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uË<óŠqÔÃ bÍ³T –|ŸH�«kÍ\T ‚eÇ³+ýËqÖ m+Ôá>±HÃ €dŸ¿ìï #áÖ�| 
€jáTq |Ÿ\T yîÕ<Š« dŸeÖyûXæ\T, dŸ<ŠdŸTàýË 100Å£” ™|Õ>± XæçdÓïjáT 
#ásÁÌýË¢ bÍý¤ZH�•sÁT. nsÁT<îÕq mHÃ• |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨¯\qT “sÁÇV¾²+º 
C²rjáT kÍœsTTýË >=|ŸÎ �|sÁT Ôî#áTÌÅ£”H�•sÁT.

|¾\¢\ XøçdŸïº¿ìÔáà sÁ+>·+ýË ÔáqÅ£”q• $dŸï�ÔáyîT®q nqTuó„e+, C²ãH�ýñ ‡ 
|ŸÚdŸï¿±“• s�jáT&†“¿ì &†öö q¹s+ç<ŠÅ£”eÖsYqT ç�|¹s|¾+#�sTT. |¾\¢ýË¢ 
ÔásÁ#áÖ ÔáýÉÔûï XøçdŸïº¿ìÔáà dŸeTdŸ«\™|Õ kÍeÖq« ç|ŸÈ\Å£” Ôû*¿£>± 
ne>±VŸ²q ¿£*Ð+#á{²“¿ì eÚ]¿=ý²ÎsTT.

|¾\¢\Hû <îÕe+>±, yîÕ<‘«Hû• <óŠsÁˆ+>± uó²$+º, ºÔáïXø—~ÆÔÃ e�Üï¿ì 
n+¿ìÔáyîT®q dÓ“jáTsY |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽ &†öö q¹s+ç<ŠÅ£”eÖsY. 
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ, Ôî\+>±D... Âs+&ƒT s�çcÍ¼ýË¢qÖ €jáTq $dŸï�ÔáyîT®q 
�de\+~dŸTïH�•sÁT. |¾\¢\ XøçdŸïº¿ìÔáà sÁ+>·+ýË 30 @Þø¢Å£” ™|Õ>± 
nqTuó„e+ >·\ €jáTq Ôî\+>±DýË“ |Ÿ\T yîÕ<Š« ¿£Þ²Xæ\ýË¢qÖ 
bÍsÄ�\T uË~ó+#�sÁT. ç|ŸdŸTïÔá+ ™VÕ²<Šs�u²<ŽýË“ –kÍˆ“jáÖ yîÕ<Š« 
¿£Þ²Xæ\ýË |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨¯ $uó²>·+ýË çbõ™|˜dŸsY>± 
¿=qkÍ>·TÔáTH�•sÁT.

€jáÖ dŸeTdŸ«\qT dŸÔáÇsÁ+>±, ¿£ºÌÔá+>± >·T]ï+#á³+ <Š>·ZsÁT•+º 
XøçdŸïº¿ìÔáàýË yîT\Å£”e\T, yîÕ<Š« uË<óŠq esÁÅ£L &†öö q¹s+ç<ŠÅ£”eÖsY 
™|{ì¼+~ �|sÁT. XøçdŸïº¿ìÔáàýË¢ Ôáq “|ŸÚDÔá, nqTuó„y�\qT sÁ+>·]+º 
ç|Ÿuó„TÔáÇ yîÕ<Š« ¿£Þ²Xæ\ýË¢ –bÍ<ó‘«jáTT&�>± €jáTq m+ÔÃeT+~ 
$<‘«sÁTœ\Å£” ¥¿£ŒD ‚#�ÌsÁT.
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|Ÿd¾_&ƒ¦\T... nÜ dŸT“•ÔáyîT®q, nsÁ$]d¾q yîTT>·Z\T. €¿£ýñ�dï @&ƒTkÍïsÁT. neTˆ 
¿ÃdŸ+ yîÔáTÅ£”Ø+{²sÁT. n+ÔáÅ£” $T+º y�]¹¿$T Ôî*jáT<ŠT. n³Te+{ì ýñýñÔá 
Xø¯sÁ+ýË @<îÕq dŸeTdŸ« ÔáýÉÜï.. n|Ÿ¹swŸHŽ Ôá|ŸÎ“dŸ] nsTTÔû..? ºH�•] <ûVŸ²+™|Õ 
¿£Üï ™|³¼³eT+fñ.. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” çbÍD+ Ð\Ðý²¢&ƒTÔáT+~. mHÃ• nqTeÖH�\T, 
uó„jáÖ+<ÃÞøq\T y�]“ #áT³T¼eTT&ƒÔ�sTT. |¾\¢\T dŸVŸ²¿£]+#á(ýñ)sÁT ¿±‹{ì¼ 
dŸsÁ¨q¢Å£L mHÃ• ‚‹Ò+<ŠT\T. M³“•+{¡ú n~ó>±$TdŸÖï |¾\¢\ dŸsÁ¨¯ $uó²>·+ 
(|Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨¯) Hû&ƒT n<ŠTÒÛÔáyîT®q |ŸÚsÃ>·Ü kÍ~ó+º+~. n|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” 
Å£L&† dŸsÁ¨¯ #îjáT«>·\ HîÕ|ŸÚD«+, |Ÿ]>·C²ãq+ n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT. nsTTH� 
Hû{ì¿ì |¾\¢\ dŸsÁ¨¯™|Õ eTqýË mHÃ• nqTeÖH�\T, €+<ÃÞøq\T Hî\¿=H�•sTT. ‡ 
Hû|Ÿ<óŠ«+ýË |Ÿd¾_&ƒ¦\ ™|Õ n|Ÿ¹sdŸHŽ #ûjáÖ«*à eºÌq|ŸÚ&ƒT eTq eTqdŸTýË¢ ÔáýÉÔûï 
nqTeTH�ýñ$T{ì? M{ìýË “C²“ÈýÉ+Ôá? nq• €dŸ¿ìï¿£sÁyîT®q ç|ŸXø•\Å£” 
dŸeÖ<ó‘qyûT.. ‡ ç|ŸjáTÔá•+!

Ÿ |¾\¢\T ÔáeT u²<óŠqT #î|ŸÚÎ¿ÃýñsÁT. ný²¹> &†¿£¼sÁTÅ£” 
dŸVŸä¿£]+#áýñsÁT. qeÇ³+, @&ƒÇ³+ Ôá|¾Î+º y�]¹¿$T 
Ôî*jáT<ŠT. ¿±‹{ì¼ |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽ Å£” m+ÔÃ zsÁTÎ 
–+&†*.

Ÿ |\¾ \¢  Xø̄ syÁ Tû  ºq•~ y�Þ¢ ø nejTá y�\T eT] ºq•>± 
–+{²sTT. ¿±‹{¼ ì dsŸ ¯̈Á .. dTŸ ¿Œ̂£ +>± n³T‚³T ¿±Å”£ +&† 
¿º£ ÌÔ+á >± –+&†*. »�d|¼ ¾˜ eÖ]ḦµŽ  #�ý² ÔÅá ”£ Øe dsŸ ḦÁ Ž Å”£  
|PŸ ]ï H|Õî ÚŸ D«yTû  ¿±<TŠ .. n+¿Ôì uá ²ó e+ ÅL£ &† –+&†*. 
™|<\ÝŠ  dsŸ ¯̈Á  ¿+£ fñ |\¾ \¢  dsŸ ¯̈Á  $wjŸ Tá +ýË y�Þq¢ø T 
“s+Á Ôsá �jTá +>± ¿“£ ™|³TÅ¼ ”£ “ –+&†*.

Ÿ |¾\¢\T ™|<ŠÝy�Þø—¢ neÚÔ�sÁT nq•+ HÃ{Ë¢ ™|{ì¼+#áTÅ£”Hû 
<ŠXø qT+º q\T>·T]¿ì nq•+ ™|fÉ¼ <ŠXøÅ£” m<Š>±*. 
¿±‹{ì¼ dŸsÁ ¨¯ BsÁ é¿±*¿£ |˜ Ÿ*Ô�\qT ‚#ûÌ~>±. 
J$Ô�+Ôá+ y�]¿¡ yûT\T #û�d~>± –+&†*.

|Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨¯ ç|ŸÔû«¿£Ôá @$T{ì?

Ÿ ÿ|¾Î+#á³+ ¿£wŸ¼+: |¾\¢\Å£” dŸsÁ¨¨] #ûjáÖ*à eºÌq|ŸÚÎ&ƒT 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ nqTeTÜ –+&†*. y�]“ ÿ|¾Î+#á³+ 
¿=+Ôá ¿£wŸ¼+. dŸsÁ¨¯ nedŸs�“• y�sÁT >·T]ï+#ûý² 
$e]+#�*.

Ÿ ne>·VŸ²q s�V¾²Ôá«+: |¾\¢ýË ¢ dŸsÁ ¨¯ >·TsÁ+º 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” ne>±VŸ²Hû ÔáÅ£”Øe. uó„jáT+ mÅ£”Øe 
dŸTeÖsÁT 600 dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ |¾\¢\Å£” dŸsÁ¨¯ #ûjáÖ*à 
edŸTï+<Šq• ne>±VŸ²q –+&ƒ<ŠT.

Ÿ zsÁTÎ, HîÕ|ŸÚD«+ –q• &†¿£¼sÁTqT, n“• dŸ<ŠTbÍjáÖ\T  
–q• €dŸT|ŸçÜ“ m+#áT¿Ãy�*

Ÿ dŸsÁ¨]¿ì eTT+<ŠÖ, Ôás�ÇÔ� Å£L&† _&ƒ¦Å£” &†¿£¼sÁT 
dŸÖº+ºq³T¢>±Hû €VŸäsÁ+ ‚y�Ç* 

Ÿ ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ dŸÔáÇsÁ+ n|Ÿ¹sdŸHŽ #îjáÖ«*à 
–+³T+~. ¿±‹{ì¼ |¾\¢\Å£” @<îÕH� dŸeTdŸ« eºÌq|ŸÚ&ƒT 
yî+³Hû <‘¿£¼sÁTqT dŸ+ç|Ÿ~+#�*.

Ÿ dŸsÁ¨q¢Å£” Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ #�ý² eTTK«+.

Ÿ ¿=“• n|Ÿ¹swŸqT¢ |¾\¢\T ¿=+Ôá m~Ðq Ôás�ÇÔá 
#îjáÖ«\+{²sÁT. y�{ì $wŸjáT+ýË Ôá|ŸÎ“dŸ]>± #ásÁ«\T 
rdŸT¿Ãy�*

JeÔ«á +ýË ¿Þ£ ¿ø Þ£ ýø ²&Tƒ ÔTá q• Xø̄ s+Á  ™|Õ ¿ÃÔá ™|{.¼ì . dsŸ ¯̈Á  
#jû Tá «³eTH~û  ÿ¿£ ¿Þ£ ,ø  kÍ+¿¹ Ü¿£ |]Ÿ C²Hã �“•, H|Õî ÚŸ D²«“• 
deŸ T|]Ÿ º.. Xæ¯]¿£ ýËbÍ“• eTseÁ TˆÔTá ï #jû Tá ³+ ‡ ¿Þ£ ø 
ç|ÔŸ «û ¿Ô£ .á  dsŸ ḦÁ Ž eTqdÖŸ , #Ôû Tá \Ö, ¿Þ£ —ø ,¢  dVŸ ²Ÿ �<jŠ Tá Ôá nú• 
¿*£ �dHï û ‚~ dçŸ ¿e£ T+>± |PŸ seïÁ ÚÔTá +~. ‡ ¿Þ£ ™ø |Õ |³Ÿ T¼ 
s�y�\+fñ zsTÁ Î, n+¿Ôì uá ²ó e+ #�ý² mÅ”£ Øe>± –+&†*. 
ºq•|\¾ \¢ Å”£  dsŸ ¯̈Á  (|&¾ j� Tá ç{¿ì ù dsŸ ¯̈Á ) $wjŸ Tá +ýË ‚~ eT¯ 
eTTK«+.

‚‹Ò+<ŠTýñ$T{ì?

dŸÔáÎÛ*Ô�\T s�y�\+fñ..
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|¾\¢\Å£” #û�d #�ý² €|Ÿ¹swŸHŽ\Å£” ¿£<Š\Å£”+&† –+&†*àq nedŸsÁ+ 
–+&ƒ<ŠT. y�Þø—¢ n³Ö‚³Ö ¿£<ŠT\TÔáT+&ƒe#áTÌ €&ƒT¿Ãe#áTÌ n+Ôá>± 
¿£<Š\Å£L&ƒ“ |Ÿ]dÓœÜ nsTTÔû eT+<ŠT\ÔÃ eTÔáTï ‚kÍïsÁT

#�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ €|Ÿ¹swŸHŽ eTT+<ŠT 4-6 >·+³\T, Ôás�ÇÔá 4-24 
>·+³\T @ €VŸäsÁ+ ‚eÇsÁT Ôás�ÇÔá n“• |Ÿ<‘s�œ\T ‚kÍïsÁT. 
¿=“•¿ì¢wŸ¼yîT®q n|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT ×<‘sÁT sÃE\T HÃ{ì<‘Çs� @$T 
‚eÇ¿£bþe#áTÌ n³Te+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ ¿=“• sÃE\ bÍ³T ‹jáT{ì 
qT+º dŸs�dŸ] sÁ¿£ï+ýË¿ì (™dýÉÕHŽ ™|{ì¼¼) bþwŸ¿£ ç<Šy�\qT ‚eÇ#áTÌ

_&ƒ¦*• ×d¾jáTTýË yûsÁT>± –+#á³+, |Ÿ]Xø—çuó„Ôá bÍ{ì+#á&ƒ+, 
nedŸsÁyîT®q jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà ‚eÇ³+, dŸÖwŸˆç¿ìeTTýñM ýñ“ 
y�Ô�esÁD+ dŸ�w¾¼+#á&ƒ+(m™dd¾Îdt) <‘Çs� ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ s�Å£”+&† 
#áÖ&ƒ³+ ¿£wŸ¼+ ¿±<ŠT.

yîÕ<Š«sÁ+>·+ýË edŸTïq• nÔ�«<óŠT“¿£ |Ÿ]C²ãq+ kÍjáT+ÔÃ... ‚y�*¼ 
sÃEq >·sÁÒÛ+ýË |¾+&ƒ+ <ŠXøýË –q•|ŸÚÎ&û dŸsÁ¨¯ #ûjáT³+ 
kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒTÔáT+~ ¿±‹{ì¼ ejáTdŸT nHû~ dŸeT�d« ¿±<ŠT |ŸÚ{ì¼ ¿=“• 
>·+³ýñ nsTTq  _&ƒ¦Å£” Å£L&† €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT«#áTÌ 

‚~ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾q dŸeTdŸ« MT<Š €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~ dŸsÁ¨¯ Ôás�ÇÔá 
#á¿£Ø‹&û dŸeTdŸ«ýñ mÅ£”Øe ¿=“• dŸsÁ¨]\qT _&ƒ¦ ™|sÁT>·TÔáTq• ¿=~Ý 
<ŠXø\y�¯>± #ûjáÖ*à –+³T+~. yîTTÔáï+ MT<Š dŸsÁ¨¯ kÍ<óŠ«yûT.

|Ÿ<ûÞø—¢>± |¾\¢\Å£” eTÔáTï ‚#ûÌ $wŸjáT+ýË mHÃ• nÔ�«<óŠT“¿£ 
dŸ<ŠTbÍjáÖ\T (eT+<ŠT\T, |Ÿ]¿£s�\T) n+<ŠTu²³TýË¿ì e#�ÌsTT 
M{ì kÍjáT+ÔÃ ÔáÅ£”Øe ‹sÁTeÚÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\Å£”, n|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q 
_&ƒ¦\Å£” Å£L&† “¥ÌÔá+>± dŸsÁ¨¯ #ûjáT«#áTÌ.

dŸsÁ¨¯ Ôás�ÇÔá u²<óŠ, H=|¾Î nHû~ |¾\¢\ $wŸjáT+ýË dŸeT�d«¿±ú  B“• 
n~ó>·$T+#á{²“¿ì mHÃ• eÖs�Z\TH�•sTT. H=|¾Î Ôî*jáT“eÇ“ 
eT+<ŠT\qÖ. qsÁ+ <‘Çs�¿±ú, yîqT•bÍeTT <Š>·Z] qT+º ¿±ú  
“sÁ+Ôás�jáT+>± ‚eÇ#áTÌ HÃ{ì<‘Çs�qÖ ‚eÇ#áTÌ ýñ<‘ n|Ÿ¹sdŸHŽ 
#ûd¾q çbÍ+Ôá+ýË  mÅ£”Øe�d|ŸÚ u²<Š Ôî*jáTÅ£”+&† eTÔáTï ‚eÇ#áTÌ 
ýñ<‘ Ôû*¿£>± ¿£]ÐbþjûTý² –q• eT+<ŠT ¿£&ž¦\qT (Âs¿£¼ýÙ 
dŸbþÎd¾{Ë]dt) eT\<‘ÇsÁ+ýË –+#á³+ <‘Çs� Å£L&† y�]¿ì 
H=|¾ÎÔî*jáTÅ£”+&† #ûjáT#áTÌ.

Ÿ ejáTdŸT: ºq• |¾\¢\Å£” n|Ÿ¹sdŸHŽ 
#îjáÖ«\q•|ŸÚÎ&ƒT yîT<Š³>± Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” e#ûÌ 
nqTeÖq+- »‚+Ôá ºq• _&ƒ¦ dŸsÁ¨] 
Ôá³T¼¿Ã>·\<‘?µ

Ÿ u²<óŠ: ºq•|¾\¢\T ‚+È¿£ŒHŽ dŸT~>·TºÌÔûHû 
u²<óŠÅ£” Ôá³T¼¿ÃýñsÁT, eT] dŸsÁ¨¯ #û�dï n H=|¾Î 
u²<óŠ mý² Ôá³T¼Å£”+{²sÁT nq•~ eTsÃ 
nqTeÖq+

Ÿ bþwŸ¿±VŸäsÁ+: ¿=“• €|Ÿ¹swŸqT¢ #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT 
(eTTK«+>± �|>·T\ e+{ì y�{ì¿¡) ×<‘sÁT 
sÃE\T HÃ{ì <‘Çs� ndŸà\T €VŸäsÁ+ –+&ƒ<ŠT 
n“• sÃE\T @$T ÜqÅ£”+&† y�Þø—¢ 
–+&ƒ>·\s�? nq•~ eTsÃ nqTeÖq+.

Ÿ eTÔáTï: |¾\¢\Å£” eTÔáTï ‚eÇ³+, eT°¢  y�Þø¢qT 
eTÔáTïýË qT+º dŸÎ�VŸ²ýË¿ì ÜdŸTÅ£”s�³eTq•~ 
#�ý² eTTK«yîT®q$ y�Þø—¢ eTÔáTï Ôá³T¼¿Ã>·\s�? 
nq•~ eTsÃ nqTeÖq+

Ÿ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢: |¾\¢ýË sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ e«edŸœ ÔáÅ£”Øe 
n+<ŠTe\¢ n|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá sÁ¿£sÁ¿±\ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ 
ÔáýÉÔáTïÔáT+{²sTT. eTTK«+>± –|¾]ÜÔáTï\ 
‚HîÎÛ¿£ŒqT¢. M{ì“ Hî>·TZÅ£”s�e³+ mý²?

Ÿ ¿£<Š*¿£: |¾\¢*• ¿£<Š\Å£”+&† –+#á³+ ¿£wŸ¼+, 
dŸsÁ¨¯ Ôás�ÇÔá y�Þø¢qT ¿£<Š\Å£”+&† –+#á³eTHû~ 
™|<ŠÝ ‚‹Ò+~>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

Ÿ uó„$wŸ«ÔáTï: €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá |¾\¢\ uó„$wŸ«ÔáTï 
m<ŠT>·T<Š\ mý² –+{²jáTq•~ eTsÃ 
nqTeÖq+.
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|¾\¢\Å£” #û�d #�ý² €|Ÿ¹swŸHŽ\Å£” ¿£<Š\Å£”+&† –+&†*àq nedŸsÁ+ 
–+&ƒ<ŠT. y�Þø—¢ n³Ö‚³Ö ¿£<ŠT\TÔáT+&ƒe#áTÌ €&ƒT¿Ãe#áTÌ n+Ôá>± 
¿£<Š\Å£L&ƒ“ |Ÿ]dÓœÜ nsTTÔû eT+<ŠT\ÔÃ eTÔáTï ‚kÍïsÁT

#�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ €|Ÿ¹swŸHŽ eTT+<ŠT 4-6 >·+³\T, Ôás�ÇÔá 4-24 
>·+³\T @ €VŸäsÁ+ ‚eÇsÁT Ôás�ÇÔá n“• |Ÿ<‘s�œ\T ‚kÍïsÁT. 
¿=“•¿ì¢wŸ¼yîT®q n|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT ×<‘sÁT sÃE\T HÃ{ì<‘Çs� @$T 
‚eÇ¿£bþe#áTÌ n³Te+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ ¿=“• sÃE\ bÍ³T ‹jáT{ì 
qT+º dŸs�dŸ] sÁ¿£ï+ýË¿ì (™dýÉÕHŽ ™|{ì¼¼) bþwŸ¿£ ç<Šy�\qT ‚eÇ#áTÌ

_&ƒ¦*• ×d¾jáTTýË yûsÁT>± –+#á³+, |Ÿ]Xø—çuó„Ôá bÍ{ì+#á&ƒ+, 
nedŸsÁyîT®q jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà ‚eÇ³+, dŸÖwŸˆç¿ìeTTýñM ýñ“ 
y�Ô�esÁD+ dŸ�w¾¼+#á&ƒ+(m™dd¾Îdt) <‘Çs� ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ s�Å£”+&† 
#áÖ&ƒ³+ ¿£wŸ¼+ ¿±<ŠT.

yîÕ<Š«sÁ+>·+ýË edŸTïq• nÔ�«<óŠT“¿£ |Ÿ]C²ãq+ kÍjáT+ÔÃ... ‚y�*¼ 
sÃEq >·sÁÒÛ+ýË |¾+&ƒ+ <ŠXøýË –q•|ŸÚÎ&û dŸsÁ¨¯ #ûjáT³+ 
kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒTÔáT+~ ¿±‹{ì¼ ejáTdŸT nHû~ dŸeT�d« ¿±<ŠT |ŸÚ{ì¼ ¿=“• 
>·+³ýñ nsTTq  _&ƒ¦Å£” Å£L&† €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT«#áTÌ 

‚~ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾q dŸeTdŸ« MT<Š €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~ dŸsÁ¨¯ Ôás�ÇÔá 
#á¿£Ø‹&û dŸeTdŸ«ýñ mÅ£”Øe ¿=“• dŸsÁ¨]\qT _&ƒ¦ ™|sÁT>·TÔáTq• ¿=~Ý 
<ŠXø\y�¯>± #ûjáÖ*à –+³T+~. yîTTÔáï+ MT<Š dŸsÁ¨¯ kÍ<óŠ«yûT.

|Ÿ<ûÞø—¢>± |¾\¢\Å£” eTÔáTï ‚#ûÌ $wŸjáT+ýË mHÃ• nÔ�«<óŠT“¿£ 
dŸ<ŠTbÍjáÖ\T (eT+<ŠT\T, |Ÿ]¿£s�\T) n+<ŠTu²³TýË¿ì e#�ÌsTT 
M{ì kÍjáT+ÔÃ ÔáÅ£”Øe ‹sÁTeÚÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\Å£”, n|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q 
_&ƒ¦\Å£” Å£L&† “¥ÌÔá+>± dŸsÁ¨¯ #ûjáT«#áTÌ.

dŸsÁ¨¯ Ôás�ÇÔá u²<óŠ, H=|¾Î nHû~ |¾\¢\ $wŸjáT+ýË dŸeT�d«¿±ú  B“• 
n~ó>·$T+#á{²“¿ì mHÃ• eÖs�Z\TH�•sTT. H=|¾Î Ôî*jáT“eÇ“ 
eT+<ŠT\qÖ. qsÁ+ <‘Çs�¿±ú, yîqT•bÍeTT <Š>·Z] qT+º ¿±ú  
“sÁ+Ôás�jáT+>± ‚eÇ#áTÌ HÃ{ì<‘Çs�qÖ ‚eÇ#áTÌ ýñ<‘ n|Ÿ¹sdŸHŽ 
#ûd¾q çbÍ+Ôá+ýË  mÅ£”Øe�d|ŸÚ u²<Š Ôî*jáTÅ£”+&† eTÔáTï ‚eÇ#áTÌ 
ýñ<‘ Ôû*¿£>± ¿£]ÐbþjûTý² –q• eT+<ŠT ¿£&ž¦\qT (Âs¿£¼ýÙ 
dŸbþÎd¾{Ë]dt) eT\<‘ÇsÁ+ýË –+#á³+ <‘Çs� Å£L&† y�]¿ì 
H=|¾ÎÔî*jáTÅ£”+&† #ûjáT#áTÌ.

Ÿ ejáTdŸT: ºq• |¾\¢\Å£” n|Ÿ¹sdŸHŽ 
#îjáÖ«\q•|ŸÚÎ&ƒT yîT<Š³>± Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” e#ûÌ 
nqTeÖq+- »‚+Ôá ºq• _&ƒ¦ dŸsÁ¨] 
Ôá³T¼¿Ã>·\<‘?µ

Ÿ u²<óŠ: ºq•|¾\¢\T ‚+È¿£ŒHŽ dŸT~>·TºÌÔûHû 
u²<óŠÅ£” Ôá³T¼¿ÃýñsÁT, eT] dŸsÁ¨¯ #û�dï n H=|¾Î 
u²<óŠ mý² Ôá³T¼Å£”+{²sÁT nq•~ eTsÃ 
nqTeÖq+

Ÿ bþwŸ¿±VŸäsÁ+: ¿=“• €|Ÿ¹swŸqT¢ #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT 
(eTTK«+>± �|>·T\ e+{ì y�{ì¿¡) ×<‘sÁT 
sÃE\T HÃ{ì <‘Çs� ndŸà\T €VŸäsÁ+ –+&ƒ<ŠT 
n“• sÃE\T @$T ÜqÅ£”+&† y�Þø—¢ 
–+&ƒ>·\s�? nq•~ eTsÃ nqTeÖq+.

Ÿ eTÔáTï: |¾\¢\Å£” eTÔáTï ‚eÇ³+, eT°¢  y�Þø¢qT 
eTÔáTïýË qT+º dŸÎ�VŸ²ýË¿ì ÜdŸTÅ£”s�³eTq•~ 
#�ý² eTTK«yîT®q$ y�Þø—¢ eTÔáTï Ôá³T¼¿Ã>·\s�? 
nq•~ eTsÃ nqTeÖq+

Ÿ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢: |¾\¢ýË sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ e«edŸœ ÔáÅ£”Øe 
n+<ŠTe\¢ n|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá sÁ¿£sÁ¿±\ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ 
ÔáýÉÔáTïÔáT+{²sTT. eTTK«+>± –|¾]ÜÔáTï\ 
‚HîÎÛ¿£ŒqT¢. M{ì“ Hî>·TZÅ£”s�e³+ mý²?

Ÿ ¿£<Š*¿£: |¾\¢*• ¿£<Š\Å£”+&† –+#á³+ ¿£wŸ¼+, 
dŸsÁ¨¯ Ôás�ÇÔá y�Þø¢qT ¿£<Š\Å£”+&† –+#á³eTHû~ 
™|<ŠÝ ‚‹Ò+~>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

Ÿ uó„$wŸ«ÔáTï: €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá |¾\¢\ uó„$wŸ«ÔáTï 
m<ŠT>·T<Š\ mý² –+{²jáTq•~ eTsÃ 
nqTeÖq+.
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|Ÿd¾_<ŠÝ\T.. nÜ dŸT“•Ôá çbÍDT\T! ýñýñÔá yîTT>·Z\T! y�]“ >·{ì¼>± |Ÿ³T¼¿Ãy�\+fñHû uó„jáT+. m+Ôá 
dŸTÔ�sÁ+>± eTT³T¼Å£”H�• º³TÅ£”Øq ¿£+~bþÔáT+{²sÁT. eT] n³Te+{ì nsÁ$]d¾q ºH�•sÁT\Å£”.. 
ÿ+{Ë¢ @<îÕH� dŸeTdŸ« ÔáýÉÜï.. –q• ³T¼+&� yîÕ<ŠT«\T €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáÖ«\+fñ... Ôá³T¼¿Ãe³+ m+Ôá 
¿£wŸ¼+? qeqeý²&û € |Ÿd¾ <ûVŸ²+™|Õ ¿£Üï ™|&ƒÔ�sÁ+fñ.. ndŸý² }�V² ¿£wŸ¼+>± –+³T+~. n+<ŠT¹¿ 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T m+Ôá>±HÃ Ôá\¢&�*¢ bþÔáT+{²sÁT. ¿±ú _<ŠÝ\™|Õ ç�|eTÔÃ çbÍD²+Ôá¿£ dŸeTdŸ«\qT 
–�|¿ìŒ+#áýñ+. €|Ÿ¹swŸHŽ uó„jáT+ÔÃ |¾\¢\qT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ |Ÿ]d¾œÜýË¿ì Hî³¼ýñ+! ¿=“•kÍsÁT¢ |¾\¢\T 
–q•³T¼+&� rçekÍœsTT dŸeTdŸ«ýË¢ ºÅ£”ØÅ£”bþÔáT+{²sÁT. nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ |Ÿ]d¾œÜ #á¿£Ø~<‘Ý*à edŸTï+~. n³Te+{ì 
dŸeTjáT+ýË ¿£Üï uó„jáT+ÔÃHÃ, nqTeÖq+ÔÃHÃ, ne>±VŸ²H� s�V¾²Ôá«+ÔÃHÃ MTqyûTcÍ\T ýÉ¿ìØdŸTï+fñ |Ÿ]d¾œÜ #ûC²]bþe#áTÌ. 
n+<ŠT¹¿ kÍ<ó‘sÁD+>± |¾\¢\Å£” @jûT dŸeTdŸ«ýË¢ €>·yûT|˜ŸÖ\ MT<Š €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáÖ«*à edŸTï+<Ã.. |ŸjûT dŸeTdŸ«ýË¢ Ôá*¢<Š+ç<ŠT\T 
Ô�Ô�àsÁ+ #îjáT«Å£”+&† yû>·+>± dŸÎ+~+#á³+ nedŸsÁyîÖ dŸÖ¼\+>± MTÅ£” $e]+#á³yûT ‡ ç|ŸjáTÔá•+.

‡ Âs+&ƒÖ Ôá|¾Î+º eT¹s nuó„+Xø—uó„+ Ôî*jáT“ |Ÿd¾_&ƒ¦\Å£” 
ÿ+{Ë¢ @<î ÕH� Ôû&† e�dï Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T m+Ôá>± 
¿£+|¾+ºbþÔ�sÃ eÖ³ýË¢ #î|ŸÎýñ+. _&ƒ¦ @&ƒTdŸTï+fñ ‚\¢+Ô� 
ÿ¿£fñ ¿£\esÁ+. –q•³T¼+&� _&ƒ¦ H=|¾ÎÔÃHÃ, u²<óŠÔÃHÃ 
yîT*¿£\T Ü]Ð bþÔáT+fñ € ‚+{ìy�sÁT nqTuó„$+#û 
eÖqd¾¿£ yû<ŠqÅ£” n+ÔáT+&ƒ<ŠT. n³Te+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢  
yîÕ<ŠT«\T nsÁ¨+³T>± dŸsÁ¨¯ #îjáÖ«\“ #îbÍÎsÁ+fñ... ‚¿£ € 
eÖ³ z |¾&ƒT>·TbÍ³Tý²¹> $“|¾dŸTï+~. B+ÔÃ yî+³Hû 
ÿ|ŸÚÎ¿Ãýñ¿£... |¾\¢\Å£” €|Ÿ ¹swŸHŽ nq• €ýË#áqHû 
uó„]+#áýñ¿£... #�ý²eT+~ eTsÃ eÖsÁZ+, –+<ûyîÖ, eTsÃ 
&†¿£¼sYÅ£” Å£L&† #áÖ|¾�dï eT+º<ûyîÖ, Ôî*d¾q y�Þø¢Hîe]HîÕH� 
n& �ÐÔ û u²> · T+³T+< ûy îÖ... ‚ý² s Á¿ £s Á¿±\T>± 
€ýËºdŸTï+{²sÁT. y�dŸïy�“¿ì eÖeTÖ\T>± nsTTÔû eTsÃ 
n_óçbÍjáT+  rdŸT¿Ãe³eTq•~ eT+º<û>±ú |¾\¢ýË¢ ÔáýÉÔûï 
¿=“• ¿=“• dŸeTdŸ«\T eTqÅ£” n+Ôá dŸeTjáT+ ‚eÇeÚ! ‡ 
$wŸjáT+ >·T]ï+#á³+ #�ý² #�ý² nedŸsÁ+. ¿=“•kÍsÁT¢ 
“$TcÍ\T, >·+³ýË¢Hû nejáTy�\T <î‹ÒÜ“bþe#áTÌ. ¿=“• 
uó²>±\T Å£”[¢bþe#áTÌ. Å£”[¢q uó²>±\T ýË|Ÿýñ |ŸÐ* ™|qT 
dŸeTdŸ«>± ÔájáÖsÁeÇ#áTÌ. |Ÿ¿£Ø nejáTy�\Ö ç|ŸeÖ<Š+ýË 
|Ÿ&=#áTÌ. BsÁ½¿±*¿£ <ŠTçwŸÎuó²y�\T ÔáýÉÔáï#áTÌ. ¿=“•kÍsÁT¢ 
|Ÿ]d¾œÜ çbÍD²\ MT~¿¡ s�e#áTÌ n+<ŠT¹¿ ‡ dŸeTdŸ«\ 
>·T]+º Ôá* ¢< Š+ç& ƒT\T m+ÔÃ ¿=+Ôá ne>±VŸ²q 
™|+#áT¿Ãe³+, Ô=* \¿£ ŒD²\T ¿£q‹&ƒTÔáTq•|ŸÚÎ&û 
nqTeÖ“+º yîÕ<ŠT«\Å£” #áÖ|¾+#á³+... ÿ¿£yûÞø yîÕ<ŠT«\T 
nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ nedŸsÁeT“ #î_Ôû dŸVŸ²¿£]+#á³+- 
|Ÿd¾_&ƒ¦ çXâjáTdŸTàÅ£” #�ý² eTTK«+. ‚³Te+{ì nÔá«edŸsÁ 
dŸeTdŸ«ýË¢ ¿¡\¿£yîT®q ¿=“•+{ì“ ‚¿£Ø&ƒ dŸÖœ\+>± |Ÿ]#ájáT+ 
#ûdŸTïH�•+. 

n n+fñ.. neTˆ! € n+fñ... €¿£*!!

¿£sÁ+>± |Ÿ]D$TdŸTï+~. BHû• »nuÙdŸ¼¿£ŒHŽµ n+{²sÁT. ‡ 
|Ÿ]d¾œÔáTýË¢ nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ Ôá|ŸÎ“dŸ]. dŸsÁ¨¯ýË 
�|>·TqT ýË|Ÿ*¿ì Hî{ì¼.. eT°¢ �|>·T ¿ì+~¿ì C²sÁÅ£”+&† € 
eÖs�Z“• eTÖ�dkÍïsÁT. ÿ¿£kÍ] nuÙdŸ¼¿£ŒHŽ e�dï... C²|Ÿ«+ 
È]Ðq ¿=BÝ... ºÅ£”ØÅ£”bþsTTq € �|>·T uó²>±“¿ì sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� 
“*ºbþsTT... 6-8 >·+³ýË¢�| n~ Å£”[¢q³T¢ (>±«+ç^HŽ) 
nsTTbþÔáT+~. n|ŸÎ{ì¿¡ dŸsÁ¨¯ #îjáT«¿£bþÔû € uó²>·+ 
|ŸÐ*... _&ƒ¦ çbÍD²\¹¿ ç|ŸeÖ<Š+ s�e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ ndŸ\T 
|¾\¢\Å£” ™V²]•jáÖ –+fñ ‡ |Ÿ]d¾œÔû ÔáýÉÔáïÅ£”+&†- eTT+<û 
dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+. ný² #ûsTT+#á¿£bþÔû ‡ 
»nuÙdŸ¼¿£ŒHŽ eTT|ŸÚÎ m|ŸÚÎ&îÕH� eTT+#áTÅ£” s�e#áÌ“ >·T]ï+#�*. 
_&ƒ¦Å£” ;s�¨ýË¢>±ú, >·È¨ýË¢>±ú ™V²]•jáÖ. –+&�, n¿£Ø&ƒ 
mçsÁ>± y�bõºÌ H=|¾ÎÔÃ @&ƒTdŸTï+fñ Ôá¿£ŒD+ yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” 
rdŸTÅ£”yîÞ²¢*. yîÕ<ŠT«\T #áÖd¾ dŸsÁ¨¯ nedŸsÁeT+fñ m³Te+{ì 
dŸ+XøjáÖ\Ö ™|³T¼¿ÃÅ£”+&† yî+³Hû #ûsTT+#�*.

|¾\¢ýË¢ bõ³¼ýË“ �|>·T\T- ;s�¨ýË¢¿ì, ýñ<‘ >·È¨ýË¢¿ì C²] 
n¿£Ø&ƒ –‹TÒ>± s�e³+ ÔásÁ#áT>± #áÖ�d dŸeT�d«. ‚ý²  �|>·T 
C²sÁ{²“• »™V²]ü•jáÖµ n+{²sÁT. kÍ<ó‘sÁD+>± ‡ dŸeTdŸ« 
€sÁ+uó„yîT®q Ô=*H�Þø¢ýË _&ƒ¦ @&�ÌH�, <ŠÐZH�,

eTT¿ìØH�, Â>+Ôá³+ e+{ì bõ³¼ MT<Š ÿÜï&� |Ÿ&û |ŸqT\T 
#ûd¾H�... �|>·T\T ‚ý²¿ì+~¿ì C²sÁTÔáÖ, n¿£Ø&ƒ “eTˆ¿±jáTý² 
–_Òq³¢eÚÔáT+~, ¿=+Ôá �d|Ÿ{ì Ôás�ÇÔá n~ eT°¢ yîq¿ìØ 
yî[¢bþÔáT+³T+~. ¿±ú dŸeTdŸ« eTT~¹s ¿=BÝ.. VŸ²sÄ�ÔáTï>± 
m|ŸÚÎ&îÕH� ‡ C²]q �|>·T\T ‚sÁTÅ£”ØbþsTT... yîq¿ìØ 
yîÞø¢¿£bþe#áTÌ. B+ÔÃ |Ÿ]d¾œÜ ç|ŸeÖ<Š

�|>·T C²], _Ðd¾bþe³+
(nuÙdŸ¼Â¿Œ&Ž ™V²]•jáÖ)
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|Ÿd¾_<ŠÝ\T.. nÜ dŸT“•Ôá çbÍDT\T! ýñýñÔá yîTT>·Z\T! y�]“ >·{ì¼>± |Ÿ³T¼¿Ãy�\+fñHû uó„jáT+. m+Ôá 
dŸTÔ�sÁ+>± eTT³T¼Å£”H�• º³TÅ£”Øq ¿£+~bþÔáT+{²sÁT. eT] n³Te+{ì nsÁ$]d¾q ºH�•sÁT\Å£”.. 
ÿ+{Ë¢ @<îÕH� dŸeTdŸ« ÔáýÉÜï.. –q• ³T¼+&� yîÕ<ŠT«\T €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáÖ«\+fñ... Ôá³T¼¿Ãe³+ m+Ôá 
¿£wŸ¼+? qeqeý²&û € |Ÿd¾ <ûVŸ²+™|Õ ¿£Üï ™|&ƒÔ�sÁ+fñ.. ndŸý² }�V² ¿£wŸ¼+>± –+³T+~. n+<ŠT¹¿ 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T m+Ôá>±HÃ Ôá\¢&�*¢ bþÔáT+{²sÁT. ¿±ú _<ŠÝ\™|Õ ç�|eTÔÃ çbÍD²+Ôá¿£ dŸeTdŸ«\qT 
–�|¿ìŒ+#áýñ+. €|Ÿ¹swŸHŽ uó„jáT+ÔÃ |¾\¢\qT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ |Ÿ]d¾œÜýË¿ì Hî³¼ýñ+! ¿=“•kÍsÁT¢ |¾\¢\T 
–q•³T¼+&� rçekÍœsTT dŸeTdŸ«ýË¢ ºÅ£”ØÅ£”bþÔáT+{²sÁT. nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ |Ÿ]d¾œÜ #á¿£Ø~<‘Ý*à edŸTï+~. n³Te+{ì 
dŸeTjáT+ýË ¿£Üï uó„jáT+ÔÃHÃ, nqTeÖq+ÔÃHÃ, ne>±VŸ²H� s�V¾²Ôá«+ÔÃHÃ MTqyûTcÍ\T ýÉ¿ìØdŸTï+fñ |Ÿ]d¾œÜ #ûC²]bþe#áTÌ. 
n+<ŠT¹¿ kÍ<ó‘sÁD+>± |¾\¢\Å£” @jûT dŸeTdŸ«ýË¢ €>·yûT|˜ŸÖ\ MT<Š €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáÖ«*à edŸTï+<Ã.. |ŸjûT dŸeTdŸ«ýË¢ Ôá*¢<Š+ç<ŠT\T 
Ô�Ô�àsÁ+ #îjáT«Å£”+&† yû>·+>± dŸÎ+~+#á³+ nedŸsÁyîÖ dŸÖ¼\+>± MTÅ£” $e]+#á³yûT ‡ ç|ŸjáTÔá•+.

‡ Âs+&ƒÖ Ôá|¾Î+º eT¹s nuó„+Xø—uó„+ Ôî*jáT“ |Ÿd¾_&ƒ¦\Å£” 
ÿ+{Ë¢ @<î ÕH� Ôû&† e�dï Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T m+Ôá>± 
¿£+|¾+ºbþÔ�sÃ eÖ³ýË¢ #î|ŸÎýñ+. _&ƒ¦ @&ƒTdŸTï+fñ ‚\¢+Ô� 
ÿ¿£fñ ¿£\esÁ+. –q•³T¼+&� _&ƒ¦ H=|¾ÎÔÃHÃ, u²<óŠÔÃHÃ 
yîT*¿£\T Ü]Ð bþÔáT+fñ € ‚+{ìy�sÁT nqTuó„$+#û 
eÖqd¾¿£ yû<ŠqÅ£” n+ÔáT+&ƒ<ŠT. n³Te+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢  
yîÕ<ŠT«\T nsÁ¨+³T>± dŸsÁ¨¯ #îjáÖ«\“ #îbÍÎsÁ+fñ... ‚¿£ € 
eÖ³ z |¾&ƒT>·TbÍ³Tý²¹> $“|¾dŸTï+~. B+ÔÃ yî+³Hû 
ÿ|ŸÚÎ¿Ãýñ¿£... |¾\¢\Å£” €|Ÿ ¹swŸHŽ nq• €ýË#áqHû 
uó„]+#áýñ¿£... #�ý²eT+~ eTsÃ eÖsÁZ+, –+<ûyîÖ, eTsÃ 
&†¿£¼sYÅ£” Å£L&† #áÖ|¾�dï eT+º<ûyîÖ, Ôî*d¾q y�Þø¢Hîe]HîÕH� 
n& �ÐÔ û u²> · T+³T+< ûy îÖ... ‚ý² s Á¿ £s Á¿±\T>± 
€ýËºdŸTï+{²sÁT. y�dŸïy�“¿ì eÖeTÖ\T>± nsTTÔû eTsÃ 
n_óçbÍjáT+  rdŸT¿Ãe³eTq•~ eT+º<û>±ú |¾\¢ýË¢ ÔáýÉÔûï 
¿=“• ¿=“• dŸeTdŸ«\T eTqÅ£” n+Ôá dŸeTjáT+ ‚eÇeÚ! ‡ 
$wŸjáT+ >·T]ï+#á³+ #�ý² #�ý² nedŸsÁ+. ¿=“•kÍsÁT¢ 
“$TcÍ\T, >·+³ýË¢Hû nejáTy�\T <î‹ÒÜ“bþe#áTÌ. ¿=“• 
uó²>±\T Å£”[¢bþe#áTÌ. Å£”[¢q uó²>±\T ýË|Ÿýñ |ŸÐ* ™|qT 
dŸeTdŸ«>± ÔájáÖsÁeÇ#áTÌ. |Ÿ¿£Ø nejáTy�\Ö ç|ŸeÖ<Š+ýË 
|Ÿ&=#áTÌ. BsÁ½¿±*¿£ <ŠTçwŸÎuó²y�\T ÔáýÉÔáï#áTÌ. ¿=“•kÍsÁT¢ 
|Ÿ]d¾œÜ çbÍD²\ MT~¿¡ s�e#áTÌ n+<ŠT¹¿ ‡ dŸeTdŸ«\ 
>·T]+º Ôá* ¢< Š+ç& ƒT\T m+ÔÃ ¿=+Ôá ne>±VŸ²q 
™|+#áT¿Ãe³+, Ô=* \¿£ ŒD²\T ¿£q‹&ƒTÔáTq•|ŸÚÎ&û 
nqTeÖ“+º yîÕ<ŠT«\Å£” #áÖ|¾+#á³+... ÿ¿£yûÞø yîÕ<ŠT«\T 
nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ nedŸsÁeT“ #î_Ôû dŸVŸ²¿£]+#á³+- 
|Ÿd¾_&ƒ¦ çXâjáTdŸTàÅ£” #�ý² eTTK«+. ‚³Te+{ì nÔá«edŸsÁ 
dŸeTdŸ«ýË¢ ¿¡\¿£yîT®q ¿=“•+{ì“ ‚¿£Ø&ƒ dŸÖœ\+>± |Ÿ]#ájáT+ 
#ûdŸTïH�•+. 

n n+fñ.. neTˆ! € n+fñ... €¿£*!!

¿£sÁ+>± |Ÿ]D$TdŸTï+~. BHû• »nuÙdŸ¼¿£ŒHŽµ n+{²sÁT. ‡ 
|Ÿ]d¾œÔáTýË¢ nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ Ôá|ŸÎ“dŸ]. dŸsÁ¨¯ýË 
�|>·TqT ýË|Ÿ*¿ì Hî{ì¼.. eT°¢ �|>·T ¿ì+~¿ì C²sÁÅ£”+&† € 
eÖs�Z“• eTÖ�dkÍïsÁT. ÿ¿£kÍ] nuÙdŸ¼¿£ŒHŽ e�dï... C²|Ÿ«+ 
È]Ðq ¿=BÝ... ºÅ£”ØÅ£”bþsTTq € �|>·T uó²>±“¿ì sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� 
“*ºbþsTT... 6-8 >·+³ýË¢�| n~ Å£”[¢q³T¢ (>±«+ç^HŽ) 
nsTTbþÔáT+~. n|ŸÎ{ì¿¡ dŸsÁ¨¯ #îjáT«¿£bþÔû € uó²>·+ 
|ŸÐ*... _&ƒ¦ çbÍD²\¹¿ ç|ŸeÖ<Š+ s�e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ ndŸ\T 
|¾\¢\Å£” ™V²]•jáÖ –+fñ ‡ |Ÿ]d¾œÔû ÔáýÉÔáïÅ£”+&†- eTT+<û 
dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+. ný² #ûsTT+#á¿£bþÔû ‡ 
»nuÙdŸ¼¿£ŒHŽ eTT|ŸÚÎ m|ŸÚÎ&îÕH� eTT+#áTÅ£” s�e#áÌ“ >·T]ï+#�*. 
_&ƒ¦Å£” ;s�¨ýË¢>±ú, >·È¨ýË¢>±ú ™V²]•jáÖ. –+&�, n¿£Ø&ƒ 
mçsÁ>± y�bõºÌ H=|¾ÎÔÃ @&ƒTdŸTï+fñ Ôá¿£ŒD+ yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” 
rdŸTÅ£”yîÞ²¢*. yîÕ<ŠT«\T #áÖd¾ dŸsÁ¨¯ nedŸsÁeT+fñ m³Te+{ì 
dŸ+XøjáÖ\Ö ™|³T¼¿ÃÅ£”+&† yî+³Hû #ûsTT+#�*.

|¾\¢ýË¢ bõ³¼ýË“ �|>·T\T- ;s�¨ýË¢¿ì, ýñ<‘ >·È¨ýË¢¿ì C²] 
n¿£Ø&ƒ –‹TÒ>± s�e³+ ÔásÁ#áT>± #áÖ�d dŸeT�d«. ‚ý²  �|>·T 
C²sÁ{²“• »™V²]ü•jáÖµ n+{²sÁT. kÍ<ó‘sÁD+>± ‡ dŸeTdŸ« 
€sÁ+uó„yîT®q Ô=*H�Þø¢ýË _&ƒ¦ @&�ÌH�, <ŠÐZH�,

eTT¿ìØH�, Â>+Ôá³+ e+{ì bõ³¼ MT<Š ÿÜï&� |Ÿ&û |ŸqT\T 
#ûd¾H�... �|>·T\T ‚ý²¿ì+~¿ì C²sÁTÔáÖ, n¿£Ø&ƒ “eTˆ¿±jáTý² 
–_Òq³¢eÚÔáT+~, ¿=+Ôá �d|Ÿ{ì Ôás�ÇÔá n~ eT°¢ yîq¿ìØ 
yî[¢bþÔáT+³T+~. ¿±ú dŸeTdŸ« eTT~¹s ¿=BÝ.. VŸ²sÄ�ÔáTï>± 
m|ŸÚÎ&îÕH� ‡ C²]q �|>·T\T ‚sÁTÅ£”ØbþsTT... yîq¿ìØ 
yîÞø¢¿£bþe#áTÌ. B+ÔÃ |Ÿ]d¾œÜ ç|ŸeÖ<Š

�|>·T C²], _Ðd¾bþe³+
(nuÙdŸ¼Â¿Œ&Ž ™V²]•jáÖ)

|¾\¢ýË¢ nÔá«edŸsÁ €|Ÿ¹swŸHŽà 02

|ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T



y�+ÔáT\T neÚÔ�sTT. H=|¾Î u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ €sÁ+uó„yîT®... ç¿£yûT|Ó 
Å£”&�yîÕ|ŸÚ eTÞø—¢ÔáT+~. ‚~ ¿¡\¿£yîT®q dŸ+¹¿Ôá+. Ôás�ÇÔá 
–+&ƒT¿£+ –+&û çbÍ+Ôá+ýË yû*ÔÃ H=¿ìØÔû $|Ÿ¯ÔáyîT®q H=|¾Î 
–+³T+~. sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ #û�dï Ôî\¢sÁ¿£ï ¿£D²\T 11 yû\ ¿£+fñ 
mÅ£”ØeÚ+{²sTT. ‡ \¿£ŒD²\ú• –H�•jáT+fñ yî+³Hû º¿ìÔáà, 
nedŸsÁyîT®Ôû dŸsÁ¼¯ Ôá|ŸÎ“dŸ].

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
ÈÇsÁ+, ÿ¿£{ì Âs+&ƒT y�+ÔáT\T, 
u¤&ƒT ¦ <Š>· ZsÁ €sÁ+uó „yîT ® H=|¾Î 
Å£”&�yîÕ|ŸÚ eTÞø¢³+.. u¤&ƒT¦Å£” Å£”&�yîÕ|ŸÚ 
yû*ÔÃ H=¿ìØÔû $|Ÿ¯ÔáyîT®q H=|¾Î. 
“{²sÁT>± “\‹&ƒýñsÁT, q&ƒeýñsÁT.

ºq•�|>·T yîT*Ü]Ðbþe³+ (eÖýÙs=fñwŸHŽ $ÔY y�\TÇ\dt)
bõ&yƒ �{ì ºq•�|>T·  eTq ¿&£ Tƒ |ÚŸ ýË #Öá &{ƒ ²“¿ì Å”£ |ÎŸ bþdq¾ f¼ ñ
–+³T+~>±ú ‚~ »yTî ™d+ç{¿ì µù  nHû bõsÅÁ ”£  nqTd+Ÿ <‘ó q+>± 
–+³T+~. € bõsÁ ¿&£ Tƒ |ÚŸ ýË dsœ¾ +Á >± –+&b� þÔTá +~... <‘“• 
€<‘ó s+Á >± #dû TŸ Å”£ “ ºq•�|>T·  n³Ö‚³Ö ¿<£ TŠ \TÔTá +³T+~. 
ºq•�|>T· Å”£  ¿±y�*àq s¿Á dï£ sŸ |Á sŸ˜ � yTî TÔ+ïá  € yTî ™d+ç{¿ì ù bõsÁ 
qT+º e#Ìû  s¿Á Hï£ �Þ²\ <‘Çs�Hû n+<TŠ ÔTá +~. nsTTÔû 
¿=~ÝeT+~ |¾\¢ýË¢- y�Þø—¢ Ôá*¢>·sÁÒÛ+ýË –q•|ŸÚÎ&û ‡ 
yTî ™d+ç{¿ì ù bõsÁ ÔÐá q+Ôá bõ&eƒ Ú+&<ƒ TŠ .. <‘“e\¢ ºq•�|>T·  
dsœ¾ +Á >± Å”£ <TŠ sTÁ ¿Ã<TŠ . BH•û  »eÖýÙs=fwñ HŸ µŽ  n+{²sTÁ . ‡ 
$wjŸ Öá “• m|ÚŸ Î&Tƒ  >T· ]+ï ºH�- Ô¿á DŒ£ + €|s¹Ÿ wHŸ Ž #dû ¾ 
ºq•�|>T·  dsœ¾ +Á >± –+&ýû ² dsŸ ¯̈Á  #jî Tá «³+ #�ý² nedsŸ +Á . 
ý¿ñ b£ þÔû m|ÚŸ Î&HÕî � € »yTî ™d+ç{¿ì ù bõsµÁ  yTî * Ü]ÐbþsTT 

(y�\TÇ\dt €|t ̃$T&>Ž {· Ù).. ºq•�|>T·  yTî TÔ�“ï ¿ì s¿Á dï£ sŸ |Á sŸ˜ � 
“*ºbþsTT.. ¿=~Ý>·+³ýË¢Hû ºq•�|>·TýË #�ý²uó²>·+ 
Å”£ [b¢ þjTû  $|ÔŸ Øá sÁ |]Ÿ dÜœ¾  Ôýá ÔÉ Tá Ôï Tá +~. ‡ |]Ÿ dÜœ¾  H\î \ 
_&\¦ƒ ¿¹  s�e#Tá Ì. Ôsá �ÇÔ� s�e#Tá Ì. ºq•�|>T· \T ‚ý² 
yTî *Ü]ÐbþsTTq Ôsá �ÇÔá C²|«Ÿ + È]ÐÔû �|>T·  Å”£ [¢ ºq•�|>T·  
yTî TÔ�“ï • Ô=\Ð+#¿á £ Ô|á ÎŸ <TŠ , <‘“e\¢ çbÍD ç|eŸ Ö<+Š  ÅL£ &† 
–+³T+~. ¿±‹{¼ ì |\¾ \¢ T rçe+>± @&Tƒ dÖŸ ï |#Ÿ Ìá {ì y�+ÔTá \T 
neÚÔTá +fñ y+î ³Hû y<Õî TŠ «\Å”£  #Öá |+¾ #�*. y�sTÁ  m¿àù -s¹ \T, 
&†|Ÿ ¢s Y |Ÿ¯¿£ Œ\T #ûsTTkÍ ïs ÁT. B“ýË ºq•�|>·T\T 
Ü]>b· þjÖá jTû yÖî  Ô\î TdTŸ +ï ~. Ô¿á DŒ£ + m³Te+{ì Ô�Ô�às+Á  
ýÅñ ”£ +&† dsŸ ¯̈Á  #dû ¾ �|>T· \qT d]Ÿ  #jî Tá «³+ Ô|á ÎŸ “d]Ÿ .

–q•³T¼+&� |Ÿd¾|¾\¢\T rçe+>± @&ƒe³+, bõ³¼ –‹ÒsÁ+ ýñÅ£”+&†Hû €Å£”|Ÿ#áÌ>± ýñ<‘ 
|ŸdŸT|ŸÚ |Ÿ#áÌ>± y�+ÔáT\T. yî+³Hû >·T]ï+#á¿£bþÔû eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ïçkÍe+.

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 

�|>·TýË ÜÜï (yîTÂ¿ýÙà &îÕe]¦Å£”«\yŽT $ÔY ;¢&�+>´)

ºq•�|>·T ºesÃ¢ ¿=+<Š]¿ì |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ºq• ÜÜï –+&=#áTÌ 
BHû• yîTÂ¿ýÙà &îÕe]¼Å£”«\yŽTµ n+{²sÁT. 2% ÈH�uó²ýË ‚~ 
–+&ƒ³+ dŸVŸ²È+. ‡ ÜÜï ºq•�|>·TÅ£” nqTdŸ+<ó‘q+>± 
–H�•... B“ýË Js�’XøjáT dŸ+‹+<óŠ ¿£DC²\yûT –+&�... 
¿=+<Š]ýË n~ €eÖ¢\T –ÔáÎÜï #ûdŸTï+³T+~. ¿=~ÝeT+~ýË 
€ €eÖ¢\ Ô�¿ì&�¿ì �|>·TÅ£” |ŸÚ+&ƒT¢|Ÿ&�.. € |ŸÚ+&ƒ¢ qT+º 
™|<ŠÝ�|>·T ýË|Ÿýñ rçeyîT®q sÁ¿£ïçkÍe+ nsTTbþÔáT+&=#áTÌ. 
‚ÔásÁçÔ� @ \¿£ŒD²\Ö, H=|ÓÎ ýñÅ£”+&† eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† 
rçeyîT®q sÁ¿£ïçkÍe+ nsTTbþÔÃ+<Š+fñ <‘“• »yîTÂ¿ýÙà 

&îÕe]¼Å£”«\yŽTµÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq dŸeTdŸ«>± nqTeÖ“+º 
Ôá¿£ŒD+ dŸÎ+~+#á³+ nedŸsÁ+. |Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� B“• 
>·T]ï+#á³+ ¿=+Ôá ¿£wŸ¼+. nedŸsÁyîT®Ôû yîÕ<ŠT«\T ý²«çbþkþØ|Ó 
#ûd¾ bõ³¼ýË ‚ý²+{ì dŸeTdŸ« –+<ûyîÖ #áÖ&ƒ³+ Å£L&† 
nedŸsÁ+. n+<ŠT¹¿ H=|¾Î ýñÅ£”+&† eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† 
sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔÃ+<Š+fñ yî+³Hû dŸÎ+~+º yîTÂ¿ýÙà –+fñ 
>·T]ï+º Ôá¿£ŒD+ <‘“•, |Ÿ¿£ØHû sÁ¿£ïçkÍy�“¿ì ¿±sÁDeTeÚÔáTq• 
�|>·Tuó²>·+ÔÃ dŸVŸä Ô=\Ð+#á³+ nedŸsÁ+. ýñ¿£bþÔû rçe 
sÁ¿£ïçkÍe+ÔÃ çbÍD²\Å£” Å£L&† ç|ŸeÖ<Š+ eTT+#áT¿=dŸTï+~.

e�wŸD²\T yîT*¿£|Ÿ&ƒ³+ ({²sÁüHŽ fÉd¾¼dt)

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
>·È¨ýË¢>±ú, ;s�¨ýË¢ >±ú �|>·T C²], –_Òq #Ã³ H=|¾Î, 
mçsÁ>± y�|ŸÚ, y�+ÔáT\T.. ‡ \¿£ŒD²\T ¿£q‹&�Ôû Ôá¿£ŒD+ 
yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+#�*. M{ì¿ì ÈÇsÁ+, rçeyîT®q q\Ôá 
Å£L&† ÔÃ&ƒjáÖ«jáT+fñ �|>·T Å £”Þ ø ¢³+ Å£L&† 
€sÁ+uó„yîT®+<Š“ nsÁÆ+.

;s�¨\ ÜÜïýË >·T+ç&ƒ{ì >Ã©ý²¢ –+&û e�wŸD²\Å£” ™|ÕqT+º 
eTÖ&ƒT sÁ¿£ïH�Þ²\T nqTdŸ+<ó‘q+>± –+{²sTT. ‡ 
sÁ¿£ ïH�Þ²\ ºesÁ e�wŸD²\T ÜÜïýË ¿±dŸ ï �dÇ#áÌ>± 
n³Ö‚³Ö, ™|Õ¿¡¿ì+~¿¡ ¿£<ŠT\TÔáT+{²sTT >±ú.. ýË\¿£+ý² 
‚$ >·T+ç&ƒ+>± yîT* Ü]Ðbþe{²“¿ì eÖçÔá+ €kÍØsÁ+ 
–+&ƒ<ŠT. ný² Ü]ÐbþÅ£”+&† #áÖ�d+<ŠTÅ£” M{ì¿ì 

|Ÿ\Ì{ì bõsÁ (>·Ö‹s�•Å£”«\yŽT) nÔáTÅ£”Ø“ –+³T+~. nsTTÔû 
¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ ‡ bõsÁ dŸ]>± ýñ¿£... e�wŸD²\T –q•³T¼+&� 
ýË|ŸýË¢|Ÿýñ >·T+ç&ƒ+>± yîT*Ü]ÐbþÔ�sTT. BHû• »{²sÁüHŽ 
fÉd¾¼dtµ n+{²sÁT. B+ÔÃ ™|ÕqT+º sÁ¿±ï“• n+~dŸTïq• 
sÁ¿£ïH�Þ²\T Å£L&† yîT*¿£|Ÿ&�.. e�wŸD²\Å£” –q•³T¼+&�  
sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� |ŸP]ï>± “*ºbþÔáT+~. nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûd¾ B“• dŸ]#îjáT«¿£bþÔû € e�wŸD+ #�ý² yû>·+>± 

Å£”[¢bþÔáT+~. e�wŸD+ ‚ý² yîT*Ü]ÐbþsTTq|ŸÚÎ&ƒT- 
;s�Ý\T ÿ¿£yîÕ|ŸÚ mçsÁ>± y�kÍïsTT. € yîÕ|ŸÚ –q•³T¼+&� 
$|Ÿ¯ÔáyîT ®q H=|¾Î €sÁ+uó „eTeÚÔáT+~. eTT³T¼Å£”+fñ 
Ð\Ðý²¢&�bþÔáT+{²sÁT. ‡ \¿£ŒD²\qT >·T]ï+º yî+³Hû 
yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” rdŸTÅ£”yî[Ôû... ;s�¨\Å£” €çý²¼kå+&Ž, ¿£\sY 
&†|Ÿ¢sY |Ÿ¯¿£Œ #ûsTTkÍïsÁT. <‘“ýË e�wŸD²“¿ì sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� 
“*ºbþsTTq³T¼ dŸÎwŸ¼+>± yî\¢&ƒeÚÔáT+~. 6-8 >·+³ýË¢|ŸÚ 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ B“• dŸ]#îjáT«¿£bþÔû € e�wŸD+ Å£”[¢bþsTT... 
<‘“• Ô=\Ð+#�*à edŸTï+~. ÿ¿£ e�wŸD+ Ô=\Ð+ºH� _&ƒ¦ 
kÍ<ó‘sÁDJ$Ô�“¹¿MT ‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT>±ú ndŸ© |Ÿ]d¾œÜ 
s�Å£”+&† eTT+<û yûTý¤Ø“ dŸ¿±\+ýË dŸsÁ¨¯ #ûsTT�dï 
e�wŸD²ú• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe³+ kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒTÔáT+~.

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
;s�¨\T –q•³T¼+&� ÿ¿£yîÕ|ŸÚ mçsÁ>± y�ºbþe³+, eTT³T¼Å£”+fñ $|Ÿ¯ÔáyîT®q H=|¾Î. ‡ 
\¿£ŒD²\T ¿£“|¾�dï @eÖçÔá+ Ô�Ô�àsÁ+ #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT.

|ŸÐ*bþjûT –+&ƒT¿£+ (|ŸsY™|˜¹sfÉ&Ž n™|+&î¿ùà)
ºq•�|>·Ö, ™|<ŠÝ�|>·Ö ¿£*�d#Ã³ ºq• |¾\¿£ý² –+³T+~ 
–+&ƒT¿£+ (n™|+&î¿ùà). ‚~ y�º, B“¿ì ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ e�dï 
n™|+&�™dÕ³dt n+{²sÁT. BHû• #�ý²eT+~ 24 >·+³\ 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Îµµ nú n+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸ« €sÁ+uó„yîT®q|ŸÚÎ&ƒT 
dŸÔáÇsÁyûT yîÕ<Š«+ nedŸsÁ+. C²|Ÿ«+ È]ÐÔû y�º, –_Òq € 
–+&ƒT¿£+ ¿£&ƒT|ŸÚýËHû |ŸÐ*bþsTT... <‘“ýË“ NeTT, eT\+ 
e+{ì |Ÿ<‘s�œ\T ¿£&ƒT|Ÿ+Ô� $dŸï]+º... sÁ¿£ï+ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ 
s�e³+, bõ³¼ýË NeTT @sÁÎ&ƒ³+, �|>·T\T nÔáTÅ£”Øbþe³+ 

e+{ì BsÁü¿±*¿£ dŸeTdŸ«\Å£” <‘] rkÍïsTT. €&ƒ|¾\¢ýË¢ 
nsTTÔû bõÜï¿£&ƒT|ŸÚ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌ. |˜ŸýË|¾jáTHŽ ³Ö«‹T\T 
nÔáTÅ£”ØbþsTT, uó„$wŸ«ÔáTïýË dŸ+Ô�q s�V¾²Ôá«+e+{ì 
dŸeTdŸ«\Å£L <‘]ÜjáT«#áTÌ. ¿±‹{ì ¼ n™|+&�™dÕ³dt 
eºÌq|ŸÚÎ&ƒT dŸÔáÇsÁ yîÕ<Š« dŸVŸäjáT+ nedŸsÁ+, |Ÿ]d¾œÜ 
eTT<ŠTsÁTÔáT+fñ Ôá¿£ ŒD dŸsÁ ¨¯ Å£L&† Ôá|ŸÎ<ŠT. ‡ 
n™|+&�™dÕ{ìdt dŸeTdŸ« 5-15 @Þø¢ |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe. ‚~ 
kÍ<ó‘sÁD+>± ÈÇsÁ+ÔÃ yîTT<Š\eÚÔáT+~. ÿ¿£{ì, Âs+&ƒT 



y�+ÔáT\T neÚÔ�sTT. H=|¾Î u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ €sÁ+uó„yîT®... ç¿£yûT|Ó 
Å£”&�yîÕ|ŸÚ eTÞø—¢ÔáT+~. ‚~ ¿¡\¿£yîT®q dŸ+¹¿Ôá+. Ôás�ÇÔá 
–+&ƒT¿£+ –+&û çbÍ+Ôá+ýË yû*ÔÃ H=¿ìØÔû $|Ÿ¯ÔáyîT®q H=|¾Î 
–+³T+~. sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ #û�dï Ôî\¢sÁ¿£ï ¿£D²\T 11 yû\ ¿£+fñ 
mÅ£”ØeÚ+{²sTT. ‡ \¿£ŒD²\ú• –H�•jáT+fñ yî+³Hû º¿ìÔáà, 
nedŸsÁyîT®Ôû dŸsÁ¼¯ Ôá|ŸÎ“dŸ].

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
ÈÇsÁ+, ÿ¿£{ì Âs+&ƒT y�+ÔáT\T, 
u¤&ƒT ¦ <Š>· ZsÁ €sÁ+uó „yîT ® H=|¾Î 
Å£”&�yîÕ|ŸÚ eTÞø¢³+.. u¤&ƒT¦Å£” Å£”&�yîÕ|ŸÚ 
yû*ÔÃ H=¿ìØÔû $|Ÿ¯ÔáyîT®q H=|¾Î. 
“{²sÁT>± “\‹&ƒýñsÁT, q&ƒeýñsÁT.

ºq•�|>·T yîT*Ü]Ðbþe³+ (eÖýÙs=fñwŸHŽ $ÔY y�\TÇ\dt)
bõ&yƒ �{ì ºq•�|>T·  eTq ¿&£ Tƒ |ÚŸ ýË #Öá &{ƒ ²“¿ì Å”£ |ÎŸ bþdq¾ f¼ ñ
–+³T+~>±ú ‚~ »yTî ™d+ç{¿ì µù  nHû bõsÅÁ ”£  nqTd+Ÿ <‘ó q+>± 
–+³T+~. € bõsÁ ¿&£ Tƒ |ÚŸ ýË dsœ¾ +Á >± –+&b� þÔTá +~... <‘“• 
€<‘ó s+Á >± #dû TŸ Å”£ “ ºq•�|>T·  n³Ö‚³Ö ¿<£ TŠ \TÔTá +³T+~. 
ºq•�|>T· Å”£  ¿±y�*àq s¿Á dï£ sŸ |Á sŸ˜ � yTî TÔ+ïá  € yTî ™d+ç{¿ì ù bõsÁ 
qT+º e#Ìû  s¿Á Hï£ �Þ²\ <‘Çs�Hû n+<TŠ ÔTá +~. nsTTÔû 
¿=~ÝeT+~ |¾\¢ýË¢- y�Þø—¢ Ôá*¢>·sÁÒÛ+ýË –q•|ŸÚÎ&û ‡ 
yTî ™d+ç{¿ì ù bõsÁ ÔÐá q+Ôá bõ&eƒ Ú+&<ƒ TŠ .. <‘“e\¢ ºq•�|>T·  
dsœ¾ +Á >± Å”£ <TŠ sTÁ ¿Ã<TŠ . BH•û  »eÖýÙs=fwñ HŸ µŽ  n+{²sTÁ . ‡ 
$wjŸ Öá “• m|ÚŸ Î&Tƒ  >T· ]+ï ºH�- Ô¿á DŒ£ + €|s¹Ÿ wHŸ Ž #dû ¾ 
ºq•�|>T·  dsœ¾ +Á >± –+&ýû ² dsŸ ¯̈Á  #jî Tá «³+ #�ý² nedsŸ +Á . 
ý¿ñ b£ þÔû m|ÚŸ Î&HÕî � € »yTî ™d+ç{¿ì ù bõsµÁ  yTî * Ü]ÐbþsTT 

(y�\TÇ\dt €|t ̃$T&>Ž {· Ù).. ºq•�|>T·  yTî TÔ�“ï ¿ì s¿Á dï£ sŸ |Á sŸ˜ � 
“*ºbþsTT.. ¿=~Ý>·+³ýË¢Hû ºq•�|>·TýË #�ý²uó²>·+ 
Å”£ [b¢ þjTû  $|ÔŸ Øá sÁ |]Ÿ dÜœ¾  Ôýá ÔÉ Tá Ôï Tá +~. ‡ |]Ÿ dÜœ¾  H\î \ 
_&\¦ƒ ¿¹  s�e#Tá Ì. Ôsá �ÇÔ� s�e#Tá Ì. ºq•�|>T· \T ‚ý² 
yTî *Ü]ÐbþsTTq Ôsá �ÇÔá C²|«Ÿ + È]ÐÔû �|>T·  Å”£ [¢ ºq•�|>T·  
yTî TÔ�“ï • Ô=\Ð+#¿á £ Ô|á ÎŸ <TŠ , <‘“e\¢ çbÍD ç|eŸ Ö<+Š  ÅL£ &† 
–+³T+~. ¿±‹{¼ ì |\¾ \¢ T rçe+>± @&Tƒ dÖŸ ï |#Ÿ Ìá {ì y�+ÔTá \T 
neÚÔTá +fñ y+î ³Hû y<Õî TŠ «\Å”£  #Öá |+¾ #�*. y�sTÁ  m¿àù -s¹ \T, 
&†|Ÿ ¢s Y |Ÿ¯¿£ Œ\T #ûsTTkÍ ïs ÁT. B“ýË ºq•�|>·T\T 
Ü]>b· þjÖá jTû yÖî  Ô\î TdTŸ +ï ~. Ô¿á DŒ£ + m³Te+{ì Ô�Ô�às+Á  
ýÅñ ”£ +&† dsŸ ¯̈Á  #dû ¾ �|>T· \qT d]Ÿ  #jî Tá «³+ Ô|á ÎŸ “d]Ÿ .

–q•³T¼+&� |Ÿd¾|¾\¢\T rçe+>± @&ƒe³+, bõ³¼ –‹ÒsÁ+ ýñÅ£”+&†Hû €Å£”|Ÿ#áÌ>± ýñ<‘ 
|ŸdŸT|ŸÚ |Ÿ#áÌ>± y�+ÔáT\T. yî+³Hû >·T]ï+#á¿£bþÔû eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ïçkÍe+.

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 

�|>·TýË ÜÜï (yîTÂ¿ýÙà &îÕe]¦Å£”«\yŽT $ÔY ;¢&�+>´)

ºq•�|>·T ºesÃ¢ ¿=+<Š]¿ì |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ºq• ÜÜï –+&=#áTÌ 
BHû• yîTÂ¿ýÙà &îÕe]¼Å£”«\yŽTµ n+{²sÁT. 2% ÈH�uó²ýË ‚~ 
–+&ƒ³+ dŸVŸ²È+. ‡ ÜÜï ºq•�|>·TÅ£” nqTdŸ+<ó‘q+>± 
–H�•... B“ýË Js�’XøjáT dŸ+‹+<óŠ ¿£DC²\yûT –+&�... 
¿=+<Š]ýË n~ €eÖ¢\T –ÔáÎÜï #ûdŸTï+³T+~. ¿=~ÝeT+~ýË 
€ €eÖ¢\ Ô�¿ì&�¿ì �|>·TÅ£” |ŸÚ+&ƒT¢|Ÿ&�.. € |ŸÚ+&ƒ¢ qT+º 
™|<ŠÝ�|>·T ýË|Ÿýñ rçeyîT®q sÁ¿£ïçkÍe+ nsTTbþÔáT+&=#áTÌ. 
‚ÔásÁçÔ� @ \¿£ŒD²\Ö, H=|ÓÎ ýñÅ£”+&† eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† 
rçeyîT®q sÁ¿£ïçkÍe+ nsTTbþÔÃ+<Š+fñ <‘“• »yîTÂ¿ýÙà 

&îÕe]¼Å£”«\yŽTµÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq dŸeTdŸ«>± nqTeÖ“+º 
Ôá¿£ŒD+ dŸÎ+~+#á³+ nedŸsÁ+. |Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� B“• 
>·T]ï+#á³+ ¿=+Ôá ¿£wŸ¼+. nedŸsÁyîT®Ôû yîÕ<ŠT«\T ý²«çbþkþØ|Ó 
#ûd¾ bõ³¼ýË ‚ý²+{ì dŸeTdŸ« –+<ûyîÖ #áÖ&ƒ³+ Å£L&† 
nedŸsÁ+. n+<ŠT¹¿ H=|¾Î ýñÅ£”+&† eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† 
sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔÃ+<Š+fñ yî+³Hû dŸÎ+~+º yîTÂ¿ýÙà –+fñ 
>·T]ï+º Ôá¿£ŒD+ <‘“•, |Ÿ¿£ØHû sÁ¿£ïçkÍy�“¿ì ¿±sÁDeTeÚÔáTq• 
�|>·Tuó²>·+ÔÃ dŸVŸä Ô=\Ð+#á³+ nedŸsÁ+. ýñ¿£bþÔû rçe 
sÁ¿£ïçkÍe+ÔÃ çbÍD²\Å£” Å£L&† ç|ŸeÖ<Š+ eTT+#áT¿=dŸTï+~.

e�wŸD²\T yîT*¿£|Ÿ&ƒ³+ ({²sÁüHŽ fÉd¾¼dt)

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
>·È¨ýË¢>±ú, ;s�¨ýË¢ >±ú �|>·T C²], –_Òq #Ã³ H=|¾Î, 
mçsÁ>± y�|ŸÚ, y�+ÔáT\T.. ‡ \¿£ŒD²\T ¿£q‹&�Ôû Ôá¿£ŒD+ 
yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+#�*. M{ì¿ì ÈÇsÁ+, rçeyîT®q q\Ôá 
Å£L&† ÔÃ&ƒjáÖ«jáT+fñ �|>·T Å £”Þ ø ¢³+ Å£L&† 
€sÁ+uó„yîT®+<Š“ nsÁÆ+.

;s�¨\ ÜÜïýË >·T+ç&ƒ{ì >Ã©ý²¢ –+&û e�wŸD²\Å£” ™|ÕqT+º 
eTÖ&ƒT sÁ¿£ïH�Þ²\T nqTdŸ+<ó‘q+>± –+{²sTT. ‡ 
sÁ¿£ ïH�Þ²\ ºesÁ e�wŸD²\T ÜÜïýË ¿±dŸ ï �dÇ#áÌ>± 
n³Ö‚³Ö, ™|Õ¿¡¿ì+~¿¡ ¿£<ŠT\TÔáT+{²sTT >±ú.. ýË\¿£+ý² 
‚$ >·T+ç&ƒ+>± yîT* Ü]Ðbþe{²“¿ì eÖçÔá+ €kÍØsÁ+ 
–+&ƒ<ŠT. ný² Ü]ÐbþÅ£”+&† #áÖ�d+<ŠTÅ£” M{ì¿ì 

|Ÿ\Ì{ì bõsÁ (>·Ö‹s�•Å£”«\yŽT) nÔáTÅ£”Ø“ –+³T+~. nsTTÔû 
¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ ‡ bõsÁ dŸ]>± ýñ¿£... e�wŸD²\T –q•³T¼+&� 
ýË|ŸýË¢|Ÿýñ >·T+ç&ƒ+>± yîT*Ü]ÐbþÔ�sTT. BHû• »{²sÁüHŽ 
fÉd¾¼dtµ n+{²sÁT. B+ÔÃ ™|ÕqT+º sÁ¿±ï“• n+~dŸTïq• 
sÁ¿£ïH�Þ²\T Å£L&† yîT*¿£|Ÿ&�.. e�wŸD²\Å£” –q•³T¼+&�  
sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� |ŸP]ï>± “*ºbþÔáT+~. nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûd¾ B“• dŸ]#îjáT«¿£bþÔû € e�wŸD+ #�ý² yû>·+>± 

Å£”[¢bþÔáT+~. e�wŸD+ ‚ý² yîT*Ü]ÐbþsTTq|ŸÚÎ&ƒT- 
;s�Ý\T ÿ¿£yîÕ|ŸÚ mçsÁ>± y�kÍïsTT. € yîÕ|ŸÚ –q•³T¼+&� 
$|Ÿ¯ÔáyîT ®q H=|¾Î €sÁ+uó „eTeÚÔáT+~. eTT³T¼Å£”+fñ 
Ð\Ðý²¢&�bþÔáT+{²sÁT. ‡ \¿£ŒD²\qT >·T]ï+º yî+³Hû 
yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” rdŸTÅ£”yî[Ôû... ;s�¨\Å£” €çý²¼kå+&Ž, ¿£\sY 
&†|Ÿ¢sY |Ÿ¯¿£Œ #ûsTTkÍïsÁT. <‘“ýË e�wŸD²“¿ì sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� 
“*ºbþsTTq³T¼ dŸÎwŸ¼+>± yî\¢&ƒeÚÔáT+~. 6-8 >·+³ýË¢|ŸÚ 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ B“• dŸ]#îjáT«¿£bþÔû € e�wŸD+ Å£”[¢bþsTT... 
<‘“• Ô=\Ð+#�*à edŸTï+~. ÿ¿£ e�wŸD+ Ô=\Ð+ºH� _&ƒ¦ 
kÍ<ó‘sÁDJ$Ô�“¹¿MT ‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT>±ú ndŸ© |Ÿ]d¾œÜ 
s�Å£”+&† eTT+<û yûTý¤Ø“ dŸ¿±\+ýË dŸsÁ¨¯ #ûsTT�dï 
e�wŸD²ú• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe³+ kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒTÔáT+~.

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
;s�¨\T –q•³T¼+&� ÿ¿£yîÕ|ŸÚ mçsÁ>± y�ºbþe³+, eTT³T¼Å£”+fñ $|Ÿ¯ÔáyîT®q H=|¾Î. ‡ 
\¿£ŒD²\T ¿£“|¾�dï @eÖçÔá+ Ô�Ô�àsÁ+ #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT.

|ŸÐ*bþjûT –+&ƒT¿£+ (|ŸsY™|˜¹sfÉ&Ž n™|+&î¿ùà)
ºq•�|>·Ö, ™|<ŠÝ�|>·Ö ¿£*�d#Ã³ ºq• |¾\¿£ý² –+³T+~ 
–+&ƒT¿£+ (n™|+&î¿ùà). ‚~ y�º, B“¿ì ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ e�dï 
n™|+&�™dÕ³dt n+{²sÁT. BHû• #�ý²eT+~ 24 >·+³\ 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Îµµ nú n+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸ« €sÁ+uó„yîT®q|ŸÚÎ&ƒT 
dŸÔáÇsÁyûT yîÕ<Š«+ nedŸsÁ+. C²|Ÿ«+ È]ÐÔû y�º, –_Òq € 
–+&ƒT¿£+ ¿£&ƒT|ŸÚýËHû |ŸÐ*bþsTT... <‘“ýË“ NeTT, eT\+ 
e+{ì |Ÿ<‘s�œ\T ¿£&ƒT|Ÿ+Ô� $dŸï]+º... sÁ¿£ï+ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ 
s�e³+, bõ³¼ýË NeTT @sÁÎ&ƒ³+, �|>·T\T nÔáTÅ£”Øbþe³+ 

e+{ì BsÁü¿±*¿£ dŸeTdŸ«\Å£” <‘] rkÍïsTT. €&ƒ|¾\¢ýË¢ 
nsTTÔû bõÜï¿£&ƒT|ŸÚ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌ. |˜ŸýË|¾jáTHŽ ³Ö«‹T\T 
nÔáTÅ£”ØbþsTT, uó„$wŸ«ÔáTïýË dŸ+Ô�q s�V¾²Ôá«+e+{ì 
dŸeTdŸ«\Å£L <‘]ÜjáT«#áTÌ. ¿±‹{ì ¼ n™|+&�™dÕ³dt 
eºÌq|ŸÚÎ&ƒT dŸÔáÇsÁ yîÕ<Š« dŸVŸäjáT+ nedŸsÁ+, |Ÿ]d¾œÜ 
eTT<ŠTsÁTÔáT+fñ Ôá¿£ ŒD dŸsÁ ¨¯ Å£L&† Ôá|ŸÎ<ŠT. ‡ 
n™|+&�™dÕ{ìdt dŸeTdŸ« 5-15 @Þø¢ |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe. ‚~ 
kÍ<ó‘sÁD+>± ÈÇsÁ+ÔÃ yîTT<Š\eÚÔáT+~. ÿ¿£{ì, Âs+&ƒT 



ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
m³Te+{ì. H=|¾Î ýñÅ£”+&† eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† rçeyîT®q sÁ¿£ïçkÍe+. 

>±* >={²¼“¿ì n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+ (b˜Í]HŽuË&ž €d¾Î¹swŸHŽ)

|¾\¢\T €&ƒTÅ£”+³Tq•|ŸÚÎ&Ã, |ŸsÁ<ó‘«q+>± –q•|ŸÚÎ&Ã 
sÁ¿£sÁ¿±\ edŸTïeÚ\qT HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”+³Ö –+{²sÁT. 
bõsÁbÍ³Tq n$ >±* >={²¼“¿ì n&ƒT¦|Ÿ&=#áTÌ. ‚~ nÜ™|<ŠÝ 
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ |Ÿ]d¾œÜ. n~ >±* >=³¼+ yîTTÔ�ï“• eTÖ�d�dï _&ƒ¦ 
<Š¿£Ø³yûT ¿£wŸ¼+. ný² ¿±Å£”+&† Xøq>·\T, ‹sÄ�D¡\T, |Ÿ©¢\T, 
e¿£Ø\ e+{ì$, Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\ e+{ì$ >±* >={²¼“¿ì 
n&ƒT¦|Ÿ&�Ôû, n$ >±* >={²¼ýË¢ ¿=+Ôá eÖs�Z“• eÖçÔáyûT 
eTÖdŸTï+fñ... _&ƒ¦Å£” €>·Å£”+&† eT<óŠ« eT<óŠ«ýË <Š>·TZ 

edŸTï+³T+~. eTTK«+>± ÿ¿£yîÕ|ŸÚ qT+º eTsÃyîÕ|ŸÚqÅ£” 
¿£~*q|ŸÚÎ&ƒT <Š>·TZ B“¿ì eTTK« dŸ+¹¿Ôá+. |¾\¢\Å£” yû>·+>± 
€VŸäs Á+ Å£”¿ £ Ø³+, –q•³T ¼+&� mÅ£”Øe ™|³¼³+, 
<Š>·TZÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT €VŸäsÁ+ ™|³¼³+ e+{ì$ #ûd¾H� ‡ |Ÿ]d¾œÜ 
s�e#áTÌ. B“• >·T]ï+º yî+³Hû yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” rdŸTÅ£”yî[Ôû 
m¿ùà¹sýË Ôû&†\T >·T]ï+º, çu²+¿ÃkþØ|t <‘Çs� € eTT¿£Ø\qT 
r�dkÍïsÁT.

<Š>·TZ, XæÇdŸ dŸ]>±Z n+<Š¿£bþe³+ , ÿ¿£yîÕ|ŸÚ qT+º eTsÃyîÕ|ŸÚqÅ£” eÖ]q|ŸÚÎ&ƒT <Š>·TZ.
ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 

ºq•�|>·T ™|<ŠÝ�|>·TýË <ŠÖ]bþe³+ (‚+³dŸ™dà|ŸüHŽ )

|Ÿd¾_&ƒ¦ýË¢ eTTK«+>± |˜ŸTH�VŸäsÁ+ €sÁ+_ó+#û ejáTdŸTà 
nsTTq 6-9 Hî\\ eT<óŠ«ýË mÅ£”Øe>± ¿£q‹&û  nÔá«edŸsÁ 
dŸeTdŸ«- ºq•�|>·T yî[¢ ™|<ŠÝ�|>·TýË <ŠÖ]bþÔáT+&ƒ³+. BHû• 
»‚+³dŸ™dà|ŸüHŽŽµ n+{²sÁT. eTq ºq•�|>·T mÅ£”Øe>± 
¿£<ŠT\TÔáT+³T+~, ™|<ŠÝ�|>·T ¿=+Ôá d¾œsÁ+>± –+³T+~. 
™|<ŠÝ>=³¼+ýË¿ì ºq•>=³¼+ yî[¢bþsTTq³T¼... ¿=“•kÍsÁT¢ 
¿£~ýñ ºq•�|>·T... yîT\¢>± ™|<ŠÝ �|>·TýË¿ì yî[¢bþÔáT+&=#áTÌ. 
.‡ dŸeTdŸ« 2 Hî\\ qT+º 5 @Þø¢ esÁÅ£L Å£L&† s�e#áTÌ. 
ºq•�|>·T ¿£<ŠT\TÔáTq• ¿=BÝ n~ eT]+Ôá>± ýË|Ÿ*¿ì 
yîÞø—ÔáÖ... <‘“ÔÃbÍ³T <‘“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq sÁ¿£ïH�¿±\T 
Å£L&† yîÞ ø—Ô áÖ... n$ º{ì ¢ ç¿ £y ûT| Ó s Á¿ £ ï çkÍe+ 
€sÁ+uó „eTeÇ#áTÌ. VŸäsTT>± €sÃ>·«+>± –q• _&ƒ ¦ 
–q•³T¼+&�- |Ÿ#áÌ{ì y�+ÔáT\T ¿±e³+... €Ð €Ð rçeyîT®q 
H=|¾ÎÔÃ @&ƒe³+... ‚M B“ ç|Ÿ<ó‘q \¿£ŒD²\T. ç¿£yûT|Ó 
eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿£ï+ s�e#áTÌ. sÁ¿£ïçkÍe+ dŸ]>± ýñ¿£... 
ýË|Ÿ*¿ì  yî[¢q+ÔáyûTs� ºq•�|>·T Å£”[¢q³¢eÇ#áTÌ. ‡ 

|Ÿ]d¾œÜ s�¿£eTT+<û º¿ìÔáà –ÔáïeT+. yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” 
rdŸTÅ£”yî[Ôû #ûÜÔÃ H=¿ìØ #áÖ&ƒ³+, nçý²¼kå+&Ž, &†|Ÿ¢sY 
|Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� B“• >·T]ïkÍïsÁT. yî+³Hû º¿ìÔáà €sÁ+_ókÍïsÁT. 
B“¿ì ¿=Ôáï>± eºÌq º¿ìÔáà- eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† yîT\¢>± 
ýË|Ÿ*¿ì ÔáÅ£”Øe |Ó&ƒq+ÔÃ >±* |Ÿ+|¾+#á³+ ýñ<‘ ™dýÉÕHŽ 
|Ÿ+|¾+#á³+, ‡ |Ó&ƒH�“¿ì ºq•�|>·T ç¿£yûT|Ó ™|<ŠÝ�|>·TýË 
qT+º ‹jáT³Å£” yî[¢bþÔáT+~. n|ŸÎ{ì¹¿ C²|Ÿ«+ È]ÐÔû 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ ºq•�|>·TqT dŸ]#îjáT«³+, ÿ¿£yûÞø n~ Å£”[¢Ôû 
€ ¿±dŸïyûTs� Ô=\Ð+#á³+ Å£L&† nedŸsÁ+. 

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
VŸäsTT>± –q•_&ƒ¦ –q•³T¼+&� €Ð €Ð @&ƒTdŸTï+&ƒ³+. |Ÿ#áÌ{ì y�+ÔáT\T. 
‚+¿± eTT~]Ôû eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ïçkÍe+.

�|>·TýË¢ nesÃ<óŠ+ (‚+fÉ™d¼qýÙ nuÙ dŸ¼¼¿£ŒHŽ)Õ ç
¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ ýË|Ÿ\ Ô�Þø¢ý²+{ì. u²«+&Žà 
e+{ì$ –+&=#áTÌ n$ n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+, ýñ<‘ �|>·TýË¢ ÜÔáTï\T, 
ú{ì ÜÔáTï\ e+{ì$ –+&� ‹sÁTeÚÅ£” n$ ¿ì+~¿ì 
yîT*Ü]Ðbþe³+ e+{ì sÁ¿£sÁ¿±\ ¿±sÁD²\ ¯Ô�« �|>·TýË¢ 
–q•³T¼+&� nesÃ<ó‘\T s�e#áTÌ ‡ �|>·T\ nesÃ<ó‘\ e\¢ 
�|>·T y�|ŸÚ, bõ³¼ –‹ÒsÁ+, |ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T, eT\$dŸsÁ¨q 

ýñ¿£bþe³+.. ‡ \¿£ŒD²\T yîTT<Š\eÚÔ�sTT. C²|Ÿ«+ È]Ðq 
¿=BÝ ç|ŸeÖ<Š+ eTT<ŠTsÁTÔáT+³T+~. �|>·TýË¢ ¿=+Ôá uó²>·+ 
Å£”[¢bþe#áTÌ. n~ |ŸÐ* dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£+>± ÔájáÖsÁeÇ#áTÌ. 
\¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒ>±Hû yîÕ<ŠT«\qT ¿£*�dï m¿ùà¹s rkÍïsÁT. B“ýË 
nesÃ<óŠ+ –q•³T¼ >·T]ï�dï yî+³Hû ý²«çbþkþØ|Ó <‘Çs� ýñ<‘ 
bõ³¼Ôî]º €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ dŸ]#îjáÖ«*à –+³T+~.

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
bõ³¼ –‹ÒsÁ+, |ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T, eT\$dŸsÁ¨qýñ¿£bþe³+.

}]ÜÔáTï\ #áT³Ö¼ –_Ýbþe³+ (fÉqüHŽ qÖ«yîÖ<¸‘s�¿ùà)

eTq }|¾]ÜÔáTï\ MT<Š, <‘“ #áT³Ö¼ |Ÿ\Ì{ì bõsÁ (|ŸP¢s�) 
–+³T+~. sÃ&ƒT¦ ç|ŸeÖ<‘\ e+{ì @<îÕH� ¿±sÁD+ÔÃ 
}|¾]ÜÔáTï\Å£” >±jáTyîT®Ôû... uÉ\Öq¢ e+{ì }|¾]ÜÔáTïýË¢“ 
>±* ‡ |ŸP¢s� bõsÁýË¿ì ©¿ù neÚÔáÖ... ‚~ yû>·+>± 
–_Òbþe³+ yîTT<Š\eÚÔáT+~. ‚~. –_Òq¿=BÝ € ÿÜï&�¿ì 
}|¾]ÜÔáT ï\T H=Å£”ØÅ£”bþÔáT+{²sTT. BHû• »fÉqüHŽ 
qÖ«yîÖ<¸=s�¿ùàµ n+{²sÁT. ‚ý² ‚$ –;Ò–;Ò ºe]¿ì 
}|¾]ÜÜï... ÿ¿£yîÕ|ŸÚÅ£” H=Å£”ØÅ£”bþsTT, B+ÔÃ bÍ³T >·T+&î 

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
ç|ŸeÖ<‘\ e+{ì$ È]Ðq|ŸÚÎ&ƒT #ó�r¿ì <î‹Ò ÔáÐ* |¾\¢\T>±ú, ™|<ŠÝ\T>±ú 
ú\+>± eÖ]bþÔáT+&ƒ³+

Å£L&† H=Å£”ØÅ£”bþsTT... >±* €&ƒ¿£ ¿£ŒD²ýË¢ çbÍD²“¹¿ 
ç|ŸeÖ<Š+ eTT+#áT¿=dŸTï+~. ‡ dŸeTdŸ« ÔáýÉÜïÔû Ôá¿£ŒD+ 
‚+È¿£ŒHŽ dŸÖ~ e+{ì~ s=eTTˆ <Š>·ZsÃ¢ ýË|Ÿ*¿ì >·TºÌ ÿ¿£ 
sÁ+ç<óŠ+ ™|{²¼*. ýË|Ÿ\ ºÅ£”ØÅ£”bþsTTq >±* <‘“ >·T+&† 
‹jáT³Å£” e#ûÌd¾... }|¾]ÜÜï Ü]Ð »»$#áTÌÅ£”+³T+~. 
XæÇdŸ €&ƒTÔáT+~. Ôá¿£ŒD –|ŸXøeTq+ Ôás�ÇÔá.. <‘“• yîÕ<ŠT«\T 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ ©¿ù neÚÔáTq• }|¾]ÜÜï“ eTsÁeTˆÔáT #ûkÍïsÁT. 
yîTTÔ�ï“¿ì ‡ fÉqüHŽ qÖ«yîÖ<ó=s�¿ùà nÔá«+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ 
nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜ.



ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
m³Te+{ì. H=|¾Î ýñÅ£”+&† eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† rçeyîT®q sÁ¿£ïçkÍe+. 

>±* >={²¼“¿ì n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+ (b˜Í]HŽuË&ž €d¾Î¹swŸHŽ)

|¾\¢\T €&ƒTÅ£”+³Tq•|ŸÚÎ&Ã, |ŸsÁ<ó‘«q+>± –q•|ŸÚÎ&Ã 
sÁ¿£sÁ¿±\ edŸTïeÚ\qT HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”+³Ö –+{²sÁT. 
bõsÁbÍ³Tq n$ >±* >={²¼“¿ì n&ƒT¦|Ÿ&=#áTÌ. ‚~ nÜ™|<ŠÝ 
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ |Ÿ]d¾œÜ. n~ >±* >=³¼+ yîTTÔ�ï“• eTÖ�d�dï _&ƒ¦ 
<Š¿£Ø³yûT ¿£wŸ¼+. ný² ¿±Å£”+&† Xøq>·\T, ‹sÄ�D¡\T, |Ÿ©¢\T, 
e¿£Ø\ e+{ì$, Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\ e+{ì$ >±* >={²¼“¿ì 
n&ƒT¦|Ÿ&�Ôû, n$ >±* >={²¼ýË¢ ¿=+Ôá eÖs�Z“• eÖçÔáyûT 
eTÖdŸTï+fñ... _&ƒ¦Å£” €>·Å£”+&† eT<óŠ« eT<óŠ«ýË <Š>·TZ 

edŸTï+³T+~. eTTK«+>± ÿ¿£yîÕ|ŸÚ qT+º eTsÃyîÕ|ŸÚqÅ£” 
¿£~*q|ŸÚÎ&ƒT <Š>·TZ B“¿ì eTTK« dŸ+¹¿Ôá+. |¾\¢\Å£” yû>·+>± 
€VŸäs Á+ Å£”¿ £ Ø³+, –q•³T ¼+&� mÅ£”Øe ™|³¼³+, 
<Š>·TZÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT €VŸäsÁ+ ™|³¼³+ e+{ì$ #ûd¾H� ‡ |Ÿ]d¾œÜ 
s�e#áTÌ. B“• >·T]ï+º yî+³Hû yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” rdŸTÅ£”yî[Ôû 
m¿ùà¹sýË Ôû&†\T >·T]ï+º, çu²+¿ÃkþØ|t <‘Çs� € eTT¿£Ø\qT 
r�dkÍïsÁT.

<Š>·TZ, XæÇdŸ dŸ]>±Z n+<Š¿£bþe³+ , ÿ¿£yîÕ|ŸÚ qT+º eTsÃyîÕ|ŸÚqÅ£” eÖ]q|ŸÚÎ&ƒT <Š>·TZ.
ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 

ºq•�|>·T ™|<ŠÝ�|>·TýË <ŠÖ]bþe³+ (‚+³dŸ™dà|ŸüHŽ )

|Ÿd¾_&ƒ¦ýË¢ eTTK«+>± |˜ŸTH�VŸäsÁ+ €sÁ+_ó+#û ejáTdŸTà 
nsTTq 6-9 Hî\\ eT<óŠ«ýË mÅ£”Øe>± ¿£q‹&û  nÔá«edŸsÁ 
dŸeTdŸ«- ºq•�|>·T yî[¢ ™|<ŠÝ�|>·TýË <ŠÖ]bþÔáT+&ƒ³+. BHû• 
»‚+³dŸ™dà|ŸüHŽŽµ n+{²sÁT. eTq ºq•�|>·T mÅ£”Øe>± 
¿£<ŠT\TÔáT+³T+~, ™|<ŠÝ�|>·T ¿=+Ôá d¾œsÁ+>± –+³T+~. 
™|<ŠÝ>=³¼+ýË¿ì ºq•>=³¼+ yî[¢bþsTTq³T¼... ¿=“•kÍsÁT¢ 
¿£~ýñ ºq•�|>·T... yîT\¢>± ™|<ŠÝ �|>·TýË¿ì yî[¢bþÔáT+&=#áTÌ. 
.‡ dŸeTdŸ« 2 Hî\\ qT+º 5 @Þø¢ esÁÅ£L Å£L&† s�e#áTÌ. 
ºq•�|>·T ¿£<ŠT\TÔáTq• ¿=BÝ n~ eT]+Ôá>± ýË|Ÿ*¿ì 
yîÞø—ÔáÖ... <‘“ÔÃbÍ³T <‘“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq sÁ¿£ïH�¿±\T 
Å£L&† yîÞ ø—Ô áÖ... n$ º{ì ¢ ç¿ £y ûT| Ó s Á¿ £ ï çkÍe+ 
€sÁ+uó „eTeÇ#áTÌ. VŸäsTT>± €sÃ>·«+>± –q• _&ƒ ¦ 
–q•³T¼+&�- |Ÿ#áÌ{ì y�+ÔáT\T ¿±e³+... €Ð €Ð rçeyîT®q 
H=|¾ÎÔÃ @&ƒe³+... ‚M B“ ç|Ÿ<ó‘q \¿£ŒD²\T. ç¿£yûT|Ó 
eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿£ï+ s�e#áTÌ. sÁ¿£ïçkÍe+ dŸ]>± ýñ¿£... 
ýË|Ÿ*¿ì  yî[¢q+ÔáyûTs� ºq•�|>·T Å£”[¢q³¢eÇ#áTÌ. ‡ 

|Ÿ]d¾œÜ s�¿£eTT+<û º¿ìÔáà –ÔáïeT+. yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” 
rdŸTÅ£”yî[Ôû #ûÜÔÃ H=¿ìØ #áÖ&ƒ³+, nçý²¼kå+&Ž, &†|Ÿ¢sY 
|Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� B“• >·T]ïkÍïsÁT. yî+³Hû º¿ìÔáà €sÁ+_ókÍïsÁT. 
B“¿ì ¿=Ôáï>± eºÌq º¿ìÔáà- eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† yîT\¢>± 
ýË|Ÿ*¿ì ÔáÅ£”Øe |Ó&ƒq+ÔÃ >±* |Ÿ+|¾+#á³+ ýñ<‘ ™dýÉÕHŽ 
|Ÿ+|¾+#á³+, ‡ |Ó&ƒH�“¿ì ºq•�|>·T ç¿£yûT|Ó ™|<ŠÝ�|>·TýË 
qT+º ‹jáT³Å£” yî[¢bþÔáT+~. n|ŸÎ{ì¹¿ C²|Ÿ«+ È]ÐÔû 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ ºq•�|>·TqT dŸ]#îjáT«³+, ÿ¿£yûÞø n~ Å£”[¢Ôû 
€ ¿±dŸïyûTs� Ô=\Ð+#á³+ Å£L&† nedŸsÁ+. 

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
VŸäsTT>± –q•_&ƒ¦ –q•³T¼+&� €Ð €Ð @&ƒTdŸTï+&ƒ³+. |Ÿ#áÌ{ì y�+ÔáT\T. 
‚+¿± eTT~]Ôû eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ïçkÍe+.

�|>·TýË¢ nesÃ<óŠ+ (‚+fÉ™d¼qýÙ nuÙ dŸ¼¼¿£ŒHŽ)Õ ç
¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ ýË|Ÿ\ Ô�Þø¢ý²+{ì. u²«+&Žà 
e+{ì$ –+&=#áTÌ n$ n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+, ýñ<‘ �|>·TýË¢ ÜÔáTï\T, 
ú{ì ÜÔáTï\ e+{ì$ –+&� ‹sÁTeÚÅ£” n$ ¿ì+~¿ì 
yîT*Ü]Ðbþe³+ e+{ì sÁ¿£sÁ¿±\ ¿±sÁD²\ ¯Ô�« �|>·TýË¢ 
–q•³T¼+&� nesÃ<ó‘\T s�e#áTÌ ‡ �|>·T\ nesÃ<ó‘\ e\¢ 
�|>·T y�|ŸÚ, bõ³¼ –‹ÒsÁ+, |ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T, eT\$dŸsÁ¨q 

ýñ¿£bþe³+.. ‡ \¿£ŒD²\T yîTT<Š\eÚÔ�sTT. C²|Ÿ«+ È]Ðq 
¿=BÝ ç|ŸeÖ<Š+ eTT<ŠTsÁTÔáT+³T+~. �|>·TýË¢ ¿=+Ôá uó²>·+ 
Å£”[¢bþe#áTÌ. n~ |ŸÐ* dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£+>± ÔájáÖsÁeÇ#áTÌ. 
\¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒ>±Hû yîÕ<ŠT«\qT ¿£*�dï m¿ùà¹s rkÍïsÁT. B“ýË 
nesÃ<óŠ+ –q•³T¼ >·T]ï�dï yî+³Hû ý²«çbþkþØ|Ó <‘Çs� ýñ<‘ 
bõ³¼Ôî]º €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ dŸ]#îjáÖ«*à –+³T+~.

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
bõ³¼ –‹ÒsÁ+, |ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T, eT\$dŸsÁ¨qýñ¿£bþe³+.

}]ÜÔáTï\ #áT³Ö¼ –_Ýbþe³+ (fÉqüHŽ qÖ«yîÖ<¸‘s�¿ùà)

eTq }|¾]ÜÔáTï\ MT<Š, <‘“ #áT³Ö¼ |Ÿ\Ì{ì bõsÁ (|ŸP¢s�) 
–+³T+~. sÃ&ƒT¦ ç|ŸeÖ<‘\ e+{ì @<îÕH� ¿±sÁD+ÔÃ 
}|¾]ÜÔáTï\Å£” >±jáTyîT®Ôû... uÉ\Öq¢ e+{ì }|¾]ÜÔáTïýË¢“ 
>±* ‡ |ŸP¢s� bõsÁýË¿ì ©¿ù neÚÔáÖ... ‚~ yû>·+>± 
–_Òbþe³+ yîTT<Š\eÚÔáT+~. ‚~. –_Òq¿=BÝ € ÿÜï&�¿ì 
}|¾]ÜÔáT ï\T H=Å£”ØÅ£”bþÔáT+{²sTT. BHû• »fÉqüHŽ 
qÖ«yîÖ<¸=s�¿ùàµ n+{²sÁT. ‚ý² ‚$ –;Ò–;Ò ºe]¿ì 
}|¾]ÜÜï... ÿ¿£yîÕ|ŸÚÅ£” H=Å£”ØÅ£”bþsTT, B+ÔÃ bÍ³T >·T+&î 

ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T: 
ç|ŸeÖ<‘\ e+{ì$ È]Ðq|ŸÚÎ&ƒT #ó�r¿ì <î‹Ò ÔáÐ* |¾\¢\T>±ú, ™|<ŠÝ\T>±ú 
ú\+>± eÖ]bþÔáT+&ƒ³+

Å£L&† H=Å£”ØÅ£”bþsTT... >±* €&ƒ¿£ ¿£ŒD²ýË¢ çbÍD²“¹¿ 
ç|ŸeÖ<Š+ eTT+#áT¿=dŸTï+~. ‡ dŸeTdŸ« ÔáýÉÜïÔû Ôá¿£ŒD+ 
‚+È¿£ŒHŽ dŸÖ~ e+{ì~ s=eTTˆ <Š>·ZsÃ¢ ýË|Ÿ*¿ì >·TºÌ ÿ¿£ 
sÁ+ç<óŠ+ ™|{²¼*. ýË|Ÿ\ ºÅ£”ØÅ£”bþsTTq >±* <‘“ >·T+&† 
‹jáT³Å£” e#ûÌd¾... }|¾]ÜÜï Ü]Ð »»$#áTÌÅ£”+³T+~. 
XæÇdŸ €&ƒTÔáT+~. Ôá¿£ŒD –|ŸXøeTq+ Ôás�ÇÔá.. <‘“• yîÕ<ŠT«\T 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ ©¿ù neÚÔáTq• }|¾]ÜÜï“ eTsÁeTˆÔáT #ûkÍïsÁT. 
yîTTÔ�ï“¿ì ‡ fÉqüHŽ qÖ«yîÖ<ó=s�¿ùà nÔá«+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ 
nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜ.
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ºH�•sÁTýË¢ e];È+ (™VÕ²ç&ÃdÓýÙ)

‚+{Ë¢ |Ÿd¾_<ŠÝ\T+fñ y�Þøß €sÃ>·«+ >·T]+º Ôá*¢Ôá+ç&ƒT\T m+ÔÃ çXø<ŠÝ rdŸTÅ£”+³T –+{²sÁT. 
n~ nedŸsÁ+ Å£L&† m+<ŠT¿£+fñ y�Þø—¢ ÔáeT dŸeTdŸ«\qT #î|ŸÚÎ¿ÃýñsÁT. ¿±‹{ì¼ Ôá*¢<Š+ç&ƒTýñ 
“sÁ+ÔásÁ+ y�] Xø¯sÁ+ýË, ç|ŸesÁïqýË edŸTïq• eÖsÁTÎ\qT >·eT“dŸÖï ÔáÐq #ásÁ«\qT 
rdŸT¿Ãe³+ nedŸsÁ+.

“C²“¿ì |¾+&ƒ+ m<ŠT>·TÔáTq• <ŠXøýË ;s�¨\T bõ³¼ýË 
@sÁÎ&ƒÔ�sTT Ôá*¢¿ì ¿±qTÎ<Š>·ZsÁ |Ÿ&ƒTÔáTq• ¿=BÝ €K] 
eÖkÍýË¢ (8 e Hî\ýË) ‚$ _&ƒ¦ bõ³¼ýË  qT+º ¿ì+~¿ì ~Ð. 
Xø¯sÁ+ yî\T|Ÿ\ –+&û çkþØ³+ nHû ÜÜïýË #ûsÁÔ�sTT. ‡ 
ç|Ÿç¿ìjáT È]¹>³|ŸÚÎ&ƒT bõ³¼ýË“ bþsÁ ÿ¿£ ¿£e#á+>± 
;s�¨\ÔÃ bÍ³T ¿ì+~¿ì ~>·TÔáT+~. ;s�¨\T ~Ðq yî+³Hû ‡ 
bþsÁ eTTdŸTÅ£”bþÔáT+~. ¿±ú ÿ¿ÃØkÍ] ¿=+ÔáeT+~ |¾\¢ýË¢ 
‡ bþsÁ eTTdŸT¿Ã<ŠT. n|ŸÚÎ&ƒT bõ³¼¿¡, ;s�¨\ ç|Ÿ<ûXæ“¿ì 
eT<óŠ«  sÁ+ç<óŠ+ (¿£Hî¿£ŒHŽ) @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‡ sÁ+ç<óŠ+ ™dÕEÅ£” 
‹{ì¼ B“ <‘ÇsÁ úsÁT>±ú, �|>·T ¿±ú ¿ì+~¿ì ÈsÁTÔáT+~.

‡ sÁ+ç<óŠ+ ºq•>± –+fñ úsÁT ¿±sÁTÔáT+~ BHû• ™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ 
ýñ<‘ e];È+ n+{²+.

sÁ+ç<óŠ+ ™|<ŠÝ>± –+fñ n+<ŠTýË qT+º �|>·T C²sÁTÔáT+~
BHû• ™V²]•jáÖ n+{²sÁT.

|¾\¢\Å£” &îÕ|ŸsÁT¢ eTÂsÎ³|ŸÚÎ&Ã, kÍ•q+ #ûsTT+#û³|ŸÚÎ&Ã, 
y�Þø—¢ @&ûÌ³|ŸÚÎ&Ã ÿ¿ÃØkÍ] ;s�¨\ýË y�|ŸÚ ¿£“|¾+#áe#áTÌ 
‚ý²+{ì~ #áTd¾q|ŸÚÎ&ƒT Ôá*¢Ôá+ç&ƒTýË¢  nHû¿£ nqTeÖH�\T, 
nbþVŸ²\T ‹jáTý ñ Ýs ÁÔ�sTT. <‘““ dÓ]jáTd t >± 
rdŸT¿Ãy�ýË, n¿£Ø¹s¢<Ã nsÁÆ+ ¿±<ŠT. B“e\¢ _&ƒ¦Å£” 
uó„$wŸ«ÔáTïýË @&îÕq ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+<‘? &†¿£¼sY €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûjáÖ\+fñ @+ #îjáÖ«*? e+{ì ç|ŸXø•ýÉHÃ• –<ŠsTTkÍïsTT. 
‚³Te+{ì$ ¿£q‹&�q|ŸÚÎ&ƒT &†¿£¼sY “ dŸ+ç|Ÿ~+#á&ƒ+ 
eTTK«+. m+<ŠT¿£+fñ kÍ<ó‘sÁD+>± ‚ý² ;s�¨\T y�|ŸÚ, 
ýñ<‘ –‹TÒ>± ¿£“|¾+#á{²“¿ì e];È+ ¿±ú, ýñ¿£bþÔû �|>·T 
C²sÁ³+ ¿±ú ¿±sÁDeTeÚÔáÖ –+³T+~. ‡ y�|ŸÚ ;s�¨\ýË 
¿±ú ýñ<‘ ;s�¨\ ™|Õq >±ú ¿£“|¾dŸTï+³T+~. e];C²“• 
‚+^¢wŸ§ýË ™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ, �|>·T C²sÁ{²“• ™V²]•jáÖ nú 
n+{²sÁT. |¾\¢ýË dŸsÁ¨¯¿ì <‘] r�d n+XæýË¢ M{ì“ 
ç|Ÿ<ó‘q+>± #î|ŸÚÎ¿Ãe#áTÌ
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|¾\¢ýË¢ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± –+³T+~. 

|¾\¢ýË¢ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ 

kÍ<ó‘sÁD+>± _&ƒ¦Å£” kÍ•q+ #ûsTT+#û ³|ŸÚÎ&ƒT ;sÁÈ+ ýË“ 
y�|ŸÚqT Ôá*¢ Ôá+ç&ƒT\T ¿£q™|&ƒÔ�sÁT. ‡ y�|ŸÚ –q•|ŸÎ{ì¿¡ 
™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ýË Hî|¾Î nHû~ –+&ƒ<ŠT. ‡ y�|ŸÚ e\q _&ƒ¦“ 

2 . H�HŽ ¿£+eTÖ«“¹¿{ì+>´ sÁ¿£+ : ‚+<ŠTýË  bõ³¼ qT+º 
;s�¨|ŸÚ ÜÜï esÁÅ£” –+&û sÁ+ç<óŠeTT eTÖdŸTÅ£”bþsTT 
–+³T+~. eTÖdŸTÅ£”bþjûT eTT+<ŠT eºÌq úsÁT e\q 
;s�¨|ŸÚ ÜÜï y�|ŸÚ>± ¿£“|¾dŸTï+~. ‡ úsÁT ;sÁÈ+ ™|Õq –+fÉ 
<‘““ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ n|˜t ¿±sY¦ n+{²sÁT. ;sÁÈ+ #áT³Ö¼ úsÁT 
–+&�, bõ³¼ <î>·ZsÁ eTÖdŸTÅ£”bþsTT –+fÉ ‚+b˜ÍHŽ¼ fÉ®ýÙ  
™VÕ²ç&Ã dÓýÙ n+{²sÁT. 

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ýË sÁ¿±\T 

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ nq>± e�wŸD²\ #áT³Ö¼ ;s�¨|ŸÚ ÜÜïýË úsÁT 
#ûsÁ³+. ‚~ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ ¿±ú ýñ<‘ Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚ\¿£“ 
@sÁÎ&ƒy=#áTÌ. ‡ ú{ì e\q ;sÁ¨eTT ™|<ŠÝ~>± ¿£“|¾dŸTï+~ 
¿±ú H=|¾Î –+&ƒ<ŠT. ‚~ @ ejáTdŸT |¾\¢ýË¢HîÕH� ¿£q|Ÿ&ƒ 
y=#áTÌ  ¿±ú Hî\\T “+&ƒÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe>± 
¿£“|¾dŸTï+~. ‡ úsÁT ;sÁ¨eTT #áT³Ö¼ –+&û  ³Ö«“¿± 
eCÉÕq*dt bõsÁýË –+³T+~. kÍ<ó‘sÁD+>± _sÁ¨+ |ŸP]ï>± 
~Ðq ÔásÁTy�Ôá ‡ ³Ö«“¿± eCÉÕq*dt bõsÁ bõ³¼ qT+º 
eTÖdŸTÅ£” bþÔáT+~. ‡ bõsÁ eTÖdŸTÅ£” bþ¿£ bþÔû <‘“ 
<‘Çs� bõ³¼ýË“ úsÁT ;s�¨|ŸÚ  ÜÜïýË¿ì edŸTï+~. ‚~ ™VÕ²ç&Ã 
dÓýÙ @sÁÎ&ƒ{²“¿ì ¿±sÁD+ neÚÔáT+~. 

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ @ $<óŠ+>± ¿£“™|&ƒÔ�sÁT?

1 . ¿£+eTÖ«“¹¿{ì+>´ sÁ¿£+ : ‚+<ŠTýË bõ³¼ qT+º ;s�¨|ŸÚ 
ÜÜï esÁÅ£” –+&û sÁ+ç<óŠeTT ÔîsÁT#áT¿=“ –+³T+~. B“ e\q 
úsÁT bõ³¼ qT+º ;s�¨|ŸÚ ÜÜïýË¿ì úsÁT y�dŸTï bþÔáT 
–+³T+~. M{ìýË ™|<ŠÝ~>± –q• ;s�¨|ŸÚ ÜÜï ÿ¹¿ $<óŠ+>± 
–+&ƒ<ŠT. 



ºH�•sÁTýË¢ e];È+ (™VÕ²ç&ÃdÓýÙ)

‚+{Ë¢ |Ÿd¾_<ŠÝ\T+fñ y�Þøß €sÃ>·«+ >·T]+º Ôá*¢Ôá+ç&ƒT\T m+ÔÃ çXø<ŠÝ rdŸTÅ£”+³T –+{²sÁT. 
n~ nedŸsÁ+ Å£L&† m+<ŠT¿£+fñ y�Þø—¢ ÔáeT dŸeTdŸ«\qT #î|ŸÚÎ¿ÃýñsÁT. ¿±‹{ì¼ Ôá*¢<Š+ç&ƒTýñ 
“sÁ+ÔásÁ+ y�] Xø¯sÁ+ýË, ç|ŸesÁïqýË edŸTïq• eÖsÁTÎ\qT >·eT“dŸÖï ÔáÐq #ásÁ«\qT 
rdŸT¿Ãe³+ nedŸsÁ+.

“C²“¿ì |¾+&ƒ+ m<ŠT>·TÔáTq• <ŠXøýË ;s�¨\T bõ³¼ýË 
@sÁÎ&ƒÔ�sTT Ôá*¢¿ì ¿±qTÎ<Š>·ZsÁ |Ÿ&ƒTÔáTq• ¿=BÝ €K] 
eÖkÍýË¢ (8 e Hî\ýË) ‚$ _&ƒ¦ bõ³¼ýË  qT+º ¿ì+~¿ì ~Ð. 
Xø¯sÁ+ yî\T|Ÿ\ –+&û çkþØ³+ nHû ÜÜïýË #ûsÁÔ�sTT. ‡ 
ç|Ÿç¿ìjáT È]¹>³|ŸÚÎ&ƒT bõ³¼ýË“ bþsÁ ÿ¿£ ¿£e#á+>± 
;s�¨\ÔÃ bÍ³T ¿ì+~¿ì ~>·TÔáT+~. ;s�¨\T ~Ðq yî+³Hû ‡ 
bþsÁ eTTdŸTÅ£”bþÔáT+~. ¿±ú ÿ¿ÃØkÍ] ¿=+ÔáeT+~ |¾\¢ýË¢ 
‡ bþsÁ eTTdŸT¿Ã<ŠT. n|ŸÚÎ&ƒT bõ³¼¿¡, ;s�¨\ ç|Ÿ<ûXæ“¿ì 
eT<óŠ«  sÁ+ç<óŠ+ (¿£Hî¿£ŒHŽ) @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‡ sÁ+ç<óŠ+ ™dÕEÅ£” 
‹{ì¼ B“ <‘ÇsÁ úsÁT>±ú, �|>·T ¿±ú ¿ì+~¿ì ÈsÁTÔáT+~.

‡ sÁ+ç<óŠ+ ºq•>± –+fñ úsÁT ¿±sÁTÔáT+~ BHû• ™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ 
ýñ<‘ e];È+ n+{²+.

sÁ+ç<óŠ+ ™|<ŠÝ>± –+fñ n+<ŠTýË qT+º �|>·T C²sÁTÔáT+~
BHû• ™V²]•jáÖ n+{²sÁT.

|¾\¢\Å£” &îÕ|ŸsÁT¢ eTÂsÎ³|ŸÚÎ&Ã, kÍ•q+ #ûsTT+#û³|ŸÚÎ&Ã, 
y�Þø—¢ @&ûÌ³|ŸÚÎ&Ã ÿ¿ÃØkÍ] ;s�¨\ýË y�|ŸÚ ¿£“|¾+#áe#áTÌ 
‚ý²+{ì~ #áTd¾q|ŸÚÎ&ƒT Ôá*¢Ôá+ç&ƒTýË¢  nHû¿£ nqTeÖH�\T, 
nbþVŸ²\T ‹jáTý ñ Ýs ÁÔ�sTT. <‘““ dÓ]jáTd t >± 
rdŸT¿Ãy�ýË, n¿£Ø¹s¢<Ã nsÁÆ+ ¿±<ŠT. B“e\¢ _&ƒ¦Å£” 
uó„$wŸ«ÔáTïýË @&îÕq ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+<‘? &†¿£¼sY €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûjáÖ\+fñ @+ #îjáÖ«*? e+{ì ç|ŸXø•ýÉHÃ• –<ŠsTTkÍïsTT. 
‚³Te+{ì$ ¿£q‹&�q|ŸÚÎ&ƒT &†¿£¼sY “ dŸ+ç|Ÿ~+#á&ƒ+ 
eTTK«+. m+<ŠT¿£+fñ kÍ<ó‘sÁD+>± ‚ý² ;s�¨\T y�|ŸÚ, 
ýñ<‘ –‹TÒ>± ¿£“|¾+#á{²“¿ì e];È+ ¿±ú, ýñ¿£bþÔû �|>·T 
C²sÁ³+ ¿±ú ¿±sÁDeTeÚÔáÖ –+³T+~. ‡ y�|ŸÚ ;s�¨\ýË 
¿±ú ýñ<‘ ;s�¨\ ™|Õq >±ú ¿£“|¾dŸTï+³T+~. e];C²“• 
‚+^¢wŸ§ýË ™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ, �|>·T C²sÁ{²“• ™V²]•jáÖ nú 
n+{²sÁT. |¾\¢ýË dŸsÁ¨¯¿ì <‘] r�d n+XæýË¢ M{ì“ 
ç|Ÿ<ó‘q+>± #î|ŸÚÎ¿Ãe#áTÌ
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|¾\¢ýË¢ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± –+³T+~. 

|¾\¢ýË¢ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ 

kÍ<ó‘sÁD+>± _&ƒ¦Å£” kÍ•q+ #ûsTT+#û ³|ŸÚÎ&ƒT ;sÁÈ+ ýË“ 
y�|ŸÚqT Ôá*¢ Ôá+ç&ƒT\T ¿£q™|&ƒÔ�sÁT. ‡ y�|ŸÚ –q•|ŸÎ{ì¿¡ 
™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ýË Hî|¾Î nHû~ –+&ƒ<ŠT. ‡ y�|ŸÚ e\q _&ƒ¦“ 

2 . H�HŽ ¿£+eTÖ«“¹¿{ì+>´ sÁ¿£+ : ‚+<ŠTýË  bõ³¼ qT+º 
;s�¨|ŸÚ ÜÜï esÁÅ£” –+&û sÁ+ç<óŠeTT eTÖdŸTÅ£”bþsTT 
–+³T+~. eTÖdŸTÅ£”bþjûT eTT+<ŠT eºÌq úsÁT e\q 
;s�¨|ŸÚ ÜÜï y�|ŸÚ>± ¿£“|¾dŸTï+~. ‡ úsÁT ;sÁÈ+ ™|Õq –+fÉ 
<‘““ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ n|˜t ¿±sY¦ n+{²sÁT. ;sÁÈ+ #áT³Ö¼ úsÁT 
–+&�, bõ³¼ <î>·ZsÁ eTÖdŸTÅ£”bþsTT –+fÉ ‚+b˜ÍHŽ¼ fÉ®ýÙ  
™VÕ²ç&Ã dÓýÙ n+{²sÁT. 

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ýË sÁ¿±\T 

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ nq>± e�wŸD²\ #áT³Ö¼ ;s�¨|ŸÚ ÜÜïýË úsÁT 
#ûsÁ³+. ‚~ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ ¿±ú ýñ<‘ Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚ\¿£“ 
@sÁÎ&ƒy=#áTÌ. ‡ ú{ì e\q ;sÁ¨eTT ™|<ŠÝ~>± ¿£“|¾dŸTï+~ 
¿±ú H=|¾Î –+&ƒ<ŠT. ‚~ @ ejáTdŸT |¾\¢ýË¢HîÕH� ¿£q|Ÿ&ƒ 
y=#áTÌ  ¿±ú Hî\\T “+&ƒÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe>± 
¿£“|¾dŸTï+~. ‡ úsÁT ;sÁ¨eTT #áT³Ö¼ –+&û  ³Ö«“¿± 
eCÉÕq*dt bõsÁýË –+³T+~. kÍ<ó‘sÁD+>± _sÁ¨+ |ŸP]ï>± 
~Ðq ÔásÁTy�Ôá ‡ ³Ö«“¿± eCÉÕq*dt bõsÁ bõ³¼ qT+º 
eTÖdŸTÅ£” bþÔáT+~. ‡ bõsÁ eTÖdŸTÅ£” bþ¿£ bþÔû <‘“ 
<‘Çs� bõ³¼ýË“ úsÁT ;s�¨|ŸÚ  ÜÜïýË¿ì edŸTï+~. ‚~ ™VÕ²ç&Ã 
dÓýÙ @sÁÎ&ƒ{²“¿ì ¿±sÁD+ neÚÔáT+~. 

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ @ $<óŠ+>± ¿£“™|&ƒÔ�sÁT?

1 . ¿£+eTÖ«“¹¿{ì+>´ sÁ¿£+ : ‚+<ŠTýË bõ³¼ qT+º ;s�¨|ŸÚ 
ÜÜï esÁÅ£” –+&û sÁ+ç<óŠeTT ÔîsÁT#áT¿=“ –+³T+~. B“ e\q 
úsÁT bõ³¼ qT+º ;s�¨|ŸÚ ÜÜïýË¿ì úsÁT y�dŸTï bþÔáT 
–+³T+~. M{ìýË ™|<ŠÝ~>± –q• ;s�¨|ŸÚ ÜÜï ÿ¹¿ $<óŠ+>± 
–+&ƒ<ŠT. 



‡ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ €|Ÿ¹swŸHŽ |¾\¢ýË¢ >·sÁ¨\ <Š>·ZsÁ. ºq• sÁ+ç<Š+ 
<‘Çs� €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ bõ³¼ qT+º ;sÁ|ŸÚ ÜÜï ¿ì y=#ûÌÛ 
sÁ+ç<‘“• eTÖd¾ yûkÍïsÁT. ;s�¨\ #áT³Ö¼ –H�• ú{ì“ 
rd¾yûkÍïsÁT. ‡ €|Ÿ¹swŸHŽ Xø¯sÁ ™|Õ uó²>·+ MT<Š #û�d~ 
¿±e³+ e\q ‚+<ŠTýË m³Te+{ì ç|ŸeÖ<‘\T –+&ƒeÚ. 
–<ŠjáT+ €|Ÿ¹swŸHŽ #û�dï, kÍjáT+Ôás�“¿ì ‚+{ì¿ì yûÞøß e#áTÌÛ.

¿£eTÖ«“¹¿{ì+>´ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ : ‚~ <‘q+Ôá³ n$ Ôá>·ZeÚ. 
M{ì“ €|Ÿ¹swŸHŽ ÔÃ dŸ] #ûjáTe\d¾ –+³T+~. 

H�HŽ ¿£eTÖ«“¹¿{ì+>´ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ : ‡ sÁ¿£+ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ 
kÍ<ó‘sÁD+>± ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ ejáTdŸTýË <‘q+Ôá³ n<û ÔáÐZ 
bþÔáT+~. dŸ+eÔáàsÁ+ ejáTdŸT <‘{ìH� Å£L&† ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ 
–H�•, ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ™dÕE ™|sÁT>·TÔ� –H�• €|Ÿ¹swŸHŽ 
nedŸsÁeTeÚÔáT+~. 

™VÕ²ç&Ã  dÓýÙ n|˜t ~ ¿±sY¦ : ‚~ <‘q+Ôá³ n$ Ôá>·ZeÚ. M{ì“ 
€|Ÿ¹swŸHŽ ÔÃ dŸ] #ûjáTe\d¾ –+³T+~. 

ÂsjáÖ¿¡¼yŽ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙà : ‚HîÎÛ¿£ŒHŽà e\¢ y=#ûÌÛ ÂsjáÖ¿¡¼yŽ 
™VÕ²ç&Ã dÓýÙà jáÖ+{¡ ‹jîÖ{ì¿ù  eT+<ŠT\ e\q úsÁT ÔáÐZ 
bþÔáT+~.

eTTK« n+Xø+ :

kÍ<ó‘sÁD neT]¿£ ™VÕ²&ÃdÓýÙ

|¾\¢ýË¢ y=#ûÌ ™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ ™|<ŠÝ>± eÖ]H�, ýñ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ <‘{ìH� dŸeTdŸ« ný²¹> –H�•..
12 Hî\\T qT+º 18 Hî\\ ýË|ŸÚ XøçdŸïº¿ìÔáà #ûsTT+#�*à+<û.

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ “ @ $<óŠ+>± dŸ] #ûkÍïsÁT?

yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” rdŸT¿=“ yîÞøÔ�sÁT. yîÕ<ŠT«\T _&ƒ¦qT |Ÿ¯¿ìŒ+º, 
€ y�|ŸÚ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ýñ<‘ ™V²]•jáÖ H� n“ >·T]ïkÍïsÁT. nçý²¼ 
kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒýË ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ |ŸP]ï $es�\T Ôî\TkÍïsTT. 

™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ ewŸjáT+ýË XøçdŸïº¿ìÔáà  yî+³Hû nedŸsÁ+ |Ÿ&ƒ<ŠT. 
m+<ŠT¿£+fñ bõ³¼ ¿ì+<Š @sÁÎ&�q ºq• sÁ+ç<óŠ+ qT+º ¹¿e\+ 
úsÁT eÖçÔáyûT ;s�¨ýË¢¿ì ~>·TÔáT+~. n ºq• sÁ+ç<óŠ+ qT+º 
�|>·T ¿ì+~¿ì s�<ŠT. ‡ sÁ+ç<óŠ+ ºq•>± –+&ƒ³+ 
e\¢ yîT<Š{ì dŸ+eÔáàsÁ+ýË <‘q+Ôá³ n<û eTÖdŸTÅ£”Hû 
ne¿±Xø+ –+~. B“ýË �|>·T n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+ ý²+{ì dŸeTdŸ«\T 
ýñeÚ. n+<ŠT¿£“ _&ƒ¦Å£” dŸ+eÔáàsÁ+ ejáTdŸT e#ûÌesÁÅ£L 
m<ŠTsÁT #áÖ&ƒe#áTÌ nsTTÔû ™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ ™|<ŠÝ>± eÖ]H�, ýñ¿£ 
dŸ+eÔáàsÁ+ <‘{ìH� dŸeTdŸ« ný²¹> –H�•.. XøçdŸïº¿ìÔáà 
#ûsTT+#�*à+<û.

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ jîTT¿£Ø sÁ¿±“• |Ÿ{ì¼, _&ƒ¦ ejáTdŸT“ ‹{ì¼ @ 
$<óŠ+>± dŸ] #ûjáÖ* nHû~ yîÕ<ŠT«\T “sÁ’sTTkÍïsÁT. 

‡ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ e\q m³Te+{ì ç|ŸeÖ<‘\T –+&ƒeÚ. Hî|¾Î 
nHû~ –+&ƒ<ŠT. ÿ¿£ yûÞ² @<îÕH� <î‹Ò ÔáÐ*Ôû ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ýË 
sÁ¿£ïeTT >·Ö&ƒT ¿£³T¼¿=Hû ne¿±Xø+ –+³T+~. 



‡ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ €|Ÿ¹swŸHŽ |¾\¢ýË¢ >·sÁ¨\ <Š>·ZsÁ. ºq• sÁ+ç<Š+ 
<‘Çs� €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ bõ³¼ qT+º ;sÁ|ŸÚ ÜÜï ¿ì y=#ûÌÛ 
sÁ+ç<‘“• eTÖd¾ yûkÍïsÁT. ;s�¨\ #áT³Ö¼ –H�• ú{ì“ 
rd¾yûkÍïsÁT. ‡ €|Ÿ¹swŸHŽ Xø¯sÁ ™|Õ uó²>·+ MT<Š #û�d~ 
¿±e³+ e\q ‚+<ŠTýË m³Te+{ì ç|ŸeÖ<‘\T –+&ƒeÚ. 
–<ŠjáT+ €|Ÿ¹swŸHŽ #û�dï, kÍjáT+Ôás�“¿ì ‚+{ì¿ì yûÞøß e#áTÌÛ.

¿£eTÖ«“¹¿{ì+>´ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ : ‚~ <‘q+Ôá³ n$ Ôá>·ZeÚ. 
M{ì“ €|Ÿ¹swŸHŽ ÔÃ dŸ] #ûjáTe\d¾ –+³T+~. 

H�HŽ ¿£eTÖ«“¹¿{ì+>´ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ : ‡ sÁ¿£+ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ 
kÍ<ó‘sÁD+>± ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ ejáTdŸTýË <‘q+Ôá³ n<û ÔáÐZ 
bþÔáT+~. dŸ+eÔáàsÁ+ ejáTdŸT <‘{ìH� Å£L&† ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ 
–H�•, ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ™dÕE ™|sÁT>·TÔ� –H�• €|Ÿ¹swŸHŽ 
nedŸsÁeTeÚÔáT+~. 

™VÕ²ç&Ã  dÓýÙ n|˜t ~ ¿±sY¦ : ‚~ <‘q+Ôá³ n$ Ôá>·ZeÚ. M{ì“ 
€|Ÿ¹swŸHŽ ÔÃ dŸ] #ûjáTe\d¾ –+³T+~. 

ÂsjáÖ¿¡¼yŽ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙà : ‚HîÎÛ¿£ŒHŽà e\¢ y=#ûÌÛ ÂsjáÖ¿¡¼yŽ 
™VÕ²ç&Ã dÓýÙà jáÖ+{¡ ‹jîÖ{ì¿ù  eT+<ŠT\ e\q úsÁT ÔáÐZ 
bþÔáT+~.

eTTK« n+Xø+ :

kÍ<ó‘sÁD neT]¿£ ™VÕ²&ÃdÓýÙ

|¾\¢ýË¢ y=#ûÌ ™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ ™|<ŠÝ>± eÖ]H�, ýñ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ <‘{ìH� dŸeTdŸ« ný²¹> –H�•..
12 Hî\\T qT+º 18 Hî\\ ýË|ŸÚ XøçdŸïº¿ìÔáà #ûsTT+#�*à+<û.

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ “ @ $<óŠ+>± dŸ] #ûkÍïsÁT?

yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” rdŸT¿=“ yîÞøÔ�sÁT. yîÕ<ŠT«\T _&ƒ¦qT |Ÿ¯¿ìŒ+º, 
€ y�|ŸÚ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ýñ<‘ ™V²]•jáÖ H� n“ >·T]ïkÍïsÁT. nçý²¼ 
kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒýË ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ |ŸP]ï $es�\T Ôî\TkÍïsTT. 

™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ ewŸjáT+ýË XøçdŸïº¿ìÔáà  yî+³Hû nedŸsÁ+ |Ÿ&ƒ<ŠT. 
m+<ŠT¿£+fñ bõ³¼ ¿ì+<Š @sÁÎ&�q ºq• sÁ+ç<óŠ+ qT+º ¹¿e\+ 
úsÁT eÖçÔáyûT ;s�¨ýË¢¿ì ~>·TÔáT+~. n ºq• sÁ+ç<óŠ+ qT+º 
�|>·T ¿ì+~¿ì s�<ŠT. ‡ sÁ+ç<óŠ+ ºq•>± –+&ƒ³+ 
e\¢ yîT<Š{ì dŸ+eÔáàsÁ+ýË <‘q+Ôá³ n<û eTÖdŸTÅ£”Hû 
ne¿±Xø+ –+~. B“ýË �|>·T n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+ ý²+{ì dŸeTdŸ«\T 
ýñeÚ. n+<ŠT¿£“ _&ƒ¦Å£” dŸ+eÔáàsÁ+ ejáTdŸT e#ûÌesÁÅ£L 
m<ŠTsÁT #áÖ&ƒe#áTÌ nsTTÔû ™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ ™|<ŠÝ>± eÖ]H�, ýñ¿£ 
dŸ+eÔáàsÁ+ <‘{ìH� dŸeTdŸ« ný²¹> –H�•.. XøçdŸïº¿ìÔáà 
#ûsTT+#�*à+<û.

™VÕ²ç&Ã dÓýÙ jîTT¿£Ø sÁ¿±“• |Ÿ{ì¼, _&ƒ¦ ejáTdŸT“ ‹{ì¼ @ 
$<óŠ+>± dŸ] #ûjáÖ* nHû~ yîÕ<ŠT«\T “sÁ’sTTkÍïsÁT. 

‡ ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ e\q m³Te+{ì ç|ŸeÖ<‘\T –+&ƒeÚ. Hî|¾Î 
nHû~ –+&ƒ<ŠT. ÿ¿£ yûÞ² @<îÕH� <î‹Ò ÔáÐ*Ôû ™VÕ²ç&Ã dÓýÙ ýË 
sÁ¿£ïeTT >·Ö&ƒT ¿£³T¼¿=Hû ne¿±Xø+ –+³T+~. 
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™V²]•jáÖ n+fñ @<Ã nqTÅ£”+{²+>±ú.. Ôû*¿£ eÖ³ýË¢ #îbÍÎ\+fñ B“• »�|>·T 
ÔÃdŸTÅ£”s�e+³µ nqT¿Ãe#áTÌ. eTq bõ³¼ >Ã&ƒ mÅ£”Ø&îÕH� ‹\VÓ²q+>± ÔájáÖÂsÕ.... 
‹T&î™|ý² ‹jáT³Å£” bõ&ƒT#áTÅ£”edŸTï+{²sTT. ‚ý² ýË|Ÿ* nejáTy�\T>±ú, ýË|Ÿ\ 
¿£+&ƒ>±ú ÔÃdŸTÅ£”s�e{²Hû• »™V²]•jáÖµ n+{²sÁT. ‚ý² ýË|Ÿ* nejáTy�\T 
Hî³T¼¿£sÁTs�e³ eTq•~ eTq Xø¯sÁ+ MT<Š #�ý² #Ã³¢.. #�ý² $<ó‘\T>± ÈsÁ>=#áTÌ. n+<ŠT¹¿ ™V²]•jáÖýË¢ uËýÉ&ƒT sÁ¿±\T+{²sTT. 
¿=+<ŠsÁT |¾\¢\Å£” ‚$ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû –+&=#áTÌ. ¿=“• sÁ¿±\ ™V²]•jáÖýÉÕÔû ndŸ\T ‹³Å£” ¿£q‹&ƒÅ£”+&† ýË|ŸýË¢|Ÿýñ Å£L&† –+&=#áTÌ. 
yîTTÔáïMTˆ<Š ¿=“• sÁ¿±\ ™V²]•jáÖ\T eÖçÔá+ #�ý² ÔásÁ#áT>± ¿£q‹&ƒTÔáT+{²sTT. y�{ì >·TsÁ+º $esÁ+>± #áÖ<‘Ý+.

ne>±VŸ²q ÔáÅ£”Øe, nbþVŸä\T mÅ£”Øeq•~ »™V²]•jáÖµ\ $wŸjáT+ýË nÜ¿ìq³T¼ 
dŸ]bþÔáT+~. eTq dŸeÖÈ+ýË »™V²]•jáÖµ n+fñ @$T{Ë Ôî*jáT¿£ #�ý²eT+~ 
sÁ¿£sÁ¿±\T>± }V¾²+#áTÅ£”+³T+{²sÁT. ‚¿£ ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«\T ™|<ŠÝy�Þø¢¹¿ ekÍïjáT“ 
qyûTˆy�sÁÖ mÅ£”Øyû>±ú y�dŸïy�“¿ì ºq•|¾\¢ýË¢ Å£L&† #�ý² ÔásÁ#áT>± ¿£“|¾+#û dŸeTdŸ« 
™V²]•jáÖ. m+Ôá ÔásÁ#áT>± n+fñ ndŸ\T ºq•|¾\¢\Å£” #û�d €|Ÿ¹swŸq¢ýË #�ý²uó²>·+ 
B“¿ÃdŸ+ #ûdŸTïq•yû. ™|Õ>± B“• dŸ]#îjáT«{²“¿ì €|Ÿ¹swŸHŽ Ôá|¾Î+º eTsÃ eÖsÁZ+ ýñ<ŠT.

™V²]•jáÖ\T`sÁ¿£sÁ¿±\T....

>·È¨ý çbÍ+Ôá+ýË ýË|Ÿ* qT+º �|>·T ÔÃdŸT¿Ã#ûÌÛ –‹TÒ>± 
¿£q‹&=#áTÌ BHû• »‚+Â>ÕÇqýÙ ™V²]•jáÖµ n+{²sÁT. ‚~ 
€&ƒ|¾\¢ýË¢ Å£L&† s�e#áTÌ>±ú.. y�]¿£+fñ nu²ÒsTTýË¢ 4 
Âs³T¢ n~ó¿£+>± ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+B dŸeTdŸ«. ‡ dŸeTdŸ« 
Hî\\T “+&ƒÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼qy�]ýË eT]¿±dŸï mÅ£”Øe>± 
¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. ÔÃdŸT¿Ã#ûÌÛ �|>·T eT>·|¾\¢ýË¢ e�wŸD²ýË¢¿¡ 
#=#áTÌ¿=“ yî[¢, e�wŸD²\T Å£L&† –‹Ò#áTÌ. €&ƒ|¾\¢ýË¢ Å£L&† 
ÈqH�+>· uó²>·+ýË¿ì rdŸT¿=#ûÌ ne¿±XøeTT+~.

Ôá*¢¿£&ƒT|ŸÚýË ™|]¹>³|Ÿð&ƒT eT>·|¾\¢\Å£” e�wŸD²\T 
¿£&ƒT|ŸÚýËHû –+{²sTT. |ŸÚ³¼{²“¿ì ¿=~ÝHî\\ eTT+<û ‚$ 
¿ì+~¿ì... n+fñ e�wŸD²\ ÜÜïýË¿ì C²sÁÔ�sTT. n$ C²sÁ>±Hû 
kÍ<ó‘sÁD+>± € eÖsÁZ+ eTÖdŸTÅ£”bþÔáT+~. ¿±ú ¿=+<Š]ýË 
n~ dŸ]>± eTÖdŸT¿Ã¿£... <‘“ >·T+&† �|>·T\T ‹jáT³Å£” 
ÔÃdŸT¿=dŸTï+{²sTT. ‚<û ‚+Â>ÕqýÙ ™V²]•jáÖÅ£” eTÖ\+. 
€&ƒ|¾\¢ýË¢ Å£L&† ‡ ¿£{ì çbÍ+Ôá+ýË ÿ¿£ ¿£+&ƒsÁ ‹+<óŠq+ 
¿ì+~¿ì yîÞø—ÔáT+~. <‘“#áT³Ö¼ <Š�&óƒyîT®q ¿£+&ƒs�\T+{²sTT. 
y�{ì #áT³Ö¼ m¿£Ø&îÕH� ‹\VÓ²q+>± –q•|Ÿð&ƒT <‘“ >·T+&† 
�|>·T\T ÔÃdŸTÅ£”s�e#áTÌ.

|¾\¢\T @&�ÎH�, <ŠÐZH�, eTT¿ìØH� >·È¨ýË¢ ‡ –‹TÒ 
¿£“|¾dŸTï+³T+~. Ôás�ÇÔá eT°¢ <‘q+Ôá³ n<û ýË|Ÿ*¿ì 
yî[¢bþÔáT+³T+~. ‚~ eºÌbþÔáTH�• H=�|ÎMT –+&ƒ<ŠT. 

>·È¨ýË¢ ™V²]•jáÖ

nsTTÔû yîTT<Š{Ë¢ n|Ÿð&ƒ|Ÿð&ƒT eºÌbþjûT~ ̀ ç¿£yûT|Ó ÔásÁ#áÖ 
edŸÖï, ™dÕE Å£L&† �|sÁT>·TÔáT+³T+~. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚~ 
>·È¨ýË¢ “eTˆ¿±jáT+Ôá –+³T+~. ‚ý² ¿=+<Š]¿ì 
Âs+&ƒTyîÕ|ŸÚý² s�e#áTÌ. B“• $dŸˆ]+#á{²“¿ì Mýñ¢<ŠT. 
m+<ŠT¿£+fñ ‚~ m|Ÿð&îÕH� ‹jáT³Å£” eºÌ. n¿£Ø&û 
ºÅ£”Ø‹&�bþe#áTÌ. nsÁT<ŠT>± ¿=+<Š]ýË yîTT<Š{ìkÍ¹s ‚ý² 
‚sÁTÅ£”Øbþe#áTÌ Å£L&†. ‚ý² ºÅ£”ØÅ£”bþe#áeTq•~ 
nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜ. ‡ dŸeTjáT+ýË >·È¨ýË¢ H=|¾Î eT+³, 
msÁT|ŸÚ, y�|ŸÚ e+{ìM ¿£“|¾kÍïsTT. y�+ÔáT\T Å£L&† 
¿±y=#áTÌ. ‡ dŸeTjáT+\ýË nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ 
#îjáÖ«*à eÚdŸTï+~. m|Ÿð&ž |Ÿ]d¾œÜ ÔáýÉÔáTïÔáT+<Ã Ôî*jáT<ŠT 
¿±‹{ì¼.. ndŸ© d¾œÜ s�¿£eTT+<û.. €|Ÿ¹swŸHŽÔÃ B“• 
dŸ]#ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+. B“¿ì dŸsÁ¨¯ Ôá|¾Î+º eTsÃ 
eÖsÁZyûTB ýñ<ŠT.

¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ u¤&ƒT¦ <Š>·Z] sÁ+ç<óŠ+ dŸ]>± eTÖdŸT¿Ã<ŠT. 
eT]¿=+<Š]ýË u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ bõ³¼ ¿£+&ƒs�\T ‹\VÓ²q+>± 
–+{²sTT. M]ýË ¹¿e\+ ™|Õ#ásÁˆ+ eÖçÔáyûT ¿£|Ÿð¿=q•- 
³T¼+³T+~>±ú ýË|Ÿ\ sÁ+ç<óŠ+ ný²¹> –+&�bþsTT, 
<ŠÐZq|Ÿð&ƒT, @&�Ìq|Ÿð&ƒT �|>·T <‘qT•+º ÔÃdŸT¿=ºÌ ™|Õ¿ì 
–‹TÒÔáT+³T+~. B“• #áÖd¾ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T €+<ÃÞøqÅ£” 
ýËqeÚÔáT+{²sÁT. Hî\\T “+&ƒÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q y�]ýË ‚e 

u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ ™V²]•jáÖ
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mÅ£”Øe. ¿=+<Š]ýË ‚$ ™|<ŠÝ>± Å£L&† –+&=#áTÌ. nsTTÔû 
M{ìÔÃ #�ý² esÁÅ£L mý²+{ì ‚‹Ò+B –+&ƒ<ŠT. �|>·T 
#=#áTÌ¿=#ûÌ U²° ™|<ŠÝ>± –+&ƒ³+ e\¢ ` $T>·Ô� 
™V²]•jáÖ\ÔÃ bþ*�dï ‚$ ºÅ£”Ø‹&ƒ³eTÖ nsÁT<û. 
#�ý²eT+~ýË ‚~ H�\T¹>Þø—¢ e#ûÌdŸ]¿ì <‘q+Ôá³ n<û 
eTÖdŸTÅ£”bþÔáT+~ Å£L&†. ¿±‹{ì¼ u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ –‹TÒ 
¿£q‹&�q|Ÿð&ƒT €+<ÃÞøq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT>±ú n~ 
eTeTÖ\T>±Hû –+{Ë+<‘? n¿£Ø&û<îÕH� Ôû&† ekþï+<‘? 
nq•~ #áÖdŸTï+&ƒ³+ eTTK«+. eT¯ ™|<ŠÝ>± –H�•, –_Òq~ 
ýË“¿ì yîÞø¢Å£”+&† ºÅ£”Ø‹&�bþsTTH�, ný²¹> H�\T¹>Þø—¢ 
<‘{ìH� Å£L&† ÔáÐZbþsTTH�`dŸsÁ ¨¯ÔÃ dŸ]#ûjáÖ*à 
–+³T+~.

bõ³¼ eT<óŠ«ýË ™V²]•jáÖ

u¤&ƒT¦™|Õq
u¤&ƒT¦ ™|Õuó²>±q ™V²]•jáÖ ºq•™dÕEýË ™V²]•jáÖ s�e#áTÌ. 
B“• »m|¾>±«�d¾¼¿ù ™V²]•jáÖµ n+{²sÁT. ™|<ŠÝy�]ÔÃ bþ*�dï 
‚~ |¾\¢ýË¢, jáTT¿£ ï ejáTdŸTØýË¢ mÅ£”Øe. ¿£&ƒT|ŸÚ 
eT<óŠ«uó²>·+ýË“ ¿£+&ƒsÁ+ ‹\VÓ²q|Ÿ&ƒ³+ B“¿ì eTÖ\+. 
‚~ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ Å£L&† s�e#áTÌ. |¾\¢\T @&ƒTdŸTïH�•, <ŠÐZH� 
¿£&ƒT|ŸÚ eT<óŠ«ýË ºq• ‹T&�™|ý² ¿£q‹&ƒTÔáT+~. @&ƒT|ŸÚ 
€|Ÿ>±Hû ÔáÐZbþÔáT+~. B“¿ì dŸsÁ¨¯Hû |Ÿ]cÍØsÁ+. ÿ¿£yûÞø € 
uó²>·+ mçsÁ‹&�H�, Ô�¿ì#û H=|¾Î>± –H�•, |¾\¢\T rçe+>± 
@&ƒTdŸÖï, y�+ÔáT\T ¿±e³+ e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&�Ôû 
eÖçÔá+ nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáÖ«*à –+³T+~.

bõ³¼ |Ÿ¿£Ø uó²>·+ýË ™V²]•jáÖ 

¿=+<Š]¿ì u¤&ƒT¦ ™|Õq, #ó�Ü ¿ì+<Š.. ¿£&ƒT|ŸÚeT<óŠ«uó²>·+ýË 
™V²]•jáÖ s�e#áTÌ. B“• »yî+ç³ýÙ ™V²]•jáÖµ n+{²sÁT. 
‚+<ŠTýË ç|Ÿ<ó‘q+>± Âs+&ƒT sÁ¿±\TH�•sTT.

bõ³¼ MT<Š Å£”&�yîÕ|ŸÚ –‹TÒ, ™|<ŠÝ \¿£ŒD²ýñMT –+&ƒeÚ. 
|Ÿ¿£Ø\Å£” Ü]Ðq|Ÿð&ƒT>±ú, <Š>·TZ, @&ƒT|ŸÚe+{ì y�{ì e\¢ 
>±ú n¿£Ø&ƒ yîT\¢>± H=|¾Î, Ôás�ÇÔá ÔásÁ#áÖ ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î 
e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒTÔ�sTT. B“• »™dÕÎ›*jáTHŽ ™V²]•jáÖµ 
n+{²sÁT. ‚~ #�ý² esÁÅ£L bõ³¼ ¿£+&ƒs�\ bõsÁ\ qT+º 
ºq• –‹TÒý²>± ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. ‚+<ŠTýË¿ì �|>·T>±ú, 
ýñ<‘ �|>·T\™|Õq –+&û bõsÁ>±ú rdŸT¿=dŸTï+&=#áTÌ. 
¿£&ƒT|ŸÚýË <î‹ÒÔá>·\³+, u²>± e+¿£sÁT¢ Ü]¹> €³ý²&ƒ³+, 
eT\eTÖçÔá $dŸsÁ¨q dŸeTjáT+ýË eTT¿£Ø³+, BsÁé¿±*¿£ 

<Š>·TZÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ûy�]¿ì ‡ sÁ¿£+ ™V²]•jáÖ eTT|Ÿð mÅ£”Øe. 
$dŸˆ]�dï B“ ™dÕp ™|sÁ>=#áTÌ. ¿=“•kÍsÁT¢ n¿£Ø&ƒ �|>·T 
ºÅ£”Ø‹&� nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. n+<ŠTÅ£”“ B“¿¡ 
kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+. B“¿ì 
™V²]•jáÖ çbÍ+Ôá+ýË »yîTwtµ neTsÁÎ³+ ýñ<‘ bõ³¼ MT<Š 
™|<ŠÝ ¿ÃÔá ™|{²¼*àq nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† »ý²«çbþkþØ|¾¿ùµ 
$<ó‘q+ýË Xø�dŸïº¿ìÔáà #îjáT«³+ nedŸsÁeTeÚÔáT+~.

bõ³¼ Ô=&ƒyîÕ|ŸÚ ™V²]•jáÖ

¿ÃÔáuÉ{ì¼q #Ã³ ™V²]•jáÖ
‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT bõ³¼ MT<Š eT¹s<îÕq €|Ÿ¹swŸHŽ ¿ÃdŸ+ ¿ÃÔá 
uÉ{ì¼q #Ã³... ¿£+&ƒs�\T ‹\VÓ²q|Ÿ&�q <‘“ >·T+&† �|>·T 
ÔÃdŸTÅ£”s�e#áTÌ. B“• ‚Hîd¾wŸqýÙ ™V²]•jáÖ n+{²sÁT. 
¿=“•kÍsÁT¢ ¿ÃÔáuÉ{ì¼q #Ã³ NeTT |Ÿ³¼³+ e\¢HÃ, n~ 
|ŸP] ï>± eÖq¿£bþe³+ e\¢HÃ n¿£ Ø& � ¿ £+&ƒs Á+ 
‹\VÓ²q|Ÿ&ƒTÔáT+~. B+ÔÃ n¿£Ø&� qT+º �|>·T #=#áTÌ¿=“ 
eºÌ ™V²]•jáÖÅ£” <‘]rdŸTï+~. kÍ<óŠsÁD+>± dŸsÁ¨¯ È]Ðq 
2 y�s�\ qT+º Hî\ ýË|ŸÚ ‚~ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. |¾\¢\T 
<ŠÐZq|Ÿð&ƒT @&�Ìq|Ÿð&ƒT, –‹TÒý²>± ¿£q‹&�, Ü]Ð n~ 
ýË|Ÿ*¿ì yî[¢bþÔáT+³T+~. $T>·Ô� ™V²]•jáÖ\ eÖ~]>±Hû 
‚+<ŠTýËHû �|>·T uó²>·+ ºÅ£”ØÅ£”bþjûT ç|ŸeÖ<ŠeTT+~. 
ýË|Ÿ*¿ì Ü]>·yîÞø—ÔáTq• <ŠXøýË H=|¾Î –+&ƒ<ŠT>±ú.. 

¿£{ì çbÍ+Ôá+ýË ÔáýÉÔûï ™V²]•jáÖqT »|˜¾eTsÁýÙ ™V²]•jáÖµ 
n+{²sÁT. eTV¾²ÞøýË¢ ¿£{ìuó²>·+ yî&ƒ\TÎ>± –+³T+~. ¿±‹{ì¼ 
‡ sÁ¿£+ ™V²]•jáÖ €&ƒ|¾\¢ýË¢Hû mÅ£”Øe. >·È¨ýË¢ ̀  ¿£“|¾+#û 
»‚+Â>ÕÇqýÙ ™V²]•jáÖµ ¿£+fñ ‚~ ºq•~>± –+³T+~. eTq 
Ô=&ƒÅ£” ™|Õ uó²>±q ¿£{ìçbÍ+Ôá+ýË dŸq•{ì eÖsÁZ+ (™|˜yîÖsÁýÙ 
Â¿H�ýÙ) –+³T+~. B“ >·T+&†Hû ç|Ÿ<ó‘q sÁ¿£ïH�Þ²\T ¿£&ƒT|ŸÚ 
qT+º Ô=&ƒýË¿ì yîÞøÔ�sTT. ‚¿£Ø&� ¿£+&ƒsÁ>Ã&ƒ ‹\VÓ²q|Ÿ&�Ôû 
�|>·T ÔÃdŸTÅ£”s�e#áTÌ. n~ Ô=&ƒýË¿ì >±ú >·È¨\ 
™|Õuó²>·+ýË¿ì >±ú #=#áTÌ¿=dŸTï+~. ¿£&ƒT|ŸÚ MT<Š ÿÜï&� 
™|sÁ>·³+, }‹¿±jáT+, eT\‹<ŠÆ¿£+ e+{ìM ‡ sÁ¿£+ 
™V²]•jáÖ eTT|ŸðqT ™|+#áTÔ�sTT. ‚~ ºq•>±Hû –+³T+~ 
¿±‹{ì¼ yîTT<Š{Ë¢ ‚‹Ò+<û –+&ƒ<ŠT. ¿±ú ™|<ŠÝ<ŠeÚÔáTq•¿=BÝ 
H=| ¾ Î ,  > · T+›q³ ¢| ¾d Ÿ T ï +& ƒ³+ e+{ ì  \¿ £ ŒD²\T 
yîTT<Š\eÚÔ�sTT. ¿=“•kÍsÁT¢ �|>·T ºÅ£”Ø‹&�bþe#áTÌ. ¿±‹{ì¼ 
dŸÔáÇsÁ dŸsÁ¨¯ –ÔáïeT+.

ºÅ£”Ø‹&�q|Ÿð&ƒT eÖçÔá+ rçeyîT®q H=|¾Î yû~ódŸTï+~. B“¿ì 
dŸsÁ¨¯ #ûd¾, yîTwt neTsÁÌ³+ nedŸsÁ+. ™dÕEqT ‹{ì¼ bõ³¼ 
Ôî]º #îjáT«³eÖ? ýñ¿ £ ý²«çbþkþØ|¾¿ ù |Ÿ<Š ÆÜýË 
#îjáT«³eÖ? nq•~ “sÁ’sTTkÍïsÁT.

|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ &ƒjáÖç|˜ŸeÖ{ì¿ù ™V²]•jáÖ

¿=+<Š]ýË #ó�rú, ¿£&ƒT|ŸÚqÖ yûsÁT #û�d &ƒjáÖç|˜Ÿ+ bõsÁýË 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ýËbÍ\T+{²sTT. B+ÔÃ ¿£&ƒT|ŸÚýË“ uó²>±\T 
#ó�rýË¿ì #=#áTÌ¿=“ edŸTï+{²sTT. ¿=+<Š]ýË Js�’XøjáT+, 
™|<Š Ý�|>·T\ e+{ì$ rdŸT¿=“ e�dï, eT]¿=+<Š]ýË 
ºq•�|>·T\T, ¿ì&ž•\T, ¿±ýñjáT+ m&ƒeT uó²>·+ e+{ì$ 
ÔÃdŸT¿=“ s�y=#áTÌ. ‚~ }|Ÿ]ÜÔáTï\T, >·T+&î e+{ì 
nejáTy�\ m<ŠT>·T<Š\qT <î‹ÒrkÍïsTT. ‚~ ¥Xø—eÚ XæÇdŸ 
rdŸT¿Ãe{²“• rçe+>± <î‹ÒrdŸTï+~. }|¾]ÜÔáTï\T 
Å£”+º+#áTÅ£”bþsTTq rsÁTq ‹{ì¼ }|¾]ÜÔáTï\T m<ŠT>·T<Š\ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. Âs+&ƒT }|¾]ÜÔáTï\Ö dŸ]>± 
m<Š>·¿£bþÔû ¥Xø—eÚ çbÍD²\¹¿ eTT|Ÿð y�{ìýË¢#áTÌ. 
}|¾]ÜÔáTï\ m<ŠT>·T<Š\ u²>·Tq•y�]ýË &ƒjáÖç|˜ŸeÖ{ì¿ù 
™V²]•jáÖ ` |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû ¿±Å£”+&†, ¿±dŸï ™|<ŠÝjáÖ«¿£ 
‹jáT³|Ÿ&=#áTÌ. ‚ý²+{ìy�sÁT ÔásÁ#áT>± XæÇdŸ¿ÃXø ‚HîÎÛ¿£Œq¢  
u²]q|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT. ‡ \¿£ŒD²\qT ‹{ì¼ m¿ùà¹s r�dï ` 
¥Xø—eÚýË¢ &ƒjáÖç|˜ŸeÖ{ì¿ù ™V²]•jáÖ ‹jáT³ |Ÿ&ƒTÔáT+~. 
M]¿ì eTT+<ŠT>± ¿£�çÜeT+>± XæÇdŸ ¿£*Î+º, dŸsÁ¨¯ #ûkÍïsÁT. 
dŸsÁ¨¯ýË uó²>·+>± rdŸT¿=ºÌq nejáTy�qT Ü]Ð ¿£&ƒT|ŸÚýË 
ç|ŸyûXø™|&ƒÔ�sÁT. &ƒjáÖç|˜Ÿ+ýË ÔáýÉÜïq ýËbÍ“• dŸ]#ûkÍïsÁT. 
¿=+<ŠsÁT |¾\¢\Å£” dŸsÁ¨¯ #ûd¾q ¿=“• sÃE\ esÁÅ£L ¿£�çÜeT 
XæÇdŸ ‚y�Ç*à s�y=#áTÌ.

V¾²jáT³dt ™V²]•jáÖ

‚~ ™|Õ¿ì ¿£“|¾+#áÅ£”+&†.. ýË|Ÿýñ ÔáýÉÔûï sÁ¿£+ ™V²]•jáÖ. 
JsÁ’¿ÃXø+ýË“ ¿=+Ôá u²>·+ #ó�ÜýË¿ì (n+fñ ™|Õ¿ì) #=#áTÌÅ£” 
s�e³+ e\¢ ÔáýÉÔáTïÔáT+~~. B+ÔÃ C²s�’XøjáT+ ™|Õuó²>·+ýË 
H=|¾Î, Å£&ƒT|ŸÚýË ‚‹Ò+~, #ó�rýË eT+³ e+{ì \¿£ŒD²\T 
¿£q‹&ƒÔ�sTT. eTq }|¾]ÜÔáTï\Å£L, Js�’XøjáÖ“¿¡ eT<óŠ« 
‹\yîT®q ¿£+&ƒsÁ bõsÁ ($uó²È¿£ |Ÿ³\+`&ƒjáÖç|˜Ÿ+) 
–+³T+~. nq•y�V¾²¿£ e+{ì$ ¿ì+~¿ì yîÞâ¢+<ŠTÅ£” M\T>± 
‡ bõsÁÅ£” eTÖ&ƒT sÁ+ç<ó‘\T (V¾²jáT³dt) –+{²sTT. 
¿=+<Š]ýË nq•y�V¾²¿£ yîÞâ¢ eÖsÁZ+ e<ŠÝ bõsÁ ‹\VÓ²q+>± 

–+³T+~. B+ÔÃ Js�’XøjáT+ ™|Õuó²>·+ #ó�rýË ™|Õ¿ì >±ú, 
|Ÿ¿£Ø\Å£” >±ú #=#áTÌ¿=dŸTï+~. B+ÔÃ nq•y�V¾²¿£, 
Js�’XøjáT+ ¿£*�d#Ã³ –+&û ¿£+&ƒsÁ ¿£y�³+ e<ŠTýÉÕbþsTT 
¿ ì+~ qT+º €eT ¢+, €VŸäs Á | Ÿ<‘s� œ\ e+{ì$ 
nq•y�V¾²¿ £ýË¿ ì m>·< ŠqT•¿=#ûÌd ŸT ï+{²sTT. B+ÔÃ 
nq•y�V¾²¿£ <î‹ÒÜ+³T+~ Å£L&†. ¿±‹{ì¼ #ó�rýË eT+³, 
>=+ÔáTýË¿ì |ŸÚ\¢>± edŸTï+&ƒ³+, #ó�r q|¾Î, eTT<ŠÝ $T+>·³+ 
¿£wŸ¼+>± n“|¾+#á³+. yî¿ìØÞø—¢, €dŸœeÖ e+{ì \¿£ŒD²\T, 
>=+ÔáT JsÁ bþe³+ e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒTÔáTH�• uóËÈq+ 
Ô ás�ÇÔ á>±ú | Ÿ& ƒ TÅ £ ”q•| Ÿð& ƒ T>±ú ‡ \¿ £ ŒD²\T 
™|sÁT>·TÔáTH�•.. B“• @eÖçÔá+ $dŸˆ]+#áÅ£L&ƒ<ŠT. B“¿ì 
dŸsÁ¨¯ ÿ¿£Øfñ eÖsÁZ+. #=#áTÌÅ£”bþsTTq Js�’XøjáT uó²>±“• 
yîq¿ìØ ý²Ð, Ü]Ð ¿£&ƒT|ŸÚýË neTsÁTkÍïsÁT. $uó²È¿£|Ÿ³+ýË“ 
sÁ+ç<ó‘“• _>·TeÚ>± dŸ]#ûkÍïsÁT.

Ÿ Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË _&ƒ¦ ™|]¹> ç¿£eT+ýË dŸVŸ²È+>±Hû ¿=“• 
sÁ+ç<ó‘\T –+{²sTT. y�{ì nedŸsÁ+ rsÁ>±Hû ‚$ 
y�³+Ôá³ nyû |ŸP]ï>± eTÖdŸTÅ£”bþÔ�sTT. ÿ¿£yûÞø 
me]Â¿ÕH� |ŸP]ï>± eTÖdŸTÅ£”bþ¿£yÃÔû <‘qT•+º $T>·Ô� 
nejáTy�\T ÔÃd Ÿ T¿=ºÌ, » ™V²]•j áÖµ e# û Ì 
nkÍØsÁeTT+³T+~. |¾\¢ýË¢ >·È¨\ e<ŠÝ ÔásÁ#áT>± t#áÖ�d 
™V²]•jáÖ (‚+Â>ÕÇqýÙ) ‚ý²+{ì<û.

m+<ŠT¿=kÍïsTT?

Ÿ >·Ôá+ýË €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾q #Ã³, @<îÕH� <î‹Ò\T ÔáÐ*q 
uó²>±ýË¢qÖ ¿£+&ƒs�\T ‹\VÓ²q|Ÿ&=#áTÌ. B+ÔÃ € 
#áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ –+&û nejáTy�\T € ‹\VÓ²q|Ÿ&�q 
çbÍ+Ôá+ qT+º ‹jáT³Å£” s�e{²“¿ì ç|ŸjáTÜ•kÍïsTT. 
‚~ »™V²]•jáÖµÅ£” <‘]rdŸTï+~.

m+<ŠTÅ£” ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+?
kÍ<ó‘sÁD+>± ¿£&ƒT|ŸÚýË+º �|>·T\T ÔÃdŸT¿=dŸÖï, eT°¢ yîq¿ìØ 
bþÔáT+{²sTT. nsTTÔû ¿=“•kÍsÁT¢ ýË|Ÿ*¿ì yîÞø¢Å£”+&† n¿£Ø&û 
ºÅ£”Ø‹&=#áTÌ. B+ÔÃ € u²>±“¿ì sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� “*ºbþsTT, 
�|>·T Å£”[¢bþÔû ç|ŸeÖ<ŠeTT+~. ‚ý²+{ì dŸeTjáÖýË¢ 
nÔá«edŸsÁ+>± Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à edŸTï+~. ‚ý² m|Ÿð&ƒT 
EsÁ>·TÔáT+<Ã Ôû*jáT<ŠT ¿±‹{ì¼ ™V²]•jáÖ nqTeÖq+ 
eºÌq|Ÿð&ƒT |¾\¢\qT |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽÅ£” #áÖ|¾+º, 
dŸÔáÇsÁyûT dŸ]#ûsTT+#á³+ eT+º~.
Ÿ €&ƒ|¾\¢ýË¢ ¿=“•kÍsÁT¢ �|>·Tý²¢¹> n+&†XøjáÖ\T, 

|˜ŸýË|¾jáTHŽ ³Ö«‹T\ e+{ìM rdŸT¿=dŸTï+&=#áTÌ. n$ 
<î‹ÒÜ+fñ _&ƒ¦ uó„$wŸ«ÔáTïÅ£” eT]+Ôá qwŸ¼+.



mÅ£”Øe. ¿=+<Š]ýË ‚$ ™|<ŠÝ>± Å£L&† –+&=#áTÌ. nsTTÔû 
M{ìÔÃ #�ý² esÁÅ£L mý²+{ì ‚‹Ò+B –+&ƒ<ŠT. �|>·T 
#=#áTÌ¿=#ûÌ U²° ™|<ŠÝ>± –+&ƒ³+ e\¢ ` $T>·Ô� 
™V²]•jáÖ\ÔÃ bþ*�dï ‚$ ºÅ£”Ø‹&ƒ³eTÖ nsÁT<û. 
#�ý²eT+~ýË ‚~ H�\T¹>Þø—¢ e#ûÌdŸ]¿ì <‘q+Ôá³ n<û 
eTÖdŸTÅ£”bþÔáT+~ Å£L&†. ¿±‹{ì¼ u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ –‹TÒ 
¿£q‹&�q|Ÿð&ƒT €+<ÃÞøq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT>±ú n~ 
eTeTÖ\T>±Hû –+{Ë+<‘? n¿£Ø&û<îÕH� Ôû&† ekþï+<‘? 
nq•~ #áÖdŸTï+&ƒ³+ eTTK«+. eT¯ ™|<ŠÝ>± –H�•, –_Òq~ 
ýË“¿ì yîÞø¢Å£”+&† ºÅ£”Ø‹&�bþsTTH�, ný²¹> H�\T¹>Þø—¢ 
<‘{ìH� Å£L&† ÔáÐZbþsTTH�`dŸsÁ ¨¯ÔÃ dŸ]#ûjáÖ*à 
–+³T+~.

bõ³¼ eT<óŠ«ýË ™V²]•jáÖ

u¤&ƒT¦™|Õq
u¤&ƒT¦ ™|Õuó²>±q ™V²]•jáÖ ºq•™dÕEýË ™V²]•jáÖ s�e#áTÌ. 
B“• »m|¾>±«�d¾¼¿ù ™V²]•jáÖµ n+{²sÁT. ™|<ŠÝy�]ÔÃ bþ*�dï 
‚~ |¾\¢ýË¢, jáTT¿£ ï ejáTdŸTØýË¢ mÅ£”Øe. ¿£&ƒT|ŸÚ 
eT<óŠ«uó²>·+ýË“ ¿£+&ƒsÁ+ ‹\VÓ²q|Ÿ&ƒ³+ B“¿ì eTÖ\+. 
‚~ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ Å£L&† s�e#áTÌ. |¾\¢\T @&ƒTdŸTïH�•, <ŠÐZH� 
¿£&ƒT|ŸÚ eT<óŠ«ýË ºq• ‹T&�™|ý² ¿£q‹&ƒTÔáT+~. @&ƒT|ŸÚ 
€|Ÿ>±Hû ÔáÐZbþÔáT+~. B“¿ì dŸsÁ¨¯Hû |Ÿ]cÍØsÁ+. ÿ¿£yûÞø € 
uó²>·+ mçsÁ‹&�H�, Ô�¿ì#û H=|¾Î>± –H�•, |¾\¢\T rçe+>± 
@&ƒTdŸÖï, y�+ÔáT\T ¿±e³+ e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&�Ôû 
eÖçÔá+ nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáÖ«*à –+³T+~.

bõ³¼ |Ÿ¿£Ø uó²>·+ýË ™V²]•jáÖ 

¿=+<Š]¿ì u¤&ƒT¦ ™|Õq, #ó�Ü ¿ì+<Š.. ¿£&ƒT|ŸÚeT<óŠ«uó²>·+ýË 
™V²]•jáÖ s�e#áTÌ. B“• »yî+ç³ýÙ ™V²]•jáÖµ n+{²sÁT. 
‚+<ŠTýË ç|Ÿ<ó‘q+>± Âs+&ƒT sÁ¿±\TH�•sTT.

bõ³¼ MT<Š Å£”&�yîÕ|ŸÚ –‹TÒ, ™|<ŠÝ \¿£ŒD²ýñMT –+&ƒeÚ. 
|Ÿ¿£Ø\Å£” Ü]Ðq|Ÿð&ƒT>±ú, <Š>·TZ, @&ƒT|ŸÚe+{ì y�{ì e\¢ 
>±ú n¿£Ø&ƒ yîT\¢>± H=|¾Î, Ôás�ÇÔá ÔásÁ#áÖ ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î 
e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒTÔ�sTT. B“• »™dÕÎ›*jáTHŽ ™V²]•jáÖµ 
n+{²sÁT. ‚~ #�ý² esÁÅ£L bõ³¼ ¿£+&ƒs�\ bõsÁ\ qT+º 
ºq• –‹TÒý²>± ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. ‚+<ŠTýË¿ì �|>·T>±ú, 
ýñ<‘ �|>·T\™|Õq –+&û bõsÁ>±ú rdŸT¿=dŸTï+&=#áTÌ. 
¿£&ƒT|ŸÚýË <î‹ÒÔá>·\³+, u²>± e+¿£sÁT¢ Ü]¹> €³ý²&ƒ³+, 
eT\eTÖçÔá $dŸsÁ¨q dŸeTjáT+ýË eTT¿£Ø³+, BsÁé¿±*¿£ 

<Š>·TZÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ûy�]¿ì ‡ sÁ¿£+ ™V²]•jáÖ eTT|Ÿð mÅ£”Øe. 
$dŸˆ]�dï B“ ™dÕp ™|sÁ>=#áTÌ. ¿=“•kÍsÁT¢ n¿£Ø&ƒ �|>·T 
ºÅ£”Ø‹&� nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. n+<ŠTÅ£”“ B“¿¡ 
kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+. B“¿ì 
™V²]•jáÖ çbÍ+Ôá+ýË »yîTwtµ neTsÁÎ³+ ýñ<‘ bõ³¼ MT<Š 
™|<ŠÝ ¿ÃÔá ™|{²¼*àq nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† »ý²«çbþkþØ|¾¿ùµ 
$<ó‘q+ýË Xø�dŸïº¿ìÔáà #îjáT«³+ nedŸsÁeTeÚÔáT+~.

bõ³¼ Ô=&ƒyîÕ|ŸÚ ™V²]•jáÖ

¿ÃÔáuÉ{ì¼q #Ã³ ™V²]•jáÖ
‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT bõ³¼ MT<Š eT¹s<îÕq €|Ÿ¹swŸHŽ ¿ÃdŸ+ ¿ÃÔá 
uÉ{ì¼q #Ã³... ¿£+&ƒs�\T ‹\VÓ²q|Ÿ&�q <‘“ >·T+&† �|>·T 
ÔÃdŸTÅ£”s�e#áTÌ. B“• ‚Hîd¾wŸqýÙ ™V²]•jáÖ n+{²sÁT. 
¿=“•kÍsÁT¢ ¿ÃÔáuÉ{ì¼q #Ã³ NeTT |Ÿ³¼³+ e\¢HÃ, n~ 
|ŸP] ï>± eÖq¿£bþe³+ e\¢HÃ n¿£ Ø& � ¿ £+&ƒs Á+ 
‹\VÓ²q|Ÿ&ƒTÔáT+~. B+ÔÃ n¿£Ø&� qT+º �|>·T #=#áTÌ¿=“ 
eºÌ ™V²]•jáÖÅ£” <‘]rdŸTï+~. kÍ<óŠsÁD+>± dŸsÁ¨¯ È]Ðq 
2 y�s�\ qT+º Hî\ ýË|ŸÚ ‚~ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. |¾\¢\T 
<ŠÐZq|Ÿð&ƒT @&�Ìq|Ÿð&ƒT, –‹TÒý²>± ¿£q‹&�, Ü]Ð n~ 
ýË|Ÿ*¿ì yî[¢bþÔáT+³T+~. $T>·Ô� ™V²]•jáÖ\ eÖ~]>±Hû 
‚+<ŠTýËHû �|>·T uó²>·+ ºÅ£”ØÅ£”bþjûT ç|ŸeÖ<ŠeTT+~. 
ýË|Ÿ*¿ì Ü]>·yîÞø—ÔáTq• <ŠXøýË H=|¾Î –+&ƒ<ŠT>±ú.. 

¿£{ì çbÍ+Ôá+ýË ÔáýÉÔûï ™V²]•jáÖqT »|˜¾eTsÁýÙ ™V²]•jáÖµ 
n+{²sÁT. eTV¾²ÞøýË¢ ¿£{ìuó²>·+ yî&ƒ\TÎ>± –+³T+~. ¿±‹{ì¼ 
‡ sÁ¿£+ ™V²]•jáÖ €&ƒ|¾\¢ýË¢Hû mÅ£”Øe. >·È¨ýË¢ ̀  ¿£“|¾+#û 
»‚+Â>ÕÇqýÙ ™V²]•jáÖµ ¿£+fñ ‚~ ºq•~>± –+³T+~. eTq 
Ô=&ƒÅ£” ™|Õ uó²>±q ¿£{ìçbÍ+Ôá+ýË dŸq•{ì eÖsÁZ+ (™|˜yîÖsÁýÙ 
Â¿H�ýÙ) –+³T+~. B“ >·T+&†Hû ç|Ÿ<ó‘q sÁ¿£ïH�Þ²\T ¿£&ƒT|ŸÚ 
qT+º Ô=&ƒýË¿ì yîÞøÔ�sTT. ‚¿£Ø&� ¿£+&ƒsÁ>Ã&ƒ ‹\VÓ²q|Ÿ&�Ôû 
�|>·T ÔÃdŸTÅ£”s�e#áTÌ. n~ Ô=&ƒýË¿ì >±ú >·È¨\ 
™|Õuó²>·+ýË¿ì >±ú #=#áTÌ¿=dŸTï+~. ¿£&ƒT|ŸÚ MT<Š ÿÜï&� 
™|sÁ>·³+, }‹¿±jáT+, eT\‹<ŠÆ¿£+ e+{ìM ‡ sÁ¿£+ 
™V²]•jáÖ eTT|ŸðqT ™|+#áTÔ�sTT. ‚~ ºq•>±Hû –+³T+~ 
¿±‹{ì¼ yîTT<Š{Ë¢ ‚‹Ò+<û –+&ƒ<ŠT. ¿±ú ™|<ŠÝ<ŠeÚÔáTq•¿=BÝ 
H=| ¾ Î ,  > · T+›q³ ¢| ¾d Ÿ T ï +& ƒ³+ e+{ ì  \¿ £ ŒD²\T 
yîTT<Š\eÚÔ�sTT. ¿=“•kÍsÁT¢ �|>·T ºÅ£”Ø‹&�bþe#áTÌ. ¿±‹{ì¼ 
dŸÔáÇsÁ dŸsÁ¨¯ –ÔáïeT+.

ºÅ£”Ø‹&�q|Ÿð&ƒT eÖçÔá+ rçeyîT®q H=|¾Î yû~ódŸTï+~. B“¿ì 
dŸsÁ¨¯ #ûd¾, yîTwt neTsÁÌ³+ nedŸsÁ+. ™dÕEqT ‹{ì¼ bõ³¼ 
Ôî]º #îjáT«³eÖ? ýñ¿ £ ý²«çbþkþØ|¾¿ ù |Ÿ<Š ÆÜýË 
#îjáT«³eÖ? nq•~ “sÁ’sTTkÍïsÁT.

|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ &ƒjáÖç|˜ŸeÖ{ì¿ù ™V²]•jáÖ

¿=+<Š]ýË #ó�rú, ¿£&ƒT|ŸÚqÖ yûsÁT #û�d &ƒjáÖç|˜Ÿ+ bõsÁýË 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ýËbÍ\T+{²sTT. B+ÔÃ ¿£&ƒT|ŸÚýË“ uó²>±\T 
#ó�rýË¿ì #=#áTÌ¿=“ edŸTï+{²sTT. ¿=+<Š]ýË Js�’XøjáT+, 
™|<Š Ý�|>·T\ e+{ì$ rdŸT¿=“ e�dï, eT]¿=+<Š]ýË 
ºq•�|>·T\T, ¿ì&ž•\T, ¿±ýñjáT+ m&ƒeT uó²>·+ e+{ì$ 
ÔÃdŸT¿=“ s�y=#áTÌ. ‚~ }|Ÿ]ÜÔáTï\T, >·T+&î e+{ì 
nejáTy�\ m<ŠT>·T<Š\qT <î‹ÒrkÍïsTT. ‚~ ¥Xø—eÚ XæÇdŸ 
rdŸT¿Ãe{²“• rçe+>± <î‹ÒrdŸTï+~. }|¾]ÜÔáTï\T 
Å£”+º+#áTÅ£”bþsTTq rsÁTq ‹{ì¼ }|¾]ÜÔáTï\T m<ŠT>·T<Š\ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. Âs+&ƒT }|¾]ÜÔáTï\Ö dŸ]>± 
m<Š>·¿£bþÔû ¥Xø—eÚ çbÍD²\¹¿ eTT|Ÿð y�{ìýË¢#áTÌ. 
}|¾]ÜÔáTï\ m<ŠT>·T<Š\ u²>·Tq•y�]ýË &ƒjáÖç|˜ŸeÖ{ì¿ù 
™V²]•jáÖ ` |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû ¿±Å£”+&†, ¿±dŸï ™|<ŠÝjáÖ«¿£ 
‹jáT³|Ÿ&=#áTÌ. ‚ý²+{ìy�sÁT ÔásÁ#áT>± XæÇdŸ¿ÃXø ‚HîÎÛ¿£Œq¢  
u²]q|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT. ‡ \¿£ŒD²\qT ‹{ì¼ m¿ùà¹s r�dï ` 
¥Xø—eÚýË¢ &ƒjáÖç|˜ŸeÖ{ì¿ù ™V²]•jáÖ ‹jáT³ |Ÿ&ƒTÔáT+~. 
M]¿ì eTT+<ŠT>± ¿£�çÜeT+>± XæÇdŸ ¿£*Î+º, dŸsÁ¨¯ #ûkÍïsÁT. 
dŸsÁ¨¯ýË uó²>·+>± rdŸT¿=ºÌq nejáTy�qT Ü]Ð ¿£&ƒT|ŸÚýË 
ç|ŸyûXø™|&ƒÔ�sÁT. &ƒjáÖç|˜Ÿ+ýË ÔáýÉÜïq ýËbÍ“• dŸ]#ûkÍïsÁT. 
¿=+<ŠsÁT |¾\¢\Å£” dŸsÁ¨¯ #ûd¾q ¿=“• sÃE\ esÁÅ£L ¿£�çÜeT 
XæÇdŸ ‚y�Ç*à s�y=#áTÌ.

V¾²jáT³dt ™V²]•jáÖ

‚~ ™|Õ¿ì ¿£“|¾+#áÅ£”+&†.. ýË|Ÿýñ ÔáýÉÔûï sÁ¿£+ ™V²]•jáÖ. 
JsÁ’¿ÃXø+ýË“ ¿=+Ôá u²>·+ #ó�ÜýË¿ì (n+fñ ™|Õ¿ì) #=#áTÌÅ£” 
s�e³+ e\¢ ÔáýÉÔáTïÔáT+~~. B+ÔÃ C²s�’XøjáT+ ™|Õuó²>·+ýË 
H=|¾Î, Å£&ƒT|ŸÚýË ‚‹Ò+~, #ó�rýË eT+³ e+{ì \¿£ŒD²\T 
¿£q‹&ƒÔ�sTT. eTq }|¾]ÜÔáTï\Å£L, Js�’XøjáÖ“¿¡ eT<óŠ« 
‹\yîT®q ¿£+&ƒsÁ bõsÁ ($uó²È¿£ |Ÿ³\+`&ƒjáÖç|˜Ÿ+) 
–+³T+~. nq•y�V¾²¿£ e+{ì$ ¿ì+~¿ì yîÞâ¢+<ŠTÅ£” M\T>± 
‡ bõsÁÅ£” eTÖ&ƒT sÁ+ç<ó‘\T (V¾²jáT³dt) –+{²sTT. 
¿=+<Š]ýË nq•y�V¾²¿£ yîÞâ¢ eÖsÁZ+ e<ŠÝ bõsÁ ‹\VÓ²q+>± 

–+³T+~. B+ÔÃ Js�’XøjáT+ ™|Õuó²>·+ #ó�rýË ™|Õ¿ì >±ú, 
|Ÿ¿£Ø\Å£” >±ú #=#áTÌ¿=dŸTï+~. B+ÔÃ nq•y�V¾²¿£, 
Js�’XøjáT+ ¿£*�d#Ã³ –+&û ¿£+&ƒsÁ ¿£y�³+ e<ŠTýÉÕbþsTT 
¿ ì+~ qT+º €eT ¢+, €VŸäs Á | Ÿ<‘s� œ\ e+{ì$ 
nq•y�V¾²¿ £ýË¿ ì m>·< ŠqT•¿=#ûÌd ŸT ï+{²sTT. B+ÔÃ 
nq•y�V¾²¿£ <î‹ÒÜ+³T+~ Å£L&†. ¿±‹{ì¼ #ó�rýË eT+³, 
>=+ÔáTýË¿ì |ŸÚ\¢>± edŸTï+&ƒ³+, #ó�r q|¾Î, eTT<ŠÝ $T+>·³+ 
¿£wŸ¼+>± n“|¾+#á³+. yî¿ìØÞø—¢, €dŸœeÖ e+{ì \¿£ŒD²\T, 
>=+ÔáT JsÁ bþe³+ e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒTÔáTH�• uóËÈq+ 
Ô ás�ÇÔ á>±ú | Ÿ& ƒ TÅ £ ”q•| Ÿð& ƒ T>±ú ‡ \¿ £ ŒD²\T 
™|sÁT>·TÔáTH�•.. B“• @eÖçÔá+ $dŸˆ]+#áÅ£L&ƒ<ŠT. B“¿ì 
dŸsÁ¨¯ ÿ¿£Øfñ eÖsÁZ+. #=#áTÌÅ£”bþsTTq Js�’XøjáT uó²>±“• 
yîq¿ìØ ý²Ð, Ü]Ð ¿£&ƒT|ŸÚýË neTsÁTkÍïsÁT. $uó²È¿£|Ÿ³+ýË“ 
sÁ+ç<ó‘“• _>·TeÚ>± dŸ]#ûkÍïsÁT.

Ÿ Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË _&ƒ¦ ™|]¹> ç¿£eT+ýË dŸVŸ²È+>±Hû ¿=“• 
sÁ+ç<ó‘\T –+{²sTT. y�{ì nedŸsÁ+ rsÁ>±Hû ‚$ 
y�³+Ôá³ nyû |ŸP]ï>± eTÖdŸTÅ£”bþÔ�sTT. ÿ¿£yûÞø 
me]Â¿ÕH� |ŸP]ï>± eTÖdŸTÅ£”bþ¿£yÃÔû <‘qT•+º $T>·Ô� 
nejáTy�\T ÔÃd Ÿ T¿=ºÌ, » ™V²]•j áÖµ e# û Ì 
nkÍØsÁeTT+³T+~. |¾\¢ýË¢ >·È¨\ e<ŠÝ ÔásÁ#áT>± t#áÖ�d 
™V²]•jáÖ (‚+Â>ÕÇqýÙ) ‚ý²+{ì<û.

m+<ŠT¿=kÍïsTT?

Ÿ >·Ôá+ýË €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾q #Ã³, @<îÕH� <î‹Ò\T ÔáÐ*q 
uó²>±ýË¢qÖ ¿£+&ƒs�\T ‹\VÓ²q|Ÿ&=#áTÌ. B+ÔÃ € 
#áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ –+&û nejáTy�\T € ‹\VÓ²q|Ÿ&�q 
çbÍ+Ôá+ qT+º ‹jáT³Å£” s�e{²“¿ì ç|ŸjáTÜ•kÍïsTT. 
‚~ »™V²]•jáÖµÅ£” <‘]rdŸTï+~.

m+<ŠTÅ£” ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+?
kÍ<ó‘sÁD+>± ¿£&ƒT|ŸÚýË+º �|>·T\T ÔÃdŸT¿=dŸÖï, eT°¢ yîq¿ìØ 
bþÔáT+{²sTT. nsTTÔû ¿=“•kÍsÁT¢ ýË|Ÿ*¿ì yîÞø¢Å£”+&† n¿£Ø&û 
ºÅ£”Ø‹&=#áTÌ. B+ÔÃ € u²>±“¿ì sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� “*ºbþsTT, 
�|>·T Å£”[¢bþÔû ç|ŸeÖ<ŠeTT+~. ‚ý²+{ì dŸeTjáÖýË¢ 
nÔá«edŸsÁ+>± Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à edŸTï+~. ‚ý² m|Ÿð&ƒT 
EsÁ>·TÔáT+<Ã Ôû*jáT<ŠT ¿±‹{ì¼ ™V²]•jáÖ nqTeÖq+ 
eºÌq|Ÿð&ƒT |¾\¢\qT |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽÅ£” #áÖ|¾+º, 
dŸÔáÇsÁyûT dŸ]#ûsTT+#á³+ eT+º~.
Ÿ €&ƒ|¾\¢ýË¢ ¿=“•kÍsÁT¢ �|>·Tý²¢¹> n+&†XøjáÖ\T, 

|˜ŸýË|¾jáTHŽ ³Ö«‹T\ e+{ìM rdŸT¿=dŸTï+&=#áTÌ. n$ 
<î‹ÒÜ+fñ _&ƒ¦ uó„$wŸ«ÔáTïÅ£” eT]+Ôá qwŸ¼+.



eTTK« n+Xø+ :
|¾\¢ýË¢ >·sÁ¨ýË¢ y=#ûÌ ™V²]•jáÖ¿ì yî+³Hû dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#�*. 

™V²]•jáÖýË �|>·T ºÅ£”Ø‹&=#áTÌ ¿±‹{ì¼ MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± dŸsÁ¨¯ eT+º~.

Ÿ ¥Xø—eÚýË¢ ÔáýÉÔûï ™V²]•jáÖ\qT |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû 
>·T]ï+#áýñ¿£bþe#áTÌ. ¿=“• y�s�\T, Hî\\ Ôás�ÇÔá 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T y�{ì“ |Ÿd¾>·{¤¼#áTÌ. #�ý²eT+~ 
@&ƒe³+, eTT¿£Ø³+, |¾\¢\qT ý²>·³+ e\¢ 
™V²]•jáÖ\T ekÍïjáT“ uó²$dŸTï+{²sÁT. ¿±ú ‚~ “È+ 
¿±<ŠT. ¿±¿£bþÔû eTT¿ìØq|Ÿð&ƒT ‚$ eT]+Ôá dŸÎwŸ¼+>± 
¿£q‹&ƒÔ�sTT.

Ÿ ¿=+<ŠsÁT eT>·|¾\¢ýË¢ e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ~>·Å£”+&† 
¿£&ƒT|ŸÚýËHû –+&�bþÔáT+{²sTT. ‚ý²+{ìy�]ýË 
™V²]•jáÖ Å£L&† –+&=#áTÌ. n¿£Ø&ƒ �|>·T ºÅ£”Ø‹&�Ôû 
e�wŸD²\Å£L dŸsÁ|˜ Ÿs� “*ºbþsTT Å£”[¢bþjûT 
ç|ŸeÖ<ŠeTT+³T+~. n+<ŠTe\¢ |¾\¢ýË¢ ™V²]•jáÖ\qT 
Ôû*¿£>± rdŸT¿Ãe{²“¿ì ýñ<ŠT. m|Ÿð&ƒT �|>·T 
ºÅ£”Ø‹&ƒTÔáT+<Ã #î|ŸÎýñ+ ¿±‹{ì¼ dŸÔáÇsÁyûT dŸsÁ¨¯ÔÃ 
dŸ]#îsTT+#á³+ eT+º~.

m+<ŠT¿=kÍïsTT?

Ÿ >·Ôá+ýË €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾q #Ã³, @yîÕH� <î‹Ò\T ÔáÐ*q 
uó²>±ýË¢qÖ ¿£+&ƒs�\T ‹\VÓ²q|Ÿ&=#áTÌ. B+ÔÃ € 
#áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ –+&û nejáTy�\T € ‹\VÓ²q|Ÿ&�q 
çbÍ+Ôá+ qT+º rdŸTÅ£”s�e{²“¿ì ç|ŸjáTÜ•kÍïsTT. ‚V¾² 
»™V²]•jáÖµÅ£” <‘]rdŸTï+~.

Ÿ Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË _&ƒ¦ ™|]¹> ç¿£eT+ýË dŸVŸ²È+>±Hû ¿=“• 
sÁ+ç<ó‘\T –+{²sTT. y�{ì nedŸsÁ+ rsÁ>±Hû ‚$ 
y�³+Ôá³ nyû |ŸP]ï>± eTÖdŸTÅ£”bþÔ�sTT. ÿ¿£yûÞø 
me]Â¿ÕH� |ŸP]ï>± eTÖdŸTÅ£”bþ¿£bþÔû<‘qT•+º $T>·Ô� 
nejá Ty�\T rd Ÿ T¿ =ºÌ . » ™V²]•j áÖ µ  e# û Ì 
nkÍØsÁeTT+³T+~. |¾\¢ýË¢ >·È¨\T e<ŠÝ ÔásÁ#áT>± #áÖ�d 
™V²]•jáÖ (‚+Â>ÕÇqýÙ) ‚ý²+{ìs.

e];È+ yûsÁT, ™V²]•jáÖ yûsÁT!

e];È+ (™VÕ²ç&Ãd¾ýÙ), ™V²]•jáÖ #áÖ&ƒ{²“¿ì ÿ¹¿ý² 
¿£“|¾dŸTï+{²sTT >±ú Âs+{ì¿¡ Ôû&† –+~. >·È¨ýË¢ eÖsÁZ+ 
<‘Çs� e�wŸD²\T ÜÜïýË¿ì ç<Še+ eÖçÔáyûT #û]q|Ÿð&ƒT 
e#ûÌ~ e];È+. ÿ¿£yûÞø € eÖsÁZ+ yî&ƒ\TÎ>± –+&�, 

™V²]•jáÖ €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá |¾\¢qT y�s�\ ÔásÁ‹&� €³\Å£” 
<ŠÖsÁ+>± –+#�*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá ÿ¿£ y�sÁ+ 
bÍ³T C²ç>·Ôáï>± –+fñ #�\T. n<û ™|<ŠÝýË¢ yîTwt neTsÁTkÍïsÁT 
¿±‹{ì¼ €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá ¿=+Ôá¿±\+ bÍ³T ç|ŸÔû«¿£ C²ç>·Ôáï\T 
M]¿ì nedŸsÁeÚÔ�sTT. ný²¹> eT>·|¾\¢ýË¢ >·È¨ýË¢ ÔáýÉÔûï 
™V²]•jáÖ eTsÁeTˆÔáTÔÃ eTTqTˆ+<ŠT dŸ+Ô�q kåeTsÁœ«+, 
dŸï+uó„qýË|Ÿ+ e+{ì$ ÔáýÉÔáïeÚ. M{ì >·T]+º m³Te+{ì 
dŸ+XøjáÖ\Ö ™|³¼¿Ã y�*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT.

ý²«çbþkþØ|Ó Ôá|ŸÎ“dŸ] ¿±<ŠT
|¾\¢ýË¢ ™V²]•jáÖ eTsÁeTˆÔáTÅ£” ý²«çbþkþØ|ÓÔÃ ºq• ¿ÃÔáÔÃHû 
|ŸP]ï #îjîT«#áTÌ. ç|ŸÔû«¿ì+º ¿£&ƒT|ŸÚýË¿ì #ûsÁTÅ£”“, dŸsÁ¨¯ 
#îjáÖ«*àq nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT. ™|<ŠÝ ¿ÃÔáuÉ{ì¼ yîTwt 
neTsÁTdŸÖï dŸsÁ ¨¯ #îjáÖ«*àq dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ eÖçÔá+ 
ý²«çbþkþØ|ÓÔÃ eT]+Ôá –|ŸjîÖ>·+ –+³T+~.

¿=~ÝsÃE\ C²ç>·Ôáï #�\T

n+<ŠTýË+º �|>·T rdŸT¿=�dï n~ ™V²]•jáÖ. |¾\¢ýË¢ ‡ 
Âs+&ƒT dŸeTdŸ«\Å£L eÖsÁZ+ ÿ¿£fñ ¿±‹{ì¼ #û�d €|Ÿ¹swŸHŽ 
|Ÿ<ŠÆÜ Å£L&† ÿ¹¿ý² –+³T+~. e];È+ýË ` ç<Šy�“• 
Ô=\Ð+º bõ³¼, e�wŸD²\ ÜÜï¿ì eT<óŠ« >·\ eÖs�Z“• 
eTÖ�dkÍïsÁT. ™V²]•jáÖýË ÔÃdŸT¿=ºÌq uó²>±\qT yîq¿ìØ 
Hîfñ¼d¾, € eÖs�Z“• eTÖ�dkÍïsÁT. –‹TÒ e�wŸD²\ ÜÜï <Š>·ZsÁ 
¿£q‹&�q|ŸÎ{ì¿¡ €|Ÿ ¹swŸHŽ >·È¨ýË¢ #ûkÍïsÁT. |¾\¢ýË¢ 
kÍ<óŠs�D+>± yîTwt nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT. ¿±¿£bþÔû e];È+ýË 
¹¿e\+ ç<Še+ eÖçÔáyûT #ûsÁTÔáT+~. ¿±‹{ì¼ nÔá«edŸsÁ+>± 
dŸsÁ¨¯ #îjáÖ«*àq |Ÿ“ –+&ƒ<ŠT. ¿±ú ™V²]•jáÖýË �|>·T 
ºÅ£”Ø‹&=#áTÌ ¿±‹{ì¼ MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± dŸsÁ¨¯ eT+º~.

eT>· |¾\¢\ýË  
e�wŸD+ (fÉdÓ¼dt) ~>·¿£bþÔû 
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eTTK« n+Xø+ :
|¾\¢ýË¢ >·sÁ¨ýË¢ y=#ûÌ ™V²]•jáÖ¿ì yî+³Hû dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#�*. 

™V²]•jáÖýË �|>·T ºÅ£”Ø‹&=#áTÌ ¿±‹{ì¼ MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± dŸsÁ¨¯ eT+º~.

Ÿ ¥Xø—eÚýË¢ ÔáýÉÔûï ™V²]•jáÖ\qT |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû 
>·T]ï+#áýñ¿£bþe#áTÌ. ¿=“• y�s�\T, Hî\\ Ôás�ÇÔá 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T y�{ì“ |Ÿd¾>·{¤¼#áTÌ. #�ý²eT+~ 
@&ƒe³+, eTT¿£Ø³+, |¾\¢\qT ý²>·³+ e\¢ 
™V²]•jáÖ\T ekÍïjáT“ uó²$dŸTï+{²sÁT. ¿±ú ‚~ “È+ 
¿±<ŠT. ¿±¿£bþÔû eTT¿ìØq|Ÿð&ƒT ‚$ eT]+Ôá dŸÎwŸ¼+>± 
¿£q‹&ƒÔ�sTT.

Ÿ ¿=+<ŠsÁT eT>·|¾\¢ýË¢ e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ~>·Å£”+&† 
¿£&ƒT|ŸÚýËHû –+&�bþÔáT+{²sTT. ‚ý²+{ìy�]ýË 
™V²]•jáÖ Å£L&† –+&=#áTÌ. n¿£Ø&ƒ �|>·T ºÅ£”Ø‹&�Ôû 
e�wŸD²\Å£L dŸsÁ|˜ Ÿs� “*ºbþsTT Å£”[¢bþjûT 
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m+<ŠT¿=kÍïsTT?
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Ô+á ç&� qT+º e#Ìû  X—ø ç¿+£ ýË »yµÕî  ç¿ÃyÖî CËeTT –+fñ eT>|· +¾ &+ƒ µ 
¿&£ Tƒ |ÚŸ q |&Ÿ Tƒ ÔTá +~. ‚ý² ¿&£ Tƒ |ÚŸ q ‹&q�  6 qT+º 8 y�s�ýË�¢ |.. 
bõÜ¿ï &£ Tƒ |ÚŸ  çbÍ+Ô+á ýË e�wDŸ ²\T @sÎÁ &³ƒ + €s+Á ue„ó TeÚÔTá +~. 
‡ <XŠ ýø Ë e�wDŸ ²\T ̀  u$„ó w«Ÿ ÔTá ýï Ë eTÖçÔ|á +¾ &†\T @sÎÁ &uƒ ËjTû  
çbÍ+Ôá+ýË –+{²sTT. m“$T<Ã y�s�“¿£ý²¢ e�wŸD²\T 
@sÎÁ &³ƒ + |PŸ sÂ ,ïÕ  n$ »fkÉ þd¼ s¼¾ �HµŽ  nHû |ÚŸ sTÁ wŸ VäŸ sÃˆqqT 
çd$Ÿ +#³á + ÅL£ &† yTî T<\Š T™|&Ôƒ �sTT. kÍ<‘ó sDÁ +>± eTqÅ”£  
‹jTá ³Å”£  ¿q£ ‹&û ÜÜ,ï |ÚŸ sTÁ cÍ+>+·  ` 10, 15 y�s�\Å”£  
@sÎÁ &Ôƒ �sTT. e�wDŸ ²\T bõÜ¿ï &£ Tƒ |ÚŸ  çbÍ+Ô+á  qT+º >È· \̈ esÅÁ L£  
y�³+Ô³á  nyû ~>T· Ô�sTT. B“¿ì VäŸ sÃˆqT kÍjTá eTÖ nedsŸ +Á . 
>·È¨\ çbÍ+Ôá+ qT+º ¿ì+~ ÜÜïýË¿ì C²sÁ{²“¿ì eÖçÔá+ 
»fkÉ þd¼ s¼¾ �H,Ž  CHÉ {Õî Ë¼ ™|y˜ Öî sýÁ Ù qs+Á  qT+º e#Ìû  d.¾ ›.€s.Y |Ó  
VäŸ sÃˆq¢ bÍçÔá nedsŸ eÁ TeÚÔTá +~. yTî TÔ+ïá  MT<Š 40e y�s�“¿ý£ ²¢ 
e�wDŸ ²\T ¿+ì ~¿ì yÞû ²&¢ Tƒ ÔTá +&û ÜÜýï Ë¿ì ~>T· Ô�sTT!

ndŸ\T mý² m<ŠT>·TÔ�sTT?

m&ƒeTyîÕ|ŸÚ ~>·“ ;sÁ¨eTT

Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² ~>·“ ;sÁ¨\T
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~>·¿£bþÔû qcÍ¼ýñ$T{ì?

1. dŸ+Ô�q s�V¾²Ôá«+: e�wŸD²\ eTTK«yîT®q |Ÿ“ 
dŸ+Ô�H�“¿ì nedŸsÁyîT ®q Xø—ç¿£¿£D²\qT –ÔáÎÜï 
#ûjáT«³+. ‡ e�wŸD²\T ` Xø¯sÁ+ yî\T|Ÿ\ ` Xø¯sÁ  

@~ dŸÂsÕq dŸeTjáT+?

#�ý²eT+~ _&ƒ¦|ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá e�wŸD²\T ~>·ýñ<Šq• 
$wŸjáÖ“• >·T]ï+ºH�.. ejáTdŸT ™|]ÐÔû y�³+Ôá³ nyû 
~>·TÔ�jáT“ qeTTˆÔáÖ e~ýñdŸTï+{²sÁT. |¾\¢y�&�¿ì ×<‘¹sÞø—¢ 
e#ûÌ esÁÅ£L Å£L&† |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃsÁT. n~ dŸ] ¿±<ŠT. ndŸ\T 
e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ~¹> ne¿±Xø+ –+fñ.. @&†~ýË�| 
~>·TÔ�sTT. @&†~ ¿£+fñ mÅ£”Øe ¿±\+ n$ Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ\ 
–+&�bþÔû.. Xø¯sÁ+ýË“ n~ó¿£ –cþ’ç>·Ôá ¿±sÁD+>± 
<î‹ÒÜ“bþÔ�sTT. ¿±‹{ì¼ 6 Hî\\ esÁÅ£L Å£L&† e�wŸD²\T 
¿ì+~¿ì ~>·¿£bþÔû |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽÅ£” #áÖ|¾+#á&ƒ+ 
nedŸsÁ+. €Âs•\¢ qT+º @&†~ ýË|ŸÚ dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#�*. _&ƒ¦ 
uó „$wŸ«ÔáT ï u²>·T+&†\+fñ ` kÍ<óŠ«yîT ®q+Ôá esÁÅ£L 
@&†~ýË�| dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+!

Ÿ e�wŸD²\T m<Š>·Å£”+&† –+&�bþe³+ (nHÃ]ØjáÖ)

e�wŸD²\T dŸC²eÚ>± ¿ì+~¿ì ~>·¿£bþe{²“¿ì H�\TÂ>Õ<ŠT 
eTTK« ¿±sÁD²\TH�•sTT

Ÿ e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ç|ŸjáÖDì+#�*àq eÖsÁZ+ýË @<îÕH� 
n&ƒT¦, nesÃ<óŠ+ @sÁÎ&ƒ³+

Ÿ VŸäsÃˆqT¢ dŸ]>± ýñ¿£bþe³+
Ÿ VŸäsÃˆHŽ ç�|sÁD\ú• u²>±Hû –H�• e�wŸD²ýË¢Hû 

n+ÔásÁZÔá+>± ýË|Ÿ+ –+&ƒ³+

Ÿ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË ÿÜï&� ™|sÁ>·¿£bþe³+

Ÿ nsÁT<ŠT>± ` e+XøbÍsÁ+|Ÿs�«+>±, ÈqT«|ŸsÁ+>± e#ûÌ 
ýËbÍ\ eý²¢ ‚ý² e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ~>·¿£bþe#áTÌ

¿±sÁD²ýñ$T{ì?

m¿£Ø&î¿£Ø&ƒ ºÅ£”Ø¿Ãe#áTÌ?

e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ~>·¿£bþÔû ` >·È¨\ #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ ` 
sÁ¿£sÁ¿±\ ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+&�bþjûT ne¿±Xø+ –+~. ¿=+<Š]ýË 
‚$ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýËHû –+&�bþe#áTÌ (ç¿ìbþ¼]Ø&�ÈHŽ). ¿ì+~¿ì 
~¹> eÖsÁZ+ýË ` bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË, >·È¨ýË¢, ýñ<‘ ÜÜï¿ì ¿=~Ý>± 
™|Õq ºÅ£”ØÅ£”bþe#áT (nHŽ&�™d+&î&Ž). eT]¿=+<Š]ýË ` 
kÍ<ó‘sÁD eÖsÁZ+ýË ¿ì+~¿ì ~>·TÔáÖHû ` <‘] eT[¢ >·È¨\ 
çbÍ+Ôá+ýË¿¡, ýñ<‘ yîq¿ìØ eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝÅ£” yîÞø¢#áTÌ 
(m¿Ã¼|¾¿ù &ž$jûTfÉ&Ž fÉd¾¼dt). ndŸà\T m<Š<Š>·¿£bþe#áTÌ 
(nHÃ]ØÈ+). ¿=+<Š]ýË Âs+&ƒT ¿£+fñ mÅ£”Øe ÔájáÖÂsÕ, ¿=“• 
ýË|Ÿýñ –+&�bþe#áTÌ (bÍ©n]Ø&�È+).

e�wŸD²\T dŸ]>± ¿ì+~¿ì ~Ðq $wŸjáT+ ` kÍ<ó‘sÁD+>± 
#áÖ&ƒ>±Hû Ôî*d¾bþÔáT+~. ‚<û dŸeTdŸ«Å£” ç|Ÿ<ó‘q dŸÖº¿£. 
¿=+<Š]ýË eTsÃ #Ã³ ‹jáT³Å£” bõ&ƒT#áTÅ£”eºÌq³T¼+&ƒ³+ 
(™V²]•jáÖ), e�wŸD²\T e+¿£sÁ Ü]Ð –+&ƒ³+ e+{ì 
\¿£ŒD²\Ö ¿£q‹&ƒ#áTÌ. &†¿£¼sÁT ` ndŸ\T >·Ôá+ýË m|Ÿð&îÕH� 
e�wŸD²\T ÜÜïýË –H�•jáÖ? ýñ<‘? nq• |ŸPs�Ç|Ÿs�©• 
|Ÿ]o*kÍïsÁT. Ôás�ÇÔá |ŸÚsÁTcÍ+>·+ m<ŠT>·T<Š\ mý² 
–+<Šq•~ #ûÜÔÃ |Ÿ¯¿ìŒ+º #áÖkÍïsÁT. ‚ý² |¾\¢y�&�“ 
|Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼, Ôás�ÇÔá Å£LsÃÌuÉ{ì¼ Å£L&† #ûÜÔÃ H=Å£”ØÔáÖ 
|Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. mÅ£”ØeXæÔá+ eT+~ýË <ŠÐZH�, ÔáT$TˆH� n$ 
>·È¨ýË¢, ýñ<‘ yûsÃ #Ã³ ‹jáT³Å£” edŸTï+{²sTT. y�{ì“ 
Å£L&† |Ÿ]o*kÍïsÁT.

»n�ý²¼kå+&Žµ |Ÿ¯¿£Œ nedŸsÁ+ neÇ#áTÌ. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ ` 
e�wŸD+ m¿£Ø&ƒ –+<Šq•~ #ûÔÃï|Ÿ³T¼Å£” #áÖd¾H� Ôî*jáT<ŠT. 
n³Te+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ »ý²«çbþkþØ|Óµ |Ÿ¯¿£ Œ u²>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. B“ ¿ÃdŸ+ ̀  bõÜï ¿£&ƒT|ŸÚ çbÍ+Ôá+ýË 
ºq• sÁ+ç<óŠ+ #ûd¾, <‘“>·T+&† ý²«çbþkþØ|Ó“ ýË|Ÿ*¿ì |Ÿ+|¾, 
e�wŸD²\T m¿£Ø&ƒ –H�•sTT? @ rsÁTýË –H�•jáTq•~ 
dŸÎwŸ¼+>± XË~ó+º #áÖkÍïsÁT. (M\T+fñ ` n<û dŸeTjáT+ýË 
y�{ì“ dŸ] #ûkÍïsÁT Å£L&†) ný²¹> e�wŸD²“¿ì sÁ¿±ï“• 
dŸsÁ|˜Ÿs� #û�d sÁ¿£ïH�Þ²\ mý² –H�•sTT? ÿ¿£yûÞø e�wŸD²“• 
¿ì+~¿ì rdŸTÅ£”e�dï sÁ¿£ïH�Þ²\T mý² –H�•sTT? ÿ¿£yûÞø 
e�wŸD²“• ¿ì+~¿ì rdŸTÅ£”e�dï y�{ì bõ&ƒT>·T dŸ]bþÔáT+<‘? 
ýñ<‘? nq•~ n+#áH� yûkÍïsÁT. dŸeTdŸ« @<îÕH� ` B“¿ì 
|Ÿ]cÍØsÁ+ eÖçÔá+ dŸsÁ¨¯Hû!

>·T]ï+#û<îý²? –cþ’ç>·Ôá ¿£+fñ 2-3 &�ç^ ÔáÅ£”Øe yû&�$TýË dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± 
–+&†*. ¿±ú ‚$ ¿ì+~¿ì ~>·Å£”+&† bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýËHû 
–+&�bþÔû ` BsÁé¿±\+ n~ó¿£ –bþ’ç>·ÔáýË –q• 
¿±sÁD+>± <î‹ÒÜ+{²sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± Xø—ç¿£¿£D²\qT 
–ÔáÎÜï #û�d kÍeTsÁÆ«+ ÔáÐZ, dŸ+Ô�q s�V¾²Ôá«+ 
dŸ+uó„$dŸTï+~.

2. ¿±«qàsÁT¢: e�wŸD²\T mÅ£”Øe¿±\+ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýËHû 
–+&�bþÔû ¿±«qàsY s�e#áTÌ. M]ýË Âs+&Ã e�wŸD²“¿ì 
Å£L&† ¿±«HŽàsY e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~. 

3. ™V²]•jáÖ: e�wŸD²\T dŸ]>± ¿ì+~¿ì ~Ðq ¹¿dŸTýË¢ 60 
qT+º 70 XæÔá+ eT+~¿ì ‹jáT³Å£” bõ&ƒT#áTÅ£”“ 
eºÌq³T¢>± (™V²]•jáÖ) –+&ƒ#áTÌ <‘“• e~ýñ�d M\T 
ýñ<ŠT.

5. ÜsÁ>·‹&ƒ³+: ({²sÁüHŽ) e�wŸD²\T |ŸP]ï>± ÜÜïýË¿ì ` 
~>·q ¹¿dŸTýË¢ 2 XæÔá+ eT+~¿ì ` ‚$ |Ÿ¿£ØÅ£” 
Ü]ÐbþÔ�sTT. ‚ý² Ü]Ðq|Ÿð&ƒT nÔá«edŸsÁ+>± 
dŸsÁ¨¯ÔÃ dŸ]#îjáÖ«*. ýñ¿£bþÔû e�wŸD+ Å£”[¢bþjûT 
ç|ŸeÖ<Š+ –+~. 

6. qÖ«qÔá: e�wŸD²\T –+&†*àq³T¼>± ÜÜïýË ýñq|Ÿð&ƒT 
|¾\¢y�&ƒT¿=+Ôá qÖ«qÔáÅ£” >·TsÁjûT« ne¿±Xæ\T #�ý² 
mÅ£”Øe. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T Å£L&† ¿=+Ôá €+<ÃÞøqÅ£” 
ýËqeÚÔ�sÁT.

4. <î‹ÒÜq³+: ÜÜïýË m³Te+{ì ÿÜï&ž ýñÅ£”+&† 
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± –+&†*à e�wŸD+ bõ³¼ýË ¿=+Ôá ÿÜï&�¿ì, 
H=¿ìØ&�¿ì >·TÂsÕ <î‹Ò ÜH=#áTÌ .

ç|ŸÜ e�wŸD²“¿¡ ` ÿ¿£ sÁ¿£ïH�Þø+, ÿ¿£ MsÁ«H�Þø+ (y�dt) 
nqTdŸ+<ó‘qyîT® –+{²sTT. sÁ¿£ïH�Þø+ e�wŸD²“¿ì ¿±y�*àq 
sÁ¿±ï“•, bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�Æ\qT n+~dŸTï+~. MsÁ«H�Þø+ ` 
e�w ŸD²ýË ¢  Ô áj áÖ Âs Õq X ø — ç¿ £¿ £D²\qT ‹jáT³Å £ ” 
rdŸTÅ£”yûÞâ¢+<ŠTÅ£” –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. e�wŸD²“¿ì ‡ 
Âs+&ƒÖ #�ý² eTTK«yîT®q$. e�wŸD²\T ¿ì+<Š¿ì ~>·¿£bþsTTH� 
` kÍ<ó‘sÁD+>± MsÁ«H�Þø+ bõ&ƒT>±ZHû –+³T+~, –+fñ 
¿=~Ý>± yîT*¿£\T|Ÿ&� –+&ƒ#áTÌ. ¿±‹{ì¼ dŸsÁ¨¯ dŸeTjáT+ýË - 
e�wŸD+ÔÃ bÍ³T <‘“• ¿ì+~¿ì rdŸTÅ£”s�e³+ ¿£wŸ¼yûT+ 
¿±<ŠT. e#ûÌ º¿£Ø+Ô� sÁ¿£ïH�Þø+ÔÃHû edŸTï+~. ‡ sÁ¿£ïH�Þø+ 
bõ&ƒeÚ dŸ]bþ<ŠT. ¿±‹{ì¼ dŸsÁ¨¯ýË uó²>·+>± ` e�wŸD²“¿ì 
n+³TÅ£”“ –q• sÁ¿£ïH�Þ²“• ` ‹+<óŠH�\“•+{ìú $&ƒBd¾ 
C²ç>·Ôáï>± ¿ì+~ esÁÅ£L rdŸTÅ£”s�y�*à –+³T+~. 

sÁ¿ £ ïH�Þø+ “&�$ dŸ]bþÔáTq•|Ÿð&ƒT ` e�wŸD²“• 
bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË qT+º ¿ì+~¿ì ÔîºÌ <‘“• ¿ì+~ ÜÜïýË 
neTsÁÌ³+ Ôû*¹¿. ‡ dŸsÁ¨¯ $<ó‘H�“• »kÍ¼+&ƒsY¦ n]Ø&Ã™|¢¿¡àµ 
n+{²sÁT.

ÿ¿£ yûÞø sÁ¿£ïH�Þø+ “&�$ ÔáÐq+Ôá>± ýñ<ŠqTÅ£”+fñ ` 
€|Ÿ¹swŸHŽ Âs+&ƒT<ŠXøýË¢ #îjáÖ«*à s�e#áTÌ. eTT+<ŠT 
Ô=*<ŠXø>± ` sÁ¿£ïH�Þø+ m+Ôá esÁÅ£L dŸ]bþÔáT+<Ã n+Ôá 
esÁÅ£L ¿ì+~¿ì ÔîºÌ. n¿£Ø&ƒ neT¹sÌkÍïsÁT. €sÁT Hî\\ Ôás�ÇÔá 
eT°¢ dŸsÁ¨¯ #ûd¾ ` |ŸP]ï>± ¿ì+~¿ì rdŸTÅ£”eºÌ ÜÜïýË 
neTsÁTkÍïsÁT. ‚ý² <ŠXø\T>± dŸsÁ¨¯ #îjáT«{²“• »�d¼CÙ¦ 
€]Ø&Ã™|¢¿¡àµ n+{²sÁT. 

¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË ;s�¨eTT bõ³¼ýË €Ð bþsTT sÁ¿£ï H�Þø+ 
bõ&ƒeÚ dŸ]bþ¿£ bþÔû, b˜þ\sYà dÓ¼™|˜HŽà fÉ¿¡•¿ù <‘Çs� dŸsÁ¨¯ 
#ûjáT e\d¾ edŸTï+~. ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË ç|Ÿ<ó‘q sÁ¿£ïH�Þ²“• 
>·{ì¼>± eTÖ�d�dï. ç|ŸÔ�«eÖ•jáT H�Þ²\<‘Çs� sÁ¿£ï+ 
n+<ŠTÔÃ+<Ã ýñ<Ã Ôî\TdŸTï+~. ný² ç|ŸÔ�«eÖ•jáT H�Þ²\ 
<‘Çs� n+<ŠTÔáT+fñ ` n|Ÿð&û e�wŸD²\qT ÜÜïýË 
neT¹sÌjáTe#áTÌ ýñ<‘ <‘“• Å£L&† Âs+&ƒT <ŠXøýË¢ 
neTsÁÌe#áTÌ. ný² neT]Ìq Ôás�ÇÔá Xø¯sÁ+ ` 
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT H�Þ²\Hû ç|Ÿ<ó‘q eÖs�Z\T>± eÖsÁTÌ 
Å£”+³T+~.

dŸsÁ¨¯ýË @+ #ûkÍïsÁT?



~>·¿£bþÔû qcÍ¼ýñ$T{ì?

1. dŸ+Ô�q s�V¾²Ôá«+: e�wŸD²\ eTTK«yîT®q |Ÿ“ 
dŸ+Ô�H�“¿ì nedŸsÁyîT ®q Xø—ç¿£¿£D²\qT –ÔáÎÜï 
#ûjáT«³+. ‡ e�wŸD²\T ` Xø¯sÁ+ yî\T|Ÿ\ ` Xø¯sÁ  

@~ dŸÂsÕq dŸeTjáT+?

#�ý²eT+~ _&ƒ¦|ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá e�wŸD²\T ~>·ýñ<Šq• 
$wŸjáÖ“• >·T]ï+ºH�.. ejáTdŸT ™|]ÐÔû y�³+Ôá³ nyû 
~>·TÔ�jáT“ qeTTˆÔáÖ e~ýñdŸTï+{²sÁT. |¾\¢y�&�¿ì ×<‘¹sÞø—¢ 
e#ûÌ esÁÅ£L Å£L&† |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃsÁT. n~ dŸ] ¿±<ŠT. ndŸ\T 
e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ~¹> ne¿±Xø+ –+fñ.. @&†~ýË�| 
~>·TÔ�sTT. @&†~ ¿£+fñ mÅ£”Øe ¿±\+ n$ Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ\ 
–+&�bþÔû.. Xø¯sÁ+ýË“ n~ó¿£ –cþ’ç>·Ôá ¿±sÁD+>± 
<î‹ÒÜ“bþÔ�sTT. ¿±‹{ì¼ 6 Hî\\ esÁÅ£L Å£L&† e�wŸD²\T 
¿ì+~¿ì ~>·¿£bþÔû |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽÅ£” #áÖ|¾+#á&ƒ+ 
nedŸsÁ+. €Âs•\¢ qT+º @&†~ ýË|ŸÚ dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#�*. _&ƒ¦ 
uó „$wŸ«ÔáT ï u²>·T+&†\+fñ ` kÍ<óŠ«yîT ®q+Ôá esÁÅ£L 
@&†~ýË�| dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+!

Ÿ e�wŸD²\T m<Š>·Å£”+&† –+&�bþe³+ (nHÃ]ØjáÖ)

e�wŸD²\T dŸC²eÚ>± ¿ì+~¿ì ~>·¿£bþe{²“¿ì H�\TÂ>Õ<ŠT 
eTTK« ¿±sÁD²\TH�•sTT

Ÿ e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ç|ŸjáÖDì+#�*àq eÖsÁZ+ýË @<îÕH� 
n&ƒT¦, nesÃ<óŠ+ @sÁÎ&ƒ³+

Ÿ VŸäsÃˆqT¢ dŸ]>± ýñ¿£bþe³+
Ÿ VŸäsÃˆHŽ ç�|sÁD\ú• u²>±Hû –H�• e�wŸD²ýË¢Hû 

n+ÔásÁZÔá+>± ýË|Ÿ+ –+&ƒ³+

Ÿ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË ÿÜï&� ™|sÁ>·¿£bþe³+

Ÿ nsÁT<ŠT>± ` e+XøbÍsÁ+|Ÿs�«+>±, ÈqT«|ŸsÁ+>± e#ûÌ 
ýËbÍ\ eý²¢ ‚ý² e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ~>·¿£bþe#áTÌ

¿±sÁD²ýñ$T{ì?

m¿£Ø&î¿£Ø&ƒ ºÅ£”Ø¿Ãe#áTÌ?

e�wŸD²\T ¿ì+~¿ì ~>·¿£bþÔû ` >·È¨\ #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ ` 
sÁ¿£sÁ¿±\ ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+&�bþjûT ne¿±Xø+ –+~. ¿=+<Š]ýË 
‚$ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýËHû –+&�bþe#áTÌ (ç¿ìbþ¼]Ø&�ÈHŽ). ¿ì+~¿ì 
~¹> eÖsÁZ+ýË ` bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË, >·È¨ýË¢, ýñ<‘ ÜÜï¿ì ¿=~Ý>± 
™|Õq ºÅ£”ØÅ£”bþe#áT (nHŽ&�™d+&î&Ž). eT]¿=+<Š]ýË ` 
kÍ<ó‘sÁD eÖsÁZ+ýË ¿ì+~¿ì ~>·TÔáÖHû ` <‘] eT[¢ >·È¨\ 
çbÍ+Ôá+ýË¿¡, ýñ<‘ yîq¿ìØ eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝÅ£” yîÞø¢#áTÌ 
(m¿Ã¼|¾¿ù &ž$jûTfÉ&Ž fÉd¾¼dt). ndŸà\T m<Š<Š>·¿£bþe#áTÌ 
(nHÃ]ØÈ+). ¿=+<Š]ýË Âs+&ƒT ¿£+fñ mÅ£”Øe ÔájáÖÂsÕ, ¿=“• 
ýË|Ÿýñ –+&�bþe#áTÌ (bÍ©n]Ø&�È+).

e�wŸD²\T dŸ]>± ¿ì+~¿ì ~Ðq $wŸjáT+ ` kÍ<ó‘sÁD+>± 
#áÖ&ƒ>±Hû Ôî*d¾bþÔáT+~. ‚<û dŸeTdŸ«Å£” ç|Ÿ<ó‘q dŸÖº¿£. 
¿=+<Š]ýË eTsÃ #Ã³ ‹jáT³Å£” bõ&ƒT#áTÅ£”eºÌq³T¼+&ƒ³+ 
(™V²]•jáÖ), e�wŸD²\T e+¿£sÁ Ü]Ð –+&ƒ³+ e+{ì 
\¿£ŒD²\Ö ¿£q‹&ƒ#áTÌ. &†¿£¼sÁT ` ndŸ\T >·Ôá+ýË m|Ÿð&îÕH� 
e�wŸD²\T ÜÜïýË –H�•jáÖ? ýñ<‘? nq• |ŸPs�Ç|Ÿs�©• 
|Ÿ]o*kÍïsÁT. Ôás�ÇÔá |ŸÚsÁTcÍ+>·+ m<ŠT>·T<Š\ mý² 
–+<Šq•~ #ûÜÔÃ |Ÿ¯¿ìŒ+º #áÖkÍïsÁT. ‚ý² |¾\¢y�&�“ 
|Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼, Ôás�ÇÔá Å£LsÃÌuÉ{ì¼ Å£L&† #ûÜÔÃ H=Å£”ØÔáÖ 
|Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. mÅ£”ØeXæÔá+ eT+~ýË <ŠÐZH�, ÔáT$TˆH� n$ 
>·È¨ýË¢, ýñ<‘ yûsÃ #Ã³ ‹jáT³Å£” edŸTï+{²sTT. y�{ì“ 
Å£L&† |Ÿ]o*kÍïsÁT.

»n�ý²¼kå+&Žµ |Ÿ¯¿£Œ nedŸsÁ+ neÇ#áTÌ. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ ` 
e�wŸD+ m¿£Ø&ƒ –+<Šq•~ #ûÔÃï|Ÿ³T¼Å£” #áÖd¾H� Ôî*jáT<ŠT. 
n³Te+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ »ý²«çbþkþØ|Óµ |Ÿ¯¿£ Œ u²>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. B“ ¿ÃdŸ+ ̀  bõÜï ¿£&ƒT|ŸÚ çbÍ+Ôá+ýË 
ºq• sÁ+ç<óŠ+ #ûd¾, <‘“>·T+&† ý²«çbþkþØ|Ó“ ýË|Ÿ*¿ì |Ÿ+|¾, 
e�wŸD²\T m¿£Ø&ƒ –H�•sTT? @ rsÁTýË –H�•jáTq•~ 
dŸÎwŸ¼+>± XË~ó+º #áÖkÍïsÁT. (M\T+fñ ` n<û dŸeTjáT+ýË 
y�{ì“ dŸ] #ûkÍïsÁT Å£L&†) ný²¹> e�wŸD²“¿ì sÁ¿±ï“• 
dŸsÁ|˜Ÿs� #û�d sÁ¿£ïH�Þ²\ mý² –H�•sTT? ÿ¿£yûÞø e�wŸD²“• 
¿ì+~¿ì rdŸTÅ£”e�dï sÁ¿£ïH�Þ²\T mý² –H�•sTT? ÿ¿£yûÞø 
e�wŸD²“• ¿ì+~¿ì rdŸTÅ£”e�dï y�{ì bõ&ƒT>·T dŸ]bþÔáT+<‘? 
ýñ<‘? nq•~ n+#áH� yûkÍïsÁT. dŸeTdŸ« @<îÕH� ` B“¿ì 
|Ÿ]cÍØsÁ+ eÖçÔá+ dŸsÁ¨¯Hû!

>·T]ï+#û<îý²? –cþ’ç>·Ôá ¿£+fñ 2-3 &�ç^ ÔáÅ£”Øe yû&�$TýË dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± 
–+&†*. ¿±ú ‚$ ¿ì+~¿ì ~>·Å£”+&† bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýËHû 
–+&�bþÔû ` BsÁé¿±\+ n~ó¿£ –bþ’ç>·ÔáýË –q• 
¿±sÁD+>± <î‹ÒÜ+{²sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± Xø—ç¿£¿£D²\qT 
–ÔáÎÜï #û�d kÍeTsÁÆ«+ ÔáÐZ, dŸ+Ô�q s�V¾²Ôá«+ 
dŸ+uó„$dŸTï+~.

2. ¿±«qàsÁT¢: e�wŸD²\T mÅ£”Øe¿±\+ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýËHû 
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3. ™V²]•jáÖ: e�wŸD²\T dŸ]>± ¿ì+~¿ì ~Ðq ¹¿dŸTýË¢ 60 
qT+º 70 XæÔá+ eT+~¿ì ‹jáT³Å£” bõ&ƒT#áTÅ£”“ 
eºÌq³T¢>± (™V²]•jáÖ) –+&ƒ#áTÌ <‘“• e~ýñ�d M\T 
ýñ<ŠT.

5. ÜsÁ>·‹&ƒ³+: ({²sÁüHŽ) e�wŸD²\T |ŸP]ï>± ÜÜïýË¿ì ` 
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6. qÖ«qÔá: e�wŸD²\T –+&†*àq³T¼>± ÜÜïýË ýñq|Ÿð&ƒT 
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4. <î‹ÒÜq³+: ÜÜïýË m³Te+{ì ÿÜï&ž ýñÅ£”+&† 
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± –+&†*à e�wŸD+ bõ³¼ýË ¿=+Ôá ÿÜï&�¿ì, 
H=¿ìØ&�¿ì >·TÂsÕ <î‹Ò ÜH=#áTÌ .

ç|ŸÜ e�wŸD²“¿¡ ` ÿ¿£ sÁ¿£ïH�Þø+, ÿ¿£ MsÁ«H�Þø+ (y�dt) 
nqTdŸ+<ó‘qyîT® –+{²sTT. sÁ¿£ïH�Þø+ e�wŸD²“¿ì ¿±y�*àq 
sÁ¿±ï“•, bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�Æ\qT n+~dŸTï+~. MsÁ«H�Þø+ ` 
e�w ŸD²ýË ¢  Ô áj áÖ Âs Õq X ø — ç¿ £¿ £D²\qT ‹jáT³Å £ ” 
rdŸTÅ£”yûÞâ¢+<ŠTÅ£” –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. e�wŸD²“¿ì ‡ 
Âs+&ƒÖ #�ý² eTTK«yîT®q$. e�wŸD²\T ¿ì+<Š¿ì ~>·¿£bþsTTH� 
` kÍ<ó‘sÁD+>± MsÁ«H�Þø+ bõ&ƒT>±ZHû –+³T+~, –+fñ 
¿=~Ý>± yîT*¿£\T|Ÿ&� –+&ƒ#áTÌ. ¿±‹{ì¼ dŸsÁ¨¯ dŸeTjáT+ýË - 
e�wŸD+ÔÃ bÍ³T <‘“• ¿ì+~¿ì rdŸTÅ£”s�e³+ ¿£wŸ¼yûT+ 
¿±<ŠT. e#ûÌ º¿£Ø+Ô� sÁ¿£ïH�Þø+ÔÃHû edŸTï+~. ‡ sÁ¿£ïH�Þø+ 
bõ&ƒeÚ dŸ]bþ<ŠT. ¿±‹{ì¼ dŸsÁ¨¯ýË uó²>·+>± ` e�wŸD²“¿ì 
n+³TÅ£”“ –q• sÁ¿£ïH�Þ²“• ` ‹+<óŠH�\“•+{ìú $&ƒBd¾ 
C²ç>·Ôáï>± ¿ì+~ esÁÅ£L rdŸTÅ£”s�y�*à –+³T+~. 

sÁ¿ £ ïH�Þø+ “&�$ dŸ]bþÔáTq•|Ÿð&ƒT ` e�wŸD²“• 
bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË qT+º ¿ì+~¿ì ÔîºÌ <‘“• ¿ì+~ ÜÜïýË 
neTsÁÌ³+ Ôû*¹¿. ‡ dŸsÁ¨¯ $<ó‘H�“• »kÍ¼+&ƒsY¦ n]Ø&Ã™|¢¿¡àµ 
n+{²sÁT.

ÿ¿£ yûÞø sÁ¿£ïH�Þø+ “&�$ ÔáÐq+Ôá>± ýñ<ŠqTÅ£”+fñ ` 
€|Ÿ¹swŸHŽ Âs+&ƒT<ŠXøýË¢ #îjáÖ«*à s�e#áTÌ. eTT+<ŠT 
Ô=*<ŠXø>± ` sÁ¿£ïH�Þø+ m+Ôá esÁÅ£L dŸ]bþÔáT+<Ã n+Ôá 
esÁÅ£L ¿ì+~¿ì ÔîºÌ. n¿£Ø&ƒ neT¹sÌkÍïsÁT. €sÁT Hî\\ Ôás�ÇÔá 
eT°¢ dŸsÁ¨¯ #ûd¾ ` |ŸP]ï>± ¿ì+~¿ì rdŸTÅ£”eºÌ ÜÜïýË 
neTsÁTkÍïsÁT. ‚ý² <ŠXø\T>± dŸsÁ¨¯ #îjáT«{²“• »�d¼CÙ¦ 
€]Ø&Ã™|¢¿¡àµ n+{²sÁT. 

¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË ;s�¨eTT bõ³¼ýË €Ð bþsTT sÁ¿£ï H�Þø+ 
bõ&ƒeÚ dŸ]bþ¿£ bþÔû, b˜þ\sYà dÓ¼™|˜HŽà fÉ¿¡•¿ù <‘Çs� dŸsÁ¨¯ 
#ûjáT e\d¾ edŸTï+~. ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË ç|Ÿ<ó‘q sÁ¿£ïH�Þ²“• 
>·{ì¼>± eTÖ�d�dï. ç|ŸÔ�«eÖ•jáT H�Þ²\<‘Çs� sÁ¿£ï+ 
n+<ŠTÔÃ+<Ã ýñ<Ã Ôî\TdŸTï+~. ný² ç|ŸÔ�«eÖ•jáT H�Þ²\ 
<‘Çs� n+<ŠTÔáT+fñ ` n|Ÿð&û e�wŸD²\qT ÜÜïýË 
neT¹sÌjáTe#áTÌ ýñ<‘ <‘“• Å£L&† Âs+&ƒT <ŠXøýË¢ 
neTsÁÌe#áTÌ. ný² neT]Ìq Ôás�ÇÔá Xø¯sÁ+ ` 
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT H�Þ²\Hû ç|Ÿ<ó‘q eÖs�Z\T>± eÖsÁTÌ 
Å£”+³T+~.

dŸsÁ¨¯ýË @+ #ûkÍïsÁT?



edŸÖïbþÔáT+fñ z¹¿!

kÍ<ó‘sÁD+>± ¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ ` #á*ýË¿ì yîÞø¢³+, 
uó„jáT|Ÿ&ƒ³+.. e+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ –q•³T¼+&� e�wŸD²\T 
ýË|Ÿ*¿ì yû[ ¢bþÔáT+{²sTT. Ôás�ÇÔá eT°¢ Âs+&ƒÖ 
eÖeTÖ\T>±Hû ¿ì+<Š ÜÜïýË ¿£q‹&ƒÔ�sTT. ‚ý² e�wŸD²\T 
edŸÖïbþÔáT+&ƒ{²“• »]ç{²Â¿í¼ýÙ fÉd¾¼dtµ n+{²sÁT. B“ >·T]+º 
@ €+<ÃÞøH� #î+<‘*àq |Ÿ* ýñ<ŠT. M]¿ì e�wŸD²\T 
dŸC²eÚ>± ~Ðqfñ¼. ¿±¿£bþÔû >·È¨ýË¢ –+&û ¿=“• ¿£+&ƒs�\ 
dŸ+¿Ã#á+ e\¢ n|Ÿð&ƒ|Ÿð&ƒT ‚ý² ÈsÁT>·TÔáT+³T+~. ‚~ 
d ŸV Ÿ ²Èy û T .  B“¿ ì  ºq• > · T ¹s ïe T+f ñ  ` | ¾\ ¢\T 
“ç<ŠbþÔáTq•|Ÿð&ƒT #áÖ�dï Âs+&ƒÖ ÜÜïýËHû ¿£q‹&ƒÔ�sTT. ‡ 
edŸÖïbþÔáT+&ƒ³eTHû~ kÍ<ó‘sÁD+>± |Ÿ~ dŸ+eÔáàs�\  
ejáTdŸTýË €ÐbþÔáT+~!
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nsÁT<ŠT>± dŸsÁ¨¯ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. ný²>·“ € e�wŸD²\qT 
ný²ýË|Ÿýñ e~ýñ�dï ¿±«qàsYÔÃ dŸVŸä sÁ¿£sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T 
–Ôáàq•+ ¿±e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ y�{ì“ Ô=\Ð+#á¿£ Ôá|ŸÎ<ŠT. 
ný²>·“ e�wŸD²\T ýñ¿£bþÔû ` |¾\¢y�&ƒT eÖqd¾¿£+>± 
Å£”+ÐbþjûT ne¿±Xø+ –+~. n+<ŠT¿£“ ` y�{ì“ 
Ô=\Ð+º, ne –+&†*à ÜÜïýË ̀  n#áÌ+ e�wŸD²ý²¢>±Hû 
–+&û ¿£�çÜeT >ÃÞ²\qT (fÉd¾ ¼Å£”«ý²sY çbõdŸïd¾dt) 
neTsÁTkÍïsÁT. ‚$ |Ÿ“ #û�d$ ¿±¿£bþsTTH� ̀  eÖqd¾¿£+>± 
|¾\¢y�&� m<ŠT>·T<Š\ MT<Š <ŠTçwŸÎuó²e+ ýñÅ£”+&† 
#áÖkÍïsTT.

eTTU²«+Xø+ : 
e�wŸD²\T ¿ì+<Š¿ì ~>±¿£ bþÔû 6-9 Hî\\ ejáTdŸTýË €|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+#�* 
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eTÖçÔá eÖsÁZ+... |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ºeÇsÁ –+&ƒ³+ dŸVŸ²È+!
B“ >·T]+º ç|ŸÔû«¿£+>± #î|Ÿð¿Ãy�*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. ¿±ú ¿=“•kÍsÁT¢ |¾\¢y�&ƒT |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT #áÖ�dï.. € eTÖçÔáeÖsÁZ+ 
|ŸÚsÁTcÍ+>·+ ºeÇsÁ ¿±Å£”+&†.. ºçÔá+>± eT<óŠ«ýËHû m¿£Ø&Ã#Ã³ ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. ‚ý²+{ì ç|Ÿ¿£�Ü`$¿£�ÔáT\T 
#áÖd¾q|Ÿð&ƒT Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T _&ƒ¦ uó„$wŸ«ÔáTï >·T]+º uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” ýËqeÚÔáT+{²sÁT. ¿±ú “C²“¿ì ‚~ eT¯ n+Ôá 
nsÁT<îÕq dŸeT�d« ¿±<ŠT.. B“• #á¿£Ø~<ûÝ eÖsÁZeTÖ ýñ¿£bþýñ<ŠT! 
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™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt 
¿£\\ |Ÿ+³>± _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT nú• dŸC²eÚ>± –+fñ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ €q+<‘“¿ì ne<óŠT\T 
–+&ƒeÚ. ¿±ú n<û _&ƒ¦ @<îÕH� ºq• ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ&�Ôû € ¿£ŒD+ýË Ôá*¢<Š+ç<ŠT\T nqTuó„$+#û 
eÖqd¾¿£ e«<¸ŠÅ£L n+ÔáT+&ƒ<ŠT. eTTK«+>± _&ƒ¦ n+Ô� #á¿£Ø>± –+&� ÈqH�+>±\ <Š>·ZsÁ 
dŸeTdŸ«\ e+{ì$ ¿£q‹&�Ôû.. € |¾\¢y�&� uó„$wŸ«ÔáTï >·T]+º ‚+{ì*¢bÍB m+ÔÃ 
uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” ýËqeÚÔ�sÁT. eT>·|¾\¢ýË¢ ‚ý² |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ÈqH�+>· dŸeTdŸ«ýË¢ 
eTTK«+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*à+~... ™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt! n+fñ eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ –+&†*àq #Ã³ 
¿±Å£”+&†... |ŸÚsÁTcÍ+>·+ MT<Š eTsÃ#Ã³ m¿£Ø&Ã –+&ƒ³+.. <‘“e\¢ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ 
dŸÇsÁÖ|ŸyûT Ôû&†>± –+&ƒ³+ ‡ dŸeTdŸ«Å£” eTÖ\+. eTq dŸeÖÈ+ýË B“ >·T]+º ‹jáT³ 
™|<ŠÝ>± #î|ŸÚÎ¿Ã¿£ bþsTTH�... ‚~ eT¯ n+Ôá nsÁT<îÕq dŸeT�d«+ ¿±<ŠT. B“• ºq•Ôáq+ýËHû #á¿£Ø~<ûÝ+<ŠTÅ£” 
#á¿£Ø{ì dŸsÁ¨¯ $<ó‘H�\Ö –H�•sTT. nsTTH� B“™|Õ ne>±VŸ²H� ýñ$T ¿±sÁD+>± m+ÔÃeT+~... ™|<ŠÝ 
ejáTdŸTýË Å£L&† B“ÔÃ ‚‹Ò+<ŠT\T |Ÿ&ƒTÔáT+&ƒ³+ u²<ó‘¿£sÁ+. 

_&ƒ¦ |Ÿ+&ƒýñ¢ #á¿£Ø>± –+{²&ƒT. m³Te+{ì dŸeTkÍ« –+&ƒ<ŠT. 
¿±ú |ŸÚsÁTcÍ+>·+ yîÕ|ŸÚ #áÖ�dï... <‘“ sÁ+ç<óŠ+ –+&†*àq 
#Ã³ –+&ƒ<ŠT. n+>·+ MT<û eTÂs¿£Ø&Ã ¿ì+<Š>±... ýñ<Š+fñ 
e�wŸD²\ ÜÜï <Š>·ZsÁ... ‚ý² yû¹sÇsÁT çbÍ+Ô�ýË¢ –+³T+~. 
_&ƒ¦ eTÖçÔá $dŸsÁ¨q #ûdŸTï+fñ... eTÖçÔá+ n¿£Ø&� qT+#û.. € 
sÁ+ç<óŠ+ qT+#û ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ n+Ô� 
™|ÕHû –+&� ¥Xø•+ ºÅ£”Ø&ƒT Ð+Èý² Å£L&† ¿£“|¾+#=#áTÌ. B“• 
#áÖdŸÖïHû Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T €+<ÃÞøqÅ£” ýËqeÚÔáT+{²sÁT.  <û<Ã 
$+Ôá dŸeTdŸ« nHÃ... |ŸÚsÁTcÍ+>·+ dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇýñ<ŠHÃ.. 
m¿£Ø&† ýñ“ ‡ dŸeTdŸ« ÔáeT _&ƒ¦¹¿ m+<ŠTÅ£” eºÌ+<ŠHÃ.. 
sÁ¿£sÁ¿±\T>± º+ÜdŸTï+{²sÁT. ¿±ú y�dŸïy�“¿ì ‚~ eT¯ 
nsÁT<î Õq dŸeT�d«+ ¿±<ŠT. BHû• yî Õ< Š«|Ÿ]uó²wŸýË 
»™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt n+{²sÁT.

|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍ\T ¿=“•kÍsÁT¢ #�ý² ºçÔá+>± 
–+{²sTT. ‚ý² eT>· |¾\¢ýË¢ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ dŸeTdŸ«ýË¢ 
»™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdtµ >·T]+º Ôá|ŸÎ“dŸ]>± #î|Ÿð¿Ãy�*. ‡ 
dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦ýË¢ eTÖçÔá+... n+<Š]ý² |ŸÚsÁTcÍ+>·+ 
ºe] qT+º ¿±Å£”+&† eT<óŠ«ýËHû m¿£Ø&Ã eTsÃ <‘ÇsÁ+ 
>·T+&† ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. B+ÔÃ bÍ³T ¿=+<Š]ýË 
dŸï+uó„q dŸeTjáT+ýË |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ¿ì+~¿ì e+Ð (¿±¯¦) Å£L&† 
–+³T+~. _&ƒ¦ ‚ý² |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T dŸVŸ²È+>±Hû 
m³Ö bÍ\Tbþ¿£ €+<ÃÞøqÅ£” ýËqeÚÔáT+{²sÁT. ¿±ú eT¯ 
n+Ôá nsÁT<îÕq dŸeT�d«+ ¿±<ŠT. kÍ<ó‘sÁD+>± ç|ŸÜ 200 
eT+~ eT>·|¾\¢ýË¢ ÿ¿£sÁT ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ&ƒÔ�sÁ“ 
n+#áH�. ™|Õ>± >·Ôá+ýË e+Xø+ýË me]Â¿ÕH� ‚ý²+{ì 
dŸeTdŸ« –+&� –+fñ |¾\¢\¿=#ûÌ ne¿±Xø+ 20 XæÔá+ esÁÅ£L 
–+³T+~.



eTÖçÔá eÖsÁZ+... |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ºeÇsÁ –+&ƒ³+ dŸVŸ²È+!
B“ >·T]+º ç|ŸÔû«¿£+>± #î|Ÿð¿Ãy�*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. ¿±ú ¿=“•kÍsÁT¢ |¾\¢y�&ƒT |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT #áÖ�dï.. € eTÖçÔáeÖsÁZ+ 
|ŸÚsÁTcÍ+>·+ ºeÇsÁ ¿±Å£”+&†.. ºçÔá+>± eT<óŠ«ýËHû m¿£Ø&Ã#Ã³ ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. ‚ý²+{ì ç|Ÿ¿£�Ü`$¿£�ÔáT\T 
#áÖd¾q|Ÿð&ƒT Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T _&ƒ¦ uó„$wŸ«ÔáTï >·T]+º uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” ýËqeÚÔáT+{²sÁT. ¿±ú “C²“¿ì ‚~ eT¯ n+Ôá 
nsÁT<îÕq dŸeT�d« ¿±<ŠT.. B“• #á¿£Ø~<ûÝ eÖsÁZeTÖ ýñ¿£bþýñ<ŠT! 

|¾\¢ýË ™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt06

™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt 
¿£\\ |Ÿ+³>± _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT nú• dŸC²eÚ>± –+fñ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ €q+<‘“¿ì ne<óŠT\T 
–+&ƒeÚ. ¿±ú n<û _&ƒ¦ @<îÕH� ºq• ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ&�Ôû € ¿£ŒD+ýË Ôá*¢<Š+ç<ŠT\T nqTuó„$+#û 
eÖqd¾¿£ e«<¸ŠÅ£L n+ÔáT+&ƒ<ŠT. eTTK«+>± _&ƒ¦ n+Ô� #á¿£Ø>± –+&� ÈqH�+>±\ <Š>·ZsÁ 
dŸeTdŸ«\ e+{ì$ ¿£q‹&�Ôû.. € |¾\¢y�&� uó„$wŸ«ÔáTï >·T]+º ‚+{ì*¢bÍB m+ÔÃ 
uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” ýËqeÚÔ�sÁT. eT>·|¾\¢ýË¢ ‚ý² |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ÈqH�+>· dŸeTdŸ«ýË¢ 
eTTK«+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*à+~... ™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt! n+fñ eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ –+&†*àq #Ã³ 
¿±Å£”+&†... |ŸÚsÁTcÍ+>·+ MT<Š eTsÃ#Ã³ m¿£Ø&Ã –+&ƒ³+.. <‘“e\¢ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ 
dŸÇsÁÖ|ŸyûT Ôû&†>± –+&ƒ³+ ‡ dŸeTdŸ«Å£” eTÖ\+. eTq dŸeÖÈ+ýË B“ >·T]+º ‹jáT³ 
™|<ŠÝ>± #î|ŸÚÎ¿Ã¿£ bþsTTH�... ‚~ eT¯ n+Ôá nsÁT<îÕq dŸeT�d«+ ¿±<ŠT. B“• ºq•Ôáq+ýËHû #á¿£Ø~<ûÝ+<ŠTÅ£” 
#á¿£Ø{ì dŸsÁ¨¯ $<ó‘H�\Ö –H�•sTT. nsTTH� B“™|Õ ne>±VŸ²H� ýñ$T ¿±sÁD+>± m+ÔÃeT+~... ™|<ŠÝ 
ejáTdŸTýË Å£L&† B“ÔÃ ‚‹Ò+<ŠT\T |Ÿ&ƒTÔáT+&ƒ³+ u²<ó‘¿£sÁ+. 

_&ƒ¦ |Ÿ+&ƒýñ¢ #á¿£Ø>± –+{²&ƒT. m³Te+{ì dŸeTkÍ« –+&ƒ<ŠT. 
¿±ú |ŸÚsÁTcÍ+>·+ yîÕ|ŸÚ #áÖ�dï... <‘“ sÁ+ç<óŠ+ –+&†*àq 
#Ã³ –+&ƒ<ŠT. n+>·+ MT<û eTÂs¿£Ø&Ã ¿ì+<Š>±... ýñ<Š+fñ 
e�wŸD²\ ÜÜï <Š>·ZsÁ... ‚ý² yû¹sÇsÁT çbÍ+Ô�ýË¢ –+³T+~. 
_&ƒ¦ eTÖçÔá $dŸsÁ¨q #ûdŸTï+fñ... eTÖçÔá+ n¿£Ø&� qT+#û.. € 
sÁ+ç<óŠ+ qT+#û ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ n+Ô� 
™|ÕHû –+&� ¥Xø•+ ºÅ£”Ø&ƒT Ð+Èý² Å£L&† ¿£“|¾+#=#áTÌ. B“• 
#áÖdŸÖïHû Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T €+<ÃÞøqÅ£” ýËqeÚÔáT+{²sÁT.  <û<Ã 
$+Ôá dŸeTdŸ« nHÃ... |ŸÚsÁTcÍ+>·+ dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇýñ<ŠHÃ.. 
m¿£Ø&† ýñ“ ‡ dŸeTdŸ« ÔáeT _&ƒ¦¹¿ m+<ŠTÅ£” eºÌ+<ŠHÃ.. 
sÁ¿£sÁ¿±\T>± º+ÜdŸTï+{²sÁT. ¿±ú y�dŸïy�“¿ì ‚~ eT¯ 
nsÁT<î Õq dŸeT�d«+ ¿±<ŠT. BHû• yî Õ< Š«|Ÿ]uó²wŸýË 
»™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt n+{²sÁT.

|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍ\T ¿=“•kÍsÁT¢ #�ý² ºçÔá+>± 
–+{²sTT. ‚ý² eT>· |¾\¢ýË¢ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ dŸeTdŸ«ýË¢ 
»™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdtµ >·T]+º Ôá|ŸÎ“dŸ]>± #î|Ÿð¿Ãy�*. ‡ 
dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦ýË¢ eTÖçÔá+... n+<Š]ý² |ŸÚsÁTcÍ+>·+ 
ºe] qT+º ¿±Å£”+&† eT<óŠ«ýËHû m¿£Ø&Ã eTsÃ <‘ÇsÁ+ 
>·T+&† ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. B+ÔÃ bÍ³T ¿=+<Š]ýË 
dŸï+uó„q dŸeTjáT+ýË |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ¿ì+~¿ì e+Ð (¿±¯¦) Å£L&† 
–+³T+~. _&ƒ¦ ‚ý² |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T dŸVŸ²È+>±Hû 
m³Ö bÍ\Tbþ¿£ €+<ÃÞøqÅ£” ýËqeÚÔáT+{²sÁT. ¿±ú eT¯ 
n+Ôá nsÁT<îÕq dŸeT�d«+ ¿±<ŠT. kÍ<ó‘sÁD+>± ç|ŸÜ 200 
eT+~ eT>·|¾\¢ýË¢ ÿ¿£sÁT ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ&ƒÔ�sÁ“ 
n+#áH�. ™|Õ>± >·Ôá+ýË e+Xø+ýË me]Â¿ÕH� ‚ý²+{ì 
dŸeTdŸ« –+&� –+fñ |¾\¢\¿=#ûÌ ne¿±Xø+ 20 XæÔá+ esÁÅ£L 
–+³T+~.



eTÖçÔá eÖs�Z“• ¥H�•ç>·+ esÁÅ£L rdŸTÅ£”eºÌ n¿£Ø&ƒ 
eTÖçÔásÁ+ç<óŠ+ @sÁÎsÁ#á³+, ÿ¿£yûÞø n+>·+ e+¿£sÁ>± –+fñ 
<‘“• Üq•>± #ûjáT«³+ ç|Ÿ<ó‘q+. ‚+<ŠTÅ£” sÁ¿£sÁ¿±\ dŸ]¨¯ 
|Ÿ<Š ÆÔáT\TH�•sTT. @ |Ÿ<Š ÆÜ nqTdŸ]+ºH� n+>·+ 
#áÖ&ƒ{²“¿ì eTeTÖ\T>± –+&ûý² #îjáT«³yûT ¿±<ŠT.. <‘“ 
|Ÿ“rsÁT Å£L&† #á¿£Ø>± –+&ûý² #ûjáT«³+ dŸsÁ¨¯ n+ÜeT 
\¿£Œ«+. ýË|Ÿ+ mý² –+<Šq• <‘“• ‹{ì¼ ‡ dŸsÁ¨¯“ 
ÿ¹¿kÍ]>±ú, ¿=“•kÍsÁT¢ <ŠXø\y�¯>± >±ú #ûkÍïsÁT. 
eTÖçÔáeÖs�Z“• |ŸÚq]•-]ˆ+#á{²“¿ì n+>·+™|ÕqTq• #ás�ˆ“• 
–|ŸjîÖÐ-dŸTï+{²sÁT. dŸsÁ¨¯ Ôás�ÇÔá.. ¥Xæ•ç>±q @sÁÎsÁºq 
eTÖçÔá<‘ÇsÁ+ <‘Çs� eTÖçÔá $dŸsÁ¨q kÍ|˜Ó>± ÈsÁ>±*. ný²¹> 
¥Xø•+ #áT³Ö¼ #ásÁˆ+ ¿£|¾Î –+&†*. n+>·dŸï+uó„q $wŸjáT+ýË 
m³Te+{ì ‚‹Ò+B ýñÅ£”+&† #áÖ&ƒ³+ eTTK«+. nsTTÔû 
n+>·+ eT¯ ºq•>± –H�• e�wŸD²\T ýË|Ÿýñ –+&�bþsTT _&ƒ¦ 
neÖˆjîÖ.. nu²ÒjîÖ Ôî*jáT“ dŸ+~>·ÆÔá –q•.. yî+³Hû 
dŸsÁ¨¯ #îjáT«¿£bþe#áTÌ. _&ƒ¦ €&†? eT>±? nq• dŸ+~>·Æ 
–+fñ *+>· “s�ÆsÁD ¿ÃdŸ+ »¿±sÃ«fÉ®|¾+>´µ sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ 
#ûsTTkÍïsÁT. n+>·+ eT¯ ºq•~>± –+fñ dŸsÁ¨¯¿ì eTT+<ŠT 
¿=+Ôá¿±\+ VŸäsÃˆqT¢ ‚ºÌ n~ ™|sÁT>·TÔáT+<ûyîÖ #áÖ&ƒ³+ 
Å£L&† nedŸsÁ+. @yîT®H� ` dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#û eTT+<ŠT 
Ô á * ¢ < Š + ç & ƒ T \ T  $es Á +> ±  nú •  Ô î \ Td Ÿ T ¿ = “ , 
nqTeÖH�\“•+{ìú “e�Üï #ûdŸT¿Ãe³+ eÖçÔá+ #�ý² 
nedŸsÁ+!

dŸsÁ¨¯ýË @+ #ûkÍïsÁT?

ç|ŸÜ 200ýË ÿ¿£sÁT!
kÍ<ó‘sÁD+>± eTÖçÔá $dŸsÁ¨q sÁ+ç<óŠ+... |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ÔÃ 
|ŸP]ï>± ¿£|¾Î –q• >·T+ç&ƒ{ì ¥Xø•+ ºeÇsÁ –+³T+~. ¿±ú ‡ 
™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢. ‡ eTÖçÔá+ 
bþjûT eÖsÁZ+ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ºeÇsÁ ¿±Å£”+&†... ¥Xø•+ 
eT<óŠ«ýË ¿±Å£”+&†.. <‘“ ¿ì+~ uó²>·+ýË yîTT<Š\T¿=“ 
e�wŸD²\ ÜÜï esÁÅ£L.. sÁ¿£sÁ¿±\ ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+&=#áTÌ. 
eT>·|¾\¢ýË¢ ç|ŸÜ 200 eT+~ýË ¿£údŸ+ ÿ¿£sÁT ‡ ÔásÁVŸä 
dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ&ƒTÔáTq•³T¼ n+#áH�. eTq <ûXø+ýË ç|ŸdŸy�\ 
dŸ+K«qT ‹{ì¼ #áÖ�dï ‚<î+Ôá ÔásÁ#áT>± m<ŠTsÁjûT« dŸeTkþ« 
Ôû*¿£>±Hû nsÁÆ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ ‡ dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚfñ¼ ¿=+<Š]¿ì 
|ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ yîTTÔáï+ >·Ö&ƒTý² »™|ÕyîÕ|ŸÚHû –+&�... ¿ì+<Š @MT 
–+&ƒ¿£bþe#áTÌ. eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ ¿=+<Š]¿ì ;s�Ý\ <Š>·Z¹s 
¿±<ŠT.. nsÁT<ŠT>± @¿£+>± eT\<‘ÇsÁ+ dŸMT|Ÿ+ýË Å£L&† 
–+&=#áTÌ. nsTTÔû mÅ£”Øe eT+~ýË ‡ sÁ+ç<óŠ+ ¥Xæ•“¿ì 
¿ì+~ uó²>·+ýËHû... |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ºesÃ¢Hû –+³T+~, B“• 
dŸsÁ¨¯ÔÃ dŸ]#ûjáT³+ Å£L&† ¿=+Ôá Ôû*¿£. sÁ+ç<óŠ+ eT¯ 
¿ì+<Š>± –q•|ŸÚÎ&ƒT ¿=+Ôá ¿ì¢wŸ¼yîT®q dŸsÁ¨¯\T, ¿=“•kÍsÁT¢ 
<ŠXø\y�¯>± Å£L&† #îjáÖ«*à edŸTï+~.

ç|Ÿ<ó‘q+>± eTÖçÔá $dŸsÁ ¨qýË #�ý² ‚‹Ò+<ŠT\T 
m<TŠ seÁ ÚÔ�sTT. MsTÁ  n+<sŠ TÁ  |\¾ ý¢ ²¢ “\‹&� eTÖçÔá $dsŸ q̈Á  
#jû Tá «ýsñ TÁ . B+ÔÃ eÖqd¿¾ £ y<û qŠ Å”£  >T· seÁ ÚÔTá +{²sTÁ . ™|>Õ ± 
MÞÅ¢ø ”£  eTÖçÔeá «edýœŸ Ë ‚HÎî ¿Û qŒ£ T¢ e#Ìû  ne¿±X+ø  #�ý² 
mÅ”£ Øe. n+>+·  ‚ý² –+&³ƒ + e\¢ ™d¿àù ýË u²ó eçbÍ|ï ¾
¿\£ >¿· b£ þe³+ e+{ì deŸ Td«Ÿ \T –+&eƒ Ú>±ú n+>+·  e+¿s£ Á 
(¿±¯)¦  ÅL£ &† –+fñ ™d¿à£ ýË deŸ Td«Ÿ \T s�e#Tá Ì. nsTÁ <TŠ >± 
deŸ Td«Ÿ  eT¯ mÅ”£ Øe>± –+&� e�wDŸ ²\ |“Ÿ rsTÁ  eT+<ÐŠ +º.. 
MsÁ«+ H�D«Ôá ýË|¾�dï dŸ+Ô�qkÍeTsÁœ+ dŸq•Ð\¢#áTÌ. 
eTTK«+>± Ôqá  n+>+·  n+<]Š ¿+£ fñ _qó •+>± –+&³ƒ +ÔÃ 
|\¾ y¢ �&Tƒ  dÖŸ Ø\TÅ”£  yÞî ¢ â ejTá dTŸ ýË #�ý² eTHÃy<û qŠ Å”£  
ýËqeÚÔTá +{²&Tƒ . kÍ<‘ó sDÁ +>± 3 qT+º 5 @Þ¢ ø ejTá dTŸ ýË 
|\¾ \¢ Å”£  ÈqH�ejTá y�\ $wjŸ Tá +ýË €d¿Ÿ ,ïì  Ô\î TdTŸ ¿Ãy�\q• 
Å”£ ÔÖá V²Ÿ \+ mÅ”£ Øe>± –+{²sTT. € ejTá dTŸ  esÅÁ L£  ‡ 
deŸ Td«Ÿ qT d]Ÿ #sû TT+#¿á b£ þÔ.û . _&¦ ƒ eÖqd¿¾ +£ >± Å”£ +ÐbþjTû  
ne¿±X+ø  mÅ”£ Øe.

|ŸÚsÁTcÍ+>·+ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ‚ý² –+&ƒ{²“¿ì ç|ŸÔû«¿£+>± ‚B 
¿±sÁDeT“ #î|ŸÎ{²“¹¿+ ýñ<ŠT. Ôá*¢ >·sÁÒÛ+ýË ™|]¹>³|Ÿð&ƒT 
_&ƒ¦ eTÖçÔáeÖsÁZ+ dŸ]>± e�~Æ #î+<Š¿£bþe³+ B“¿ì 
eTÖ\+. ‚~ ÈqT«|ŸsÁ+>± e#ûÌ ne¿±XøeTÖ –+~. 
“C²“¿ì _&ƒ¦ Ôá*¢ >·sÁÒÛ+ýË m~¹>³|Ÿð&ƒT €sÁT y�s�\ 
esÁÅ£L €&†`eT>± Ôû&† –+&ƒ<ŠT. dŸTeÖsÁT>± 8 qT+º 20 
y�s�\ eT<óŠ« ÈqH�ejáTy�\T ÿ¿£ sÁÖ|ŸÚ¿=kÍïsTT. ‡ 
<ŠXøýË _&ƒ¦Å£” |ŸÚsÁTwŸ VŸäsÃˆHŽ nsTTq €+ç&ÃÈHŽ dŸ]>± 
n+<Š¿£bþÔû.. |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ‚ý² dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£bþe#áTÌ. 
¿±sÁD+ ÈqT«|ŸsÁyîT®q<îÕH�, ¿±¿£bþsTTH� n+ÜeT+>± ‡ 
dŸeTdŸ«Å£” VŸäsÃˆHŽ ýË|ŸyûT ¿±sÁDeT“ #î|Ÿð¿Ãe#áTÌ.  

m+<ŠTÅ£” ÈsÁT>·TÔáT+~ý²?

n+>·+ MT<Š –+&û |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ eTÖçÔáH�Þ²“• |ŸÚq]•]ˆ+#á{²“¿ì 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~ ¿±‹{ì¼ ™VÕ²bõ�dÎ&�jáÖdtÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\Å£” dŸT+r 
ÔûsTT+#áÅ£L&ƒ<ŠT.

‚~ eTTK«+  

‚ý² –+fñ ‚‹Ò+~ @$T{ì?

eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ ¥Xø•+ MT<Š 
¿±Å£”+&† nsÁT<ŠT>± e�wŸD²\ 
ÜÜï¿¡ –+&=#áTÌ

™VÕ²bþ �dÎ&�jáÖdt |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe 
eT+~¿ì ‚ý² –+³T+~.

™|Õq #ásÁˆ+... ¿ì+~ sÁ+ç<óŠ+

kÍ<ó‘sÁD+>± eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ ̀  |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ÔÃ |ŸP]ï>± ¿£|¾Î 
–q• > · T+ ç& ƒ{ ì ¥X ø •+ ºeÇs Á –+³T+~. ¿±ú 
™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦ýË ` ‡ eTÖçÔá+ 
bþjûT sÁ+ç<óŠ+ ¥Xæ•ç>±q (>±¢HŽà) ¿±Å£”+&†.. <‘“¿ì ¿ì+~ 
uó²>·+ýË.. e�wŸD²\T yîTT<Š\T¿=“ ¥Xø•+ esÁÅ£L m¿£Ø&îÕH�... 
sÁ¿£sÁ¿±\ ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+&=#áTÌ. ‚ý²+³|Ÿð&ƒT |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ 
yîTTÔáï+ >·Ö&ƒTý² ™|ÕyîÕ|ŸÚq eÖçÔáyûT –+³T+~, ¿ì+<Š @MT 
–+<Š<ŠT.

<‘<‘|ÚŸ  80`85% eT+~¿ì eTÖçÔá s+Á ç<+Šó  ¥Xæ•ç>+·  (>±H¢ àŽ ) 
eT<«Šó ýË ¿±Å”£ +&† <‘“ ¿+ì ~y|Õî ÚŸ  –+³T+~. eTsÃ 10`15% 
eT+~¿ì eTÖçÔá s+Á ç<+Šó  €+>+·  MT<û @<Ã ÿ¿£ #Ã³ 
–+³T+~. 3`6% eT+~¿ì eÖçÔ+á  |ÚŸ sTÁ cÍ+>+·  e�wDŸ ²\qT 
¿*£ �d#Ã³, ý<ñ ‘ eT\<‘Çs+Á  dMŸ T|+Ÿ ýË ÅL£ &† –+&=\#Tá Ì. 
deŸ Td«Ÿ  rçeÔá s+Á ç<+Šó  m¿Ø£ &ƒ –+<qŠ • <‘“ MT<Š €<‘ó s|Á &Ÿ � 
–+³T+~. ‡ deŸ Td«Ÿ ÔÃ bÍ³T ¿=“• kÍsTÁ ¢ |ÚŸ sTÁ cÍ+>+·  
ºq•~>± ÅL£ &† –+&=#Tá Ì. kÍ<‘ó sDÁ +>± |\¾ \¢  n+>+·  ¿±dï Ÿ
kÍ>·Bd¾q|Ÿð&ƒT 2.8 qT+º 4.2 ™d+.MT. eT<ó Š« 
–+³T+~>±ú ™|bÕ þ�dÎ&j� Öá dt |\¾ ý¢ Ë¢ eÖçÔ+á  n~ n+Ôá 
bõ&eƒ Ú –+&¿ƒ b£ þe#Tá Ì. B“¿ì ÔÃ&Tƒ  |ÚŸ sTÁ cÍ+>+·  e+¿s£ Á 
(¿±¯)¦  ÅL£ &† –+fñ eT]+Ôá ºq•>± ¿“£ |d¾ TŸ +ï ~.

m¿£Ø&î¿£Ø&ƒ –+&=#áTÌ?

_&ƒ¦ ™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt ÔásÁVŸä dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ{ì ¼q³T¼ 
>·eT“+#á>±Hû... Ôá*¢<Š+ç&ƒTýË¢ mHÃ• nqTeÖH�\T 
eTTdŸTsÁTÅ£”+{²sTT. eTTK«+>± |¾\¢y�&ƒT dŸVŸ²È+>± 
m~Ð... kÍ<ó‘sÁD J$Ôá+ >·&ƒ|Ÿ>·\T>·TÔ�&†? ýñ<‘? nq•~ 
™|<ŠÝ nqTeÖq+. ÔîsÁT#áTÅ£”q•³T¢>± –q• eTÖçÔá H�Þ²“•  
mý² dŸ]#ûkÍïsÁT? €|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+ºH� Ôás�ÇÔá @yîT®H� 
d Ÿe Td Ÿ «\ T  ekÍ ïj áÖ? n+> ·+ eÖeTÖ\T>±H û 
¿£q‹&ƒTÔáT+<‘? ™|<ŠÝjáÖ«¿£ dŸï+uó„q, dŸ+Ô�q kÍeTsÁœ«+ 
mý² –+{²sTT? ‚+Ôá ºq•_&ƒ ¦Å £ ” d Ÿs Á ¨¯ #û �d ï 
@eTeÚÔáT+<Ã? ndŸ\T €|Ÿ ¹swŸHŽ #ûsTT+#á¿ £bþÔû 
@eTeÚÔáT+~? ‚ý² mHÃ• dŸ+<ûVŸä\T eTqdŸTýË 
Ô=\TdŸTï+{²sTT. dŸeTdŸ«™|Õ ne>±VŸ²q ™|+#áT¿Ãe³+ 
ÿ¿£Øfñ M³“•+{ì¿¡ dŸÂsÕq dŸeÖ<ó‘q+.

Ôá*¢<Š+ç&ƒTýË¢ mHÃ• nqTeÖH�\T 

Ôî*jáT¿£ eTT+<û ~<ŠTÝu²³T
ejáTdŸT ™|sÁT>·TÔáTq• ¿=BÝ |Ÿd¾|¾\¢\Å£” ÔáeT ÈqH�+>±\ 
>·T]+º ne>±VŸ²q ™|sÁT>·TÔáT+³T+~. y�]¿ì ‡ 
$wŸjáÖýñM dŸ]>± Ôî*jáT¿£ eTT+<û €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT³+ 
eT+º~. m+<ŠT¿£+fñ }VŸ² Ôî*d¾q Ôás�ÇÔá #û�dï. ejáTdŸT
™|sÁT>·TÔáTq•¿=BÝ ÔáeT ÈqH�+>±\™|Õ @<Ã #ûXæsÁ“ |¾\¢\T 
J$Ô�+Ôá+ eÖqd¾¿£ ¿ŒÃuó„ |Ÿ&û ne¿±Xø+ –+~. M]ýË 
¿=+<Š]¿ì Âs+&ƒT, eTÖ&ƒTkÍsÁT¢ Å£L&† €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáÖ*à 
edŸTï+~ ¿±‹{ì¼ B“• @&†~ qT+º @&†~q•sÁ ýË�| 
#ûjáT³+ e\¢ –|ŸjîÖ>·+ –+³T+~. Âs+&Ã~- 
kÍ<ó‘sÁD+>± Âs+&ûÞø¢ ejáTdŸT esÁÅ£L |¾\¢\Å£” eTÖçÔá 
$dŸsÁ¨q™|Õ |Ÿ³T¼, “jáT+çÔáD –+&ƒeÚ. eºÌq|ŸÚÎ&ƒT 
bþ�ddŸTï+{²sÁT. Âs+&ûÞø¢ Ôás�ÇÔá “jáT+çÔáD, |Ÿ³¼ ekÍïsTT. 
¿±‹{ì¼ € Ôás�ÇÔá dŸsÁ¨¯ #û�dï. uó„jáT+ÔÃ y�Þø—¢ eTÖçÔá 
$dŸsÁãqÅ£” yîÞø¢Å£”+&† _>·‹fñ¼dŸTÅ£”+{²sÁT. ‚~ ¿=Ôáï 
dŸeTdŸ«\T ÔîºÌ™|&ƒT ÔáT+~. eTÖçÔá+ ‹jáT³Å£” s�e{²“¿ì 
ýË|Ÿ*¿ì >={²¼\ e+{ì$ yîjáÖ«*à edŸTï+~, B+ÔÃ dŸsÁ¨¯ 

eTÖçÔásÁ+ç<óŠ+ ‚ý² m¿£Ø&îÕH� 
–+&=#áTÌ. <‘“• dŸ]~<ÃÝ#áTÌ

‡ dŸeTdŸ«qT #á¿£Ø~<ŠÝ{²“¿ì €|Ÿ¹swŸHŽ Ôá|ŸÎ“dŸ]. n~ Å£L&† 
MýÉ Õq+Ôá ÔáÇsÁ>± #ûsTT+#á³+ eT+º~. dŸsÁ ¨¯¿ì 
kÍ<ó‘sÁD+>± 12`18 Hî\\ eT<óŠ«¿±\+ nqTyîÕq<Šú, 
yîTTÔáï+ MT<Š Âs+&ûÞø ¢ýË|ŸÚ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeTeT“ 
yîÕ<ŠT«\+<Š] n_óçbÍjáT+. }VŸ² u²>± Ôî*jáT¿£ eTT+<û 
dŸ]#ûsTT�dï B“ç|Ÿuó²e+ _&ƒ¦ eÖqd¾¿£ d¾œÜ™|Õ n+Ôá>± 
–+&ƒ<ŠT. ný²¹> n+>·+ m<ŠT>·T<Š\ dŸC²eÚ>± –+³T+~.

eÖsÁZ+...?

| ˜ Ÿ * Ô � \ T  ç | Ÿ u ó ² $ Ô á e Tj û T « 
ne¿±XøeTÖ –+³T+~. dŸÖØ\TÅ£” 
yîÞâ ¢ ejáTdŸTýË.. eTÖçÔá$dŸsÁ ¨q 
$T>·Ô� |¾\¢\+<Š]ý² ýñ¿£bþe³+ÔÃ 
| ¾ \ ¢ y �& ƒ T  eÖqd ¾ ¿ £  y û < Š q , 
q>·Tu²³TÅ£” >·TsÁjûT« ne¿±Xæ\Ö 
–+{²sTT. eTTK«+>± 5-8 @Þø¢ ejáT 
dŸTýË |¾\¢\Å£” ÈqH�+>±\ MT<Š 
€dŸ¿ìï, Å£”ÔáÖVŸ²\+ mÅ£”Øe>± –+{²sTT. € 
ejáTdŸT esÁÅ£L ‡ dŸeTdŸ«qT dŸ]#ûsTT+#á¿£bþÔû _&ƒ¦ 
eÖqd¾¿£+>± Å£”+ÐbþjûT ne¿±Xø+ –+³T+~. B“¿ì ÔÃ&ƒT 
n+>·+ e+¿£sÁ (¿±¯¦) Å£L&† –+fñ ™d¿ùàýË dŸeTdŸ«\T, 
dŸœ\q+ýË ‚‹Ò+~, sÁÜýË MsÁ«+ dŸ]>± ‹jáT³Å£” 
s�¿£bþe³+ e+{ì ‚‹Ò+<ŠT\T s�e#áTÌ. M³“•+{ìú 
<Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“- Âs+&ûÞø¢ ýË�| €|Ÿ¹swŸHŽ #û�dï ‡ ÔásÁVŸä 
dŸeTdŸ«\T ýñÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá 
m<ŠTsÁjûT« dŸeTdŸ«\qT Ôá|¾Î+#áT¿Ãe#áTÌ. 



eTÖçÔá eÖs�Z“• ¥H�•ç>·+ esÁÅ£L rdŸTÅ£”eºÌ n¿£Ø&ƒ 
eTÖçÔásÁ+ç<óŠ+ @sÁÎsÁ#á³+, ÿ¿£yûÞø n+>·+ e+¿£sÁ>± –+fñ 
<‘“• Üq•>± #ûjáT«³+ ç|Ÿ<ó‘q+. ‚+<ŠTÅ£” sÁ¿£sÁ¿±\ dŸ]¨¯ 
|Ÿ<Š ÆÔáT\TH�•sTT. @ |Ÿ<Š ÆÜ nqTdŸ]+ºH� n+>·+ 
#áÖ&ƒ{²“¿ì eTeTÖ\T>± –+&ûý² #îjáT«³yûT ¿±<ŠT.. <‘“ 
|Ÿ“rsÁT Å£L&† #á¿£Ø>± –+&ûý² #ûjáT«³+ dŸsÁ¨¯ n+ÜeT 
\¿£Œ«+. ýË|Ÿ+ mý² –+<Šq• <‘“• ‹{ì¼ ‡ dŸsÁ¨¯“ 
ÿ¹¿kÍ]>±ú, ¿=“•kÍsÁT¢ <ŠXø\y�¯>± >±ú #ûkÍïsÁT. 
eTÖçÔáeÖs�Z“• |ŸÚq]•-]ˆ+#á{²“¿ì n+>·+™|ÕqTq• #ás�ˆ“• 
–|ŸjîÖÐ-dŸTï+{²sÁT. dŸsÁ¨¯ Ôás�ÇÔá.. ¥Xæ•ç>±q @sÁÎsÁºq 
eTÖçÔá<‘ÇsÁ+ <‘Çs� eTÖçÔá $dŸsÁ¨q kÍ|˜Ó>± ÈsÁ>±*. ný²¹> 
¥Xø•+ #áT³Ö¼ #ásÁˆ+ ¿£|¾Î –+&†*. n+>·dŸï+uó„q $wŸjáT+ýË 
m³Te+{ì ‚‹Ò+B ýñÅ£”+&† #áÖ&ƒ³+ eTTK«+. nsTTÔû 
n+>·+ eT¯ ºq•>± –H�• e�wŸD²\T ýË|Ÿýñ –+&�bþsTT _&ƒ¦ 
neÖˆjîÖ.. nu²ÒjîÖ Ôî*jáT“ dŸ+~>·ÆÔá –q•.. yî+³Hû 
dŸsÁ¨¯ #îjáT«¿£bþe#áTÌ. _&ƒ¦ €&†? eT>±? nq• dŸ+~>·Æ 
–+fñ *+>· “s�ÆsÁD ¿ÃdŸ+ »¿±sÃ«fÉ®|¾+>´µ sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ 
#ûsTTkÍïsÁT. n+>·+ eT¯ ºq•~>± –+fñ dŸsÁ¨¯¿ì eTT+<ŠT 
¿=+Ôá¿±\+ VŸäsÃˆqT¢ ‚ºÌ n~ ™|sÁT>·TÔáT+<ûyîÖ #áÖ&ƒ³+ 
Å£L&† nedŸsÁ+. @yîT®H� ` dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#û eTT+<ŠT 
Ô á * ¢ < Š + ç & ƒ T \ T  $es Á +> ±  nú •  Ô î \ Td Ÿ T ¿ = “ , 
nqTeÖH�\“•+{ìú “e�Üï #ûdŸT¿Ãe³+ eÖçÔá+ #�ý² 
nedŸsÁ+!

dŸsÁ¨¯ýË @+ #ûkÍïsÁT?

ç|ŸÜ 200ýË ÿ¿£sÁT!
kÍ<ó‘sÁD+>± eTÖçÔá $dŸsÁ¨q sÁ+ç<óŠ+... |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ÔÃ 
|ŸP]ï>± ¿£|¾Î –q• >·T+ç&ƒ{ì ¥Xø•+ ºeÇsÁ –+³T+~. ¿±ú ‡ 
™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢. ‡ eTÖçÔá+ 
bþjûT eÖsÁZ+ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ºeÇsÁ ¿±Å£”+&†... ¥Xø•+ 
eT<óŠ«ýË ¿±Å£”+&†.. <‘“ ¿ì+~ uó²>·+ýË yîTT<Š\T¿=“ 
e�wŸD²\ ÜÜï esÁÅ£L.. sÁ¿£sÁ¿±\ ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+&=#áTÌ. 
eT>·|¾\¢ýË¢ ç|ŸÜ 200 eT+~ýË ¿£údŸ+ ÿ¿£sÁT ‡ ÔásÁVŸä 
dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ&ƒTÔáTq•³T¼ n+#áH�. eTq <ûXø+ýË ç|ŸdŸy�\ 
dŸ+K«qT ‹{ì¼ #áÖ�dï ‚<î+Ôá ÔásÁ#áT>± m<ŠTsÁjûT« dŸeTkþ« 
Ôû*¿£>±Hû nsÁÆ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ ‡ dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚfñ¼ ¿=+<Š]¿ì 
|ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ yîTTÔáï+ >·Ö&ƒTý² »™|ÕyîÕ|ŸÚHû –+&�... ¿ì+<Š @MT 
–+&ƒ¿£bþe#áTÌ. eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ ¿=+<Š]¿ì ;s�Ý\ <Š>·Z¹s 
¿±<ŠT.. nsÁT<ŠT>± @¿£+>± eT\<‘ÇsÁ+ dŸMT|Ÿ+ýË Å£L&† 
–+&=#áTÌ. nsTTÔû mÅ£”Øe eT+~ýË ‡ sÁ+ç<óŠ+ ¥Xæ•“¿ì 
¿ì+~ uó²>·+ýËHû... |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ºesÃ¢Hû –+³T+~, B“• 
dŸsÁ¨¯ÔÃ dŸ]#ûjáT³+ Å£L&† ¿=+Ôá Ôû*¿£. sÁ+ç<óŠ+ eT¯ 
¿ì+<Š>± –q•|ŸÚÎ&ƒT ¿=+Ôá ¿ì¢wŸ¼yîT®q dŸsÁ¨¯\T, ¿=“•kÍsÁT¢ 
<ŠXø\y�¯>± Å£L&† #îjáÖ«*à edŸTï+~.

ç|Ÿ<ó‘q+>± eTÖçÔá $dŸsÁ ¨qýË #�ý² ‚‹Ò+<ŠT\T 
m<TŠ seÁ ÚÔ�sTT. MsTÁ  n+<sŠ TÁ  |\¾ ý¢ ²¢ “\‹&� eTÖçÔá $dsŸ q̈Á  
#jû Tá «ýsñ TÁ . B+ÔÃ eÖqd¿¾ £ y<û qŠ Å”£  >T· seÁ ÚÔTá +{²sTÁ . ™|>Õ ± 
MÞÅ¢ø ”£  eTÖçÔeá «edýœŸ Ë ‚HÎî ¿Û qŒ£ T¢ e#Ìû  ne¿±X+ø  #�ý² 
mÅ”£ Øe. n+>+·  ‚ý² –+&³ƒ + e\¢ ™d¿àù ýË u²ó eçbÍ|ï ¾
¿\£ >¿· b£ þe³+ e+{ì deŸ Td«Ÿ \T –+&eƒ Ú>±ú n+>+·  e+¿s£ Á 
(¿±¯)¦  ÅL£ &† –+fñ ™d¿à£ ýË deŸ Td«Ÿ \T s�e#Tá Ì. nsTÁ <TŠ >± 
deŸ Td«Ÿ  eT¯ mÅ”£ Øe>± –+&� e�wDŸ ²\ |“Ÿ rsTÁ  eT+<ÐŠ +º.. 
MsÁ«+ H�D«Ôá ýË|¾�dï dŸ+Ô�qkÍeTsÁœ+ dŸq•Ð\¢#áTÌ. 
eTTK«+>± Ôqá  n+>+·  n+<]Š ¿+£ fñ _qó •+>± –+&³ƒ +ÔÃ 
|\¾ y¢ �&Tƒ  dÖŸ Ø\TÅ”£  yÞî ¢ â ejTá dTŸ ýË #�ý² eTHÃy<û qŠ Å”£  
ýËqeÚÔTá +{²&Tƒ . kÍ<‘ó sDÁ +>± 3 qT+º 5 @Þ¢ ø ejTá dTŸ ýË 
|\¾ \¢ Å”£  ÈqH�ejTá y�\ $wjŸ Tá +ýË €d¿Ÿ ,ïì  Ô\î TdTŸ ¿Ãy�\q• 
Å”£ ÔÖá V²Ÿ \+ mÅ”£ Øe>± –+{²sTT. € ejTá dTŸ  esÅÁ L£  ‡ 
deŸ Td«Ÿ qT d]Ÿ #sû TT+#¿á b£ þÔ.û . _&¦ ƒ eÖqd¿¾ +£ >± Å”£ +ÐbþjTû  
ne¿±X+ø  mÅ”£ Øe.

|ŸÚsÁTcÍ+>·+ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ‚ý² –+&ƒ{²“¿ì ç|ŸÔû«¿£+>± ‚B 
¿±sÁDeT“ #î|ŸÎ{²“¹¿+ ýñ<ŠT. Ôá*¢ >·sÁÒÛ+ýË ™|]¹>³|Ÿð&ƒT 
_&ƒ¦ eTÖçÔáeÖsÁZ+ dŸ]>± e�~Æ #î+<Š¿£bþe³+ B“¿ì 
eTÖ\+. ‚~ ÈqT«|ŸsÁ+>± e#ûÌ ne¿±XøeTÖ –+~. 
“C²“¿ì _&ƒ¦ Ôá*¢ >·sÁÒÛ+ýË m~¹>³|Ÿð&ƒT €sÁT y�s�\ 
esÁÅ£L €&†`eT>± Ôû&† –+&ƒ<ŠT. dŸTeÖsÁT>± 8 qT+º 20 
y�s�\ eT<óŠ« ÈqH�ejáTy�\T ÿ¿£ sÁÖ|ŸÚ¿=kÍïsTT. ‡ 
<ŠXøýË _&ƒ¦Å£” |ŸÚsÁTwŸ VŸäsÃˆHŽ nsTTq €+ç&ÃÈHŽ dŸ]>± 
n+<Š¿£bþÔû.. |ŸÚsÁTcÍ+>·+ ‚ý² dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£bþe#áTÌ. 
¿±sÁD+ ÈqT«|ŸsÁyîT®q<îÕH�, ¿±¿£bþsTTH� n+ÜeT+>± ‡ 
dŸeTdŸ«Å£” VŸäsÃˆHŽ ýË|ŸyûT ¿±sÁDeT“ #î|Ÿð¿Ãe#áTÌ.  

m+<ŠTÅ£” ÈsÁT>·TÔáT+~ý²?

n+>·+ MT<Š –+&û |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ eTÖçÔáH�Þ²“• |ŸÚq]•]ˆ+#á{²“¿ì 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~ ¿±‹{ì¼ ™VÕ²bõ�dÎ&�jáÖdtÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\Å£” dŸT+r 
ÔûsTT+#áÅ£L&ƒ<ŠT.

‚~ eTTK«+  

‚ý² –+fñ ‚‹Ò+~ @$T{ì?

eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ ¥Xø•+ MT<Š 
¿±Å£”+&† nsÁT<ŠT>± e�wŸD²\ 
ÜÜï¿¡ –+&=#áTÌ

™VÕ²bþ �dÎ&�jáÖdt |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe 
eT+~¿ì ‚ý² –+³T+~.

™|Õq #ásÁˆ+... ¿ì+~ sÁ+ç<óŠ+

kÍ<ó‘sÁD+>± eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ ̀  |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ÔÃ |ŸP]ï>± ¿£|¾Î 
–q• > · T+ ç& ƒ{ ì ¥X ø •+ ºeÇs Á –+³T+~. ¿±ú 
™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦ýË ` ‡ eTÖçÔá+ 
bþjûT sÁ+ç<óŠ+ ¥Xæ•ç>±q (>±¢HŽà) ¿±Å£”+&†.. <‘“¿ì ¿ì+~ 
uó²>·+ýË.. e�wŸD²\T yîTT<Š\T¿=“ ¥Xø•+ esÁÅ£L m¿£Ø&îÕH�... 
sÁ¿£sÁ¿±\ ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+&=#áTÌ. ‚ý²+³|Ÿð&ƒT |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ 
yîTTÔáï+ >·Ö&ƒTý² ™|ÕyîÕ|ŸÚq eÖçÔáyûT –+³T+~, ¿ì+<Š @MT 
–+<Š<ŠT.

<‘<‘|ÚŸ  80`85% eT+~¿ì eTÖçÔá s+Á ç<+Šó  ¥Xæ•ç>+·  (>±H¢ àŽ ) 
eT<«Šó ýË ¿±Å”£ +&† <‘“ ¿+ì ~y|Õî ÚŸ  –+³T+~. eTsÃ 10`15% 
eT+~¿ì eTÖçÔá s+Á ç<+Šó  €+>+·  MT<û @<Ã ÿ¿£ #Ã³ 
–+³T+~. 3`6% eT+~¿ì eÖçÔ+á  |ÚŸ sTÁ cÍ+>+·  e�wDŸ ²\qT 
¿*£ �d#Ã³, ý<ñ ‘ eT\<‘Çs+Á  dMŸ T|+Ÿ ýË ÅL£ &† –+&=\#Tá Ì. 
deŸ Td«Ÿ  rçeÔá s+Á ç<+Šó  m¿Ø£ &ƒ –+<qŠ • <‘“ MT<Š €<‘ó s|Á &Ÿ � 
–+³T+~. ‡ deŸ Td«Ÿ ÔÃ bÍ³T ¿=“• kÍsTÁ ¢ |ÚŸ sTÁ cÍ+>+·  
ºq•~>± ÅL£ &† –+&=#Tá Ì. kÍ<‘ó sDÁ +>± |\¾ \¢  n+>+·  ¿±dï Ÿ
kÍ>·Bd¾q|Ÿð&ƒT 2.8 qT+º 4.2 ™d+.MT. eT<ó Š« 
–+³T+~>±ú ™|bÕ þ�dÎ&j� Öá dt |\¾ ý¢ Ë¢ eÖçÔ+á  n~ n+Ôá 
bõ&eƒ Ú –+&¿ƒ b£ þe#Tá Ì. B“¿ì ÔÃ&Tƒ  |ÚŸ sTÁ cÍ+>+·  e+¿s£ Á 
(¿±¯)¦  ÅL£ &† –+fñ eT]+Ôá ºq•>± ¿“£ |d¾ TŸ +ï ~.

m¿£Ø&î¿£Ø&ƒ –+&=#áTÌ?

_&ƒ¦ ™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt ÔásÁVŸä dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ{ì ¼q³T¼ 
>·eT“+#á>±Hû... Ôá*¢<Š+ç&ƒTýË¢ mHÃ• nqTeÖH�\T 
eTTdŸTsÁTÅ£”+{²sTT. eTTK«+>± |¾\¢y�&ƒT dŸVŸ²È+>± 
m~Ð... kÍ<ó‘sÁD J$Ôá+ >·&ƒ|Ÿ>·\T>·TÔ�&†? ýñ<‘? nq•~ 
™|<ŠÝ nqTeÖq+. ÔîsÁT#áTÅ£”q•³T¢>± –q• eTÖçÔá H�Þ²“•  
mý² dŸ]#ûkÍïsÁT? €|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+ºH� Ôás�ÇÔá @yîT®H� 
d Ÿe Td Ÿ «\ T  ekÍ ïj áÖ? n+> ·+ eÖeTÖ\T>±H û 
¿£q‹&ƒTÔáT+<‘? ™|<ŠÝjáÖ«¿£ dŸï+uó„q, dŸ+Ô�q kÍeTsÁœ«+ 
mý² –+{²sTT? ‚+Ôá ºq•_&ƒ ¦Å £ ” d Ÿs Á ¨¯ #û �d ï 
@eTeÚÔáT+<Ã? ndŸ\T €|Ÿ ¹swŸHŽ #ûsTT+#á¿ £bþÔû 
@eTeÚÔáT+~? ‚ý² mHÃ• dŸ+<ûVŸä\T eTqdŸTýË 
Ô=\TdŸTï+{²sTT. dŸeTdŸ«™|Õ ne>±VŸ²q ™|+#áT¿Ãe³+ 
ÿ¿£Øfñ M³“•+{ì¿¡ dŸÂsÕq dŸeÖ<ó‘q+.

Ôá*¢<Š+ç&ƒTýË¢ mHÃ• nqTeÖH�\T 

Ôî*jáT¿£ eTT+<û ~<ŠTÝu²³T
ejáTdŸT ™|sÁT>·TÔáTq• ¿=BÝ |Ÿd¾|¾\¢\Å£” ÔáeT ÈqH�+>±\ 
>·T]+º ne>±VŸ²q ™|sÁT>·TÔáT+³T+~. y�]¿ì ‡ 
$wŸjáÖýñM dŸ]>± Ôî*jáT¿£ eTT+<û €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT³+ 
eT+º~. m+<ŠT¿£+fñ }VŸ² Ôî*d¾q Ôás�ÇÔá #û�dï. ejáTdŸT
™|sÁT>·TÔáTq•¿=BÝ ÔáeT ÈqH�+>±\™|Õ @<Ã #ûXæsÁ“ |¾\¢\T 
J$Ô�+Ôá+ eÖqd¾¿£ ¿ŒÃuó„ |Ÿ&û ne¿±Xø+ –+~. M]ýË 
¿=+<Š]¿ì Âs+&ƒT, eTÖ&ƒTkÍsÁT¢ Å£L&† €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáÖ*à 
edŸTï+~ ¿±‹{ì¼ B“• @&†~ qT+º @&†~q•sÁ ýË�| 
#ûjáT³+ e\¢ –|ŸjîÖ>·+ –+³T+~. Âs+&Ã~- 
kÍ<ó‘sÁD+>± Âs+&ûÞø¢ ejáTdŸT esÁÅ£L |¾\¢\Å£” eTÖçÔá 
$dŸsÁ¨q™|Õ |Ÿ³T¼, “jáT+çÔáD –+&ƒeÚ. eºÌq|ŸÚÎ&ƒT 
bþ�ddŸTï+{²sÁT. Âs+&ûÞø¢ Ôás�ÇÔá “jáT+çÔáD, |Ÿ³¼ ekÍïsTT. 
¿±‹{ì¼ € Ôás�ÇÔá dŸsÁ¨¯ #û�dï. uó„jáT+ÔÃ y�Þø—¢ eTÖçÔá 
$dŸsÁãqÅ£” yîÞø¢Å£”+&† _>·‹fñ¼dŸTÅ£”+{²sÁT. ‚~ ¿=Ôáï 
dŸeTdŸ«\T ÔîºÌ™|&ƒT ÔáT+~. eTÖçÔá+ ‹jáT³Å£” s�e{²“¿ì 
ýË|Ÿ*¿ì >={²¼\ e+{ì$ yîjáÖ«*à edŸTï+~, B+ÔÃ dŸsÁ¨¯ 

eTÖçÔásÁ+ç<óŠ+ ‚ý² m¿£Ø&îÕH� 
–+&=#áTÌ. <‘“• dŸ]~<ÃÝ#áTÌ

‡ dŸeTdŸ«qT #á¿£Ø~<ŠÝ{²“¿ì €|Ÿ¹swŸHŽ Ôá|ŸÎ“dŸ]. n~ Å£L&† 
MýÉ Õq+Ôá ÔáÇsÁ>± #ûsTT+#á³+ eT+º~. dŸsÁ ¨¯¿ì 
kÍ<ó‘sÁD+>± 12`18 Hî\\ eT<óŠ«¿±\+ nqTyîÕq<Šú, 
yîTTÔáï+ MT<Š Âs+&ûÞø ¢ýË|ŸÚ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeTeT“ 
yîÕ<ŠT«\+<Š] n_óçbÍjáT+. }VŸ² u²>± Ôî*jáT¿£ eTT+<û 
dŸ]#ûsTT�dï B“ç|Ÿuó²e+ _&ƒ¦ eÖqd¾¿£ d¾œÜ™|Õ n+Ôá>± 
–+&ƒ<ŠT. ný²¹> n+>·+ m<ŠT>·T<Š\ dŸC²eÚ>± –+³T+~.

eÖsÁZ+...?

| ˜ Ÿ * Ô � \ T  ç | Ÿ u ó ² $ Ô á e Tj û T « 
ne¿±XøeTÖ –+³T+~. dŸÖØ\TÅ£” 
yîÞâ ¢ ejáTdŸTýË.. eTÖçÔá$dŸsÁ ¨q 
$T>·Ô� |¾\¢\+<Š]ý² ýñ¿£bþe³+ÔÃ 
| ¾ \ ¢ y �& ƒ T  eÖqd ¾ ¿ £  y û < Š q , 
q>·Tu²³TÅ£” >·TsÁjûT« ne¿±Xæ\Ö 
–+{²sTT. eTTK«+>± 5-8 @Þø¢ ejáT 
dŸTýË |¾\¢\Å£” ÈqH�+>±\ MT<Š 
€dŸ¿ìï, Å£”ÔáÖVŸ²\+ mÅ£”Øe>± –+{²sTT. € 
ejáTdŸT esÁÅ£L ‡ dŸeTdŸ«qT dŸ]#ûsTT+#á¿£bþÔû _&ƒ¦ 
eÖqd¾¿£+>± Å£”+ÐbþjûT ne¿±Xø+ –+³T+~. B“¿ì ÔÃ&ƒT 
n+>·+ e+¿£sÁ (¿±¯¦) Å£L&† –+fñ ™d¿ùàýË dŸeTdŸ«\T, 
dŸœ\q+ýË ‚‹Ò+~, sÁÜýË MsÁ«+ dŸ]>± ‹jáT³Å£” 
s�¿£bþe³+ e+{ì ‚‹Ò+<ŠT\T s�e#áTÌ. M³“•+{ìú 
<Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“- Âs+&ûÞø¢ ýË�| €|Ÿ¹swŸHŽ #û�dï ‡ ÔásÁVŸä 
dŸeTdŸ«\T ýñÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá 
m<ŠTsÁjûT« dŸeTdŸ«\qT Ôá|¾Î+#áT¿Ãe#áTÌ. 



|˜Ÿ*Ô�\T Ôá�|¾ï¿£sÁ+

ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT nqTdŸ]+ºq dŸsÁ¨¯ $<ó‘H�\ÔÃ |˜Ÿ*Ô�\T ¿=+Ôá 
esÁ¹¿ dŸ+Ôá�|¾ï¿£sÁ+>± –+&û$. ¿±ú >·Ôá <ŠXæ‹Ý ¿±\+>± 
n+Ôás�¨rjáT+>± n+<ŠTu²³TýË¿ì eºÌq $<ó‘H�\ÔÃ 
|˜Ÿ*Ô�\T #�ý² u²>·T+³TH�•jáT“ >·T]ï+#�sÁT. “|ŸÚDTýÉÕq 
dŸsÁ¨qT¢ #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT M{ìÔÃ _&ƒ¦ ™|]Ð ™|<ŠÝsTTH� m³Te+{ì 
‚‹Ò+<ŠT\Ö –+&ƒe“ #î|ŸÎ#áTÌ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ Å£L&† #�ý² 
esÁÅ£L dŸVŸ²È+>± ¿£q‹&ƒTÔáT+~. ýÉÕ+Ð¿£ kÍeTsÁœ«+, 
dŸ+Ô�q+ e+{ì y�{ì¹¿MT ‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT.

dŸsÁ¨¯ e\¢ dŸeTdŸ«\T 
B“ýË ç|ŸÔû«¿£ nqTuó„e+ –q•y�Þø—¢ #û�dï dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔûï 
ne¿±Xæ\T ÔáÅ£”ØeHû>±ú.. ndŸà\T –+&ƒe“ #î|ŸÎýñ+! 
eTT+<û #î|ŸÚÎ¿=q•³T¼ ‚~ ¿ì¢wŸ¼yîT®q dŸsÁ¨¯. m+Ôá nqTuó„e+ 
–q•y�Þø—¢ #ûd¾H� ¿=“• dŸeTdŸ«\T+&=#áTÌ. €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá 
Ô áý ÉÔ û ï  ne¿±X ø+ –q• d Ÿe Td Ÿ «ýË ¢  eT TK«+>± 
#î|ŸÚÎ¿Ãy�*à+~- eTq+ eTsÁeTˆÔáT #ûd¾q çbÍ+Ôá+ dŸ]>± 
eÖq¿£bþÔû eTsÃ#Ã³ sÁ+ç<óŠ+ |Ÿ&�, n¿£Ø&� qT+º eTÖçÔá+ 
‹jáT³Å£” edŸTï+&ƒe#áTÌ (jáTTÂsçÔ�ýÙ |˜¾dŸT¼ý²) eTsÃ 
¿¡\¿£yîT®q dŸeTdŸ«- eTq+ eTsÁeTˆÔáT #ûd¾q #Ã³ |ŸÚ+&ƒT 
eÖq³+ýË eT+<ŠbÍ{ì ¿£DC²\+ (kÍØsY) @sÁÎ&�... 
eTÖçÔáeÖsÁZ+ n¿£Ø&ƒ eTÖdŸTÅ£”bþsTTq³¢eÇ#áTÌ (çd¾¼¿£ÌsY). 
‚HîÎ Û¿ £ ŒqT ¢ eºÌH� ‡ <ŠT çw Ÿ üu ó²y�\T Ôáý ÉÔ á ï# áTÌ. 
n|Ÿ]Xø—çuó„Ôáe\¢ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ s�e#áTÌ. B“ýË ç|ŸÔû«¿£ HîÕ|ŸÚD«+ 
–q•y�Þø¢sTTÔû kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá esÁÅ£L ‚ý²+{ì$ ÔáýÉÔáïÅ£”+&† 
#áÖ&ƒ³+, ÿ¿£yûÞø e�dï M{ì“ dŸeTsÁÆ+>± m<ŠTs=Øq³+ 
M\eÚÔáT+~. |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽ >± eTq \¿£Œ«+- ÿ¿£kÍ] 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ï n~ eÖ“bþsTTq Ôás�ÇÔá |¾\¢y�&�¿ì 
m³Te+{ì Ôû&† –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. eT°¢ eT°¢ &†¿£¼sÁ¢ #áT³Ö¼ 
ÜsÁ>±*àq nedŸsÁ+ –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT.

™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt“ ™|<ŠÝjáÖ«¿£ €|Ÿ¹swŸHŽÔÃ #á¿£Ø~<ŠÝ³+ 
¿£wŸ¼+. ‚ÔásÁçÔ� dŸeTdŸ«\Ö –+{²sTT. ¿±‹{ì¼ @&†~ýË�| 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+. nsTTÔû n+Ôá ºq•|¾\¢\ 
MT<Š dŸsÁ¨¯ #û�d HîÕ|ŸÚD«+ >·\ |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨qT¢, |¾\¢\ 
eTÔáTï &†¿£¼sÁT¢ Å£L&† ‚+<ŠTÅ£” nedŸsÁ+. ºq•|ŸÚÎ&û €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûjáT³+ e\¢ |¾\¢\T jáTeÇq+ýË eÖqd¾¿£ ¿ŒÃuó„Å£”, 
q>·Tu²³TÅ£” >·T]¿±Å£”+&† –+{²sÁT.  

™|]Ð ™|<ŠÝsTTq y�Þø¢ýË ™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt

™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt sÁ¿±ýË¢ n“•+{ì¿£H�• mÅ£”Øe>± ¿£q‹&û~- 
eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ n+>·+ ºe]ýË ¿±Å£”+&†... <‘“ ¿£H�• 
¿=~Ý>± ¿ì+<Š –+&û sÁ¿£+. “C²“¿ì $dŸsÁüq dŸeTjáT+ýË 
eTÖçÔá+ ¿ì+~¿ì |Ÿ&ƒTÔáT+&ƒ³+ Ôá|¾Î+º... B+ÔÃ eT¯ n+Ôá 
™|<ŠÝ dŸeT�d«+ –+&ƒ<ŠT. €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT¿£bþsTTH� MÞø—¢ 
eÖeTÖ\T>±Hû –+{²sÁT. ™|<ŠÝjáÖ«¿£ Xø�+>±sÁ|ŸsÁ+>±qÖ 
‚‹Ò+<ŠTýñMT –+&ƒeÚ. MsÁ«+ eÖeTÖ\T>±Hû ‹jáT³Å£” 
edŸTï+&ƒ³+ e\¢ |¾\¢\qT ¿£q³+ýËqÖ dŸeTdŸ«\T –+&ƒeÚ. 
nsTTÔû ‡ sÁ+ç<óŠ+ ‚+¿± ¿ì+<Š.. n+fñ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ 
eT<óŠ«ýË>±ú.. e�wŸD²\ e<ŠÝ>±ú n+Ôá¿£H�• ¿ì+~¿ì >±ú 
–+fñ dŸeTdŸ«\T mÅ£”Øe. ‚ÔásÁçÔ� dŸeTdŸ«\ÔÃ bÍ³T M]¿ì 
MsÁ«+ dŸœ*+ºq|ŸÚÎ&ƒT n~ #ûs�*àq #Ã{ì¿ì #ûsÁ<ŠT ¿±‹{ì¼ 
M]¿ì dŸ+Ô�H�e¿±Xæ\Ö ¿£wŸ¼+. ¿±‹{ì¼ _{ì¿ì €|Ÿ¹swŸHŽ 
Ôá|ŸÎ“dŸ]. M]¿ì €|Ÿ¹swŸHŽ dŸ]>± #ûjáT¿£bþÔû eT°¢eT°¢ 
€| Ÿ ¹sw ŸqT ¢  # îj áÖ«*à Å £L&† s�y=# á T Ì. ¿±‹{ì ¼ 
™|<ŠÝe<ŠjáTdŸTýË €|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+#áT¿Ãy�\qTÅ£”H�•... MÞø—¢ 
ºq•|¾\¢\ eTÖçÔá dŸ+‹+<óŠ y�«<óŠT\™|Õ ne>±VŸ²q ¿£*Ðq 
|Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽqT >±ú “|ŸÚDTýÉÕq jáTÖs�\›dŸT¼qT >±ú 
dŸ+ç|Ÿ~+#�*. m+<ŠT¿£+fñ ‚~ ™|<ŠÝejáTdŸT esÁÅ£L ný²¹> 
–+&�bþsTTq ºq•|¾\¢\ dŸeTdŸ«! ¿±‹{ì¼ B“ýË HîÕ|ŸÚD«+ 
–q•y�]Hû m+#áT ¿Ãe³+ eT+º~.

™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt... dŸsÁ¨¯ÔÃ |ŸP]ï>± #á¿£Ø~<ŠÝ{²“¿ì MýÉÕq 
dŸeT�d«. dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#áTÅ£”q• |¾\¢\T ™|]Ð ™|<ŠÝjáÖ«¿£ 
n+<Š]ý² eÖeTÖ\T>±Hû –+{²sÁT. n+<Š]ý² ™|[¢ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ |¾\¢\qT ¿£H=#áTÌ. mý²+{ì dŸeTdŸ«\Ö –+&ƒeÚ.

|¾\¢\T ™|]Ð ™|<ŠÝsTTq Ôás�ÇÔá |ŸP]ï kÍ<ó‘sÁD 
ýÉÕ+Ð¿£ J$Ôá+ >·&ƒ|Ÿ>·\T>·TÔ�s�?

“y�]+#á>·\eÖ?
»™VÕ²bþ�dÎ&�jáTdt s�e{²“¿ì ¿£ºÌÔáyîT®q ¿±sÁDyûT+{Ë 
Ôî*jáT<ŠT. ‚³Te+{ì ýËbÍ\ÔÃ |¾\¢\T n“• dŸeÖC²ýË¢, 
C²ÔáTýË¢, es�ZýË¢ |ŸÚ&ƒTÔáTH�•sÁT. ¿=“• Å£”³T+u²ýË¢ Ôá+ç&�¿ì 
‡ dŸeTdŸ« –+fñ ¿=&ƒTÅ£”Å£L eºÌq dŸ+<Šs�ÒÛ\TH�•sTT. 
ç|Ÿ<ó‘q+>± B“¿ì ÈqT«|ŸsÁyîT®q n+Xæ\Å£” ÔÃ&ƒT... Ôá*¢ 
>·sÁÒÛ+ýË |¾+&ƒ+ ™|sÁT>·TÔáTq• dŸeTjáT+ýË |Ÿs�«esÁD 
|ŸsÁyîT®q ç|Ÿuó²y�\T Å£L&† <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTïH�•jáT“ 
uó²$dŸTïH�•sÁT. €&ƒ|¾ýÉÕ¢H�, eT>·|¾ý²¢&îÕH� Ôá*¢ >·sÁÒÛ+ýË 
™|]¹>³|ŸÚÎ&ƒT 6 y�s�\ esÁÅ£L ÈqH�+>·+ ÿ¹¿ rsÁTý² 
–+³T+~. € Ôás�ÇÔá çdÓï |ŸÚsÁTwŸ n+>±\T>± eÖ], VŸäsÃˆq¢ 
ç|Ÿuó²e+ÔÃ m<Š>·³+ yîTT<Š\T ™|&ƒTÔáT+~. ‡ dŸeTjáT+ýË 
|ŸÚsÁTwŸ VŸäsÃˆHŽýË Ôû&†\ e\¢ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ dŸ]>± m<Š>·¿£.. 
™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt e+{ì ýËbÍ\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+<Š“ 
|Ÿ]XË<óŠÅ£”\T uó²$dŸTïH�•sÁT. ¿±‹{ì¼ >·sÁÒÛ+ Ô=*y�s�ýË¢ 
>·]ÒÛDT\T |ŸÚsÁT>·T\ eT+<ŠT\T, sÁkÍjáTH�\ e+{ìy�{ì¿ì 
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+... Xø—çuó„yîT®q, dŸVŸ²ÈyîT®q €VŸäsÁ+ 
rdŸT¿Ãe³+, ¿£�çÜeT sÁ+>·T\T ¿£*|¾q |Ÿ<‘s�Ý\Å£”, 
bÍ]çXæ$T¿£ çbÍ+Ô�\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+... ‚ý²+{ì 
C²ç>·Ôáï\T ¿=+Ôá esÁÅ£L –|Ÿ¿£]+#=#áÌ“ |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T 
uó²$dŸTïH�•sÁT.

mý² dŸ] #ûkÍïsÁT?
ÿ¿£sÁ¿£+>± ™VÕ²bþ �dÎ&�jáÖdtÅ£” #û�d dŸsÁ¨¯... –q• ýËbÍ“• 
#á¿£Ø~<ŠTÝÔáÖ eTÖçÔá eÖs�Z“• |ŸÚq]•]ˆ+#á³+ ý²+{ì~! 
B“¿ÃdŸ+ ‚|ŸÚÎ&ƒT mHÃ• €<óŠT“¿£ $<ó‘H�\T –H�•sTT. ýË|Ÿ+ 
rsÁTqT ‹{ì¼ dŸsÁ¨¯ mý² #ûjáÖ\q•~ “sÁ’sTTkÍïsÁT. eTÖçÔá 
sÁ+ç<ó Š+ dŸ]#ûjáT³+, n+>·+ e+Ðq³T¢+fñ <‘ú• 
dŸ]#ûjáT³+... Âs+&ƒÖ dŸsÁ¨¯ýË ¿¡\¿£+. y�]¿ì }VŸ² 
Ôî*�ddŸ]¿ì n+Ô� dŸC²eÚ>± –+&=#áTÌ. <‘“• dŸ]~<=Ý#áTÌ! 
eTTU²«+Xæýñ. kÍ<ó‘sÁD+>± eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ ¥Xø•+ ¿ì+<û 
–+&�.. ºe] esÁÅ£L >±&�ý² –+fñ... dŸsÁ¨¯ dŸeTjáT+ýË 
<‘Hû• >·T+ç&ƒ{ì eTÖçÔá eÖsÁZ+>± eT\TkÍïsÁT. B+ÔÃ 
eTÖçÔásÁ+ç<óŠ+... n+>·+ eT<óŠ«Å£”, ºesÁÅ£” e#ûÌdŸTï+~. 
n+Ô� dŸVŸ²È+>± ¿£q‹&ƒTÔáT+~. (jáTTÂsçÔ�ýÙ ³Ö«‹T\ÂsÕ 
CÉwŸHŽ fÉ¿ì•¿ù)  ¿=+<Š]ýË ‚ý² #îjáT«{²“¿ì nqTeÚ>± 
ýñÅ£”+&†... eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ eT¯ ¿ì+~>± –+fñ... 
|ŸÚsÁTcÍ+>·+ »™|Õq >·Ö&ƒTý² –q• |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ ýË|Ÿ* 
bõsÁqT... ‚+¿± nedŸsÁyîT®Ôû |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ »™|ÕbõsÁqT Å£L&† 
eTÖçÔáH�Þø+ý² ÔájáÖsÁT #ûjáT{²“¿ì –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. 
(jáTTÂsçÔ�ýÙ €Â>ˆ+fñwŸHŽ fÉ¿ì•¿ù) ¿=+<Š]ýË |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ 
Å£L&† ÔáÐq+Ôá ýñ¿£bþÔû ýË|Ÿ* ;s�¨\ <Š>·Z] dŸT“•Ôá #ásÁˆ+ 
qT+º, ýñ<Š+fñ <Še&ƒ ýË|Ÿ* eT�<ŠTyîÕq #ás�ˆ“•, ¿ì+~ 
™|<Š$ ýË|Ÿ* #ás�ˆ“• rdŸTÅ£”“ eTÖçÔáeÖsÁZ+>± ÔájáÖsÁT 
#û�d $<ó‘H�\T Å£L&† ‚|ŸÚÎ&ƒT –H�•sTT. (jáTTÂsçÔ�ýÙ 
¯�|¢™dˆ+{Ù fÉ¿ì•¿ù) M{ìÔÃ |˜Ÿ*Ô�\T Å£L&† #�ý² 
u²>·T+³TH�•jáT“ n<óŠ«jáTH�ýË¢ >·T]ï+#�sÁT.

HîÕ|ŸÚD«+ ¿¡\¿£+!

|Ÿd¾|¾\¢ýñ dŸT“•ÔáeTqTÅ£”+fñ.. y�Þø¢ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ eT]+Ôá 
dŸT“•Ôá+. B“™|Õ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT³+... eTTK«+>± |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ 
eºÌq ýËbÍ“• #á¿£Ø~~Ý _<ŠÝ |ŸP]ï dŸVŸ²È+>± m~¹>ý² 
#îjáT«³+ eT]+Ôá dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q n+Xø+. n+<ŠT¹¿ ‚ý²+{ì 
dŸeTdŸ«\T m<ŠTÂsÕq|ŸÚÎ&ƒT B“ýË ç|ŸÔû«¿£ HîÕ|ŸÚD«+ –q•y�]“ 
m+#áT¿Ãe³+ nedŸsÁ+. 

dŸsÁ¨¯ ¿ì¢wŸ¼yîT®q~ 
‚~ #�ý² dŸT“•ÔáyîT®q~, $T>·Ô� y�{ì¿£H�• #�ý² _óq•yîT®q 
dŸsÁ¨¯. ¿±ú ‚+<ŠTýË ýËbÍ“• #á¿£Ø~<ŠTÝÔáÖ eTÖçÔáeÖs�Z“• 
eTq+ ¿=Ôáï>± @s�Î³T #îjáÖ«*. ný² #ûd¾ q~ @ ‚‹Ò+B 
ýñÅ£”+&† J$Ô�+Ôá+ dŸ+Ôá�|¾ï¿£sÁ+>± |Ÿ“ #îjáÖ«*. 
n+<ŠT¿ÃdŸ+ dŸsÁ¨¯ýË ¿£DC²\+ m¿£Ø&† <î‹ÒÜqÅ£”+&† 
n&ƒT>·&ƒT>·TH� dŸT“•Ôá+>± eTsÁeTˆÔáT #îjáÖ«*à –+³T+~. 

B“¿ì #�ý² HûsÁTÎ, zsÁTÎ ¿±y�*. ‚~ VŸ²&†eÚ&�>± #û�d�d~ 
¿±<ŠT. dŸsÁ¨¯ Ôás�ÇÔá |ŸÚsÁTcÍ>·+ kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá dŸVŸ²È+>± 
¿£q‹&†*, dŸVŸ²È+>± |Ÿ“ #ûjáÖ*. n~ eTTK«+.

™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt $wŸjáT+ýË yîTT³¼yîTT<Š³ #û�d €|Ÿ¹swŸHŽ 
¿¡\¿£yîT®q~. <‘“ýËHû dŸeTdŸ« dŸ] nsTTbþe³+ –ÔáïeT+. 
eT°¢ eT°¢ dŸsÁ¨¯\T #îjáÖ«*à eºÌq ¿=BÝ dŸeTdŸ«\T Å£L&† 
™|sÁT>·TÔ�sTT. ¿±‹{ì¼ ‡ dŸsÁ¨¯ ¿ÃdŸ+ B“ýË |ŸP]ï>± ç|ŸÔû«¿£ 
HîÕ|ŸÚD«+ –q•, “|ŸÚDT\Hû m+#áT¿Ãy�*. n|ŸÚÎ&û |˜Ÿ*Ô�\T 
u²>·T+{²sTT.

™VÕ²bþ�dÎ&�jáTdt nHû~ eTÖçÔá eÖsÁZ+, ‚+¿± #îbÍÎ\+fñ.. 
eTÖçÔá+ ‹jáT³Å£” e#ûÌ >={²¼“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq 
dŸeT�d«>±ú dŸï+uó„q e+{ì y�{ì¹¿+ ‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT. ‚<=¿£ 
sÁ¿£+>± eTq ‚Þø¢ýË –+&û úÞø¢ ™|Õ|ŸÚ\T dŸ]#ûjáT³+ 
(|Ÿ¢+_+>´) ý²+{ì~! ‡ dŸeTdŸ« –H�• #�ý²eT+~ýË n+>· 
dŸï+uó„q, MsÁ« dŸ¼\q+ e+{ìeú• eÖeTÖ\T>±Hû –+{²sTT. 
¿=~ÝeT+~ýË eÖçÔá+ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ e+¿£sÁ ÜsÁ>·³+ (¿±¯¦) 
e+{ì ‚‹Ò+<ŠT\T+{²sTT. y�{ìú dŸ]#ûkÍïsÁT. €|Ÿ¹swŸHŽ 
dŸ]>± #û�dï |ŸÚsÁTcÍ+>·+ MT<Š eT#áÌý²¢+{ìM –+&ƒeÚ. 



|˜Ÿ*Ô�\T Ôá�|¾ï¿£sÁ+

ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT nqTdŸ]+ºq dŸsÁ¨¯ $<ó‘H�\ÔÃ |˜Ÿ*Ô�\T ¿=+Ôá 
esÁ¹¿ dŸ+Ôá�|¾ï¿£sÁ+>± –+&û$. ¿±ú >·Ôá <ŠXæ‹Ý ¿±\+>± 
n+Ôás�¨rjáT+>± n+<ŠTu²³TýË¿ì eºÌq $<ó‘H�\ÔÃ 
|˜Ÿ*Ô�\T #�ý² u²>·T+³TH�•jáT“ >·T]ï+#�sÁT. “|ŸÚDTýÉÕq 
dŸsÁ¨qT¢ #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT M{ìÔÃ _&ƒ¦ ™|]Ð ™|<ŠÝsTTH� m³Te+{ì 
‚‹Ò+<ŠT\Ö –+&ƒe“ #î|ŸÎ#áTÌ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ Å£L&† #�ý² 
esÁÅ£L dŸVŸ²È+>± ¿£q‹&ƒTÔáT+~. ýÉÕ+Ð¿£ kÍeTsÁœ«+, 
dŸ+Ô�q+ e+{ì y�{ì¹¿MT ‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT.

dŸsÁ¨¯ e\¢ dŸeTdŸ«\T 
B“ýË ç|ŸÔû«¿£ nqTuó„e+ –q•y�Þø—¢ #û�dï dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔûï 
ne¿±Xæ\T ÔáÅ£”ØeHû>±ú.. ndŸà\T –+&ƒe“ #î|ŸÎýñ+! 
eTT+<û #î|ŸÚÎ¿=q•³T¼ ‚~ ¿ì¢wŸ¼yîT®q dŸsÁ¨¯. m+Ôá nqTuó„e+ 
–q•y�Þø—¢ #ûd¾H� ¿=“• dŸeTdŸ«\T+&=#áTÌ. €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá 
Ô áý ÉÔ û ï  ne¿±X ø+ –q• d Ÿe Td Ÿ «ýË ¢  eT TK«+>± 
#î|ŸÚÎ¿Ãy�*à+~- eTq+ eTsÁeTˆÔáT #ûd¾q çbÍ+Ôá+ dŸ]>± 
eÖq¿£bþÔû eTsÃ#Ã³ sÁ+ç<óŠ+ |Ÿ&�, n¿£Ø&� qT+º eTÖçÔá+ 
‹jáT³Å£” edŸTï+&ƒe#áTÌ (jáTTÂsçÔ�ýÙ |˜¾dŸT¼ý²) eTsÃ 
¿¡\¿£yîT®q dŸeTdŸ«- eTq+ eTsÁeTˆÔáT #ûd¾q #Ã³ |ŸÚ+&ƒT 
eÖq³+ýË eT+<ŠbÍ{ì ¿£DC²\+ (kÍØsY) @sÁÎ&�... 
eTÖçÔáeÖsÁZ+ n¿£Ø&ƒ eTÖdŸTÅ£”bþsTTq³¢eÇ#áTÌ (çd¾¼¿£ÌsY). 
‚HîÎ Û¿ £ ŒqT ¢ eºÌH� ‡ <ŠT çw Ÿ üu ó²y�\T Ôáý ÉÔ á ï# áTÌ. 
n|Ÿ]Xø—çuó„Ôáe\¢ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ s�e#áTÌ. B“ýË ç|ŸÔû«¿£ HîÕ|ŸÚD«+ 
–q•y�Þø¢sTTÔû kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá esÁÅ£L ‚ý²+{ì$ ÔáýÉÔáïÅ£”+&† 
#áÖ&ƒ³+, ÿ¿£yûÞø e�dï M{ì“ dŸeTsÁÆ+>± m<ŠTs=Øq³+ 
M\eÚÔáT+~. |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽ >± eTq \¿£Œ«+- ÿ¿£kÍ] 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ï n~ eÖ“bþsTTq Ôás�ÇÔá |¾\¢y�&�¿ì 
m³Te+{ì Ôû&† –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. eT°¢ eT°¢ &†¿£¼sÁ¢ #áT³Ö¼ 
ÜsÁ>±*àq nedŸsÁ+ –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT.

™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt“ ™|<ŠÝjáÖ«¿£ €|Ÿ¹swŸHŽÔÃ #á¿£Ø~<ŠÝ³+ 
¿£wŸ¼+. ‚ÔásÁçÔ� dŸeTdŸ«\Ö –+{²sTT. ¿±‹{ì¼ @&†~ýË�| 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+. nsTTÔû n+Ôá ºq•|¾\¢\ 
MT<Š dŸsÁ¨¯ #û�d HîÕ|ŸÚD«+ >·\ |Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨qT¢, |¾\¢\ 
eTÔáTï &†¿£¼sÁT¢ Å£L&† ‚+<ŠTÅ£” nedŸsÁ+. ºq•|ŸÚÎ&û €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûjáT³+ e\¢ |¾\¢\T jáTeÇq+ýË eÖqd¾¿£ ¿ŒÃuó„Å£”, 
q>·Tu²³TÅ£” >·T]¿±Å£”+&† –+{²sÁT.  

™|]Ð ™|<ŠÝsTTq y�Þø¢ýË ™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt

™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt sÁ¿±ýË¢ n“•+{ì¿£H�• mÅ£”Øe>± ¿£q‹&û~- 
eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ n+>·+ ºe]ýË ¿±Å£”+&†... <‘“ ¿£H�• 
¿=~Ý>± ¿ì+<Š –+&û sÁ¿£+. “C²“¿ì $dŸsÁüq dŸeTjáT+ýË 
eTÖçÔá+ ¿ì+~¿ì |Ÿ&ƒTÔáT+&ƒ³+ Ôá|¾Î+º... B+ÔÃ eT¯ n+Ôá 
™|<ŠÝ dŸeT�d«+ –+&ƒ<ŠT. €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT¿£bþsTTH� MÞø—¢ 
eÖeTÖ\T>±Hû –+{²sÁT. ™|<ŠÝjáÖ«¿£ Xø�+>±sÁ|ŸsÁ+>±qÖ 
‚‹Ò+<ŠTýñMT –+&ƒeÚ. MsÁ«+ eÖeTÖ\T>±Hû ‹jáT³Å£” 
edŸTï+&ƒ³+ e\¢ |¾\¢\qT ¿£q³+ýËqÖ dŸeTdŸ«\T –+&ƒeÚ. 
nsTTÔû ‡ sÁ+ç<óŠ+ ‚+¿± ¿ì+<Š.. n+fñ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ 
eT<óŠ«ýË>±ú.. e�wŸD²\ e<ŠÝ>±ú n+Ôá¿£H�• ¿ì+~¿ì >±ú 
–+fñ dŸeTdŸ«\T mÅ£”Øe. ‚ÔásÁçÔ� dŸeTdŸ«\ÔÃ bÍ³T M]¿ì 
MsÁ«+ dŸœ*+ºq|ŸÚÎ&ƒT n~ #ûs�*àq #Ã{ì¿ì #ûsÁ<ŠT ¿±‹{ì¼ 
M]¿ì dŸ+Ô�H�e¿±Xæ\Ö ¿£wŸ¼+. ¿±‹{ì¼ _{ì¿ì €|Ÿ¹swŸHŽ 
Ôá|ŸÎ“dŸ]. M]¿ì €|Ÿ¹swŸHŽ dŸ]>± #ûjáT¿£bþÔû eT°¢eT°¢ 
€| Ÿ ¹sw ŸqT ¢  # îj áÖ«*à Å £L&† s�y=# á T Ì. ¿±‹{ì ¼ 
™|<ŠÝe<ŠjáTdŸTýË €|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+#áT¿Ãy�\qTÅ£”H�•... MÞø—¢ 
ºq•|¾\¢\ eTÖçÔá dŸ+‹+<óŠ y�«<óŠT\™|Õ ne>±VŸ²q ¿£*Ðq 
|Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽqT >±ú “|ŸÚDTýÉÕq jáTÖs�\›dŸT¼qT >±ú 
dŸ+ç|Ÿ~+#�*. m+<ŠT¿£+fñ ‚~ ™|<ŠÝejáTdŸT esÁÅ£L ný²¹> 
–+&�bþsTTq ºq•|¾\¢\ dŸeTdŸ«! ¿±‹{ì¼ B“ýË HîÕ|ŸÚD«+ 
–q•y�]Hû m+#áT ¿Ãe³+ eT+º~.

™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt... dŸsÁ¨¯ÔÃ |ŸP]ï>± #á¿£Ø~<ŠÝ{²“¿ì MýÉÕq 
dŸeT�d«. dŸsÁ¨¯ #ûsTT+#áTÅ£”q• |¾\¢\T ™|]Ð ™|<ŠÝjáÖ«¿£ 
n+<Š]ý² eÖeTÖ\T>±Hû –+{²sÁT. n+<Š]ý² ™|[¢ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ |¾\¢\qT ¿£H=#áTÌ. mý²+{ì dŸeTdŸ«\Ö –+&ƒeÚ.

|¾\¢\T ™|]Ð ™|<ŠÝsTTq Ôás�ÇÔá |ŸP]ï kÍ<ó‘sÁD 
ýÉÕ+Ð¿£ J$Ôá+ >·&ƒ|Ÿ>·\T>·TÔ�s�?

“y�]+#á>·\eÖ?
»™VÕ²bþ�dÎ&�jáTdt s�e{²“¿ì ¿£ºÌÔáyîT®q ¿±sÁDyûT+{Ë 
Ôî*jáT<ŠT. ‚³Te+{ì ýËbÍ\ÔÃ |¾\¢\T n“• dŸeÖC²ýË¢, 
C²ÔáTýË¢, es�ZýË¢ |ŸÚ&ƒTÔáTH�•sÁT. ¿=“• Å£”³T+u²ýË¢ Ôá+ç&�¿ì 
‡ dŸeTdŸ« –+fñ ¿=&ƒTÅ£”Å£L eºÌq dŸ+<Šs�ÒÛ\TH�•sTT. 
ç|Ÿ<ó‘q+>± B“¿ì ÈqT«|ŸsÁyîT®q n+Xæ\Å£” ÔÃ&ƒT... Ôá*¢ 
>·sÁÒÛ+ýË |¾+&ƒ+ ™|sÁT>·TÔáTq• dŸeTjáT+ýË |Ÿs�«esÁD 
|ŸsÁyîT®q ç|Ÿuó²y�\T Å£L&† <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTïH�•jáT“ 
uó²$dŸTïH�•sÁT. €&ƒ|¾ýÉÕ¢H�, eT>·|¾ý²¢&îÕH� Ôá*¢ >·sÁÒÛ+ýË 
™|]¹>³|ŸÚÎ&ƒT 6 y�s�\ esÁÅ£L ÈqH�+>·+ ÿ¹¿ rsÁTý² 
–+³T+~. € Ôás�ÇÔá çdÓï |ŸÚsÁTwŸ n+>±\T>± eÖ], VŸäsÃˆq¢ 
ç|Ÿuó²e+ÔÃ m<Š>·³+ yîTT<Š\T ™|&ƒTÔáT+~. ‡ dŸeTjáT+ýË 
|ŸÚsÁTwŸ VŸäsÃˆHŽýË Ôû&†\ e\¢ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ dŸ]>± m<Š>·¿£.. 
™VÕ²bþ�dÎ&�jáÖdt e+{ì ýËbÍ\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+<Š“ 
|Ÿ]XË<óŠÅ£”\T uó²$dŸTïH�•sÁT. ¿±‹{ì¼ >·sÁÒÛ+ Ô=*y�s�ýË¢ 
>·]ÒÛDT\T |ŸÚsÁT>·T\ eT+<ŠT\T, sÁkÍjáTH�\ e+{ìy�{ì¿ì 
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+... Xø—çuó„yîT®q, dŸVŸ²ÈyîT®q €VŸäsÁ+ 
rdŸT¿Ãe³+, ¿£�çÜeT sÁ+>·T\T ¿£*|¾q |Ÿ<‘s�Ý\Å£”, 
bÍ]çXæ$T¿£ çbÍ+Ô�\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+... ‚ý²+{ì 
C²ç>·Ôáï\T ¿=+Ôá esÁÅ£L –|Ÿ¿£]+#=#áÌ“ |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T 
uó²$dŸTïH�•sÁT.

mý² dŸ] #ûkÍïsÁT?
ÿ¿£sÁ¿£+>± ™VÕ²bþ �dÎ&�jáÖdtÅ£” #û�d dŸsÁ¨¯... –q• ýËbÍ“• 
#á¿£Ø~<ŠTÝÔáÖ eTÖçÔá eÖs�Z“• |ŸÚq]•]ˆ+#á³+ ý²+{ì~! 
B“¿ÃdŸ+ ‚|ŸÚÎ&ƒT mHÃ• €<óŠT“¿£ $<ó‘H�\T –H�•sTT. ýË|Ÿ+ 
rsÁTqT ‹{ì¼ dŸsÁ¨¯ mý² #ûjáÖ\q•~ “sÁ’sTTkÍïsÁT. eTÖçÔá 
sÁ+ç<ó Š+ dŸ]#ûjáT³+, n+>·+ e+Ðq³T¢+fñ <‘ú• 
dŸ]#ûjáT³+... Âs+&ƒÖ dŸsÁ¨¯ýË ¿¡\¿£+. y�]¿ì }VŸ² 
Ôî*�ddŸ]¿ì n+Ô� dŸC²eÚ>± –+&=#áTÌ. <‘“• dŸ]~<=Ý#áTÌ! 
eTTU²«+Xæýñ. kÍ<ó‘sÁD+>± eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ ¥Xø•+ ¿ì+<û 
–+&�.. ºe] esÁÅ£L >±&�ý² –+fñ... dŸsÁ¨¯ dŸeTjáT+ýË 
<‘Hû• >·T+ç&ƒ{ì eTÖçÔá eÖsÁZ+>± eT\TkÍïsÁT. B+ÔÃ 
eTÖçÔásÁ+ç<óŠ+... n+>·+ eT<óŠ«Å£”, ºesÁÅ£” e#ûÌdŸTï+~. 
n+Ô� dŸVŸ²È+>± ¿£q‹&ƒTÔáT+~. (jáTTÂsçÔ�ýÙ ³Ö«‹T\ÂsÕ 
CÉwŸHŽ fÉ¿ì•¿ù)  ¿=+<Š]ýË ‚ý² #îjáT«{²“¿ì nqTeÚ>± 
ýñÅ£”+&†... eTÖçÔá sÁ+ç<óŠ+ eT¯ ¿ì+~>± –+fñ... 
|ŸÚsÁTcÍ+>·+ »™|Õq >·Ö&ƒTý² –q• |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ ýË|Ÿ* 
bõsÁqT... ‚+¿± nedŸsÁyîT®Ôû |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ »™|ÕbõsÁqT Å£L&† 
eTÖçÔáH�Þø+ý² ÔájáÖsÁT #ûjáT{²“¿ì –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. 
(jáTTÂsçÔ�ýÙ €Â>ˆ+fñwŸHŽ fÉ¿ì•¿ù) ¿=+<Š]ýË |ŸPsÁÇ#ásÁˆ+ 
Å£L&† ÔáÐq+Ôá ýñ¿£bþÔû ýË|Ÿ* ;s�¨\ <Š>·Z] dŸT“•Ôá #ásÁˆ+ 
qT+º, ýñ<Š+fñ <Še&ƒ ýË|Ÿ* eT�<ŠTyîÕq #ás�ˆ“•, ¿ì+~ 
™|<Š$ ýË|Ÿ* #ás�ˆ“• rdŸTÅ£”“ eTÖçÔáeÖsÁZ+>± ÔájáÖsÁT 
#û�d $<ó‘H�\T Å£L&† ‚|ŸÚÎ&ƒT –H�•sTT. (jáTTÂsçÔ�ýÙ 
¯�|¢™dˆ+{Ù fÉ¿ì•¿ù) M{ìÔÃ |˜Ÿ*Ô�\T Å£L&† #�ý² 
u²>·T+³TH�•jáT“ n<óŠ«jáTH�ýË¢ >·T]ï+#�sÁT.

HîÕ|ŸÚD«+ ¿¡\¿£+!

|Ÿd¾|¾\¢ýñ dŸT“•ÔáeTqTÅ£”+fñ.. y�Þø¢ |ŸÚsÁTcÍ+>·+ eT]+Ôá 
dŸT“•Ôá+. B“™|Õ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT³+... eTTK«+>± |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ 
eºÌq ýËbÍ“• #á¿£Ø~~Ý _<ŠÝ |ŸP]ï dŸVŸ²È+>± m~¹>ý² 
#îjáT«³+ eT]+Ôá dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q n+Xø+. n+<ŠT¹¿ ‚ý²+{ì 
dŸeTdŸ«\T m<ŠTÂsÕq|ŸÚÎ&ƒT B“ýË ç|ŸÔû«¿£ HîÕ|ŸÚD«+ –q•y�]“ 
m+#áT¿Ãe³+ nedŸsÁ+. 

dŸsÁ¨¯ ¿ì¢wŸ¼yîT®q~ 
‚~ #�ý² dŸT“•ÔáyîT®q~, $T>·Ô� y�{ì¿£H�• #�ý² _óq•yîT®q 
dŸsÁ¨¯. ¿±ú ‚+<ŠTýË ýËbÍ“• #á¿£Ø~<ŠTÝÔáÖ eTÖçÔáeÖs�Z“• 
eTq+ ¿=Ôáï>± @s�Î³T #îjáÖ«*. ný² #ûd¾ q~ @ ‚‹Ò+B 
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@$T{ì yîT*¿£?

me]¿ì.. m|ŸÚÎ&ƒT..?

|¾\¢y�&ƒT –q•³T¼+&� »;s�¨¨ýË¢ H=|¾Îµ n+fñ <‘“• Ôû*>±Z ¿={ì¼bÍÂsjáT«<ŠTÝ m+<ŠT¿£+fñ ;s�¨¨ýË¢ 
sÁ¿£ïH�Þ²\T yîT*¿£ |Ÿ&� H=|¾Î, y�|ŸÚ yîTT<Š\e«#áTÌ. dŸeTdŸ« n<û €sTTÔû.. €sÁT >·+³ýË¢|ŸÚ 
€|Ÿ¹swŸHŽÔ= dŸ]#îjáÖ«*. ýñ¿£bþÔû.. € Ôás�ÇÔá @¿£+>± e�wŸD²Hû• Ô=\Ð+#�*à s�e#áTÌ n+<ŠT¹¿ 
‚<Ã sÁ¿£+ » meTÂs¨úàµ n“ >·TsÁTï+#áT¿Ãy�* !

–q•³T¼+&� ;s�¨¨ýË¢ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ  H=|¾Î ÿ¿£yîÕ|ŸÚ   mçsÁ>± ¿£+~q³T¢ y�º –+&ƒ³+. ‡ Âs+&ƒÖ eTTK« 
\¿£ŒD²\T. ¿=“•kÍsÁT¢ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË Å£L&† H=|¾Î>± n“|¾+#áe#áTÌ   H=|¾Î¿ì ÔÃ&ƒT $¿±sÁ+, 
y�+ÔáT\T, ¿=~Ý>± ÈÇsÁ+ Å£L&† –+&=#áTÌ ;s�¨¨\qT #ûÔÃï |Ÿ³T¼Å£”+fñ H=|¾ÎÔÃ Ð\Ðý²¢&�bþÔáT+{²sÁT 
#áT�dï ÜÜïýË e�wŸD+ kÍœq+ eÖ]q³T¢ Ôî\TdŸTï+³T+~.

;s�¨¨\ y�|ŸÚ, mçsÁu²sÁ³+, |Ÿ³T¼Å£”+fñ H=|¾Î. eTÖ&ƒT  eTT+<ŠT ¿£“|¾+#û \¿£ŒD²\T. ç¿£yûT|¾ y�|ŸÚ ;sÁ¨+  yîTTÔ�ï“¿ì 
y�«|¾dŸTï+~. ‡ d¾œÜ“ » nÅ£L«{Ù ýñ<‘ jáT+çÐçkþØ³yŽTµ  n+{²sÁT. ¿±‹{ì¼ ç|ŸÔû«¿ì+º @ ¿±sÁDeTÖ ýñÅ£”+&† 
–q•³T¼+&� ;s�¨¨ýË¢ H=|¾Î, y�|ŸÚ yîTT<ŠýÉÕÔû »yîT*¿£µ |Ÿ&�+<ûyîÖq“ nqTeÖ“+º, &†¿£¼sY Å£” #áÖ|¾+#á³+ Ôá|ŸÎ“dŸ].

eTq+ ºq•|¾\¢ýË ¿£“|¾+#û #�ý² dŸeTdŸ«\qT eTT+<ŠT n+Ôá>± |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã+. ¿±ú u²<óŠ\T u²>± ™|]Ð, y�Þø—¢ >·>ÃZ\T 
™|&ƒTÔáTq•|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ØkÍ]>± €+<ÃÞøqýË¿ì C²]bþÔ�+. ‡ |Ÿ<ŠÝÜ eT+º~ ¿±<ŠT. ‚+<ŠTÅ£” #á¿£Ø{ì –<‘VŸ²sÁDñ 
e�wŸD²ýË¢ yîT*¿£. BHû• yîÕ<Š« |Ÿ]uó²wŸýË »fÉd¾¼Å£”«ý²sY  {²sÁüHŽµ n+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸ« #�ý² rçeyîT®q~ . B“¿ì dŸÔáÇsÁ 
n|Ÿ¹sdŸHŽ #�ý² nedŸsÁ+. n+<ŠT¹¿ B“™|Õ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” ne>±VŸ²q Ôá|ŸÎ“dŸ].

m|ŸÚÎ&ƒT nqTeÖ“+#�*?

e�wŸD²ýË¢ sÁ¿£ïH�Þ²\T yîT*¿£  |Ÿ&ƒ³eTq•~... m~¹> |¾\¢ýË Âs+&ƒT <ŠXøýË¢ mÅ£”Øe>± ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. yîTT<Š{ì~- |ŸÚ{ì¼q 
¿=~ÝHî\ýË¢, |Ÿd¾Ôáq+ýË. Âs+&Ã~- jáTT¿£ï ejáTdŸTàýË. ™|Õ>± ‡ sÁ¿£ïH�Þ²\T yîT*¿£|Ÿ&ƒ³eTq•~ m&ƒeTyîÕ�| mÅ£”Øe.

;s�¨\ ÜÜïýË –+&û  >=©ý²¢+{ì e�wŸD²\T Âs+&ƒÖ �dÇ#áÌÛ>± ¿ì+~¿ì yûý²&ƒTÔáT+{²sTT, n³Ö‚³Ö ¿£<ŠT\TÔáT+{²sTT. nsTTÔû 
n$ m³T|Ÿ&�Ôû n³T Ü]Ðbþe{²“¿ì Mýñ¢Å£”+&† M{ì MT~ #ásÁˆ+ (³Ö«“¿± eCÉÕH�*d¾dt) ;s�¨\ ÜÜï¿ì nÔáTÅ£”Ø“.. M{ì¿ì ¿=+Ôá 
dÓœsÁ+>± |Ÿ{ì¼ –+#áTÔáT+~. eTq Xø¯sÁ+ýË ç|ŸÜ uó²>±“¿ì sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� nedŸsÁ+ ¿±‹{ì¼ ‡ e�wŸD²\Å£” Å£”&† sÁ¿±ï“• 
n+~+#û+<ŠTÅ£” ™|ÕqT+º eTÖ&ƒT sÁ¿£ïH�Þ²\T nqTdŸ+<ó‘q+>± –+{²sTT.
nsTTÔû ¿=“• dŸ+<Šs�ÒýË¢ çeÚwŸD+ |Ÿ¿£ØÅ£” Ü]ÐbþsTT... <‘“¿ì nqT dŸ+<ó‘q+>± –q• sÁ¿£ïH�Þ²\T yîT*¿£ |Ÿ&ƒÔ�sTT <‘+ÔÃ 
çeÚwŸD²“¿ì sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� “*ºbþsTT... n~ #î&�bþe³+ €sÁ+uó„eTeÚÔáT+~. Bó“• dŸÔáÇsÁ+ dŸ]#ûjáT«¿£bõÔû #�ý²�d|ŸÚ sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� 
ýñ¿£.. e�wŸD+ |ŸÚ]ï>± Å£”[ßbþsTT »>±«+ç^HŽ » >± eÖsÁTÔáT+~. ‡ <ŠXøýË <‘“• Ô=\Ð+#á³+ $TqVŸä eTsÃ eÖsÁZ+ –+&ƒ<ŠT. 
¿=+Ôá nsÁT<û nsTTH�.. ÿ¹¿kÍ] Âs+&ƒÖ e�wŸD²\Ö yûT*Ü]¹> ne¿±XøeTÖ –+³T+~.
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|¾\¢ýË¢ eTÖçÔá |¾+&ƒ y�|ŸÚ 

_&ƒ¦ Ôá*¢>·sÁÒ+ýË sÁT|ŸÚ~<ŠTÝÅ£”+³Tq•&ƒT e�wŸD²\T ¿£&ƒT|ŸÚýË 
–+{²sTT. |ŸÚ³¼{²“¿ì ¿=~Ý Hî\\ eTT+<ŠT ç¿£yûT|¾ ¿ì+~¿ì 
~>·³+ €sÁ+_ó+º, |ŸÚfñ¼H�{ì¿ì ;ós�¨\ ÜÜïýË eºÌ 
dÓœsÁ|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‚~ dŸVŸ²È+. nsTTÔû ¿=+<Š]ýË ‚$ |ŸÚfñ¼ 
esÁÅ£L Å£L&† ¿ì+~¿ì ~>·eÚ. B“• »n“Ý�d+&î&Ž  fÉd¾¼dtµ 
n+{²sÁT. ‚ý² e�wŸD²\T dŸ¿±\+ýË, dŸ]>± ¿ì+~¿ì 
~>·“y�]¿ì.. n$ ÜÜïýË d¾œsÁ+>± nÔáT¿=Ø¿£, yîT*¿£ |Ÿ&û 
ne¿±Xø+ –+³T+~. ný²¹> e�wŸD²\T ÜÜï“ |Ÿ{ì¼ –+#û 
»³T«“¿± e CÉÕH�*dtµ bþsÁdŸ]>± @sÁÎ&ƒ“  y�]¿ì ‡ yîT*¿£ 
dŸeTdŸ« mÅ£”Øe. ¿=“•kÍsÁT¢ ;s�¨\Å£” @<îÕq <î‹Ò ÔáÐ*.. 
|˜Ÿ*Ôá+>± n$ yîT*ÜsÁ>=#áTÌ e�wŸD²ýË¢ ¿£DTÔáT\ e+{ì$ 
�|sÁT> · TÔ á T+fñ.. € ‹sÁTeÚÅ £ ” Å £L&† e�wŸD²\T 
myîT*ÜsÁ>=#áTÌ #á\¢{ì y�Ô�esÁD+ýË¿ì yî[ßq|ŸÚÎ&ƒT.. € 
#á*¿ì ;s�¨\T eTT&ƒT#áTÅ£”+³Ö, e�wŸD²\T yîT*Ü]¹> 
ne¿±Xø+ –+³T+~.

¿=“•kÍsÁT¢ >·È¨ýË¢ ™V²]•jáÖ, ;s�¨\Å£” <î‹ÒÔá>·\³+, 
e�wDŸ ²\T yTî *~s>Á ³· yTû H�? ý¿ñ £ eTs¹ <HÕî �H�? nq•~ #�ý² 
C²ç>Ô· >ïá ± “s�]Æ kÍsï TÁ . ¿\£ sY &†|s¢Ÿ ,Y  qÖ«¿j¢ì Tá sY kÍØHŽ e+{ì 
|Ÿ¯¿£Œ\T ¿=+Ôá esÁÅ£L –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT>±ú.. n$ 
n“•#Ã{²¢ n+<TŠ u²³TýË ýeñ Ú. ™|>Õ ± y�{ì ¿Ãd+Ÿ  deŸ TjTá + 
e�<ó‘  #ûd¾q¿=BÝ e�wŸD+ bÍ&îÕbþjûT ne¿±Xæ\T 
™|sTÁ >T· Ô�sTT. e�wDŸ + yTî *~]Ðq|ÚŸ Î&Tƒ -  B“¿ì n|s¹Ÿ wHŸ Ž 
ÿ¿Ø£ fñ dsÂŸ qÕ  eÖs+ZÁ . B“ýË e�wDŸ ²“• dsÂŸ qÕ  kÍqœ +ýË¿ì 
Ôeû ³+ (&{ž ²süÁH)Ž  ÔÃ bÍ³T n~ eT°ß yTî *~s>Á Å· ”£ +&† 
;s�\¨  ýË|\Ÿ  >Ã&Åƒ ”£  nÜ¿+ì º Å”£ ³T¢ ykû Ísï TÁ . (€]Ø&Ã�|¿àì )  
kÍ<‘sÁD+>± ÿ¿£yîÕ|ŸÚ yîT*~]ÐÔû.. Âs+&ÃyîÕ|ŸP Ü]¹> 
ne¿±Xø+ –+³T+~ ¿±‹{ì¼ ‚<û dŸeTjáT+ýË Âs+&Ã 
e�wDŸ ²“• ds¼¾ +Á >± –+#Tá ÔÖá  Å”£ ³T¢ ykû Ísï TÁ . (¿±+ç{² ý³ñ sýÁ Ù 
€]Ø&Ã�|¿àì )

Ÿ yîT*~]Ðq sÁ¿£ ïH�Þ²\qT dŸ]#ûd¾, sÁ¿£ ïç|ŸkÍsÁ+ 
|ŸÚqsÁT<Š Ý]+ºq Ôás�ÇÔá e�wŸD+ sÁ+>·T eÖ] 
¿Ã\TÅ£”+{Ë+<î+yîÖ |Ÿ]¥*kÍïsÁT. @ eÖsÁTÎ ýñ¿£bþÔî 
<‘“• Ô=\Ð+#á³+ n“y�sÁ«eTeÚÔáT+~

Ÿ e�wŸD²“¿ì m+Ôá mÅ£”Øe�d|ŸÚ sÁ¿£ïç|ŸkÍsÁ+ “*ºbþÔû.. 
n~ bÍ&îÕbþjûT ne¿±Xæ\T n+Ôá mÅ£”Øe. H=|¾Î 
€sÁ+uó„yîT®q 6 >·+³ýË¢|ŸÚ n|Ÿ¹swŸHŽ #û�dï kÍ<ó‘sÁD+>± 
e�wŸD+ <î‹ÒÜHû ne¿±Xø+ –+&ƒ<ŠT. 8-10 >·+³\T 
<‘{ìÔû eÖçÔá+ e�wŸD+ Ü+³T+~. eTTK«+>± dŸ+Ô�q 
kÍeTsÁÝ«+ ¿ÃdŸ+ Xø—ç¿£¿£D²\T ÔájáÖsÁjûT« uó²>·+ 
<î‹ÒÜ+³T+~. ‚¿£ 12 >·+³\T <‘{ìÔû e�wŸD²“• 
dŸ]#û�d ne¿±Xø+ #�ý²ÔáÅ£”Øe, <‘“• Ô=\Ð+#á³+ 
n“y�s Á «eÖeÇ# á T Ì  ¿±‹{ ì ¼  _& ƒ ¦  e�w ŸD²“• 
sÁ¿ìŒ+#û+<ŠTÅ£”... dŸÔáÇsÁyûT dŸeTdŸ«Å£” >·T]ï#á&ƒ+.. 
yî+³Hû n|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+#á³+...Âs+&ƒÖ eTTK«eT“ 
>·T]ï+#�*!

Ÿ ÿ¿£ e�wŸD²“• Ô=\Ð�dï _&ƒ¦Å£” uó„$wŸ«ÔáTïýË ýÉÕ+Ð¿£ 
kÍeTs Á Ý «+ , d Ÿ+Ô�H�e¿±Xæ\T Ô á> · Z³eTH û~ 
–+&ƒ<ŠT>±ú.. Âs+&ƒÖ Ô=\Ð+#�*à e�dï eÖçÔá+ #�ý² 
qwŸ¼bþy�*à edŸTï+~.

yîT*¿£ |Ÿ&�Ôû 
‚ý² Å£”[¢bþÔáT+~

kÍ<ó‘sÁD+>± 
‚ý² –+&†*.

yîT*¿£Å£” ¿±sÁD+?

|Ÿ]cÍØsÁ+ @$T{ì?

@ ¿±sÁDeTÖ ýñÅ£”+&† –q•³T¼+&� ;s�¨¨ýË¢ H=|¾Î, y�|ŸÚ, msÁT|ŸÚ yîTT<ŠýÉÕÔû ;s�¨\Å£” »yîT*¿£µ 
|Ÿ&�+<ûyîÖq“ nqTeÖ“+º, &†¿£¼sY Å£” #áÖ|¾+#á³+ Ôá|ŸÎ“dŸ].
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_&ƒ¦ Ôá*¢>·sÁÒ+ýË sÁT|ŸÚ~<ŠTÝÅ£”+³Tq•&ƒT e�wŸD²\T ¿£&ƒT|ŸÚýË 
–+{²sTT. |ŸÚ³¼{²“¿ì ¿=~Ý Hî\\ eTT+<ŠT ç¿£yûT|¾ ¿ì+~¿ì 
~>·³+ €sÁ+_ó+º, |ŸÚfñ¼H�{ì¿ì ;ós�¨\ ÜÜïýË eºÌ 
dÓœsÁ|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‚~ dŸVŸ²È+. nsTTÔû ¿=+<Š]ýË ‚$ |ŸÚfñ¼ 
esÁÅ£L Å£L&† ¿ì+~¿ì ~>·eÚ. B“• »n“Ý�d+&î&Ž  fÉd¾¼dtµ 
n+{²sÁT. ‚ý² e�wŸD²\T dŸ¿±\+ýË, dŸ]>± ¿ì+~¿ì 
~>·“y�]¿ì.. n$ ÜÜïýË d¾œsÁ+>± nÔáT¿=Ø¿£, yîT*¿£ |Ÿ&û 
ne¿±Xø+ –+³T+~. ný²¹> e�wŸD²\T ÜÜï“ |Ÿ{ì¼ –+#û 
»³T«“¿± e CÉÕH�*dtµ bþsÁdŸ]>± @sÁÎ&ƒ“  y�]¿ì ‡ yîT*¿£ 
dŸeTdŸ« mÅ£”Øe. ¿=“•kÍsÁT¢ ;s�¨\Å£” @<îÕq <î‹Ò ÔáÐ*.. 
|˜Ÿ*Ôá+>± n$ yîT*ÜsÁ>=#áTÌ e�wŸD²ýË¢ ¿£DTÔáT\ e+{ì$ 
�|sÁT> · TÔ á T+fñ.. € ‹sÁTeÚÅ £ ” Å £L&† e�wŸD²\T 
myîT*ÜsÁ>=#áTÌ #á\¢{ì y�Ô�esÁD+ýË¿ì yî[ßq|ŸÚÎ&ƒT.. € 
#á*¿ì ;s�¨\T eTT&ƒT#áTÅ£”+³Ö, e�wŸD²\T yîT*Ü]¹> 
ne¿±Xø+ –+³T+~.

¿=“•kÍsÁT¢ >·È¨ýË¢ ™V²]•jáÖ, ;s�¨\Å£” <î‹ÒÔá>·\³+, 
e�wDŸ ²\T yTî *~s>Á ³· yTû H�? ý¿ñ £ eTs¹ <HÕî �H�? nq•~ #�ý² 
C²ç>Ô· >ïá ± “s�]Æ kÍsï TÁ . ¿\£ sY &†|s¢Ÿ ,Y  qÖ«¿j¢ì Tá sY kÍØHŽ e+{ì 
|Ÿ¯¿£Œ\T ¿=+Ôá esÁÅ£L –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT>±ú.. n$ 
n“•#Ã{²¢ n+<TŠ u²³TýË ýeñ Ú. ™|>Õ ± y�{ì ¿Ãd+Ÿ  deŸ TjTá + 
e�<ó‘  #ûd¾q¿=BÝ e�wŸD+ bÍ&îÕbþjûT ne¿±Xæ\T 
™|sTÁ >T· Ô�sTT. e�wDŸ + yTî *~]Ðq|ÚŸ Î&Tƒ -  B“¿ì n|s¹Ÿ wHŸ Ž 
ÿ¿Ø£ fñ dsÂŸ qÕ  eÖs+ZÁ . B“ýË e�wDŸ ²“• dsÂŸ qÕ  kÍqœ +ýË¿ì 
Ôeû ³+ (&{ž ²süÁH)Ž  ÔÃ bÍ³T n~ eT°ß yTî *~s>Á Å· ”£ +&† 
;s�\¨  ýË|\Ÿ  >Ã&Åƒ ”£  nÜ¿+ì º Å”£ ³T¢ ykû Ísï TÁ . (€]Ø&Ã�|¿àì )  
kÍ<‘sÁD+>± ÿ¿£yîÕ|ŸÚ yîT*~]ÐÔû.. Âs+&ÃyîÕ|ŸP Ü]¹> 
ne¿±Xø+ –+³T+~ ¿±‹{ì¼ ‚<û dŸeTjáT+ýË Âs+&Ã 
e�wDŸ ²“• ds¼¾ +Á >± –+#Tá ÔÖá  Å”£ ³T¢ ykû Ísï TÁ . (¿±+ç{² ý³ñ sýÁ Ù 
€]Ø&Ã�|¿àì )

Ÿ yîT*~]Ðq sÁ¿£ ïH�Þ²\qT dŸ]#ûd¾, sÁ¿£ ïç|ŸkÍsÁ+ 
|ŸÚqsÁT<Š Ý]+ºq Ôás�ÇÔá e�wŸD+ sÁ+>·T eÖ] 
¿Ã\TÅ£”+{Ë+<î+yîÖ |Ÿ]¥*kÍïsÁT. @ eÖsÁTÎ ýñ¿£bþÔî 
<‘“• Ô=\Ð+#á³+ n“y�sÁ«eTeÚÔáT+~

Ÿ e�wŸD²“¿ì m+Ôá mÅ£”Øe�d|ŸÚ sÁ¿£ïç|ŸkÍsÁ+ “*ºbþÔû.. 
n~ bÍ&îÕbþjûT ne¿±Xæ\T n+Ôá mÅ£”Øe. H=|¾Î 
€sÁ+uó„yîT®q 6 >·+³ýË¢|ŸÚ n|Ÿ¹swŸHŽ #û�dï kÍ<ó‘sÁD+>± 
e�wŸD+ <î‹ÒÜHû ne¿±Xø+ –+&ƒ<ŠT. 8-10 >·+³\T 
<‘{ìÔû eÖçÔá+ e�wŸD+ Ü+³T+~. eTTK«+>± dŸ+Ô�q 
kÍeTsÁÝ«+ ¿ÃdŸ+ Xø—ç¿£¿£D²\T ÔájáÖsÁjûT« uó²>·+ 
<î‹ÒÜ+³T+~. ‚¿£ 12 >·+³\T <‘{ìÔû e�wŸD²“• 
dŸ]#û�d ne¿±Xø+ #�ý²ÔáÅ£”Øe, <‘“• Ô=\Ð+#á³+ 
n“y�s Á «eÖeÇ# á T Ì  ¿±‹{ ì ¼  _& ƒ ¦  e�w ŸD²“• 
sÁ¿ìŒ+#û+<ŠTÅ£”... dŸÔáÇsÁyûT dŸeTdŸ«Å£” >·T]ï#á&ƒ+.. 
yî+³Hû n|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+#á³+...Âs+&ƒÖ eTTK«eT“ 
>·T]ï+#�*!

Ÿ ÿ¿£ e�wŸD²“• Ô=\Ð�dï _&ƒ¦Å£” uó„$wŸ«ÔáTïýË ýÉÕ+Ð¿£ 
kÍeTs Á Ý «+ , d Ÿ+Ô�H�e¿±Xæ\T Ô á> · Z³eTH û~ 
–+&ƒ<ŠT>±ú.. Âs+&ƒÖ Ô=\Ð+#�*à e�dï eÖçÔá+ #�ý² 
qwŸ¼bþy�*à edŸTï+~.

yîT*¿£ |Ÿ&�Ôû 
‚ý² Å£”[¢bþÔáT+~

kÍ<ó‘sÁD+>± 
‚ý² –+&†*.

yîT*¿£Å£” ¿±sÁD+?

|Ÿ]cÍØsÁ+ @$T{ì?

@ ¿±sÁDeTÖ ýñÅ£”+&† –q•³T¼+&� ;s�¨¨ýË¢ H=|¾Î, y�|ŸÚ, msÁT|ŸÚ yîTT<ŠýÉÕÔû ;s�¨\Å£” »yîT*¿£µ 
|Ÿ&�+<ûyîÖq“ nqTeÖ“+º, &†¿£¼sY Å£” #áÖ|¾+#á³+ Ôá|ŸÎ“dŸ].
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dŸeTdŸ« ™|<ŠÝ<û, dŸ+<ûVŸ²yûTMT ýñ<ŠT. ný²>·“ n+<Š]¿¡ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+ ¿±¿£bþe#áTÌ. ¿=“•kÍsÁT¢ 
<‘q+Ôá³<û dŸeTd¾bþe#áTÌ. ¿=+<Š]¹¿ rçe+>± |Ÿ]Dì$T+#=#áTÌ. >·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË¢ ÔáýÉÔûï ¿ì&ž• –‹TÒ 
ný²+{ì dŸeT�d«.

|¾\¢\Å£” ºq• dŸeTdŸ« eºÌH� ™|<ŠÝy�Þø¢ eTqdŸT ¿£\esÁ|Ÿ&�bþÔáT+~. eT] ¿ì&ž• –‹TÒ nsTTÔû? nB Ôá*¢ ¿£|ŸÚ&ƒTýË –+&ƒ>±Hû 
ÔáýÉÜïÔû? m¿£Ø&† ýñ“ uó„jáÖ\T eTTdŸTsÁTÅ£”+{²sTT. _&ƒ¦Å£” @eTeÚÔáT+<Ã? ¿ì&ž• mý² –+³T+<Ã? dŸ]>± |Ÿ“�ddŸTï+<Ã, ýñ<Ã? 
Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à edŸTï+<ûyîÖ? Xø�dŸïº¿ìÔáà #û�dï |Ÿd¾>·T&ƒT¦ Ôá³T¼Å£”+³T+<Ã ýñ<Ã? ¿ì&ž• <î‹Ò~+fñ Ô=\Ð+#�*à –+³T+<ûyîÖ? 
nHû dŸ+<ûVŸäýÉHÃ• –¿ìØ]_¿ìØ] #ûdŸTï+{²sTT. ¿=+<ŠsÁT rçe n<ÃÞøqÔÃ >·s�ÒÛ“• Ô=\Ð+#áT¿Ãy�\ú uó²$dŸTï+{²sÁT. “C²“¿ì 
n+Ôá uó„jáT|Ÿ&†*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. >·]ÒÛDT\Å£” #û�d kÍØ“+>´ |Ÿ¯¿£ŒýË¢ |¾+&ƒ+ýË ¿ì&ž• –_Òq³T¢ (™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt) Ôû\³+ ÔásÁ#áÖ 
#áÖdŸTïq•<û. nÔ�«<óŠT“¿£ >·]ÒÛDì |Ÿ¯¿£Œ\T n+<ŠTu²³TýË¿ì s�e³+, <‘<‘|ŸÚ >·]ÒÛDT\T n+<ŠsÁT M{ì“ #ûsTT+#áTÅ£”+³T+&ƒ³+, 
dŸeTdŸ« dŸÇ\Î kÍœsTTýËHû ‹jáT³|Ÿ&ƒ³+ e\¢ ‚{¡e\ ¿±\+ýË eT]+Ôá mÅ£”Øe>±qÖ yî\T>·T #áTdŸTïH�•sTT. ç|ŸÜ 100 eT+~ 
>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË¢ ÿ¿£]ýË B“• #áÖdŸTï+{²+. ne{²“¿£~ ™|<ŠÝ dŸeTdŸ« nsTTH� n+<Š]¿¡ ¿ì&ž• <î‹ÒÜq¿£bþe#áTÌ. #�ý²eT+~¿ì 
<‘q+Ôá³ n<û Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~. eTÖ&�+³ ÿ¿£ e+ÔáT |¾\¢\¹¿ Xø�dŸïº¿ìÔáà nedŸsÁeTeÚÔáT+~. Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃ dŸeTdŸ« |ŸP]ï>±qÖ 
qjáTyîT®bþÔáT+~. ¿ì&ž• Ô=\Ð+#á³eTHû~ #�ý² #�ý² nsÁT<ŠT. uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” >·T]¿±Å£”+&† dŸeTdŸ«™|Õ ne>±VŸ²q 
¿£*>·T+&ƒ³+ nÔáÇedŸsÁ+.

™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt

>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË 11`12 y�s�\ dŸeTjáTýË ¿ì&ž•\T 
eTÖçÔá+ ÔájáÖsÁT#ûjáT³+ €sÁ+_ókÍïsTT.‚~ eTÖçÔáH�Þ²\ 
<‘Çs� eTÖçÔ�XøjáÖ“¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~ eTÖçÔ�XøjáT+ 
dŸ+¿Ãº+#á>±Hû ‹jáT³Å£” eºÌ –eTˆú{ìýË ¿£\TdŸTï+~. 
|¾+&ƒ+ýË eTÖçÔá+ ÔájáÖ¯ –<ûÝXø+ sÁ¿±ï“• e&ƒ¿£³¼³+ ¿±<ŠT 
>±ú 14e y�sÁ+ qT+º –eTˆú{ì¿ì ‚<û €<ó‘sÁ+. |¾+&ƒ+ 
@sÁÎ&û <ŠXøýË eTÖçÔá e«edŸœýË mý²+{ì ne¿£sÁ+ ÔáýÉÜïH� 
dŸeT�d«. eTÖçÔáH�Þø+ýË n&ƒ ¦+¿ì ÔáýÉ*ïÔû ¿ì&ž•ýË 
eTÖçÔáH�Þø+ €sÁ+uó„eTjîÖ« #Ã³ (¯qýÙ ™|*Çdt ` 
e�¿£Øç<ÃDì) eTÖçÔá+ “\Ç –+&�bþÔáT+~. ‚$ ¿ì&ž• 
–‹Ò{²“¿ì (™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt) <‘]rdŸTï+~.

m+<ŠT¿ìý²?

eTq eTÖçÔá¿ÃXø e«edŸœ #�ý² dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®+~. ‚~ Âs+&ƒT 
uó²>±\T>± e�~Æ #î+<ŠTÔáT+~. eTÖçÔá+ ÔájáÖsÁjûT« ¿ì&ž•\T 
ÿ¿£ uó²>·+>±.. e�¿£Øç<ÃDì, eTÖçÔáH�Þ²\T, eTÖçÔ�XøjáT+, 
eTÖçÔáeÖsÁZ+ (¿£ýÉ¿ì¼yŽ d¾dŸ¼yŽT) eTs=¿£ uó²>·+>±.. yû¹sÇsÁT>± 
@sÁÎ&� ÿ¿£Ø{ì>± ¿£\TkÍïsTT. ‡ ç¿£eT+ýË ¿=“•kÍ\T¢ 
ýËbÍ\T ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>± e�¿£Øç<ÃDì (¯qýÙ ™|*Çdt) 
e<ŠÝ.. ný²¹> eTÖçÔáH�Þø+, eTÖçÔ�XøjáT+ ¿£*�d#Ã³ 
ýËbÍ\T, n&ƒ¦+Å£”\T ÔáýÉÔáT ïÔáT+{²sTT. eT>·|¾\¢ýË¢ 
eTÖçÔáeÖsÁ Z+ýËqÖ ýËbÍ\T –+&=#áTÌ. ¿=+<Š]¿ì 
eTÖçÔáeÖsÁZ+, eTÖçÔ�XøjáT+ dŸ]>± ¿£\e¿£bþe#áTÌ. 
‚ý²+{ì ýËbÍ\T, n&ƒ¦+Å£”\T >·\y�]ýË eTÖçÔá+ dŸ]>± 
¿ì+~¿ì s�<ŠT. B+ÔÃ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì m>·<ŠqTq•¿=ºÌ ¿ì&ž• 
–_ÒbþÔáT+~. ¿=+<Š]¿ì ¿ì&ž•\T dŸ]>± @sÁÎ&ƒ¿£bþe³+ 
(eT©¼ d¾dŸ¼¿ù &�dtcÍ¢d¾¼¿ù ¿ì&ž•) e+{ì ‚ÔásÁçÔ� ¿±sÁD²\ÔÃqÖ 
¿ì&ž• –u¤Ò#áTÌ. B“¿ì ‚<Š$TÔáœyîT®q ¿±sÁDeT+{² @B ýñ<ŠT. 
ÈqT« ýËbÍ\T, ÈqT¢ eÖsÁTÎ\T, bþwŸDýË|Ÿ+, >·]ÒÛDT\T 
yûdŸTÅ£”Hû ¿=“•sÁ¿±\ eT+<ŠT\ e+{ì n+XæýÉHÃ• B“¿ì 
<‘]rjîTT#áTÌ.

@$T{ì dŸeTdŸ«?
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dŸeTdŸ« ™|<ŠÝ<û, dŸ+<ûVŸ²yûTMT ýñ<ŠT. ný²>·“ n+<Š]¿¡ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+ ¿±¿£bþe#áTÌ. ¿=“•kÍsÁT¢ 
<‘q+Ôá³<û dŸeTd¾bþe#áTÌ. ¿=+<Š]¹¿ rçe+>± |Ÿ]Dì$T+#=#áTÌ. >·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË¢ ÔáýÉÔûï ¿ì&ž• –‹TÒ 
ný²+{ì dŸeT�d«.

|¾\¢\Å£” ºq• dŸeTdŸ« eºÌH� ™|<ŠÝy�Þø¢ eTqdŸT ¿£\esÁ|Ÿ&�bþÔáT+~. eT] ¿ì&ž• –‹TÒ nsTTÔû? nB Ôá*¢ ¿£|ŸÚ&ƒTýË –+&ƒ>±Hû 
ÔáýÉÜïÔû? m¿£Ø&† ýñ“ uó„jáÖ\T eTTdŸTsÁTÅ£”+{²sTT. _&ƒ¦Å£” @eTeÚÔáT+<Ã? ¿ì&ž• mý² –+³T+<Ã? dŸ]>± |Ÿ“�ddŸTï+<Ã, ýñ<Ã? 
Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à edŸTï+<ûyîÖ? Xø�dŸïº¿ìÔáà #û�dï |Ÿd¾>·T&ƒT¦ Ôá³T¼Å£”+³T+<Ã ýñ<Ã? ¿ì&ž• <î‹Ò~+fñ Ô=\Ð+#�*à –+³T+<ûyîÖ? 
nHû dŸ+<ûVŸäýÉHÃ• –¿ìØ]_¿ìØ] #ûdŸTï+{²sTT. ¿=+<ŠsÁT rçe n<ÃÞøqÔÃ >·s�ÒÛ“• Ô=\Ð+#áT¿Ãy�\ú uó²$dŸTï+{²sÁT. “C²“¿ì 
n+Ôá uó„jáT|Ÿ&†*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. >·]ÒÛDT\Å£” #û�d kÍØ“+>´ |Ÿ¯¿£ŒýË¢ |¾+&ƒ+ýË ¿ì&ž• –_Òq³T¢ (™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt) Ôû\³+ ÔásÁ#áÖ 
#áÖdŸTïq•<û. nÔ�«<óŠT“¿£ >·]ÒÛDì |Ÿ¯¿£Œ\T n+<ŠTu²³TýË¿ì s�e³+, <‘<‘|ŸÚ >·]ÒÛDT\T n+<ŠsÁT M{ì“ #ûsTT+#áTÅ£”+³T+&ƒ³+, 
dŸeTdŸ« dŸÇ\Î kÍœsTTýËHû ‹jáT³|Ÿ&ƒ³+ e\¢ ‚{¡e\ ¿±\+ýË eT]+Ôá mÅ£”Øe>±qÖ yî\T>·T #áTdŸTïH�•sTT. ç|ŸÜ 100 eT+~ 
>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË¢ ÿ¿£]ýË B“• #áÖdŸTï+{²+. ne{²“¿£~ ™|<ŠÝ dŸeTdŸ« nsTTH� n+<Š]¿¡ ¿ì&ž• <î‹ÒÜq¿£bþe#áTÌ. #�ý²eT+~¿ì 
<‘q+Ôá³ n<û Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~. eTÖ&�+³ ÿ¿£ e+ÔáT |¾\¢\¹¿ Xø�dŸïº¿ìÔáà nedŸsÁeTeÚÔáT+~. Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃ dŸeTdŸ« |ŸP]ï>±qÖ 
qjáTyîT®bþÔáT+~. ¿ì&ž• Ô=\Ð+#á³eTHû~ #�ý² #�ý² nsÁT<ŠT. uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” >·T]¿±Å£”+&† dŸeTdŸ«™|Õ ne>±VŸ²q 
¿£*>·T+&ƒ³+ nÔáÇedŸsÁ+.

™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt

>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË 11`12 y�s�\ dŸeTjáTýË ¿ì&ž•\T 
eTÖçÔá+ ÔájáÖsÁT#ûjáT³+ €sÁ+_ókÍïsTT.‚~ eTÖçÔáH�Þ²\ 
<‘Çs� eTÖçÔ�XøjáÖ“¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~ eTÖçÔ�XøjáT+ 
dŸ+¿Ãº+#á>±Hû ‹jáT³Å£” eºÌ –eTˆú{ìýË ¿£\TdŸTï+~. 
|¾+&ƒ+ýË eTÖçÔá+ ÔájáÖ¯ –<ûÝXø+ sÁ¿±ï“• e&ƒ¿£³¼³+ ¿±<ŠT 
>±ú 14e y�sÁ+ qT+º –eTˆú{ì¿ì ‚<û €<ó‘sÁ+. |¾+&ƒ+ 
@sÁÎ&û <ŠXøýË eTÖçÔá e«edŸœýË mý²+{ì ne¿£sÁ+ ÔáýÉÜïH� 
dŸeT�d«. eTÖçÔáH�Þø+ýË n&ƒ ¦+¿ì ÔáýÉ*ïÔû ¿ì&ž•ýË 
eTÖçÔáH�Þø+ €sÁ+uó„eTjîÖ« #Ã³ (¯qýÙ ™|*Çdt ` 
e�¿£Øç<ÃDì) eTÖçÔá+ “\Ç –+&�bþÔáT+~. ‚$ ¿ì&ž• 
–‹Ò{²“¿ì (™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt) <‘]rdŸTï+~.

m+<ŠT¿ìý²?

eTq eTÖçÔá¿ÃXø e«edŸœ #�ý² dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®+~. ‚~ Âs+&ƒT 
uó²>±\T>± e�~Æ #î+<ŠTÔáT+~. eTÖçÔá+ ÔájáÖsÁjûT« ¿ì&ž•\T 
ÿ¿£ uó²>·+>±.. e�¿£Øç<ÃDì, eTÖçÔáH�Þ²\T, eTÖçÔ�XøjáT+, 
eTÖçÔáeÖsÁZ+ (¿£ýÉ¿ì¼yŽ d¾dŸ¼yŽT) eTs=¿£ uó²>·+>±.. yû¹sÇsÁT>± 
@sÁÎ&� ÿ¿£Ø{ì>± ¿£\TkÍïsTT. ‡ ç¿£eT+ýË ¿=“•kÍ\T¢ 
ýËbÍ\T ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>± e�¿£Øç<ÃDì (¯qýÙ ™|*Çdt) 
e<ŠÝ.. ný²¹> eTÖçÔáH�Þø+, eTÖçÔ�XøjáT+ ¿£*�d#Ã³ 
ýËbÍ\T, n&ƒ¦+Å£”\T ÔáýÉÔáT ïÔáT+{²sTT. eT>·|¾\¢ýË¢ 
eTÖçÔáeÖsÁ Z+ýËqÖ ýËbÍ\T –+&=#áTÌ. ¿=+<Š]¿ì 
eTÖçÔáeÖsÁZ+, eTÖçÔ�XøjáT+ dŸ]>± ¿£\e¿£bþe#áTÌ. 
‚ý²+{ì ýËbÍ\T, n&ƒ¦+Å£”\T >·\y�]ýË eTÖçÔá+ dŸ]>± 
¿ì+~¿ì s�<ŠT. B+ÔÃ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì m>·<ŠqTq•¿=ºÌ ¿ì&ž• 
–_ÒbþÔáT+~. ¿=+<Š]¿ì ¿ì&ž•\T dŸ]>± @sÁÎ&ƒ¿£bþe³+ 
(eT©¼ d¾dŸ¼¿ù &�dtcÍ¢d¾¼¿ù ¿ì&ž•) e+{ì ‚ÔásÁçÔ� ¿±sÁD²\ÔÃqÖ 
¿ì&ž• –u¤Ò#áTÌ. B“¿ì ‚<Š$TÔáœyîT®q ¿±sÁDeT+{² @B ýñ<ŠT. 
ÈqT« ýËbÍ\T, ÈqT¢ eÖsÁTÎ\T, bþwŸDýË|Ÿ+, >·]ÒÛDT\T 
yûdŸTÅ£”Hû ¿=“•sÁ¿±\ eT+<ŠT\ e+{ì n+XæýÉHÃ• B“¿ì 
<‘]rjîTT#áTÌ.

@$T{ì dŸeTdŸ«?

|¾\¢ýË¢ eTÖçÔá |¾+&ƒ y�|ŸÚ 08

|¾.jáTÖ. CÉ. <î>·ZsÁ n&ƒT¦ 

™|ÕýËbÍ¢dÓ¼ €|Ÿ¹swŸHŽ 

™|ÕýËbÍ¢dÓ¼ €|Ÿ¹swŸHŽ 



“s�ÆsÁD mý²?
>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË ¿ì&ž• –‹TÒ “s�ÆsÁDÅ£”, rçeÔáqT n+#áH� 
yûjáT{²“¿ì n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ ¿¡\¿£+. e�¿£Øç<ÃDì (¯qýÙ 
™|*Çdt) #áT³T ¼¿=\Ôá (jáÖ+{¡]jîÖ bþdÓ ¼]jáTs Y 
&ƒjáÖMT³sY ` @|Ó&ž) Âs+&Ã çÔîÕeÖd¾¿£+ýË 4 $T.MT. 
eTÖ&Ã çÔáeÖd¾¿£+ýË 7 $T.MT. ¿£H�• mÅ£”ØeÚ+fñ ¿ì&ž• 
–_Òqfñ¼. ‚~ ÿ¿£ ¿ì&ž•¹¿ |Ÿ]$TÔá+ ¿±y�\HûMT ýñ<ŠT. 
¿=+<Š]¿ì Âs+&ƒT ¿ì&ž•ýË¢qÖ –+&=#áTÌ.

¿ì&ž• –‹TÒ “s�ÆsÁD njáÖ«¿£ {ìb˜Í kÍØHŽ #ûkÍïsÁT. dŸeTdŸ« ÿ¿£ 
¿ì&ž•ýËHû –+<‘? Âs+&ƒT ¿ì&ž•ýË¢qÖ –+<‘? –eTˆúsÁT m+Ôá 
–+~? e�¿£Øç<ÃDì ™dÕE m+Ôá? ¿ì&ž•ýË¢ ÜÔáTïýñyîÕH� 
–H�•jáÖ? eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒ eT+<Š+ ™|]Ð+<‘? 
‚ÔásÁçÔ� ýËbÍýñyî ÕH� –H�•jáÖ? nHû$ ‚+<ŠTýË 
‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT.

eTÖ&ƒT sÁ¿±\T
e�¿£Øç<ÃDì #áT³T¼¿=\ÔáqT ‹{ì¼ dŸeTdŸ« rçeÔáqT eTÖ&ƒT 
sÁ¿±\T>± e¯Z¿£]kÍïsÁT. Âs+&Ã çÔîÕeÖd¾¿£+ýË eTÖçÔáH�Þø+ 
#áT³T¼¿=\Ôá 4`6 $T.MT. –+fñ eTeTÖ\T>±.. 7`10 
$T.MT. –+fñ ÿ¿£ eÖ~]>±.. 10 $T.MT. n+Ôá¿£H�• 
mÅ£”ØeÚ+fñ rçe+>± |Ÿ]>·DìkÍïsÁT. eTÖ&Ã çÔîÕeÖd¾¿£+ýË 
7`9 $T.MT. –+fñ eTeTÖ\T>±.. 10`15 $T.MT. –+fñ 
ÿ¿£ eÖ~]>·>±.. 15 $T.MT. ¿£H�• $T+ºÔû rçe+>± 
uó²$kÍïsÁT.

“sÁ+ÔásÁ+ |Ÿ]o\q eTTK«+
>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË ¿ì&ž• –_Òq|Ÿð&ƒT “sÁ+ÔásÁ+ >·$T“dŸÖï 
–+&ƒ³+ eTTK«+. M]¿ì 16e y�sÁ+ Ôás�ÇÔá, 20e 
y�sÁ+ýË n�ý²¼kå+&Ž kÍØHŽ #ûjáÖ*à –+³T+~. –‹TÒ 
ný²¹> –+{Ë+<‘? mÅ£”ØeeÚÔÃ+<‘? eTÖçÔáH�Þø+ýË 
n&ƒ ¦+Å£”\T mý² –H�•sTT? ¿=Ôá ï>± ýËbÍýñeH� 
|ŸÚ³T¼¿=#�ÌjáÖ? nHû~ M{ì <‘Çs� Ôî\TdŸTï+~. ÿ¿£ 
¿ì&ž•ýËHû dŸeTdŸ« –+fñ eTÖ&Ã çÔîÕeÖd¾¿£+ýË eTsÃkÍ] 
kÍØHŽ #ûjáÖ*à –+³T+~. Âs+&ƒT ¿ì&ž•ýË¢ dŸeTdŸ« 
–q•³¼sTTÔû ç|ŸÜ 4 y�s�\Å£” ÿ¿£kÍ] kÍØHŽ #ûjáÖ*à 
eÚdŸTï+~. dŸeTdŸ« mý² –+<Šq•~ Ôî\TdŸT¿Ãe{²“¹¿ ¿±<ŠT, 
| Ÿ Ú{ ì ¼q y î+³Hû X ø �d Ÿ ïº¿ ìÔ á à nedŸs ÁeÖ? nq•~ 
“sÁ’sTT+#á{²“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒÔ�sTT.

eÖeTÖ\T<îÕÔû Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~
dŸeTdŸ« eTeTÖ\T>±, ÿ¿£ eÖ~]>± –+fñ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá 18 
Hî\\T ejáTdŸT e#ûÌesÁÅ£” <‘q+Ôá³<û Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~. 
M]¿ì 4`6 y�s�ýË¢, ný²¹> 4-6 Hî\\ Ôás�ÇÔá ÔásÁ#áÖ 
n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ #ûjáÖ*à –+³T+~. eTT+<ŠTC²ç>·Ôáï>± 
jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ùà nedŸsÁyûTMT –+&ƒ<ŠT. ÿ¿£yûÞø 
eTÖçÔáH�Þø+ #áT³T¼¿=\Ôá ™|sÁT>·TÔáTq•³T¼ n“|¾�dï 
&îÕjáTÂs{ì¿ù ÂsHÃç>·|˜Ó |Ÿ¯¿£Œ #ûjáÖ*à –+³T+~.

|ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá mý²?

¿ì&ž• –‹TÒÔÃ |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ eTT+<ŠT>± eTÖçÔá+ m+Ôá 
yÃdŸï+<Š“ &†¿£¼sÁT¢ |Ÿ]o*kÍïsÁT. nq+ÔásÁ+ #ûÔÃï Ô�¿ì >·&ƒ¦\T, 
ÜÔáTï\ e+{ìyûyîT®H� –H�•jîÖyîÖ #áÖkÍïsÁT. Ô=* eTÖ&ƒT 
sÃEýË¢ |¾\¢\T bÍ\T dŸ]>± Ô�>·sÁT. eTÖçÔá+ n+Ôá>± 
ÔájáÖsÁT ¿±<ŠT. eTÖ&ƒT sÃE\ ÔásÁTy�Ôá nçý²¼ kå+&Ž |Ÿ]¿£Œ 
#ûkÍïsÁT. –‹TÒ ¿£ºÌÔá+>± –q•|Ÿð&ƒT yîTT<ŠýÉÕq dŸeTdŸ« 
‚+¿± ný²¹> –+<‘? ÔáÐZbþsTT+<‘? nHû~ ‚+<ŠTýË 
Ôî\TÔáT+~. dŸeTdŸ« –H�•, ýñ¿£bþsTTH� €sÃ y�sÁ+ýË 
eTsÃkÍ] kÍØHŽ #ûjáÖ*à –+³T+~. ¿=+<Š]¿ì ‡ 
dŸeTjáT+ýË –‹TÒ ÔáÐZbþe#áTÌ. ‚ý²+{ìy�]¿ì eTÖ&ƒT 
Hî\\T, €sÁT Hî\\ Ô�s�ÇÔá, kÍØHŽ #ûd¾ #áÖdŸTÅ£”+fñ 
dŸ]bþÔáT+~. ÿ¿£yûÞø –‹TÒ Ôá>·Z¿£bþÔû e�¿£Øç<ÃDì (¯qýÙ 
™|*Çdt) #áT³T¼¿=\Ôá 10 $T.MT. n+Ôá¿£H�• mÅ£”Øe, 
md tm| ˜ tj á TÖ ç ¹>& Ž 3`4 –q•³ ¼sTTÔ û m¿ £ Ø& î ÕH� 
n&ƒ¦+Å£”\TH�•jáÖ? eTÖçÔá+ yîq¿ìØ yîÞËï+<‘? ¿ì&ž• |Ÿ“rsÁT 
mý² –+~? nHû~ #áÖ&ƒ{²“¿ì eT]¿=“• |Ÿ¯¿£Œ\T #ûkÍïsÁT. 
eTÖçÔ�XøjáT+ e<ŠÝ eTÖçÔáH�Þø+ dŸ]>± Å£”<ŠTsÁT¿Ã“ y�]¿ì, 
ÿ¿£yîÕ|ŸÚq Âs+&ƒT eTÖçÔáH�Þ²\T >·\y�]¿ì m+€sY× |Ÿ¯¿£Œ 
#ûjáÖ*à –+³T+~.

Xø�dŸïº¿ìÔáà me]¿ì?

e�¿£Øç<ÃDì #áT³T¼¿=\Ôá Ôá>·ZÅ£”+&† ™|sÁT>·TÔáTq•y�]¿ì, 
eTÖçÔáH�Þø+ýË n&ƒ¦+Å£”\Tq•³T¼ Ôû*qy�]¿ì, ¿ì&ž• kÍeTsÁœ«+ 
(|˜Ÿ+¿£ŒHŽ) Ôá>·TZÔáTq•y�]¿ì Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~. 
BHû• n+&ƒsYàHŽ`™VÕ²HŽà ™|˜ÕýËb˜Í¢dÓ¼ n+{²sÁT. ‚+<ŠTýË ¿ì&ž•, 
eTÖçÔáH�Þø+ ¿£*�d #Ã³ @sÁÎ&�q n&ƒ¦+¿ì“ Ô=\ÐkÍïsÁT. 
¿=Ôáï>± >·s�³T n¿±sÁ+ýË yî&ƒ\ÎsTTq eÖs�Z“• @s�Î³T 
#ûkÍïsÁT. –_Òq e�¿£Øç<ÃDì (¯qýÙ ™|*Çdt) uó²>±“• 
Ô=\Ð+º, ¿ì&ž•¿ì >·{ì¼>± CË&�kÍïsÁT. nq+ÔásÁ+ ™d¼+{Ù 
neTsÁTkÍïsÁT. ‚~ eTÖçÔ�XøjáT+ýË¿ì eTÖçÔá+ yîÞø¢{²“¿ì 
ÔÃ& ƒÎ& ƒ TÔ á T+~. ¿=Ô á ï>± @s�Î³T # ûd ¾q eÖsÁ Z+ 
Å£”+º+#áTÅ£”bþÅ£”+&† n&ƒT¦Å£”+³T+~. ‡ Xø�dŸïº¿ìÔáàqT 
#ás�ˆ“¿ì >±³T ™|{ì¼ (z™|HŽ) >±ú, ý²«çbþkþØ|¾¿ù |Ÿ<ŠÝÜýË 
>±ú #ûjîTT#áTÌ. ý²«çbþkþØ|Ó |Ÿ<ŠÆÜýË eT#áÌ |Ÿ&ƒ<ŠT. ÔáÇsÁ>± 
¿Ã\TÅ£”+{²sÁT. ¿±¿£bþÔû KsÁTÌ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. Xø�dŸïº¿ìÔáà 
nq+ÔásÁ+ yî+³Hû –|ŸXøeTq+ \_ódŸTï+~. ¿ì&ž• |Ÿ“rsÁT 
yîTsÁT>·eÚÔáT+~.

Ÿ Xø �d Ÿ ïº¿ ìÔ á à # ûd ¾q Ô ás�ÇÔ á 3 H î\\T bÍ³T 
jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ùà ‚y�Ç*à –+³T+~. H�\T>·T y�s�\ 
Ôás�ÇÔá ™d¼+{Ù Ô=\ÐkÍïsÁT. M]¿ì 3-6 Hî\\ Ôás�ÇÔá 
ÿ¿£kÍ] n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ #ûd¾ |Ÿ]o*kÍïsÁT. ný²¹> 6 
Hî\\ Ôás�ÇÔá &îÕjáTT¹s{ì¿ù ÂsHÃç>±yŽT |Ÿ¯¿£Œ #ûkÍïsÁT. 
eTÖçÔá ç|Ÿy�VŸ²+ mý² –+<Šq•~ ‚+<ŠT &îÕjáTT¹s{ì¿ù 
ÂsHÃç>±eT |Ÿ¯¿£Œ #ûkÍïsÁT. ‚+<ŠTýË ‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~.

¿ì&ž• Ô=\Ð+|ŸÚ #�ý² nsÁT<ŠT

¿ì&ž•, eÖçÔáH�Þø+ ¿£*�d #Ã³ n&ƒ¦+¿ì eTÖ\+>± y�|ŸÚ 
ÔáýÉÜïqy�]¿ì ¿ì&ž• Ô=\Ð+#á³eTHû~ #�ý² #�ý² nsÁT<ŠT. 
¿ì&ž• kÍeTsÁœ«+ 10 ¿£H�• ÔáÐZÔû Ô�Ô�Ø*¿£+>± #ásÁˆ+ qT+º 
¿ì&ž•ýË¿ì >={²¼“• yûjáT³+ (|ÓdÓmHŽ), eTÖçÔáH�Þø+ýË ™d¼+{Ù 
yûjáT³+ (&ƒ‹Ö¢«CÉ �d¼+{Ù) e+{ì eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï º¿ìÔáàýñ 
#ûkÍïsÁT. H�\T>·T y�s�\ Ôás�ÇÔá |Ÿ]d¾œÜ yîTsÁT>·T |Ÿ&�Ôû 
çbÍ<óŠ$T¿£+>± ¿ì&ž•ýË eTÖçÔáeÖsÁZ+ ¿£*�d #Ã³TqT 
dŸ]#ûkÍïsÁT. n|ŸÎ{ì¿¡ |Ÿ]d¾œÜ yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒ¿£bþÔû ºe] 
ç|ŸjáTÔá•+>±Hû ¿ì&ž•f Ô=\ÐkÍïsÁT. |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ ¿ì&ž•ýË 
sÁ¿£sÁ¿±\ n¿±s�ýË¢ ÜÔáTï\ÔÃ (eT©¼d¾d¾¼¿ù &�dtbÍ¢d¾¼¿ù ¿ì&ž•) 
y�|ŸÚ ÔáýÉÜïH� ¿ì&ž• Ô=\Ð+#�*à s�y=#áTÌ.

>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚÅ£L..

–eTˆúsÁT u²>± ÔáÐZq|Ÿð&ƒT, ¿=+<Š]¿ì Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË 
–+&ƒ>±Hû Xø�dŸïº¿ìÔáà #û�d ne¿±XøeTT+~. ‚+<ŠTýË 
eTÖçÔ�XøjáT+ýË¿ì >={²¼“• |Ÿ+|¾+º, <‘“• –eTˆú{ìýË¿ì 
ÔîsÁ#áTÅ£”Hûý² #ûkÍïsÁT. (yîd¾¿Ã`n$T•jîÖ{ì¿ù ™d¼+{Ù). B+ÔÃ 
¿ì&ž•ýË ÿÜï&� Ôá>·TZÔáT+~. €<óŠTH�Ôáq kå¿£s�«\T >·\ 
€dŸT|ŸçÔáTýË¢Hû B“• #ûkÍïsÁT.

nedŸsÁyîT®Ôû nÔá«edŸsÁ dŸsÁ¨¯

eTÖçÔáeÖsÁZ+, eTÖçÔ�XøjáT+ ¿£*�d#Ã³ n&ƒ¦+¿ì eTÖ\+>± 
¿ì&ž• y�|ŸÚÔÃ |ŸÚ{ì¼q eT>·_&ƒ¦Å£” MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± dŸsÁ¨¯ 
#ûjáÖ*à –+³T+~. |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû _&ƒ¦ |Ÿ]d¾œÜ, ¿ì&ž• –‹TÒ, 
kÍeTsÁœ«+ ÿ+{Ë¢ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ e+{ì y�{ì“ ‹{ì¼ “sÁ’jáT+ 
rdŸTÅ£”+{²sÁT.

‚ÔásÁ n&ƒ¦+Å£”\T >·\y�]¿¡....

eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì.. n+fñ eTÖçÔ�XøjáT+ qT+º ¿ì&ž•ýË¿ì yîÞø¢³+ 
(yî™dÕ¿Ã jáTTÂsçÜ¿ù ]|˜Ÿ¢¿ùà) e\¢ ¿ì&ž• y�|ŸÚ ÔáýÉÜïqy�]¿ì 
dŸeTdŸ« eTeTÖ\>± –+fñ eT+<ŠT\ÔÃ ÔáÐZbþÔáT+~. 
rçe+>± –+fñ Xø�dŸïº¿ìÔáà <‘Çs� eTÖçÔáH�Þ²“• dŸ]#ûkÍïsÁT. 
eTÖçÔ�XøjáT+, eTÖçÔáH�Þø+ ¿£*�d #Ã³ n&ƒ¦+¿ì (€uÙ�d¾¼¿ìÇyŽ 
yîT>±jáTTÂs³sY) –+fñ @&†~ ejáTdŸT <‘{²¿£ Xø�dŸïº¿ìÔáà 
# ûd ¾  e TÖ çÔ áH �Þ²“• Ü]Ð eTÖ çÔ�X øj á T+ýË¿ ì 
ç|ŸyûXø™|&ƒÔ�sÁT.

&îÕjáTÂs{ì¿ù ÂsHÃç>·|˜Ó |Ÿ¯¿£Œ 
(&ž.{ì.|¾.@ ýñ¿£ ‡ .d¾. kÍØHŽ)

‡ |Ÿ¯¿£Œ“ _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q ÔásÁTy�Ôá, H�\T>·T y�s�\ ejáTdŸTà 
“+&�q ÔásÁTy�Ôá #ûkÍïsÁT. ‚+<ŠTýË dŸÖ~ <‘Çs� qÖ«¿ì¢jáTsY 
yîT&�d¾HŽ eT+<ŠTqT sÁ¿£ï+ýË¿ì m¿ìØkÍïsÁT. ‡ eT+<ŠTqT eTÖçÔá 
|¾+&†\T rdŸT¿=“ eTÖçÔá+ <‘Çs� ‹jáT³Å£” |Ÿ+|¾kÍïsTT. 
‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË 3 uó²>±\Ö –+{²sTT. sÁ¿£ï+ qT+º eT+<ŠTqT 
eTÖçÔá |¾+&†\T rdŸT¿Ãe³+, eTÖçÔá |¾+&ƒ+ýË eT+<ŠT 
ç|ŸjáÖD+ #ûjáT³+, eTÖçÔá+ýËqT+º ‹jáT³Å£” yîÞøß³+. 
‡ 3 ç|Ÿç¿ìjáT\ e\q eTÖçÔá |¾+&ƒ |Ÿ“rsÁT, eTÖçÔá 
H�Þ²\ýË n&ƒT¦ Ôî\Tkþï+~. |Ÿ]¿£sÁ+, ‡ ç|Ÿç¿ìjáTqT ç>±|˜t 
sÁÖ|Ÿ+ýË n+~dŸTï+~. ‡ |Ÿ]¿£Œ |˜Ÿ*Ô�\ ™|Õ €|Ÿ¹swŸHŽ 
nedŸsÁeÖ ýñ<‘ nHû~ Ôî\Tkþï+~. 



“s�ÆsÁD mý²?
>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË ¿ì&ž• –‹TÒ “s�ÆsÁDÅ£”, rçeÔáqT n+#áH� 
yûjáT{²“¿ì n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ ¿¡\¿£+. e�¿£Øç<ÃDì (¯qýÙ 
™|*Çdt) #áT³T ¼¿=\Ôá (jáÖ+{¡]jîÖ bþdÓ ¼]jáTs Y 
&ƒjáÖMT³sY ` @|Ó&ž) Âs+&Ã çÔîÕeÖd¾¿£+ýË 4 $T.MT. 
eTÖ&Ã çÔáeÖd¾¿£+ýË 7 $T.MT. ¿£H�• mÅ£”ØeÚ+fñ ¿ì&ž• 
–_Òqfñ¼. ‚~ ÿ¿£ ¿ì&ž•¹¿ |Ÿ]$TÔá+ ¿±y�\HûMT ýñ<ŠT. 
¿=+<Š]¿ì Âs+&ƒT ¿ì&ž•ýË¢qÖ –+&=#áTÌ.

¿ì&ž• –‹TÒ “s�ÆsÁD njáÖ«¿£ {ìb˜Í kÍØHŽ #ûkÍïsÁT. dŸeTdŸ« ÿ¿£ 
¿ì&ž•ýËHû –+<‘? Âs+&ƒT ¿ì&ž•ýË¢qÖ –+<‘? –eTˆúsÁT m+Ôá 
–+~? e�¿£Øç<ÃDì ™dÕE m+Ôá? ¿ì&ž•ýË¢ ÜÔáTïýñyîÕH� 
–H�•jáÖ? eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒ eT+<Š+ ™|]Ð+<‘? 
‚ÔásÁçÔ� ýËbÍýñyî ÕH� –H�•jáÖ? nHû$ ‚+<ŠTýË 
‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT.

eTÖ&ƒT sÁ¿±\T
e�¿£Øç<ÃDì #áT³T¼¿=\ÔáqT ‹{ì¼ dŸeTdŸ« rçeÔáqT eTÖ&ƒT 
sÁ¿±\T>± e¯Z¿£]kÍïsÁT. Âs+&Ã çÔîÕeÖd¾¿£+ýË eTÖçÔáH�Þø+ 
#áT³T¼¿=\Ôá 4`6 $T.MT. –+fñ eTeTÖ\T>±.. 7`10 
$T.MT. –+fñ ÿ¿£ eÖ~]>±.. 10 $T.MT. n+Ôá¿£H�• 
mÅ£”ØeÚ+fñ rçe+>± |Ÿ]>·DìkÍïsÁT. eTÖ&Ã çÔîÕeÖd¾¿£+ýË 
7`9 $T.MT. –+fñ eTeTÖ\T>±.. 10`15 $T.MT. –+fñ 
ÿ¿£ eÖ~]>·>±.. 15 $T.MT. ¿£H�• $T+ºÔû rçe+>± 
uó²$kÍïsÁT.

“sÁ+ÔásÁ+ |Ÿ]o\q eTTK«+
>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚýË ¿ì&ž• –_Òq|Ÿð&ƒT “sÁ+ÔásÁ+ >·$T“dŸÖï 
–+&ƒ³+ eTTK«+. M]¿ì 16e y�sÁ+ Ôás�ÇÔá, 20e 
y�sÁ+ýË n�ý²¼kå+&Ž kÍØHŽ #ûjáÖ*à –+³T+~. –‹TÒ 
ný²¹> –+{Ë+<‘? mÅ£”ØeeÚÔÃ+<‘? eTÖçÔáH�Þø+ýË 
n&ƒ ¦+Å£”\T mý² –H�•sTT? ¿=Ôá ï>± ýËbÍýñeH� 
|ŸÚ³T¼¿=#�ÌjáÖ? nHû~ M{ì <‘Çs� Ôî\TdŸTï+~. ÿ¿£ 
¿ì&ž•ýËHû dŸeTdŸ« –+fñ eTÖ&Ã çÔîÕeÖd¾¿£+ýË eTsÃkÍ] 
kÍØHŽ #ûjáÖ*à –+³T+~. Âs+&ƒT ¿ì&ž•ýË¢ dŸeTdŸ« 
–q•³¼sTTÔû ç|ŸÜ 4 y�s�\Å£” ÿ¿£kÍ] kÍØHŽ #ûjáÖ*à 
eÚdŸTï+~. dŸeTdŸ« mý² –+<Šq•~ Ôî\TdŸT¿Ãe{²“¹¿ ¿±<ŠT, 
| Ÿ Ú{ ì ¼q y î+³Hû X ø �d Ÿ ïº¿ ìÔ á à nedŸs ÁeÖ? nq•~ 
“sÁ’sTT+#á{²“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒÔ�sTT.

eÖeTÖ\T<îÕÔû Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~
dŸeTdŸ« eTeTÖ\T>±, ÿ¿£ eÖ~]>± –+fñ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá 18 
Hî\\T ejáTdŸT e#ûÌesÁÅ£” <‘q+Ôá³<û Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~. 
M]¿ì 4`6 y�s�ýË¢, ný²¹> 4-6 Hî\\ Ôás�ÇÔá ÔásÁ#áÖ 
n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ #ûjáÖ*à –+³T+~. eTT+<ŠTC²ç>·Ôáï>± 
jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ùà nedŸsÁyûTMT –+&ƒ<ŠT. ÿ¿£yûÞø 
eTÖçÔáH�Þø+ #áT³T¼¿=\Ôá ™|sÁT>·TÔáTq•³T¼ n“|¾�dï 
&îÕjáTÂs{ì¿ù ÂsHÃç>·|˜Ó |Ÿ¯¿£Œ #ûjáÖ*à –+³T+~.

|ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá mý²?

¿ì&ž• –‹TÒÔÃ |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ eTT+<ŠT>± eTÖçÔá+ m+Ôá 
yÃdŸï+<Š“ &†¿£¼sÁT¢ |Ÿ]o*kÍïsÁT. nq+ÔásÁ+ #ûÔÃï Ô�¿ì >·&ƒ¦\T, 
ÜÔáTï\ e+{ìyûyîT®H� –H�•jîÖyîÖ #áÖkÍïsÁT. Ô=* eTÖ&ƒT 
sÃEýË¢ |¾\¢\T bÍ\T dŸ]>± Ô�>·sÁT. eTÖçÔá+ n+Ôá>± 
ÔájáÖsÁT ¿±<ŠT. eTÖ&ƒT sÃE\ ÔásÁTy�Ôá nçý²¼ kå+&Ž |Ÿ]¿£Œ 
#ûkÍïsÁT. –‹TÒ ¿£ºÌÔá+>± –q•|Ÿð&ƒT yîTT<ŠýÉÕq dŸeTdŸ« 
‚+¿± ný²¹> –+<‘? ÔáÐZbþsTT+<‘? nHû~ ‚+<ŠTýË 
Ôî\TÔáT+~. dŸeTdŸ« –H�•, ýñ¿£bþsTTH� €sÃ y�sÁ+ýË 
eTsÃkÍ] kÍØHŽ #ûjáÖ*à –+³T+~. ¿=+<Š]¿ì ‡ 
dŸeTjáT+ýË –‹TÒ ÔáÐZbþe#áTÌ. ‚ý²+{ìy�]¿ì eTÖ&ƒT 
Hî\\T, €sÁT Hî\\ Ô�s�ÇÔá, kÍØHŽ #ûd¾ #áÖdŸTÅ£”+fñ 
dŸ]bþÔáT+~. ÿ¿£yûÞø –‹TÒ Ôá>·Z¿£bþÔû e�¿£Øç<ÃDì (¯qýÙ 
™|*Çdt) #áT³T¼¿=\Ôá 10 $T.MT. n+Ôá¿£H�• mÅ£”Øe, 
md tm| ˜ tj á TÖ ç ¹>& Ž 3`4 –q•³ ¼sTTÔ û m¿ £ Ø& î ÕH� 
n&ƒ¦+Å£”\TH�•jáÖ? eTÖçÔá+ yîq¿ìØ yîÞËï+<‘? ¿ì&ž• |Ÿ“rsÁT 
mý² –+~? nHû~ #áÖ&ƒ{²“¿ì eT]¿=“• |Ÿ¯¿£Œ\T #ûkÍïsÁT. 
eTÖçÔ�XøjáT+ e<ŠÝ eTÖçÔáH�Þø+ dŸ]>± Å£”<ŠTsÁT¿Ã“ y�]¿ì, 
ÿ¿£yîÕ|ŸÚq Âs+&ƒT eTÖçÔáH�Þ²\T >·\y�]¿ì m+€sY× |Ÿ¯¿£Œ 
#ûjáÖ*à –+³T+~.

Xø�dŸïº¿ìÔáà me]¿ì?

e�¿£Øç<ÃDì #áT³T¼¿=\Ôá Ôá>·ZÅ£”+&† ™|sÁT>·TÔáTq•y�]¿ì, 
eTÖçÔáH�Þø+ýË n&ƒ¦+Å£”\Tq•³T¼ Ôû*qy�]¿ì, ¿ì&ž• kÍeTsÁœ«+ 
(|˜Ÿ+¿£ŒHŽ) Ôá>·TZÔáTq•y�]¿ì Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~. 
BHû• n+&ƒsYàHŽ`™VÕ²HŽà ™|˜ÕýËb˜Í¢dÓ¼ n+{²sÁT. ‚+<ŠTýË ¿ì&ž•, 
eTÖçÔáH�Þø+ ¿£*�d #Ã³ @sÁÎ&�q n&ƒ¦+¿ì“ Ô=\ÐkÍïsÁT. 
¿=Ôáï>± >·s�³T n¿±sÁ+ýË yî&ƒ\ÎsTTq eÖs�Z“• @s�Î³T 
#ûkÍïsÁT. –_Òq e�¿£Øç<ÃDì (¯qýÙ ™|*Çdt) uó²>±“• 
Ô=\Ð+º, ¿ì&ž•¿ì >·{ì¼>± CË&�kÍïsÁT. nq+ÔásÁ+ ™d¼+{Ù 
neTsÁTkÍïsÁT. ‚~ eTÖçÔ�XøjáT+ýË¿ì eTÖçÔá+ yîÞø¢{²“¿ì 
ÔÃ& ƒÎ& ƒ TÔ á T+~. ¿=Ô á ï>± @s�Î³T # ûd ¾q eÖsÁ Z+ 
Å£”+º+#áTÅ£”bþÅ£”+&† n&ƒT¦Å£”+³T+~. ‡ Xø�dŸïº¿ìÔáàqT 
#ás�ˆ“¿ì >±³T ™|{ì¼ (z™|HŽ) >±ú, ý²«çbþkþØ|¾¿ù |Ÿ<ŠÝÜýË 
>±ú #ûjîTT#áTÌ. ý²«çbþkþØ|Ó |Ÿ<ŠÆÜýË eT#áÌ |Ÿ&ƒ<ŠT. ÔáÇsÁ>± 
¿Ã\TÅ£”+{²sÁT. ¿±¿£bþÔû KsÁTÌ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. Xø�dŸïº¿ìÔáà 
nq+ÔásÁ+ yî+³Hû –|ŸXøeTq+ \_ódŸTï+~. ¿ì&ž• |Ÿ“rsÁT 
yîTsÁT>·eÚÔáT+~.

Ÿ Xø �d Ÿ ïº¿ ìÔ á à # ûd ¾q Ô ás�ÇÔ á 3 H î\\T bÍ³T 
jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ùà ‚y�Ç*à –+³T+~. H�\T>·T y�s�\ 
Ôás�ÇÔá ™d¼+{Ù Ô=\ÐkÍïsÁT. M]¿ì 3-6 Hî\\ Ôás�ÇÔá 
ÿ¿£kÍ] n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ #ûd¾ |Ÿ]o*kÍïsÁT. ný²¹> 6 
Hî\\ Ôás�ÇÔá &îÕjáTT¹s{ì¿ù ÂsHÃç>±yŽT |Ÿ¯¿£Œ #ûkÍïsÁT. 
eTÖçÔá ç|Ÿy�VŸ²+ mý² –+<Šq•~ ‚+<ŠT &îÕjáTT¹s{ì¿ù 
ÂsHÃç>±eT |Ÿ¯¿£Œ #ûkÍïsÁT. ‚+<ŠTýË ‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~.

¿ì&ž• Ô=\Ð+|ŸÚ #�ý² nsÁT<ŠT

¿ì&ž•, eÖçÔáH�Þø+ ¿£*�d #Ã³ n&ƒ¦+¿ì eTÖ\+>± y�|ŸÚ 
ÔáýÉÜïqy�]¿ì ¿ì&ž• Ô=\Ð+#á³eTHû~ #�ý² #�ý² nsÁT<ŠT. 
¿ì&ž• kÍeTsÁœ«+ 10 ¿£H�• ÔáÐZÔû Ô�Ô�Ø*¿£+>± #ásÁˆ+ qT+º 
¿ì&ž•ýË¿ì >={²¼“• yûjáT³+ (|ÓdÓmHŽ), eTÖçÔáH�Þø+ýË ™d¼+{Ù 
yûjáT³+ (&ƒ‹Ö¢«CÉ �d¼+{Ù) e+{ì eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï º¿ìÔáàýñ 
#ûkÍïsÁT. H�\T>·T y�s�\ Ôás�ÇÔá |Ÿ]d¾œÜ yîTsÁT>·T |Ÿ&�Ôû 
çbÍ<óŠ$T¿£+>± ¿ì&ž•ýË eTÖçÔáeÖsÁZ+ ¿£*�d #Ã³TqT 
dŸ]#ûkÍïsÁT. n|ŸÎ{ì¿¡ |Ÿ]d¾œÜ yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒ¿£bþÔû ºe] 
ç|ŸjáTÔá•+>±Hû ¿ì&ž•f Ô=\ÐkÍïsÁT. |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ ¿ì&ž•ýË 
sÁ¿£sÁ¿±\ n¿±s�ýË¢ ÜÔáTï\ÔÃ (eT©¼d¾d¾¼¿ù &�dtbÍ¢d¾¼¿ù ¿ì&ž•) 
y�|ŸÚ ÔáýÉÜïH� ¿ì&ž• Ô=\Ð+#�*à s�y=#áTÌ.

>·sÁÒÛdŸœ ¥Xø—eÚÅ£L..

–eTˆúsÁT u²>± ÔáÐZq|Ÿð&ƒT, ¿=+<Š]¿ì Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË 
–+&ƒ>±Hû Xø�dŸïº¿ìÔáà #û�d ne¿±XøeTT+~. ‚+<ŠTýË 
eTÖçÔ�XøjáT+ýË¿ì >={²¼“• |Ÿ+|¾+º, <‘“• –eTˆú{ìýË¿ì 
ÔîsÁ#áTÅ£”Hûý² #ûkÍïsÁT. (yîd¾¿Ã`n$T•jîÖ{ì¿ù ™d¼+{Ù). B+ÔÃ 
¿ì&ž•ýË ÿÜï&� Ôá>·TZÔáT+~. €<óŠTH�Ôáq kå¿£s�«\T >·\ 
€dŸT|ŸçÔáTýË¢Hû B“• #ûkÍïsÁT.

nedŸsÁyîT®Ôû nÔá«edŸsÁ dŸsÁ¨¯

eTÖçÔáeÖsÁZ+, eTÖçÔ�XøjáT+ ¿£*�d#Ã³ n&ƒ¦+¿ì eTÖ\+>± 
¿ì&ž• y�|ŸÚÔÃ |ŸÚ{ì¼q eT>·_&ƒ¦Å£” MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± dŸsÁ¨¯ 
#ûjáÖ*à –+³T+~. |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû _&ƒ¦ |Ÿ]d¾œÜ, ¿ì&ž• –‹TÒ, 
kÍeTsÁœ«+ ÿ+{Ë¢ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ e+{ì y�{ì“ ‹{ì¼ “sÁ’jáT+ 
rdŸTÅ£”+{²sÁT.

‚ÔásÁ n&ƒ¦+Å£”\T >·\y�]¿¡....

eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì.. n+fñ eTÖçÔ�XøjáT+ qT+º ¿ì&ž•ýË¿ì yîÞø¢³+ 
(yî™dÕ¿Ã jáTTÂsçÜ¿ù ]|˜Ÿ¢¿ùà) e\¢ ¿ì&ž• y�|ŸÚ ÔáýÉÜïqy�]¿ì 
dŸeTdŸ« eTeTÖ\>± –+fñ eT+<ŠT\ÔÃ ÔáÐZbþÔáT+~. 
rçe+>± –+fñ Xø�dŸïº¿ìÔáà <‘Çs� eTÖçÔáH�Þ²“• dŸ]#ûkÍïsÁT. 
eTÖçÔ�XøjáT+, eTÖçÔáH�Þø+ ¿£*�d #Ã³ n&ƒ¦+¿ì (€uÙ�d¾¼¿ìÇyŽ 
yîT>±jáTTÂs³sY) –+fñ @&†~ ejáTdŸT <‘{²¿£ Xø�dŸïº¿ìÔáà 
# ûd ¾  e TÖ çÔ áH �Þ²“• Ü]Ð eTÖ çÔ�X øj á T+ýË¿ ì 
ç|ŸyûXø™|&ƒÔ�sÁT.

&îÕjáTÂs{ì¿ù ÂsHÃç>·|˜Ó |Ÿ¯¿£Œ 
(&ž.{ì.|¾.@ ýñ¿£ ‡ .d¾. kÍØHŽ)

‡ |Ÿ¯¿£Œ“ _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q ÔásÁTy�Ôá, H�\T>·T y�s�\ ejáTdŸTà 
“+&�q ÔásÁTy�Ôá #ûkÍïsÁT. ‚+<ŠTýË dŸÖ~ <‘Çs� qÖ«¿ì¢jáTsY 
yîT&�d¾HŽ eT+<ŠTqT sÁ¿£ï+ýË¿ì m¿ìØkÍïsÁT. ‡ eT+<ŠTqT eTÖçÔá 
|¾+&†\T rdŸT¿=“ eTÖçÔá+ <‘Çs� ‹jáT³Å£” |Ÿ+|¾kÍïsTT. 
‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË 3 uó²>±\Ö –+{²sTT. sÁ¿£ï+ qT+º eT+<ŠTqT 
eTÖçÔá |¾+&†\T rdŸT¿Ãe³+, eTÖçÔá |¾+&ƒ+ýË eT+<ŠT 
ç|ŸjáÖD+ #ûjáT³+, eTÖçÔá+ýËqT+º ‹jáT³Å£” yîÞøß³+. 
‡ 3 ç|Ÿç¿ìjáT\ e\q eTÖçÔá |¾+&ƒ |Ÿ“rsÁT, eTÖçÔá 
H�Þ²\ýË n&ƒT¦ Ôî\Tkþï+~. |Ÿ]¿£sÁ+, ‡ ç|Ÿç¿ìjáTqT ç>±|˜t 
sÁÖ|Ÿ+ýË n+~dŸTï+~. ‡ |Ÿ]¿£Œ |˜Ÿ*Ô�\ ™|Õ €|Ÿ¹swŸHŽ 
nedŸsÁeÖ ýñ<‘ nHû~ Ôî\Tkþï+~. 
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|¾\¢ýË¢ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yî[ßÔû 

™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt ¿=+<Š]¹¿ rçe+>± |Ÿ]Dì$T+#=#áTÌ.

eTÖ&�+³ ÿ¿£ e+ÔáT |¾\¢\¹¿ Xø�dŸïº¿ìÔáà nedŸsÁeTeÚÔáT+~. Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃ dŸeTdŸ« |ŸP]ï>±qÖ 
qjáTyîT®bþÔáT+~. ¿ì&ž• Ô=\Ð+#á³eTHû~ #�ý² #�ý² nsÁT<ŠT. uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” >·T]¿±Å£”+&† dŸeTdŸ«™|Õ 

ne>±VŸ²q ¿£*>·T+&ƒ³+ nÔáÇedŸsÁ+.
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|¾\¢ýË¢ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yî[ßÔû 

™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt ¿=+<Š]¹¿ rçe+>± |Ÿ]Dì$T+#=#áTÌ.

eTÖ&�+³ ÿ¿£ e+ÔáT |¾\¢\¹¿ Xø�dŸïº¿ìÔáà nedŸsÁeTeÚÔáT+~. Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃ dŸeTdŸ« |ŸP]ï>±qÖ 
qjáTyîT®bþÔáT+~. ¿ì&ž• Ô=\Ð+#á³eTHû~ #�ý² #�ý² nsÁT<ŠT. uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” >·T]¿±Å£”+&† dŸeTdŸ«™|Õ 

ne>±VŸ²q ¿£*>·T+&ƒ³+ nÔáÇedŸsÁ+.

eTTU²«+Xø+



|¾\¢ýË¢ eTTçÔáH�Þø ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ #�ý² mÅ£”Øe. nsTTÔû #�ý²eT+~ ÔáeT |¾\¢\Å£” ÿ¿£kÍ] ‡ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌq|ŸÚ&ƒT eT+<ŠT\T 
y�&ƒTÔ�sÁT, n~ ÔáÐZbÍsTTq Ôás�ÇÔá ‚¿£ <‘“ >·T]+º |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃsÁT. ¿±ú n~ dŸ]¿±<ŠT. |¾\¢\Å£” ÿ¿£kÍ] ‡ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ 
e�dï.. n~ ÔáÐZq Ôás�ÇÔá.. ndŸ\T B“¿ì eTÖ\ ¿±sÁD+ @$T{ì? nq•~ ¿£ºÌÔá+>± ýËÔáT>± |Ÿ]¿£Œ #ûsTT+#�*. 
m+<ŠT¿£+fñ #�ý²kÍsÁT¢ |¾\¢ýËeTÖçÔá e«edŸœýË sÁ¿£sÁ¿±\ “s�ˆD|ŸsÁyîT®q ýËbÍ\T Å£L&† ‚HîÎÛ¿£Œq¢Å£” ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT. 
M{ì“ dŸ]~<ŠÝ¿£bþÔû eT°ß eT°ß ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ yû~dŸÖï.. ¿ì&ž•\T <î‹ÒÜHû ne¿±Xø+ Å£L&† –+³T+~. ‚ý²+{ì ýËbÍýË¢ 
eTTK«+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*à+~.. eTÖçÔá+ ¿ì+~¿ì s�Å£”+&† yîq¿ìØ. n+fñ eT°ß ™|Õ¿ì bþÔáT+&ƒ&ƒ+! BHû• »yî™dÕ¿Ã 
jáTT¹s³]¿ù Âs™|¢¿Œùµ  n+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸà«qT dŸÔá«sÁyûT >·T]ï�dï eT+<ŠT\ÔÃ º¿ìÔáà #ûd¾ ÔáÐZ+#áe#áTÌ. ýñ<Š+fñ €|Ÿ¹swŸHŽ 
ÔÃHîÕq dŸ]#ûjáT³+ eTTK«+. ýñ¿£bõÔû ¿ì&ž•\T çrçe+>±  ç|Ÿuó²$ÔáeTjûT« ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+<Š“ >·T]ï+#�*.

|\¾ \¢ Å”£  ÿ¿k£ Í] eTÖçÔHá �Þø ‚H™Ž |¿˜ HŒ£ Ž e�dï Ô|á ÎŸ “d]Ÿ >± 
‚ý²+{<ì yÕî Tî H® � –+<yû Öî  nqTeÖ“+º |¯Ÿ ¿Œ£ #sû TT+#�*. 
sÂ +&Ã~ ` _&¦ƒ |ÚŸ ³¿¼ £ eTT+<û kÍØ“+>T· ýË¢ ¿&ì •ž \T ™|<>ÝŠ ± 
–q•³T¼ >·T]ï�dï (™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt) |ŸÚ³¼>±Hû ‚ý²+{ì 
deŸ Td«Ÿ ýyñ Tî q®  –H�•jTû yÖî  #Öá |+¾ #�*. |\¾ \¢ Å”£  ¿&ì •ž ýË¢ 
ú{Üì ÔTá ýï ²+¢ {yì yû Tî H® � –H�• ÅL£ &† |¯Ÿ ¿Œ£ #sû TT+#�*. ný²>¹  
ÿ¿£ _&Å¦ƒ ”£  ‚ý²+{ì deŸ Td«Ÿ  –+fñ Ôsá �ÇÜ _&\¦ƒ ÅL£  (mý²+{ì 
\¿DŒ£ ²\Ö ý¿ñ b£ þsTTH�) ‡ s¿Á +£  ýË|yŸ Tû yTî H® � –+<yû Öî  
|¯Ÿ ¿Œ£ #sû TT+#³á + eT+º~. eTTK«+>± ÿ¿k£ Í] _&Å¦ƒ ”£  
eTÖçÔ‚á HÎî ¿Û HŒ£ Ž e�d.ï , <‘“¿ì º¿Ôì àá  rdTŸ Å”£ “, n~ ÔÐá qZ  
Ôsá �ÇÔá 4 y�s�\ Ôsá TÁ y�Ôá Ô|á ÎŸ “d]Ÿ >± »]™|¿¢˜ àù µ deŸ Td«Ÿ  
@yTî H® � –+<yû Öî  Ô\î TdTŸ Å”£ H+û <TŠ Å”£  »m+djÓ Tá ÖJµ |¯Ÿ ¿Œ£ 
#sû TT+#�*.

kÍ<ó‘sÁD+>± _&ƒ¦ >·sÁÒÛ+ýË –q•|Ÿð&ƒT #û�d kÍØ“+>·TýË¢ 
¿ì&ž•\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq ‚‹Ò+<ŠTýñyîT®H� –H�•jáT“ 
nqTeÖ“�dï, _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá »m+dÓjáTÖJµ |Ÿ¯¿£Œ 
#ûsTT+#á³+ nedŸsÁ+: ¿=+<Š]ýË »]™|˜¢¿ùàµ dŸeTdŸ« –H�•.. 
™|Õ¿ì m³Te+{ì \¿£ŒD²\Ö –+&ƒeÚ. nsTTH� y�]ú, y�] 
ÔÃ&ƒ‹T{ì¼q y�]“ Å£L&† |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ eT+º~. ‡ ]™|˜à¿ùà 
dŸeTdŸ« €&ƒ|¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe. 

m|Ÿð&ƒT nqTeÖ“+#�*?

eTq bõ³¼ ýË|Ÿ\ dŸTeÖsÁT>± eTq q&ƒTeTT <Š>·ZsÁ –+{²sTT 
eTÖçÔá|¾+&†\T. n$ ÔájáÖsÁT #û�d eTÖçÔá+, eTTçÔáH�Þ²\ 
<‘Çs� ¿ì+~¿ì ~>·TÔáÖ eTÖçÔ�XøjáÖ“• #ûsÁTÔáT+~. n¿£Ø&� 
qT+º ‚+¿± ¿ì+<Š –+&û eTÖçÔá<‘ÇsÁ+ >·T+&† ‹jáT³Å£” 
edŸTï+~. ‚ý² eTÖçÔá+.. m|ŸÚÎ&ƒÖ Å£L&† ™|ÕqTº 
¿ì+~¹¿ ç| ŸeV¾²d ŸT ï+&†*. nsTTÔû ¿=+<Š]ýË ‡ 
eTTçÔáç|Ÿy�VŸ²+.. ndŸÈ+>± .. ¿ì+~ qT+º ™|Õ¿ì.. yîq¿ìØ 
yîÞø—ÔáÖ –+³T+~. eTÖçÔá$dŸsÁ¨q #ûd¾q ç|ŸÜkÍ¯.. 
eTÖçÔ�XøjáT+ qT+º ¿=+Ôá yîq¿ìØ. n+fñ eT°ß™|˜Õ¹¿ 
m>·<ŠqT•ÔáT+³T+~. BHû• »yîÕ™dÕ¿Ã jáTT¹s³]¿ù ]|˜Ÿ¢¿ùà »» 
n+{²sÁT. eTTçÔáH�Þø ‚HîÎÛ¿£Œq¢ u²]q |Ÿ&�q |¾\¢ýË dŸTeÖsÁT 
30% eT+~¿ì ‡ sÁ¿£+ dŸeTdŸ« –+{Ë+~. B“e\¢ ¿=+Ôá 
eTÖçÔá+ m|ŸÚÎ&ƒÖ ýË|Ÿýñ –+&�bþÔáT+³T+~ ¿±‹{ì¼ <‘“ýË 
u²«{ì¼]jáÖ e+{ì  dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T ™|sÁT>·TÔáÖ eT°ßeT°ß 
‚HîÎÛ¿£ ŒqT¢ yû~ó+#û ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿=“•kÍsÁT¢ 
eTT+<ŠT>± ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ eºÌ, <‘“e\¢ Å£L&† ‚ý² eTÖçÔá+ 
yîq¿ìØ ç|ŸeV¾²dŸTï+&ƒe#áTÌ ÔásÁ#áÖ eTÖçÔáe«edŸœ e#ûÌ ‡ 
dŸeTdŸ« e\¢ ¿ì&ž•\T <î‹ÒÜHû ne¿±Xø+ –+³T+~. n+<ŠT¹¿ 
B“• m{ì¼|Ÿ]d¾œÔáTýË¢qÖ “sÁ¢¿£Œ+ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT.

@$T{ì dŸeTdŸ«?

|¾\¢ýË¢ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yî[ßÔû 

eTeTÖ\T>± H�Þ²\T Âs+&ƒÖ eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒýË¢ ¿=+Ôá 
<ŠÖsÁ+ ç|ŸjáÖDì+º n|Ÿð&ƒT ýË|Ÿ\ ÔîsÁT#áTÅ£”+{²sTT, nB 
™|Õ qT+º ¿=+Ôá e+¿£sÁ>± eºÌ! B+ÔÃ eTÖçÔ�XøjáT+ 
dŸ+¿Ãº+ºq|Ÿð&ƒT € sÁ+ç<ó‘\T Âs+&ƒÖ H=Å£”ØÅ£”bþsTT 
eTÖdŸTÅ£”+{²sTT, ‚¿£ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yîÞø¢<ŠT. ¿±ú ]|˜Ÿ¢¿ùà 
dŸeTdŸ« –q•y�]ýË € H�Þ²\ <ŠÖsÁ+ ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³+, 
n$ dŸs�dŸ] eºÌ ÔîsÁT#áT¿Ãe³+ e\¢ sÁ+ç<ó‘\T 
eTÖdŸT¿Ã¿£.. $dŸsÁ•q dŸeTjáT+ýË eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì 
m>·<ŠqT•ÔáT+³T+~.

eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yîÞøß³+ - rçeÔá jîTT¿£Ø ç¹>&Žà
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|¾\¢ýË¢ eTTçÔáH�Þø ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ #�ý² mÅ£”Øe. nsTTÔû #�ý²eT+~ ÔáeT |¾\¢\Å£” ÿ¿£kÍ] ‡ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌq|ŸÚ&ƒT eT+<ŠT\T 
y�&ƒTÔ�sÁT, n~ ÔáÐZbÍsTTq Ôás�ÇÔá ‚¿£ <‘“ >·T]+º |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃsÁT. ¿±ú n~ dŸ]¿±<ŠT. |¾\¢\Å£” ÿ¿£kÍ] ‡ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ 
e�dï.. n~ ÔáÐZq Ôás�ÇÔá.. ndŸ\T B“¿ì eTÖ\ ¿±sÁD+ @$T{ì? nq•~ ¿£ºÌÔá+>± ýËÔáT>± |Ÿ]¿£Œ #ûsTT+#�*. 
m+<ŠT¿£+fñ #�ý²kÍsÁT¢ |¾\¢ýËeTÖçÔá e«edŸœýË sÁ¿£sÁ¿±\ “s�ˆD|ŸsÁyîT®q ýËbÍ\T Å£L&† ‚HîÎÛ¿£Œq¢Å£” ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT. 
M{ì“ dŸ]~<ŠÝ¿£bþÔû eT°ß eT°ß ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ yû~dŸÖï.. ¿ì&ž•\T <î‹ÒÜHû ne¿±Xø+ Å£L&† –+³T+~. ‚ý²+{ì ýËbÍýË¢ 
eTTK«+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*à+~.. eTÖçÔá+ ¿ì+~¿ì s�Å£”+&† yîq¿ìØ. n+fñ eT°ß ™|Õ¿ì bþÔáT+&ƒ&ƒ+! BHû• »yî™dÕ¿Ã 
jáTT¹s³]¿ù Âs™|¢¿Œùµ  n+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸà«qT dŸÔá«sÁyûT >·T]ï�dï eT+<ŠT\ÔÃ º¿ìÔáà #ûd¾ ÔáÐZ+#áe#áTÌ. ýñ<Š+fñ €|Ÿ¹swŸHŽ 
ÔÃHîÕq dŸ]#ûjáT³+ eTTK«+. ýñ¿£bõÔû ¿ì&ž•\T çrçe+>±  ç|Ÿuó²$ÔáeTjûT« ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+<Š“ >·T]ï+#�*.

|\¾ \¢ Å”£  ÿ¿k£ Í] eTÖçÔHá �Þø ‚H™Ž |¿˜ HŒ£ Ž e�dï Ô|á ÎŸ “d]Ÿ >± 
‚ý²+{<ì yÕî Tî H® � –+<yû Öî  nqTeÖ“+º |¯Ÿ ¿Œ£ #sû TT+#�*. 
sÂ +&Ã~ ` _&¦ƒ |ÚŸ ³¿¼ £ eTT+<û kÍØ“+>T· ýË¢ ¿&ì •ž \T ™|<>ÝŠ ± 
–q•³T¼ >·T]ï�dï (™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt) |ŸÚ³¼>±Hû ‚ý²+{ì 
deŸ Td«Ÿ ýyñ Tî q®  –H�•jTû yÖî  #Öá |+¾ #�*. |\¾ \¢ Å”£  ¿&ì •ž ýË¢ 
ú{Üì ÔTá ýï ²+¢ {yì yû Tî H® � –H�• ÅL£ &† |¯Ÿ ¿Œ£ #sû TT+#�*. ný²>¹  
ÿ¿£ _&Å¦ƒ ”£  ‚ý²+{ì deŸ Td«Ÿ  –+fñ Ôsá �ÇÜ _&\¦ƒ ÅL£  (mý²+{ì 
\¿DŒ£ ²\Ö ý¿ñ b£ þsTTH�) ‡ s¿Á +£  ýË|yŸ Tû yTî H® � –+<yû Öî  
|¯Ÿ ¿Œ£ #sû TT+#³á + eT+º~. eTTK«+>± ÿ¿k£ Í] _&Å¦ƒ ”£  
eTÖçÔ‚á HÎî ¿Û HŒ£ Ž e�d.ï , <‘“¿ì º¿Ôì àá  rdTŸ Å”£ “, n~ ÔÐá qZ  
Ôsá �ÇÔá 4 y�s�\ Ôsá TÁ y�Ôá Ô|á ÎŸ “d]Ÿ >± »]™|¿¢˜ àù µ deŸ Td«Ÿ  
@yTî H® � –+<yû Öî  Ô\î TdTŸ Å”£ H+û <TŠ Å”£  »m+djÓ Tá ÖJµ |¯Ÿ ¿Œ£ 
#sû TT+#�*.

kÍ<ó‘sÁD+>± _&ƒ¦ >·sÁÒÛ+ýË –q•|Ÿð&ƒT #û�d kÍØ“+>·TýË¢ 
¿ì&ž•\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq ‚‹Ò+<ŠTýñyîT®H� –H�•jáT“ 
nqTeÖ“�dï, _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá »m+dÓjáTÖJµ |Ÿ¯¿£Œ 
#ûsTT+#á³+ nedŸsÁ+: ¿=+<Š]ýË »]™|˜¢¿ùàµ dŸeTdŸ« –H�•.. 
™|Õ¿ì m³Te+{ì \¿£ŒD²\Ö –+&ƒeÚ. nsTTH� y�]ú, y�] 
ÔÃ&ƒ‹T{ì¼q y�]“ Å£L&† |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ eT+º~. ‡ ]™|˜à¿ùà 
dŸeTdŸ« €&ƒ|¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe. 

m|Ÿð&ƒT nqTeÖ“+#�*?

eTq bõ³¼ ýË|Ÿ\ dŸTeÖsÁT>± eTq q&ƒTeTT <Š>·ZsÁ –+{²sTT 
eTÖçÔá|¾+&†\T. n$ ÔájáÖsÁT #û�d eTÖçÔá+, eTTçÔáH�Þ²\ 
<‘Çs� ¿ì+~¿ì ~>·TÔáÖ eTÖçÔ�XøjáÖ“• #ûsÁTÔáT+~. n¿£Ø&� 
qT+º ‚+¿± ¿ì+<Š –+&û eTÖçÔá<‘ÇsÁ+ >·T+&† ‹jáT³Å£” 
edŸTï+~. ‚ý² eTÖçÔá+.. m|ŸÚÎ&ƒÖ Å£L&† ™|ÕqTº 
¿ì+~¹¿ ç| ŸeV¾²d ŸT ï+&†*. nsTTÔû ¿=+<Š]ýË ‡ 
eTTçÔáç|Ÿy�VŸ²+.. ndŸÈ+>± .. ¿ì+~ qT+º ™|Õ¿ì.. yîq¿ìØ 
yîÞø—ÔáÖ –+³T+~. eTÖçÔá$dŸsÁ¨q #ûd¾q ç|ŸÜkÍ¯.. 
eTÖçÔ�XøjáT+ qT+º ¿=+Ôá yîq¿ìØ. n+fñ eT°ß™|˜Õ¹¿ 
m>·<ŠqT•ÔáT+³T+~. BHû• »yîÕ™dÕ¿Ã jáTT¹s³]¿ù ]|˜Ÿ¢¿ùà »» 
n+{²sÁT. eTTçÔáH�Þø ‚HîÎÛ¿£Œq¢ u²]q |Ÿ&�q |¾\¢ýË dŸTeÖsÁT 
30% eT+~¿ì ‡ sÁ¿£+ dŸeTdŸ« –+{Ë+~. B“e\¢ ¿=+Ôá 
eTÖçÔá+ m|ŸÚÎ&ƒÖ ýË|Ÿýñ –+&�bþÔáT+³T+~ ¿±‹{ì¼ <‘“ýË 
u²«{ì¼]jáÖ e+{ì  dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T ™|sÁT>·TÔáÖ eT°ßeT°ß 
‚HîÎÛ¿£ ŒqT¢ yû~ó+#û ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿=“•kÍsÁT¢ 
eTT+<ŠT>± ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ eºÌ, <‘“e\¢ Å£L&† ‚ý² eTÖçÔá+ 
yîq¿ìØ ç|ŸeV¾²dŸTï+&ƒe#áTÌ ÔásÁ#áÖ eTÖçÔáe«edŸœ e#ûÌ ‡ 
dŸeTdŸ« e\¢ ¿ì&ž•\T <î‹ÒÜHû ne¿±Xø+ –+³T+~. n+<ŠT¹¿ 
B“• m{ì¼|Ÿ]d¾œÔáTýË¢qÖ “sÁ¢¿£Œ+ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT.

@$T{ì dŸeTdŸ«?

|¾\¢ýË¢ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yî[ßÔû 

eTeTÖ\T>± H�Þ²\T Âs+&ƒÖ eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒýË¢ ¿=+Ôá 
<ŠÖsÁ+ ç|ŸjáÖDì+º n|Ÿð&ƒT ýË|Ÿ\ ÔîsÁT#áTÅ£”+{²sTT, nB 
™|Õ qT+º ¿=+Ôá e+¿£sÁ>± eºÌ! B+ÔÃ eTÖçÔ�XøjáT+ 
dŸ+¿Ãº+ºq|Ÿð&ƒT € sÁ+ç<ó‘\T Âs+&ƒÖ H=Å£”ØÅ£”bþsTT 
eTÖdŸTÅ£”+{²sTT, ‚¿£ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yîÞø¢<ŠT. ¿±ú ]|˜Ÿ¢¿ùà 
dŸeTdŸ« –q•y�]ýË € H�Þ²\ <ŠÖsÁ+ ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³+, 
n$ dŸs�dŸ] eºÌ ÔîsÁT#áT¿Ãe³+ e\¢ sÁ+ç<ó‘\T 
eTÖdŸT¿Ã¿£.. $dŸsÁ•q dŸeTjáT+ýË eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì 
m>·<ŠqT•ÔáT+³T+~.
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eTeTÖ\T>± H�Þ²\T Âs+&ƒÖ eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒýË¢ ¿=+Ôá <ŠÖsÁ+ ç|ŸjáÖDì+º 
n|Ÿð&ƒT ýË|Ÿ\ ÔîsÁT#áTÅ£”+{²sTT, nB ™|Õ qT+º ¿=+Ôá e+¿£sÁ>± eºÌ! 
B+ÔÃ eTÖçÔ�XøjáT+ dŸ+¿Ãº+ºq|Ÿð&ƒT € sÁ+ç<ó‘\T Âs+&ƒÖ H=Å£”ØÅ£”bþsTT 
eTÖdŸTÅ£”+{²sTT, ‚¿£ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yîÞø¢<ŠT. ¿±ú ]|˜Ÿ¢¿ùà dŸeTdŸ« –q•y�]ýË 
€ H�Þ²\ <ŠÖsÁ+ ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³+, n$ dŸs�dŸ] eºÌ ÔîsÁT#áT¿Ãe³+ e\¢ 
sÁ+ç<ó‘\T eTÖdŸT¿Ã¿£.. $dŸsÁ¨q dŸeTjáT+ýË eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì m>·<ŠqT•ÔáT+³T+~.

]™|˜¢¿ùà e\¢ eTÖçÔá+ ¿ì+~ qT+º eT°¢ yîq¿ìØ.. n+fñ 
¿ì&ž•\Å£” yîÞø—ÔáT+³T+~. ¿=“•kÍsÁT¢ ‡ eTÖçÔá+ ¿ì&ž•ýË¢¿ì 
dŸÖ¿£ Œ ˆç¿ìeTT\qT Å£L&† rdŸTÅ£”yî[¢ ¿ì&ž• ‚HîÎ Û¿£ ŒHŽ 
(™|ÕýËHîç™|˜Õ{ìdt) Å£” ¿±sÁDeTeÚÔáT+~. ‚ý² ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌq 
ç|ŸÜkÍ¯ ¿ì&ž•ýË ¿=+Ôá uó²>·+ eT#áÌ (kÍØsY)ý² @sÁÎ&� € 
¿±kÍï <î‹ÒÜ+³T+~. ‡ dŸeTdŸ« mÅ£”ØyîÕq ¿=BÝ ¿ì&ž•\T 
ºq•yîÕ bþÔáT+{²sTT. y�{ì |Ÿ“ kÍeTsÁœ«eTÖ eT+<ŠÐdŸTï+~. 
B“e\¢ ™VÕ²;|Ó e#ûÌ ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+~. Âs+&ƒT 
eTÖçÔáH�Þ²\ <‘Çs� eTÖçÔá+ ™|Õ¿ìyîÞø—ÔáTH�• dŸÂsÕq º¿ìÔáà 
#îjáT«¿£bþÔû ¿ì&ž•\ yîÕ|˜Ÿ ¢\«+ €sÁ+uó„yîT®, eTÖçÔá+ýË 
dŸT<ŠÝbþe³+ e+{ìM €sÁ+uó„eTeÚÔ�sTT. 

ÿ¿£kÍ] eTÖçÔáH�Þø ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ eºÌ Ôá>·Zq |¾\¢\+<Š]¿¡ € 
Ôás�ÇÔá ÿ¿£ØkÍ] »€�ý²¼kå+&Ž kÍØ“+>´µ |Ÿ¯¿£Œ #ûjáT³+ 
nedŸsÁ+. B“ýË ]™|˜¢¿ùà –q•³T¢ nqTeÖq+ e«¿£ïyîT®Ôû 
»m+dÓjáTÖJ ($TÅ£”Ì¹s{ì+>´ d¾kþ¼ jáTTÂsçÔÃ ç>±yŽT)µ |Ÿ¯¿£Œ 
#ûjáÖ*. ‚+<ŠTýË eTÖçÔ�<‘ÇsÁ+ >·Ö+&† eTÖçÔ� 
XøjáT+ýË¿ì ÿ¿£ r>·£ |Ÿ+|¾ <‘“• |ŸP]ï>± sÁ+>·Tç<Še+ÔÃ uó„¯ï 
#ûkÍïsÁT. n~ “+&ƒ>±Hû |¾\¢\T eTÖçÔá+ bþjáT³+ yîTT<Š\T 
™|&ƒÔ�sÁT. n|Ÿð&ƒT m¿ùà¹s\T r�dï, eTÖçÔá+ HûsÁT>± ¿ì+~¹¿ 
ekþï+<‘.. eT°¢ ™|Õ¿ì yîÞËï+<‘ nq•~ Ôî\TdŸTï+~. ‡ 
yîqT¿ìØÔáq•³eTq•~ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ, ýñ<‘ Âs+&ƒTyîÕ|ŸÚý² –+&=#áTÌ 
rçeÔáqT ‹{ì¼ B“• 5 ç¹>&ƒT\T>± $uó„›kÍïsÁT. nedŸsÁyîT®Ôû € 
Ôás�ÇÔá »×kþ{Ë|t qÖ«¿ì¢jáTsY ¯qýÙ kÍØHŽµ Å£L&† #ûkÍïsÁT. 
B“ÔÃ ýË|Ÿ\ m¿£Ø&îÕH� eT#áÌ\T @sÁÎ&†¦jáÖ? nq•~ 
Ôî\TdŸTï+~.

deŸ Td«Ÿ  <‘q+Ô³á  n<û dsŸ TÁ ¿Ý Ãe#Tá Ì jÖá +{‹¡ jÖá {¿ì àù  
y�&Tƒ ÔTá H�• Ôsá #Á Öá  ‚HÎî ¿Û qŒ£ T¢ y~û dó TŸ Hï �•, deŸ Td«Ÿ  rçe+>± 
(ç>¹ &Ž 3, 4, 5) –H�•, ¿&ì •ž ýË¢ ¿=Ô>ïá ± eT#Ìá \T edTŸ Hï �•... 
eT+<ŠT\ÔÃ ç|ŸjîÖÈq+ ýñÅ£”H�•.. B“• dŸsÁ¨¯ #ûd¾ 
dŸ]#îjáÖ«*à –+³T+~. B“ýË ç|Ÿ<ó‘q+>± eTÖçÔ� 
Xjø Tá +ýË¿ì –+&û eTÖçÔHá �Þ+ø  bõ<eŠ ÚqT ™|+#³á + <‘Çs� 
n~ yîq¿ìØ  Ôáq•Å£”+&† #áÖkÍïs ÁT (jáTÖ]ç{ì¿ ù 
¯‚+bÍ¢+fñwŸHŽ) dŸsÁ¨¯ ÔásÁTy�Ôá Å£L&† ¿=+Ôá¿±\+ 
jÖá +{‹¡ jÖá {¿ì àù  rdTŸ ¿Ãe³+, 15 @Þ¢ ø ejTá dTŸ  e#Ìû  
esÁÅ£L @&†~¿ÃkÍ] ºq•|¾\¢\ dŸsÁ¨HŽ, Hîçb˜Í\›dt¼\Å£” 
#Öá |+¾ #Tá Å”£ +³Ö –+&³ƒ + eTTK«+. 

¿Ãd¾ €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáÖ«*àq nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† |¾\¢\Å£” 
m+&ÃkþØ|Ó kÍjáT+ÔÃ eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒ\ <Š>•ZsÁ »fÉb˜Í¢HŽµ 
‚+È¿£ŒHŽ #îjáT«³+ <‘Çs� H�Þø+ –‹TÒ>± ÔájáÖsÁjûT«ý² 
#ûd¾.. eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yîÞø¢Å£”+&† #û�d dŸ<ŠTbÍjáT+ ‚|ŸÎ&�|Ÿð&û 
ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± }|Ÿ+<ŠTÅ£”+{Ë+~.

¿&ì •ž \T <‹î ÒÜqÅ”£ +&† #Öá &³ƒ + ç|<Ÿ ‘ó q \¿«Œ£ +! eTq+ 
eT+<TŠ \ÔÃ eTÖçÔ+á ýË dÖŸ ¿Œ̂£ ç¿eì TT\T ýÅñ ”£ +&† #Öá dTŸ +ï f.ñ .. 
ÿ¿£ yÞû ø n~ ¿&ì •ž ýË¿¢ ì m><· “Š •H� ™|<Ý Š ‚‹Ò+~ –+&<ƒ TŠ . 
‚+<TŠ  ¿Ãd+Ÿ  jÖá +{‹¡ jÖá {¿ì ù eT+<TŠ *kÍsï TÁ . ]™|¿¢˜ àù  deŸ Td«Ÿ  
<‘q+Ô³á  n<û Ô>¹á Z esÅÁ L£ , ý<ñ ‘ eTq+ €|s¹Ÿ wHŸ Ž #dû ¾ d]Ÿ #�û d 
esÅÁ L£  ‡ º¿Ôì àá  ¿=qkÍÐ+#�*à+<.û  kÍ<‘ó sDÁ +>± |\¾ \¢ T 
™|sTÁ >T· ÔTá q• ¿=BÝ eTÖçÔHá �Þ²\ bõ&eƒ Ú ÅL£ &† ™|sTÁ >T· ÔÖá  

>·T]ï+#á³yîTý²?

–+fñ @+ #îjáÖ«*?

‚+È¿£ŒHŽ #îjáT«³+ <‘Çs�

¿ì&ž•\Å£” <î‹Ò?

rçeÔá Ô*î jÖá * n+f?ñ
nçý²k¼ å+&Ž kÍØHŽ ýË eTÖçÔá H�Þ²\T u²>± –_ÒH�, 
m+.d¾.jáTÖ.› |Ÿ¯¿£ŒýË mÅ£”Øe ç¹>&Ž (4,5) –H�•, 
&.� m+.jTá d.t @. s¹ &j� Öî  ×kþ{Ë|t kÍØHŽ ýË kÍØsàY  (eT#Ìá \T) 
–H�• ]™|¿¢˜ àù  rçe kÍsœ TTýË –q•f.¢ñ  

eTÖçÔá  H�Þ+ø  ]™|¿¢˜ ù y�«~ó ÔÃ u²<Š ó |&Ÿ û |\¾ \¢ T, 15 - 20 
d+Ÿ eÔàá s�\ ejTá dTŸ à esÅÁ ”£  y<Õî TŠ «\ |sŸ «Á  y¿û DŒ£  ýË –+&†*. 
ejTá dTŸ ÔÃ bÍ³T €|s¹Ÿ wHŸ Ž ýÅñ ”£ +&† ÔÐá qZ , €|s¹Ÿ wHŸ Ž #dû q¾  
ç|ÜŸ  d+Ÿ eÔàá seÁ TT ÿ¿Ø£  kÍ] &†¿s¼£ Y “ d+Ÿ ç|~Ÿ +#�*. &†¿s¼£ TÁ ,¢  
_&¦ ƒ m<TŠ >T· <\Š “, eTÖçÔá |+¾ &†\ m<TŠ >T· <\Š “, eTÖçÔá 
|+¾ &†\ |“Ÿ  rsTÁ “ |Ÿ̄ ¿kŒì Ísï TÁ .

m+Ôá ¿±\+ y<Õî TŠ «\ |sŸ «Á  y¿û DŒ£ ýË –+&†*? rdTŸ ¿Ãe\dq¾  C²ç>Ô· \ïá T 
1. ç|ÜŸ sÃE s�çÜ |PŸ ³ ç¿e£ T+ Ô|á ÎŸ Å”£ +&ƒ eT+<TŠ \T 

y�&³ƒ +. 
2. mÅ”£ Øe ç<eŠ  |<Ÿ ‘s�\Æ T rdTŸ ¿Ãe³+. 
3. ç|ÜŸ  eTÖ&Tƒ  >+· ³\¿ì ÿ¿Ø£ kÍ] eTÖçÔá $dsŸ q̈Á  #jî Tá «³+. 
4. eT\ ‹<¿ÆŠ +£  ýÅñ ”£ +&† #Öá &³ƒ +. 
5. |ýŸ˜ ²\T, €Å”£  ÅL£ s\Á T mÅ”£ Øe>± rdTŸ ¿Ãe³+. 
6. ÈÇs+Á  y=ºÌq ç|ÜŸ  kÍ], n~ eTÖçÔá H�Þø ‚HÎî ¿Û HŒ£ Ž 

nsTTÔ,û  |ÚŸ d¿ïŸ +£  ýË s�dTŸ ¿Ãe³+.(çu¿ñ ù çÔTá  ‚HÎî ¿Û HŒ£ Ž 
]¿±sTÁ )¦

€|s¹Ÿ wHŸ Ž ÔÃ mý² d]Ÿ  #kû Ísï TÁ  ?
‡ €|s¹Ÿ wHŸ Ž “ bõ³¼ ™|Õ >±³T ™|{¼ ì >±“, ý<ñ ‘ y™û d¿Õ Ã kþØ|¿¾ ù 
eÖs+ZÁ  <‘Çs� >±“ #jû Tá e#Tá Ì. ‡ €|s¹Ÿ wHŸ Ž ýË eTÖçÔá 
H�Þ²“•, eTÖçÔá Xjø Tá + qT+º ysû TÁ  #dû ,¾  ¿=Ôï á eÖs+ZÁ  <‘Çs�, 
eTÖçÔá Xjø Tá + ýË eTÖçÔá H�Þ+ø  bõ&eƒ Ú“ ™|+#Tá Ô�sTÁ . ‡ 
€|s¹Ÿ wHŸ ýŽ Ë eTÖçÔ�Xjø Tá + >Ã&ƒ bõsÁ (eTÖ«¿ÃC²) ¿+ì <TŠ >± 
H�Þ²“• Ü]Ð neT]Ì, ‹ýË�|Ô+á  #kû Ísï TÁ . B““ jTá Ös¹ ç{¿ì ù 
] ‚+bÍ+¢ fwñ HŸ Ž  dsŸ ¯̈Á  n+{²sTÁ . B“ e\q eTÖçÔá $dsŸ qZÁ  
deŸ TjTá +ýË eTÖçÔá H�Þ+ø  eTÖçÔ�Xjø Tá   >Ã&\ƒ ¿ì H=Å”£ ØÅ”£ “, 
eTÖçÔ+á  ™|¿Õ ì yÞî Å¢ø ”£ +&† €|ÚŸ ÔTá +~. ‡ €|s¹Ÿ wHŸ Ž eT+º 
dÔŸ Îá *Û Ô�\“ ‚dTŸ +ï ~. 



eTeTÖ\T>± H�Þ²\T Âs+&ƒÖ eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒýË¢ ¿=+Ôá <ŠÖsÁ+ ç|ŸjáÖDì+º 
n|Ÿð&ƒT ýË|Ÿ\ ÔîsÁT#áTÅ£”+{²sTT, nB ™|Õ qT+º ¿=+Ôá e+¿£sÁ>± eºÌ! 
B+ÔÃ eTÖçÔ�XøjáT+ dŸ+¿Ãº+ºq|Ÿð&ƒT € sÁ+ç<ó‘\T Âs+&ƒÖ H=Å£”ØÅ£”bþsTT 
eTÖdŸTÅ£”+{²sTT, ‚¿£ eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yîÞø¢<ŠT. ¿±ú ]|˜Ÿ¢¿ùà dŸeTdŸ« –q•y�]ýË 
€ H�Þ²\ <ŠÖsÁ+ ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³+, n$ dŸs�dŸ] eºÌ ÔîsÁT#áT¿Ãe³+ e\¢ 
sÁ+ç<ó‘\T eTÖdŸT¿Ã¿£.. $dŸsÁ¨q dŸeTjáT+ýË eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì m>·<ŠqT•ÔáT+³T+~.

]™|˜¢¿ùà e\¢ eTÖçÔá+ ¿ì+~ qT+º eT°¢ yîq¿ìØ.. n+fñ 
¿ì&ž•\Å£” yîÞø—ÔáT+³T+~. ¿=“•kÍsÁT¢ ‡ eTÖçÔá+ ¿ì&ž•ýË¢¿ì 
dŸÖ¿£ Œ ˆç¿ìeTT\qT Å£L&† rdŸTÅ£”yî[¢ ¿ì&ž• ‚HîÎ Û¿£ ŒHŽ 
(™|ÕýËHîç™|˜Õ{ìdt) Å£” ¿±sÁDeTeÚÔáT+~. ‚ý² ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌq 
ç|ŸÜkÍ¯ ¿ì&ž•ýË ¿=+Ôá uó²>·+ eT#áÌ (kÍØsY)ý² @sÁÎ&� € 
¿±kÍï <î‹ÒÜ+³T+~. ‡ dŸeTdŸ« mÅ£”ØyîÕq ¿=BÝ ¿ì&ž•\T 
ºq•yîÕ bþÔáT+{²sTT. y�{ì |Ÿ“ kÍeTsÁœ«eTÖ eT+<ŠÐdŸTï+~. 
B“e\¢ ™VÕ²;|Ó e#ûÌ ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+~. Âs+&ƒT 
eTÖçÔáH�Þ²\ <‘Çs� eTÖçÔá+ ™|Õ¿ìyîÞø—ÔáTH�• dŸÂsÕq º¿ìÔáà 
#îjáT«¿£bþÔû ¿ì&ž•\ yîÕ|˜Ÿ ¢\«+ €sÁ+uó„yîT®, eTÖçÔá+ýË 
dŸT<ŠÝbþe³+ e+{ìM €sÁ+uó„eTeÚÔ�sTT. 

ÿ¿£kÍ] eTÖçÔáH�Þø ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ eºÌ Ôá>·Zq |¾\¢\+<Š]¿¡ € 
Ôás�ÇÔá ÿ¿£ØkÍ] »€�ý²¼kå+&Ž kÍØ“+>´µ |Ÿ¯¿£Œ #ûjáT³+ 
nedŸsÁ+. B“ýË ]™|˜¢¿ùà –q•³T¢ nqTeÖq+ e«¿£ïyîT®Ôû 
»m+dÓjáTÖJ ($TÅ£”Ì¹s{ì+>´ d¾kþ¼ jáTTÂsçÔÃ ç>±yŽT)µ |Ÿ¯¿£Œ 
#ûjáÖ*. ‚+<ŠTýË eTÖçÔ�<‘ÇsÁ+ >·Ö+&† eTÖçÔ� 
XøjáT+ýË¿ì ÿ¿£ r>·£ |Ÿ+|¾ <‘“• |ŸP]ï>± sÁ+>·Tç<Še+ÔÃ uó„¯ï 
#ûkÍïsÁT. n~ “+&ƒ>±Hû |¾\¢\T eTÖçÔá+ bþjáT³+ yîTT<Š\T 
™|&ƒÔ�sÁT. n|Ÿð&ƒT m¿ùà¹s\T r�dï, eTÖçÔá+ HûsÁT>± ¿ì+~¹¿ 
ekþï+<‘.. eT°¢ ™|Õ¿ì yîÞËï+<‘ nq•~ Ôî\TdŸTï+~. ‡ 
yîqT¿ìØÔáq•³eTq•~ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ, ýñ<‘ Âs+&ƒTyîÕ|ŸÚý² –+&=#áTÌ 
rçeÔáqT ‹{ì¼ B“• 5 ç¹>&ƒT\T>± $uó„›kÍïsÁT. nedŸsÁyîT®Ôû € 
Ôás�ÇÔá »×kþ{Ë|t qÖ«¿ì¢jáTsY ¯qýÙ kÍØHŽµ Å£L&† #ûkÍïsÁT. 
B“ÔÃ ýË|Ÿ\ m¿£Ø&îÕH� eT#áÌ\T @sÁÎ&†¦jáÖ? nq•~ 
Ôî\TdŸTï+~.

deŸ Td«Ÿ  <‘q+Ô³á  n<û dsŸ TÁ ¿Ý Ãe#Tá Ì jÖá +{‹¡ jÖá {¿ì àù  
y�&Tƒ ÔTá H�• Ôsá #Á Öá  ‚HÎî ¿Û qŒ£ T¢ y~û dó TŸ Hï �•, deŸ Td«Ÿ  rçe+>± 
(ç>¹ &Ž 3, 4, 5) –H�•, ¿&ì •ž ýË¢ ¿=Ô>ïá ± eT#Ìá \T edTŸ Hï �•... 
eT+<ŠT\ÔÃ ç|ŸjîÖÈq+ ýñÅ£”H�•.. B“• dŸsÁ¨¯ #ûd¾ 
dŸ]#îjáÖ«*à –+³T+~. B“ýË ç|Ÿ<ó‘q+>± eTÖçÔ� 
Xjø Tá +ýË¿ì –+&û eTÖçÔHá �Þ+ø  bõ<eŠ ÚqT ™|+#³á + <‘Çs� 
n~ yîq¿ìØ  Ôáq•Å£”+&† #áÖkÍïs ÁT (jáTÖ]ç{ì¿ ù 
¯‚+bÍ¢+fñwŸHŽ) dŸsÁ¨¯ ÔásÁTy�Ôá Å£L&† ¿=+Ôá¿±\+ 
jÖá +{‹¡ jÖá {¿ì àù  rdTŸ ¿Ãe³+, 15 @Þ¢ ø ejTá dTŸ  e#Ìû  
esÁÅ£L @&†~¿ÃkÍ] ºq•|¾\¢\ dŸsÁ¨HŽ, Hîçb˜Í\›dt¼\Å£” 
#Öá |+¾ #Tá Å”£ +³Ö –+&³ƒ + eTTK«+. 

¿Ãd¾ €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáÖ«*àq nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† |¾\¢\Å£” 
m+&ÃkþØ|Ó kÍjáT+ÔÃ eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒ\ <Š>•ZsÁ »fÉb˜Í¢HŽµ 
‚+È¿£ŒHŽ #îjáT«³+ <‘Çs� H�Þø+ –‹TÒ>± ÔájáÖsÁjûT«ý² 
#ûd¾.. eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì yîÞø¢Å£”+&† #û�d dŸ<ŠTbÍjáT+ ‚|ŸÎ&�|Ÿð&û 
ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± }|Ÿ+<ŠTÅ£”+{Ë+~.

¿&ì •ž \T <‹î ÒÜqÅ”£ +&† #Öá &³ƒ + ç|<Ÿ ‘ó q \¿«Œ£ +! eTq+ 
eT+<TŠ \ÔÃ eTÖçÔ+á ýË dÖŸ ¿Œ̂£ ç¿eì TT\T ýÅñ ”£ +&† #Öá dTŸ +ï f.ñ .. 
ÿ¿£ yÞû ø n~ ¿&ì •ž ýË¿¢ ì m><· “Š •H� ™|<Ý Š ‚‹Ò+~ –+&<ƒ TŠ . 
‚+<TŠ  ¿Ãd+Ÿ  jÖá +{‹¡ jÖá {¿ì ù eT+<TŠ *kÍsï TÁ . ]™|¿¢˜ àù  deŸ Td«Ÿ  
<‘q+Ô³á  n<û Ô>¹á Z esÅÁ L£ , ý<ñ ‘ eTq+ €|s¹Ÿ wHŸ Ž #dû ¾ d]Ÿ #�û d 
esÅÁ L£  ‡ º¿Ôì àá  ¿=qkÍÐ+#�*à+<.û  kÍ<‘ó sDÁ +>± |\¾ \¢ T 
™|sTÁ >T· ÔTá q• ¿=BÝ eTÖçÔHá �Þ²\ bõ&eƒ Ú ÅL£ &† ™|sTÁ >T· ÔÖá  

>·T]ï+#á³yîTý²?

–+fñ @+ #îjáÖ«*?

‚+È¿£ŒHŽ #îjáT«³+ <‘Çs�

¿ì&ž•\Å£” <î‹Ò?

rçeÔá Ô*î jÖá * n+f?ñ
nçý²k¼ å+&Ž kÍØHŽ ýË eTÖçÔá H�Þ²\T u²>± –_ÒH�, 
m+.d¾.jáTÖ.› |Ÿ¯¿£ŒýË mÅ£”Øe ç¹>&Ž (4,5) –H�•, 
&.� m+.jTá d.t @. s¹ &j� Öî  ×kþ{Ë|t kÍØHŽ ýË kÍØsàY  (eT#Ìá \T) 
–H�• ]™|¿¢˜ àù  rçe kÍsœ TTýË –q•f.¢ñ  

eTÖçÔá  H�Þ+ø  ]™|¿¢˜ ù y�«~ó ÔÃ u²<Š ó |&Ÿ û |\¾ \¢ T, 15 - 20 
d+Ÿ eÔàá s�\ ejTá dTŸ à esÅÁ ”£  y<Õî TŠ «\ |sŸ «Á  y¿û DŒ£  ýË –+&†*. 
ejTá dTŸ ÔÃ bÍ³T €|s¹Ÿ wHŸ Ž ýÅñ ”£ +&† ÔÐá qZ , €|s¹Ÿ wHŸ Ž #dû q¾  
ç|ÜŸ  d+Ÿ eÔàá seÁ TT ÿ¿Ø£  kÍ] &†¿s¼£ Y “ d+Ÿ ç|~Ÿ +#�*. &†¿s¼£ TÁ ,¢  
_&¦ ƒ m<TŠ >T· <\Š “, eTÖçÔá |+¾ &†\ m<TŠ >T· <\Š “, eTÖçÔá 
|+¾ &†\ |“Ÿ  rsTÁ “ |Ÿ̄ ¿kŒì Ísï TÁ .

m+Ôá ¿±\+ y<Õî TŠ «\ |sŸ «Á  y¿û DŒ£ ýË –+&†*? rdTŸ ¿Ãe\dq¾  C²ç>Ô· \ïá T 
1. ç|ÜŸ sÃE s�çÜ |PŸ ³ ç¿e£ T+ Ô|á ÎŸ Å”£ +&ƒ eT+<TŠ \T 

y�&³ƒ +. 
2. mÅ”£ Øe ç<eŠ  |<Ÿ ‘s�\Æ T rdTŸ ¿Ãe³+. 
3. ç|ÜŸ  eTÖ&Tƒ  >+· ³\¿ì ÿ¿Ø£ kÍ] eTÖçÔá $dsŸ q̈Á  #jî Tá «³+. 
4. eT\ ‹<¿ÆŠ +£  ýÅñ ”£ +&† #Öá &³ƒ +. 
5. |ýŸ˜ ²\T, €Å”£  ÅL£ s\Á T mÅ”£ Øe>± rdTŸ ¿Ãe³+. 
6. ÈÇs+Á  y=ºÌq ç|ÜŸ  kÍ], n~ eTÖçÔá H�Þø ‚HÎî ¿Û HŒ£ Ž 

nsTTÔ,û  |ÚŸ d¿ïŸ +£  ýË s�dTŸ ¿Ãe³+.(çu¿ñ ù çÔTá  ‚HÎî ¿Û HŒ£ Ž 
]¿±sTÁ )¦

€|s¹Ÿ wHŸ Ž ÔÃ mý² d]Ÿ  #kû Ísï TÁ  ?
‡ €|s¹Ÿ wHŸ Ž “ bõ³¼ ™|Õ >±³T ™|{¼ ì >±“, ý<ñ ‘ y™û d¿Õ Ã kþØ|¿¾ ù 
eÖs+ZÁ  <‘Çs� >±“ #jû Tá e#Tá Ì. ‡ €|s¹Ÿ wHŸ Ž ýË eTÖçÔá 
H�Þ²“•, eTÖçÔá Xjø Tá + qT+º ysû TÁ  #dû ,¾  ¿=Ôï á eÖs+ZÁ  <‘Çs�, 
eTÖçÔá Xjø Tá + ýË eTÖçÔá H�Þ+ø  bõ&eƒ Ú“ ™|+#Tá Ô�sTÁ . ‡ 
€|s¹Ÿ wHŸ ýŽ Ë eTÖçÔ�Xjø Tá + >Ã&ƒ bõsÁ (eTÖ«¿ÃC²) ¿+ì <TŠ >± 
H�Þ²“• Ü]Ð neT]Ì, ‹ýË�|Ô+á  #kû Ísï TÁ . B““ jTá Ös¹ ç{¿ì ù 
] ‚+bÍ+¢ fwñ HŸ Ž  dsŸ ¯̈Á  n+{²sTÁ . B“ e\q eTÖçÔá $dsŸ qZÁ  
deŸ TjTá +ýË eTÖçÔá H�Þ+ø  eTÖçÔ�Xjø Tá   >Ã&\ƒ ¿ì H=Å”£ ØÅ”£ “, 
eTÖçÔ+á  ™|¿Õ ì yÞî Å¢ø ”£ +&† €|ÚŸ ÔTá +~. ‡ €|s¹Ÿ wHŸ Ž eT+º 
dÔŸ Îá *Û Ô�\“ ‚dTŸ +ï ~. 
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|¾\¢ýË¢ eTÖçÔá H�Þø ‚HîÎÛ¿£ŒHŽà

z™|HŽ jáTT¹sç{ì¿ù ¯‚+bÍ¢+fñwŸHŽ 
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>Ã{ìÔÃ bþjûT<‘“• >=&ƒ¦*<‘¿± Ôûe³yîT+<ŠT¿£q•~ kÍyîTÔá, n“• $wŸjáÖýË¢ myîÖ>±ú €sÃ>·«+ 
$wŸjáT+ýË ‚~ nÜ¿ìq³T¼ dŸ]bþÔáT+~. ºq• ºq• C²ç>·Ôáï\ÔÃHû ™|<ŠÝ ç|ŸeÖ<‘\“ 
“y�]+#áT¿Ãe#áTÌ. ¿±d¾+Ôá eTT+<ŠT#áÖ|ŸÚÔÃ ¿=+&ƒ+Ôá $|ŸÔáTïqT Ôá|¾Î+#áT¿Ãe#áTÌ. eTTK«+>± 
ºq•|¾\¢\ €sÃ>·«+™|Õ @eÖçÔá+ nçXø<ŠÆ eV¾²+ºH� ç|ŸeÖ<ŠyûT. m+<ŠT¿£+fñ u²\«+ýË m<ŠTsÁjûT« ¿=“• 
dŸeTdŸ«\T ¿=“•kÍsÁT¢ J$Ô�+ÔáeTÖ yû~ó+#=#áTÌ. eTÖçÔáH�Þø ‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢ ný²+{ìyû. ‚$ ™|<ŠÝýË¢Hû n~ó¿£eT“ 
n+<ŠsÁÖ uó²$dŸTï+{²sÁT. ¿±“ |¾\¢ýË¢ n$ ¿£“|¾+#á“ eTT|ŸðqT ÔîºÌ™|&ƒÔ�jáT“ #�\eT+~¿ì Ôî*jáT<ŠT. 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍ\ qT+º Xø—çuó„Ôá, n\y�³¢ esÁÅ£L ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT ÔîºÌ™|&ƒTÔáT+{²sTT. M{ì“ Ôá>·T 
dŸeTjáT+ýË >·T]ï+º º¿ìÔáà #ûjáT³+ nÔá«edŸsÁ+. nsTTÔû n+Ôá{ìÔÃHû ¿£<¸Š €Ðbþ<ŠT. ‚Hî™|˜¿£Œq¢ ¿±sÁD²\qT 
nHûÇw¾+º, Ô=\Ð+#á³eTÖ Ôá|ŸÎ“dŸ]. ýñ¿£bþÔû n$ eTTqTˆ+<ŠT n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³TÅ£” <‘]rjîTT#áTÌ. eTÖçÔá+ýË 
çbþ{¡qT¢ bþe{²“¿ì ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. @¿£+>± &�¿¡•\qÖ <î‹ÒrjîTT#áTÌ. eTTK«+>± ‡ ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ yûdŸ$ýËHû n~ó¿£+.

n_óe�~Æ #î+<û ejáTdŸT neÖˆsTTýË¢Hû n~ó¿£+

\¿£ŒD²ýñ+{ì?

n+<Š]¿¡ m+<ŠTÅ£” s�eÚ?

™|<ŠÝy�]ýË e#ûÌ ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” |¾\¢ýË¢ e#ûÌy�{ì¿ì m+ÔÃÔû&† 
–+~. |¾\¢ýË¢ n$ ¿ì&ž•\qT mÅ£”Øe>± <î‹Òr�d ç|ŸeÖ<Š+ 
–+~. m+<ŠT¿£+fñ m“$T<ûÞø¢ ejáTdŸT esÁÅ£L ¿ì&ž•\T 
n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáT+{²sTT. ‡ <ŠXøýË n$ <î‹ÒÜ+fñ 
J$Ô�+Ôá+ ºÅ£”Ø\T Ôá|ŸÎeÚ. ¿±‹{ì¼ |¾\¢ýË¢ ‡ ‚Hî|˜Ÿ¿£Œq¢Å£” 
Ôá>·T º¿ìÔáà rdŸT¿Ãe³yûT ¿±<ŠT. y�{ì¿ì >·\ ¿±sÁD²\qÖ 
|Ÿd¾>·{ì¼ XæXøÇÔá+>± “y�]+#á³+ nÔá«edŸsÁ+. B+ÔÃ 
eTTqTˆ+<ŠT e#ûÌ dŸeTdŸ«\ u²] qT+º |¾\¢\q 
¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ. ‡ $wŸjáT+ýË mý²+{ì “sÁ¢¿£Œ«eTÖ 
|Ÿ“¿ìs�<ŠT.

|¾\¢ýË¢ }|¾]ÜÔáTï\ ‚qÎÛ¿£Œq¢ Ôás�ÇÔá zÅ£”Øe>± ¿£“|¾+#û$ 
eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£ŒHû. eT>·|¾\¢\ÔÃ bþ*�dï ‚$ €&ƒ|¾\¢ýË¢ 
eTÖ&ƒTÂs³T¢ mÅ£”Øe. neÖˆsTTýË¢, eTÖçÔáeÖsÁZ+ bõ&ƒeÚ 
ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³yûT B“¿ì ¿±sÁD+. @&†~ýË|ŸÚ y�]ýË 
eTÖçÔá+ eT>·|¾\¢ýË¢Hû mÅ£”Øe>± ¿£“|¾dŸTï+{²sTT. yîTTÔáïMTˆ<Š 
12 @Þø¢Å£” #ûsÁTÅ£”Hû dŸ]¿ì 1 XæÔá+ eT+~ eT>·|¾\¢\T, 4 
XæÔá+ eT+~ €&ƒ|¾\¢\T M{ì u²]q |Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
y�«|¾ ï“ ‹{ì ¼ ‚$ Âs+&ƒT sÁ¿±\T. eTÖçÔáeÖsÁ Z+, 
eTÖçÔ�XøjáT+ esÁÅ£” eÖçÔáyûT –+fñ ýËjáTsY jáÖ{ì× nú.. 
H�Þ²\qT <‘³T¿=“ ¿ì&ž•\Å£L $dŸï]�dï n|ŸÎsY jáTÖ{¡× n“ 
n+{²sÁT. ýËjáTsY jáTÖ{¡× ¿£H�• n|ŸÎsY jáTÖ{¡× 
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+.

Ÿ ¿±sÁD+ n+ÔáT‹³¼“ n~ó¿£ ÈÇsÁ+

Ÿ $&ƒeÅ£”+&† y�+ÔáT\T
Ÿ VŸ²sÄ�ÔáTï>± ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+

Âs+&ûÞø¢ýË|ŸÚ |¾\¢\T eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” >·TÂsÕq|Ÿð&ƒT 
ç|ŸÔû«¿£yîT®q \¿£ŒD²ýñM ¿£q‹&ƒeÚ. ¿±ú ¿=“•+{ì“ ‹{ì¼ M{ì“ 
nqTeÖ“+#=#áTÌ 

Ÿ eTÖçÔá+ bþ�d³|Ÿð&ƒT ÔásÁ#áT>± ºs�Å£”, @&ƒT|ŸÚ

u²«¿ì¼]jáÖ e�~Æ #î+<Š{²“¿ì eTÖçÔá+ #�ý² nqTeÚ>± 
–+³T+~. nsTTÔû n+<Š]ýËqÖ ‡ ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ s�y�\Hû+ 
ýñ<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ eTqÅ£” M{ì“ dŸeTsÁÆ+>± m<ŠTsÃØHû sÁ¿£ŒD 
Xø¿ìï –+~. 6`12 >·+³\ �d|ŸÚ eTÖçÔá+ “\Ç –+fñ 
u²«¿¡¼]jáÖ ™|]¹> ne¿±Xø+ mÅ£”Øe. eTq+ ÔásÁ#áT>± $dŸsÁ¨q 
#ûdŸT ï&ƒ³+ e\¢ ‡ eTT|Ÿð m|ŸÎ{ì¿£|Ÿð&ƒT Ô=\Ð 
bþÔáT+³T+~. n+<ŠTe\¢ ç|ŸÜ eTÖ&ƒT >·+³\Å£” zkÍ] 
eTÖçÔá $dŸçÈqÅ£” yîÞø¢³+ <‘Çs� ‚Hî™|˜¿£Œq¢ u²]q |Ÿ&ƒÅ£”+&† 
#áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. ný²¹> eTÖçÔ�XøjáT+ýË“ ™|ÕbõsÁ 
u²«¿¡¼]jáÖqT q¥+|ŸCñdŸTï+&ƒ+, eTÖçÔ�“¿ì u²«¿¡¼]jáÖqT 
m< Š Ts Ã ØH û  ¿ =“ •  \¿ £ ŒD ²\ T  –+& ƒ³+ e+{ ìM 
¿±bÍ&ƒTÔáT+{²sTT.
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>Ã{ìÔÃ bþjûT<‘“• >=&ƒ¦*<‘¿± Ôûe³yîT+<ŠT¿£q•~ kÍyîTÔá, n“• $wŸjáÖýË¢ myîÖ>±ú €sÃ>·«+ 
$wŸjáT+ýË ‚~ nÜ¿ìq³T¼ dŸ]bþÔáT+~. ºq• ºq• C²ç>·Ôáï\ÔÃHû ™|<ŠÝ ç|ŸeÖ<‘\“ 
“y�]+#áT¿Ãe#áTÌ. ¿±d¾+Ôá eTT+<ŠT#áÖ|ŸÚÔÃ ¿=+&ƒ+Ôá $|ŸÔáTïqT Ôá|¾Î+#áT¿Ãe#áTÌ. eTTK«+>± 
ºq•|¾\¢\ €sÃ>·«+™|Õ @eÖçÔá+ nçXø<ŠÆ eV¾²+ºH� ç|ŸeÖ<ŠyûT. m+<ŠT¿£+fñ u²\«+ýË m<ŠTsÁjûT« ¿=“• 
dŸeTdŸ«\T ¿=“•kÍsÁT¢ J$Ô�+ÔáeTÖ yû~ó+#=#áTÌ. eTÖçÔáH�Þø ‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢ ný²+{ìyû. ‚$ ™|<ŠÝýË¢Hû n~ó¿£eT“ 
n+<ŠsÁÖ uó²$dŸTï+{²sÁT. ¿±“ |¾\¢ýË¢ n$ ¿£“|¾+#á“ eTT|ŸðqT ÔîºÌ™|&ƒÔ�jáT“ #�\eT+~¿ì Ôî*jáT<ŠT. 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍ\ qT+º Xø—çuó„Ôá, n\y�³¢ esÁÅ£L ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT ÔîºÌ™|&ƒTÔáT+{²sTT. M{ì“ Ôá>·T 
dŸeTjáT+ýË >·T]ï+º º¿ìÔáà #ûjáT³+ nÔá«edŸsÁ+. nsTTÔû n+Ôá{ìÔÃHû ¿£<¸Š €Ðbþ<ŠT. ‚Hî™|˜¿£Œq¢ ¿±sÁD²\qT 
nHûÇw¾+º, Ô=\Ð+#á³eTÖ Ôá|ŸÎ“dŸ]. ýñ¿£bþÔû n$ eTTqTˆ+<ŠT n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³TÅ£” <‘]rjîTT#áTÌ. eTÖçÔá+ýË 
çbþ{¡qT¢ bþe{²“¿ì ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. @¿£+>± &�¿¡•\qÖ <î‹ÒrjîTT#áTÌ. eTTK«+>± ‡ ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ yûdŸ$ýËHû n~ó¿£+.

n_óe�~Æ #î+<û ejáTdŸT neÖˆsTTýË¢Hû n~ó¿£+

\¿£ŒD²ýñ+{ì?

n+<Š]¿¡ m+<ŠTÅ£” s�eÚ?

™|<ŠÝy�]ýË e#ûÌ ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” |¾\¢ýË¢ e#ûÌy�{ì¿ì m+ÔÃÔû&† 
–+~. |¾\¢ýË¢ n$ ¿ì&ž•\qT mÅ£”Øe>± <î‹Òr�d ç|ŸeÖ<Š+ 
–+~. m+<ŠT¿£+fñ m“$T<ûÞø¢ ejáTdŸT esÁÅ£L ¿ì&ž•\T 
n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáT+{²sTT. ‡ <ŠXøýË n$ <î‹ÒÜ+fñ 
J$Ô�+Ôá+ ºÅ£”Ø\T Ôá|ŸÎeÚ. ¿±‹{ì¼ |¾\¢ýË¢ ‡ ‚Hî|˜Ÿ¿£Œq¢Å£” 
Ôá>·T º¿ìÔáà rdŸT¿Ãe³yûT ¿±<ŠT. y�{ì¿ì >·\ ¿±sÁD²\qÖ 
|Ÿd¾>·{ì¼ XæXøÇÔá+>± “y�]+#á³+ nÔá«edŸsÁ+. B+ÔÃ 
eTTqTˆ+<ŠT e#ûÌ dŸeTdŸ«\ u²] qT+º |¾\¢\q 
¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ. ‡ $wŸjáT+ýË mý²+{ì “sÁ¢¿£Œ«eTÖ 
|Ÿ“¿ìs�<ŠT.

|¾\¢ýË¢ }|¾]ÜÔáTï\ ‚qÎÛ¿£Œq¢ Ôás�ÇÔá zÅ£”Øe>± ¿£“|¾+#û$ 
eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£ŒHû. eT>·|¾\¢\ÔÃ bþ*�dï ‚$ €&ƒ|¾\¢ýË¢ 
eTÖ&ƒTÂs³T¢ mÅ£”Øe. neÖˆsTTýË¢, eTÖçÔáeÖsÁZ+ bõ&ƒeÚ 
ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³yûT B“¿ì ¿±sÁD+. @&†~ýË|ŸÚ y�]ýË 
eTÖçÔá+ eT>·|¾\¢ýË¢Hû mÅ£”Øe>± ¿£“|¾dŸTï+{²sTT. yîTTÔáïMTˆ<Š 
12 @Þø¢Å£” #ûsÁTÅ£”Hû dŸ]¿ì 1 XæÔá+ eT+~ eT>·|¾\¢\T, 4 
XæÔá+ eT+~ €&ƒ|¾\¢\T M{ì u²]q |Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
y�«|¾ ï“ ‹{ì ¼ ‚$ Âs+&ƒT sÁ¿±\T. eTÖçÔáeÖsÁ Z+, 
eTÖçÔ�XøjáT+ esÁÅ£” eÖçÔáyûT –+fñ ýËjáTsY jáÖ{ì× nú.. 
H�Þ²\qT <‘³T¿=“ ¿ì&ž•\Å£L $dŸï]�dï n|ŸÎsY jáTÖ{¡× n“ 
n+{²sÁT. ýËjáTsY jáTÖ{¡× ¿£H�• n|ŸÎsY jáTÖ{¡× 
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+.

Ÿ ¿±sÁD+ n+ÔáT‹³¼“ n~ó¿£ ÈÇsÁ+

Ÿ $&ƒeÅ£”+&† y�+ÔáT\T
Ÿ VŸ²sÄ�ÔáTï>± ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+

Âs+&ûÞø¢ýË|ŸÚ |¾\¢\T eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” >·TÂsÕq|Ÿð&ƒT 
ç|ŸÔû«¿£yîT®q \¿£ŒD²ýñM ¿£q‹&ƒeÚ. ¿±ú ¿=“•+{ì“ ‹{ì¼ M{ì“ 
nqTeÖ“+#=#áTÌ 

Ÿ eTÖçÔá+ bþ�d³|Ÿð&ƒT ÔásÁ#áT>± ºs�Å£”, @&ƒT|ŸÚ

u²«¿ì¼]jáÖ e�~Æ #î+<Š{²“¿ì eTÖçÔá+ #�ý² nqTeÚ>± 
–+³T+~. nsTTÔû n+<Š]ýËqÖ ‡ ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ s�y�\Hû+ 
ýñ<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ eTqÅ£” M{ì“ dŸeTsÁÆ+>± m<ŠTsÃØHû sÁ¿£ŒD 
Xø¿ìï –+~. 6`12 >·+³\ �d|ŸÚ eTÖçÔá+ “\Ç –+fñ 
u²«¿¡¼]jáÖ ™|]¹> ne¿±Xø+ mÅ£”Øe. eTq+ ÔásÁ#áT>± $dŸsÁ¨q 
#ûdŸT ï&ƒ³+ e\¢ ‡ eTT|Ÿð m|ŸÎ{ì¿£|Ÿð&ƒT Ô=\Ð 
bþÔáT+³T+~. n+<ŠTe\¢ ç|ŸÜ eTÖ&ƒT >·+³\Å£” zkÍ] 
eTÖçÔá $dŸçÈqÅ£” yîÞø¢³+ <‘Çs� ‚Hî™|˜¿£Œq¢ u²]q |Ÿ&ƒÅ£”+&† 
#áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. ný²¹> eTÖçÔ�XøjáT+ýË“ ™|ÕbõsÁ 
u²«¿¡¼]jáÖqT q¥+|ŸCñdŸTï+&ƒ+, eTÖçÔ�“¿ì u²«¿¡¼]jáÖqT 
m< Š Ts Ã ØH û  ¿ =“ •  \¿ £ ŒD ²\ T  –+& ƒ³+ e+{ ìM 
¿±bÍ&ƒTÔáT+{²sTT.
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Âs+&ûÞø—¢ ™|Õ‹&�q |¾\¢\T #î�|Î \¿£ŒD²\qT ‹{ì¼ >·T]ï+#=#áTÌ
Ÿ eTÖçÔá+ bþ�d³|Ÿð&ƒT ‚‹Ò+~, eT+³, H=|¾Î
Ÿ eTÖçÔá+ <ŠTs�ÇdŸq s�e³+

Ÿ ýË<ŠTdŸTïýË¢ eTÖçÔá $dŸsÁ¨q
Ÿ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË H=|¾Î
Ÿ ÈÇsÁ+, y�+ÔáT\T

Ÿ ÔásÁ#áT>± eTÖçÔ�“¿ì yûÞø¢³+

eTÖçÔá+ bþ�d³|Ÿð&ƒT H=|¾Î, eT+³ Å£”\T>·TÔáTH�•jáT“ 
|¾\¢\T #î_Ôû #�ý²eT+~ Ôû*>±Z rdŸTÅ£”+³Ö –+{²sÁT. 
»n<û ÔáÐZbþÔáT+~ýñµ n“ uó²$dŸTï+{²sÁT. ¿±ú ‚ý²+{ì 
\¿£ŒD²\qT ndŸýñ ¿=fñ¼jáTs�<ŠT. M{ì¿ì eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
u²]q |Ÿ&†¦ ¿ì&ž•\™|Õ rçe ç|Ÿuó²e+ #áÖ�| ne¿±Xø+ –+~. 
B+ÔÃ eTTqTˆ+<ŠT n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³T, eTÖçÔá+ýË çbþ{¡HŽ 
bþe³+ e+{ì dŸeTdŸ«\Ö m<ŠTsÁy=Ç#áTÌ. dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË 
º¿ìÔáà rdŸT¿Ã¿£bþÔû ¿ì&ž•ýË¢“ ¿£DC²\+ <î‹ÒÜ“ eT#áÌ\T 
@s Á Î & û  ç | Ÿ eÖ< Še TÖ  –+~ .  e TÖ çÔ á | ¾ +& †\ T 
Å£”+º+#áTÅ£”bþÔáT+{²sTT. ‡ eT#áÌ\T eT¯ rçeyîT®Ôû ¿ì&ž• 
yîÕ|˜Ÿý²«“¿¡ <‘] rjîTT#áTÌ.

m¿£Ø&�B u²«¿¡¼]jáÖ?

|Ÿ¯¿£Œ\ ÔÃ&ƒT

>·T]ï+#á³yîTý²?

¿ ì& ž •\T s Á¿± ï“• e&ƒbþd ¾ n+<ŠTýË“ e«s� œ\qT 
yûsÁT#ûdŸTï+{²sTT. € e«s�Æ\ÔÃ bÍ³T ¿=+Ôá úsÁT Å£L&† 
¿£*d¾ eTÖçÔá+>± @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‚~ eTÖçÔáH�Þø\ <‘Çs� 
¿ì+~¿ì eºÌ eTÖçÔ�XøjáT+ýË bþÂ>Õ.. ºe]¿ì eTÖçÔ�eÖsÁZ+ 
<‘Çs� ‹jáT³Å£” yî[¢bþÔáT+~. ‚ý² m|ŸÎ{ì¿£|Ÿð&ƒT e«s�Æ\T 
‹j á T³Å £ ”  y î Þ ø ¢ ³+ e\ ¢H û  e Tq+ €sÃ> · «+> ± 
–+&ƒ>·\T>·TÔáTH�•+. “C²“¿ì ‡ eTÖçÔá+ýË mý²+{ì 
u²«¿¡¼]jáÖ –+&ƒ<ŠT. eT] ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ mý² ekÍïsTT? B“¿ì 
eTq �|>·TýË¢“ u²«¿¡¼]jáÖHû ¿±sÁD+. ‚~ eT\<‘ÇsÁ+ 
>·T+&† ‹jáT³¿=ºÌ eTÖçÔá e«edŸœýË¿ì ç|Ÿyû¥dŸTï+³T+~. 
eT\<‘ÇsÁ+, eÖçÔáeÖsÁZ+ eT<óŠ« >·\ #ásÁˆ+™|Õ (™|¯“jáTyŽT) 
u²«¿¡¼]jáÖ <Š+&�>± –+³T+~. ‚~ eTÖçÔáeÖsÁZ+ <‘Çs� 
ýË“¿ì #ûsÁT¿=“ e�~Æ #î+<ŠTÔáT+~. B+ÔÃ ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ <‘&� 
#ûkÍïsTT. ‚~ ¿±Å£”+&† sÁ¿£ï+ <‘Çs� Å£L&† eTÖçÔáH�Þø 
‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ s�y=#áTÌ. n+fñ Xø¯sÁ+ýË m¿£Ø&Ã –+&û ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
sÁ¿£ï+ <‘Çs� eTÖçÔá¿ÃXø+ýË¿ì #ûsÁTÔáT+<Šq•eÖ³. nsTTÔû 
‚~ n|Ÿð&û |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢Hû mÅ£”Øe.

eTÖçÔá+ $Xâ¢wŸD, ¿£\ÌsY <‘Çs� ‡ ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT >·T]ï+#=#áTÌ 
nsTTÔû ¿£\ÌsY #�ý² ç|Ÿ<ó‘qyîT®q |Ÿ¯¿£Œ, M{ì ¿ÃdŸ+ 
eTÖçÔ�“•, �d¿£]+#á³eTÖ ¿¡\¿£yîT®q n+XøyûT. m+<ŠT¿£+fñ 
eTÖçÔá $dŸsÁ¨q #û�d³|Ÿð&ƒT eTT+<ŠT, ºe] <ŠXøýË¢ ¿±Å£”+&† 
eT<óŠ«ýË ($T&Ž Ž�dÓ¼yŽT) |Ÿ&�ÔûHû dŸÂsÕq |˜Ÿ*Ôá+ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. 
ç|ŸÔû«¿£yîT®q Xø—~Æ #ûd¾q &ƒu²ÒýËHû �d¿£]+#�* Å£L&†. eT¯ 
ºq• |¾\¢ýÉÕÔû eTÖçÔá+ m|Ÿð&ƒT bþkÍïsÃ Ôî*jáT<ŠT ¿±‹{ì¼... 
eTÖçÔ�XøjáT+ qT+º HûsÁT>± dŸÖ~ <‘Çs� rjáÖ*à 
–+³T+~. ÿ¿£ $T©¢©³sÁT eTÖçÔá+ýË ÿ¿£ sÁ¿£+ u²«¿¡¼]jáÖ 
dŸ+dŸÜ \¿£ŒÅ£” ™|Õ>± ¿£“|¾�dï ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –q•³T¼ nsÁÆ+. ‡ 
‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” 85`95% esÁÅ£” ‡ ¿=*, Â¿¢uÙ ™dý²¢, 
çbþ{ìjáTdt, dŸÖ«&ÃyîÖqdt e+{ì$.. 5`15% esÁÅ£” ™d¼|˜ÓýË 
¿=¿ £ý Ù, � ™d ¼bþ ¼¿=¿ £ý Ù e+{ì u²«¿ ¡ ¼]jáÖýñ ¿±s ÁD 
eTeÚÔáTH�•sTT.

‚Hî™|˜¿£ŒHŽ “s�ÆsÁD njáÖ«¿£ n�ý²¼kå+&Ž, m+dÓjáTÖJ 
|Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� y�{ì¿ì >·\ ¿±sÁD²\qÖ Ôá|ŸÎÅ£”+&† 
Ôî\TdŸT¿Ãy�*. m+<ŠT¿£+fñ ÿ¿£kÍ] ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ eºÌH� ¿ì&ž• 
<î‹ÒÜHû ç|ŸeÖ<Š+ –+~. n�ý²¼kå+&ŽýË ¿ì&ž• €¿±sÁ+, 
“s�ˆD |ŸsÁyîT®q n+Xæ\T yî\¢&ƒeÚÔ�sTT. eTÖçÔá+ Ü]Ð 
¿ ì& ž •ý Ë ¢ ¿ ì  y î Þ ø — ï +f ñ  (]| ˜ Ÿ ¢ ¿ ù à )  m+d Ój á TÖJýË 
‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‡ |Ÿ¯¿£ŒýË ºq• >=³¼+ <‘Çs� 
eTÖçÔ�XøjáT+ ýË¿ì sÁ+>·TqT |Ÿ+|¾+º, $dŸsÁ¨q dŸeTjáT+ýË 
m¿£à¹s rd¾ |Ÿ]o*kÍïsÁT. ‚+<ŠTýË @<îÕH� Ôû&† ¿£“|¾�dï ̄ qýÙ 
×kþ{Ë|tà |Ÿ¯¿£Œ (qÖ«¿ìŒjáTsY dŸ¼&ždt) #ûd¾., ¿ì&ž• €¿±sÁ+, 
|Ÿ“rsÁT, ¿£DC²\+ <î‹ÒÜ“ eT#áÌ\T @sÁÎ&ƒ³+ e+{ì$ 
Ôî\TkÍïsTT.

mHî•HÃ• nqs�œ\T

eTÖ&ƒT ¿±sÁD²\T

º¿ìÔáà

eTÖçÔá¿ÃXø fHî™|˜¿£ŒqT¢ ÔásÁ#áT>± yû~ódŸTï+fñ.. eTTqTˆ+<ŠT 
#�ý² dŸeTdŸ«\T m<ŠTsÁjûT« ç|ŸeÖ<ŠeTT+~.

]|Ÿ¢¿ùà Hîçb˜þ|Ÿr: eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì eTÞø—¢ÔáTq• dŸ+>·Ü“ 
>·T]ï+#á¿£bþÔû ¿ì&ž•ýË¢ ¿£DC²\+ <î‹ÒÜ“ eT#áÌ\T 
@sÁÎ&=#áTÌ. B+ÔÃ ¿ì&ž• ™|sÁT>·T<Š\ <î‹ÒÜ+³T+~. ‚~ 
eT]+Ôá eTT~]Ôû ¿ì&ž• ºq•>± ¿±e³+, eTT&ƒT#áTÅ£”bþe³+ 
e+{ì$ ÈsÁT>·TÔ�sTT. n+fñ ÿ¿£ ¿ì&ž• ™|<ŠÝ>± eTsÃ{ì ºq•>± 
–+³T+<Šq•eÖ³.

eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT nqTeÖ“+ºq yî+³Hû eTT+<ŠT 
y�{ì¿ì ÔáÐq jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ù eT+<ŠT\ÔÃ º¿ìÔáà 
#ûkÍïsÁT. eTÖçÔá+ ¿£\ÌsY |˜Ÿ*Ô�\T e#�Ì¿£ njáÖ 
u²«¿¡ ¼]jáÖÅ£” nqT>·TDyîT®q eT+<ŠT\qT ‚kÍïsÁT. 
‚Hî™|˜¿£ŒHŽ rçe+>± –+fñ Âs+&ƒT y�s�\ bÍ³T.. 
eÖeTÖ\T>± –+fñ y�sÁ+ bÍ³T eT+<ŠT\T yûdŸTÅ£”+fñ 
dŸ]bþÔáT+~. nsTTÔû º¿ìÔáà nq+ÔásÁ+ ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” >·\ 
¿±sÁD²\qT >·T]ï+#á³+, nedŸsÁyîT®Ôû Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáT³+ 
Ôá|ŸÎ“dŸ].

eTÖçÔá ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍ\T, eTÖçÔá+ Ü]Ð 
¿ì&ž•ýË¢¿ì yîÞø ¢³+, eT\ eTÖçÔ�\qT n|ŸÚ¿Ãe³+, 
eTÖçÔá+ýË ¿±«*üjáT+ bþe³+ e+{ì ¿±sÁD²\T <ÃVŸ²<Š+ 
#ûkÍïsTT.

1. |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍ\T

™|ÕyîÖd¾HŽ: ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\Å£” n+>·+ eTT+<ŠT uó²>·+ýË“ 
#ásÁˆ+ n+Ôá>± ÔîsÁ#áT¿Ã<ŠT. B+ÔÃ Xø—çuó„+ #ûdŸT¿Ãe{²“¿ì 
ne¿±Xø+ –+&ƒ<ŠT. n+<ŠTe\¢ € çbÍ+Ôá+ýË eT�Ôá 
#ásÁˆ¿£D²\ e+{ì$ �|sÁTÅ£”bþsTT ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” <‘] rkÍïsTT. 
B“¿ì d¾¼s�sTT&Ž nsTT+{ÙyîT+³¢ÔÃ º¿ìÔáà #ûkÍïsÁT. n|ŸÎ{ì¿¡ 
Ôá>·Z¿£bþÔû dŸTúï #ûd¾ #ás�ˆ“• Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.

eÖsÁ Z+ýË bÍsÁ\T: ¿=+<Š]¿ì u²¢&ƒsÁ dŸMT|Ÿ+ýË“ 
eTÖçÔáeÖsÁZ+ýË |Ÿ\T#á{ì bõsÁ\T (bþd¾¼]jáTsY jáTTÂsçÔáýÙ 
y�ýÙà) @sÁÎ&ƒTÔáT+{²sTT. ‚$ $dŸsÁ¨qýË n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+ e\¢.. 
eTÖçÔá+ dŸ]>± ‹jáT³Å£” yîÞø¢¿£, m+ÔÃ¿=+Ôá ýË|Ÿýñ 
–+&�bþÔáT+~. ‚ý² mÅ£”Øe ÿÜï&�ÔÃ eTÖçÔ�“• |Ÿ{ì¼ 

n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³T: ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã¿£bþÔû ÿ¿£ ¿ì&ž• 
<î‹ÒÜH�• n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³TÅ£” <‘] rdŸTï+~. B“e\¢ ¿£+{Ë¢ 
sÁ¿£ïH�Þ²\T <î‹Ò~q³+, |Ÿ¿£Œy�Ôá+, >·T+&î ™|˜sTT\Ö«sY 
e+{ì eTT|Ÿð\Ö <‘&� #ûjîTT#áTÌ.

¿ì&ž• ™|˜*\Ö«sY: ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ ¿±sÁD+>± ÿ¿£ ¿ì&ž• #î&�bþÔû 
eTsÃ <‘““ C²ç>·Ôáï>± ¿±bÍ&ƒT¿Ãe³+ #�ý² nedŸsÁ+. 
m+<ŠT¿£+fñ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽÅ£” >·TÂsÕÔû € ÿ¿£Ø{¡ <î‹ÒÜH=#áTÌ.

s�Þø—¢: $³$THŽ @ ýË|Ÿ+e\¢ ¿=+<Š]¿ì 
eTÖçÔ�X øj á T+ýË s�Þ ø — ¢  @s Á Î& ƒ T 
ÔáT+{²sTT. eTTK«+>± ‚~ �|<Š |¾\¢ýË¢ 
mÅ£”Øe. $³$THŽ @ ýË|Ÿ+ ¿±sÁD+>± 
eTÖçÔ�XøjáT+ ýË|Ÿ*>Ã&ƒ bõsÁ\T 
bõsÁ\T>± }&ƒTÔáT+³T+~. @<îÕH� bõsÁ 
ÿ¿£#Ã³ d¾œsÁ|Ÿ&�Ôû <‘“ #áT³Ö¼ e«s�œ\T �|sÁTÅ£”bþsTT 
s�sTT>± eÖsÁTÔáT+~. n~ eTÖçÔ�“• ‹jáT³Å£” 
yîÞø¢újáTÅ£”+&† n&ƒT¦|Ÿ&ƒTÔáT+~. B+ÔÃ $dŸsÁ¨qýË H=|¾Î, 
sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ e+{ì dŸeTdŸ«\T m<ŠTsÁeÚÔ�sTT. 3. 
m+.m+.¿£H�• ºq•>± –+&û s�Þø—¢ y�³+Ôá³ nyû ‹jáT³Å£” 
ekÍïsTT >±ú n+ÔáÅ£” $T+ºÔû n�ý²¼kå+&Ž <‘Çs� 
|Ÿ>·\¿={²¼*à –+³T+~. eT¯ ™|<ŠÝs�Þø¢sTTÔû Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûd¾ 
Ô=\ÐkÍïsÁT.

–+#�*à s�e³+ e\¢ eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒ\Ö eT+<Š+ 
(™VÕ²|ŸsYç{Ë|˜Ó) neÚÔ�sTT. eTÖçÔá+ Ü]Ð ¿ì&ž•ýË¢¿¡ yîÞø¢³+ 
Å£L&† ÈsÁ>=#áTÌ m+&ÃkÍØ|¾¿ù Xø�dŸïº¿ìÔáà <‘Çs� ‡ 
bõsÁ\qT Ô=\Ð+º, dŸ]#ûkÍïsÁT.

n<Šq|ŸÚ dŸ+N : (u²¢&ƒsY &îÕyî]¼Å£”«\yŽT)
¿=+<Š]¿ì eTÖçÔ�XøjáÖ“• n+³T¿=“ 
eTsÃ ºq• dŸ+N (u²¢&ƒsY &îÕyî]¼Å£”«\yŽT) Å£L&† –+³T+~. 
f~ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ¿±<ŠT... ¿=“•kÍsÁT¢ € Ôás�ÇÔá Å£L&† 
s�y=#áTÌ eTÖçÔá+ ‡ dŸ+NýË¿ì yîÞø—ï+~ >±ú $dŸsÁ¨q 
dŸeTjáT+ýË U²° ne<ŠT. ‚~ ‚HŽ™|˜¿£Œq¢Å£” <‘e] rdŸTï+~. 
Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃ Ô=\Ð+#á³yûT B“¿ì |Ÿ]cÍØsÁ+.

‚sÁTÂ¿Õq H�Þø+ (nuóÙ çdŸ ¼¿ì ¼yŽ  yîT>± 
jáTÖ]³sY): ¿ì&ž•\ qT+º eTÖçÔ�“• ¿ì+~¿ì 
Ôî#ûÌ H�Þø+.. u²¢&ƒsYýË¿ì ÔîsÁ#áTÅ£”Hû uó²>·+ 
¿=+<Š]ýË #�#�\ dŸq•>± –+³T+~. B+ÔÃ 
eTÖçÔá+ ¿ì+~¿ì dŸ]>± yîÞø¢¿£, “\Ç –+&�bþÔáT+~. B+ÔÃ 
H�Þø+™|Õ ÿÜï&� ™|]Ð –‹TÒÔáT+~. ‚~ ÔásÁ#áT>± ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ 
<‘&� #ûjáT{²“¿ì ¿±sÁDeTeÚÔáT+~. Xø�dŸïº¿ìÔáà <‘Çs� 
dŸq•>± –+&û H�Þ²“• ¿£Üï]+º jáTÖÂs{ì¿ù ̄  ‚+bÍ¢+fñwŸHŽ) 
dŸ]#ûkÍïsÁT.



Âs+&ûÞø—¢ ™|Õ‹&�q |¾\¢\T #î�|Î \¿£ŒD²\qT ‹{ì¼ >·T]ï+#=#áTÌ
Ÿ eTÖçÔá+ bþ�d³|Ÿð&ƒT ‚‹Ò+~, eT+³, H=|¾Î
Ÿ eTÖçÔá+ <ŠTs�ÇdŸq s�e³+

Ÿ ýË<ŠTdŸTïýË¢ eTÖçÔá $dŸsÁ¨q
Ÿ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË H=|¾Î
Ÿ ÈÇsÁ+, y�+ÔáT\T

Ÿ ÔásÁ#áT>± eTÖçÔ�“¿ì yûÞø¢³+

eTÖçÔá+ bþ�d³|Ÿð&ƒT H=|¾Î, eT+³ Å£”\T>·TÔáTH�•jáT“ 
|¾\¢\T #î_Ôû #�ý²eT+~ Ôû*>±Z rdŸTÅ£”+³Ö –+{²sÁT. 
»n<û ÔáÐZbþÔáT+~ýñµ n“ uó²$dŸTï+{²sÁT. ¿±ú ‚ý²+{ì 
\¿£ŒD²\qT ndŸýñ ¿=fñ¼jáTs�<ŠT. M{ì¿ì eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
u²]q |Ÿ&†¦ ¿ì&ž•\™|Õ rçe ç|Ÿuó²e+ #áÖ�| ne¿±Xø+ –+~. 
B+ÔÃ eTTqTˆ+<ŠT n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³T, eTÖçÔá+ýË çbþ{¡HŽ 
bþe³+ e+{ì dŸeTdŸ«\Ö m<ŠTsÁy=Ç#áTÌ. dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË 
º¿ìÔáà rdŸT¿Ã¿£bþÔû ¿ì&ž•ýË¢“ ¿£DC²\+ <î‹ÒÜ“ eT#áÌ\T 
@s Á Î & û  ç | Ÿ eÖ< Še TÖ  –+~ .  e TÖ çÔ á | ¾ +& †\ T 
Å£”+º+#áTÅ£”bþÔáT+{²sTT. ‡ eT#áÌ\T eT¯ rçeyîT®Ôû ¿ì&ž• 
yîÕ|˜Ÿý²«“¿¡ <‘] rjîTT#áTÌ.

m¿£Ø&�B u²«¿¡¼]jáÖ?

|Ÿ¯¿£Œ\ ÔÃ&ƒT

>·T]ï+#á³yîTý²?

¿ ì& ž •\T s Á¿± ï“• e&ƒbþd ¾ n+<ŠTýË“ e«s� œ\qT 
yûsÁT#ûdŸTï+{²sTT. € e«s�Æ\ÔÃ bÍ³T ¿=+Ôá úsÁT Å£L&† 
¿£*d¾ eTÖçÔá+>± @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‚~ eTÖçÔáH�Þø\ <‘Çs� 
¿ì+~¿ì eºÌ eTÖçÔ�XøjáT+ýË bþÂ>Õ.. ºe]¿ì eTÖçÔ�eÖsÁZ+ 
<‘Çs� ‹jáT³Å£” yî[¢bþÔáT+~. ‚ý² m|ŸÎ{ì¿£|Ÿð&ƒT e«s�Æ\T 
‹j á T³Å £ ”  y î Þ ø ¢ ³+ e\ ¢H û  e Tq+ €sÃ> · «+> ± 
–+&ƒ>·\T>·TÔáTH�•+. “C²“¿ì ‡ eTÖçÔá+ýË mý²+{ì 
u²«¿¡¼]jáÖ –+&ƒ<ŠT. eT] ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ mý² ekÍïsTT? B“¿ì 
eTq �|>·TýË¢“ u²«¿¡¼]jáÖHû ¿±sÁD+. ‚~ eT\<‘ÇsÁ+ 
>·T+&† ‹jáT³¿=ºÌ eTÖçÔá e«edŸœýË¿ì ç|Ÿyû¥dŸTï+³T+~. 
eT\<‘ÇsÁ+, eÖçÔáeÖsÁZ+ eT<óŠ« >·\ #ásÁˆ+™|Õ (™|¯“jáTyŽT) 
u²«¿¡¼]jáÖ <Š+&�>± –+³T+~. ‚~ eTÖçÔáeÖsÁZ+ <‘Çs� 
ýË“¿ì #ûsÁT¿=“ e�~Æ #î+<ŠTÔáT+~. B+ÔÃ ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ <‘&� 
#ûkÍïsTT. ‚~ ¿±Å£”+&† sÁ¿£ï+ <‘Çs� Å£L&† eTÖçÔáH�Þø 
‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ s�y=#áTÌ. n+fñ Xø¯sÁ+ýË m¿£Ø&Ã –+&û ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
sÁ¿£ï+ <‘Çs� eTÖçÔá¿ÃXø+ýË¿ì #ûsÁTÔáT+<Šq•eÖ³. nsTTÔû 
‚~ n|Ÿð&û |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢Hû mÅ£”Øe.

eTÖçÔá+ $Xâ¢wŸD, ¿£\ÌsY <‘Çs� ‡ ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT >·T]ï+#=#áTÌ 
nsTTÔû ¿£\ÌsY #�ý² ç|Ÿ<ó‘qyîT®q |Ÿ¯¿£Œ, M{ì ¿ÃdŸ+ 
eTÖçÔ�“•, �d¿£]+#á³eTÖ ¿¡\¿£yîT®q n+XøyûT. m+<ŠT¿£+fñ 
eTÖçÔá $dŸsÁ¨q #û�d³|Ÿð&ƒT eTT+<ŠT, ºe] <ŠXøýË¢ ¿±Å£”+&† 
eT<óŠ«ýË ($T&Ž Ž�dÓ¼yŽT) |Ÿ&�ÔûHû dŸÂsÕq |˜Ÿ*Ôá+ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. 
ç|ŸÔû«¿£yîT®q Xø—~Æ #ûd¾q &ƒu²ÒýËHû �d¿£]+#�* Å£L&†. eT¯ 
ºq• |¾\¢ýÉÕÔû eTÖçÔá+ m|Ÿð&ƒT bþkÍïsÃ Ôî*jáT<ŠT ¿±‹{ì¼... 
eTÖçÔ�XøjáT+ qT+º HûsÁT>± dŸÖ~ <‘Çs� rjáÖ*à 
–+³T+~. ÿ¿£ $T©¢©³sÁT eTÖçÔá+ýË ÿ¿£ sÁ¿£+ u²«¿¡¼]jáÖ 
dŸ+dŸÜ \¿£ŒÅ£” ™|Õ>± ¿£“|¾�dï ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –q•³T¼ nsÁÆ+. ‡ 
‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” 85`95% esÁÅ£” ‡ ¿=*, Â¿¢uÙ ™dý²¢, 
çbþ{ìjáTdt, dŸÖ«&ÃyîÖqdt e+{ì$.. 5`15% esÁÅ£” ™d¼|˜ÓýË 
¿=¿ £ý Ù, � ™d ¼bþ ¼¿=¿ £ý Ù e+{ì u²«¿ ¡ ¼]jáÖýñ ¿±s ÁD 
eTeÚÔáTH�•sTT.

‚Hî™|˜¿£ŒHŽ “s�ÆsÁD njáÖ«¿£ n�ý²¼kå+&Ž, m+dÓjáTÖJ 
|Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� y�{ì¿ì >·\ ¿±sÁD²\qÖ Ôá|ŸÎÅ£”+&† 
Ôî\TdŸT¿Ãy�*. m+<ŠT¿£+fñ ÿ¿£kÍ] ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ eºÌH� ¿ì&ž• 
<î‹ÒÜHû ç|ŸeÖ<Š+ –+~. n�ý²¼kå+&ŽýË ¿ì&ž• €¿±sÁ+, 
“s�ˆD |ŸsÁyîT®q n+Xæ\T yî\¢&ƒeÚÔ�sTT. eTÖçÔá+ Ü]Ð 
¿ ì& ž •ý Ë ¢ ¿ ì  y î Þ ø — ï +f ñ  (]| ˜ Ÿ ¢ ¿ ù à )  m+d Ój á TÖJýË 
‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‡ |Ÿ¯¿£ŒýË ºq• >=³¼+ <‘Çs� 
eTÖçÔ�XøjáT+ ýË¿ì sÁ+>·TqT |Ÿ+|¾+º, $dŸsÁ¨q dŸeTjáT+ýË 
m¿£à¹s rd¾ |Ÿ]o*kÍïsÁT. ‚+<ŠTýË @<îÕH� Ôû&† ¿£“|¾�dï ̄ qýÙ 
×kþ{Ë|tà |Ÿ¯¿£Œ (qÖ«¿ìŒjáTsY dŸ¼&ždt) #ûd¾., ¿ì&ž• €¿±sÁ+, 
|Ÿ“rsÁT, ¿£DC²\+ <î‹ÒÜ“ eT#áÌ\T @sÁÎ&ƒ³+ e+{ì$ 
Ôî\TkÍïsTT.

mHî•HÃ• nqs�œ\T

eTÖ&ƒT ¿±sÁD²\T

º¿ìÔáà

eTÖçÔá¿ÃXø fHî™|˜¿£ŒqT¢ ÔásÁ#áT>± yû~ódŸTï+fñ.. eTTqTˆ+<ŠT 
#�ý² dŸeTdŸ«\T m<ŠTsÁjûT« ç|ŸeÖ<ŠeTT+~.

]|Ÿ¢¿ùà Hîçb˜þ|Ÿr: eTÖçÔá+ ™|Õ¿ì eTÞø—¢ÔáTq• dŸ+>·Ü“ 
>·T]ï+#á¿£bþÔû ¿ì&ž•ýË¢ ¿£DC²\+ <î‹ÒÜ“ eT#áÌ\T 
@sÁÎ&=#áTÌ. B+ÔÃ ¿ì&ž• ™|sÁT>·T<Š\ <î‹ÒÜ+³T+~. ‚~ 
eT]+Ôá eTT~]Ôû ¿ì&ž• ºq•>± ¿±e³+, eTT&ƒT#áTÅ£”bþe³+ 
e+{ì$ ÈsÁT>·TÔ�sTT. n+fñ ÿ¿£ ¿ì&ž• ™|<ŠÝ>± eTsÃ{ì ºq•>± 
–+³T+<Šq•eÖ³.

eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT nqTeÖ“+ºq yî+³Hû eTT+<ŠT 
y�{ì¿ì ÔáÐq jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ù eT+<ŠT\ÔÃ º¿ìÔáà 
#ûkÍïsÁT. eTÖçÔá+ ¿£\ÌsY |˜Ÿ*Ô�\T e#�Ì¿£ njáÖ 
u²«¿¡ ¼]jáÖÅ£” nqT>·TDyîT®q eT+<ŠT\qT ‚kÍïsÁT. 
‚Hî™|˜¿£ŒHŽ rçe+>± –+fñ Âs+&ƒT y�s�\ bÍ³T.. 
eÖeTÖ\T>± –+fñ y�sÁ+ bÍ³T eT+<ŠT\T yûdŸTÅ£”+fñ 
dŸ]bþÔáT+~. nsTTÔû º¿ìÔáà nq+ÔásÁ+ ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” >·\ 
¿±sÁD²\qT >·T]ï+#á³+, nedŸsÁyîT®Ôû Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáT³+ 
Ôá|ŸÎ“dŸ].

eTÖçÔá ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍ\T, eTÖçÔá+ Ü]Ð 
¿ì&ž•ýË¢¿ì yîÞø ¢³+, eT\ eTÖçÔ�\qT n|ŸÚ¿Ãe³+, 
eTÖçÔá+ýË ¿±«*üjáT+ bþe³+ e+{ì ¿±sÁD²\T <ÃVŸ²<Š+ 
#ûkÍïsTT.

1. |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍ\T

™|ÕyîÖd¾HŽ: ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\Å£” n+>·+ eTT+<ŠT uó²>·+ýË“ 
#ásÁˆ+ n+Ôá>± ÔîsÁ#áT¿Ã<ŠT. B+ÔÃ Xø—çuó„+ #ûdŸT¿Ãe{²“¿ì 
ne¿±Xø+ –+&ƒ<ŠT. n+<ŠTe\¢ € çbÍ+Ôá+ýË eT�Ôá 
#ásÁˆ¿£D²\ e+{ì$ �|sÁTÅ£”bþsTT ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” <‘] rkÍïsTT. 
B“¿ì d¾¼s�sTT&Ž nsTT+{ÙyîT+³¢ÔÃ º¿ìÔáà #ûkÍïsÁT. n|ŸÎ{ì¿¡ 
Ôá>·Z¿£bþÔû dŸTúï #ûd¾ #ás�ˆ“• Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.

eÖsÁ Z+ýË bÍsÁ\T: ¿=+<Š]¿ì u²¢&ƒsÁ dŸMT|Ÿ+ýË“ 
eTÖçÔáeÖsÁZ+ýË |Ÿ\T#á{ì bõsÁ\T (bþd¾¼]jáTsY jáTTÂsçÔáýÙ 
y�ýÙà) @sÁÎ&ƒTÔáT+{²sTT. ‚$ $dŸsÁ¨qýË n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+ e\¢.. 
eTÖçÔá+ dŸ]>± ‹jáT³Å£” yîÞø¢¿£, m+ÔÃ¿=+Ôá ýË|Ÿýñ 
–+&�bþÔáT+~. ‚ý² mÅ£”Øe ÿÜï&�ÔÃ eTÖçÔ�“• |Ÿ{ì¼ 

n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³T: ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã¿£bþÔû ÿ¿£ ¿ì&ž• 
<î‹ÒÜH�• n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³TÅ£” <‘] rdŸTï+~. B“e\¢ ¿£+{Ë¢ 
sÁ¿£ïH�Þ²\T <î‹Ò~q³+, |Ÿ¿£Œy�Ôá+, >·T+&î ™|˜sTT\Ö«sY 
e+{ì eTT|Ÿð\Ö <‘&� #ûjîTT#áTÌ.

¿ì&ž• ™|˜*\Ö«sY: ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ ¿±sÁD+>± ÿ¿£ ¿ì&ž• #î&�bþÔû 
eTsÃ <‘““ C²ç>·Ôáï>± ¿±bÍ&ƒT¿Ãe³+ #�ý² nedŸsÁ+. 
m+<ŠT¿£+fñ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽÅ£” >·TÂsÕÔû € ÿ¿£Ø{¡ <î‹ÒÜH=#áTÌ.

s�Þø—¢: $³$THŽ @ ýË|Ÿ+e\¢ ¿=+<Š]¿ì 
eTÖçÔ�X øj á T+ýË s�Þ ø — ¢  @s Á Î& ƒ T 
ÔáT+{²sTT. eTTK«+>± ‚~ �|<Š |¾\¢ýË¢ 
mÅ£”Øe. $³$THŽ @ ýË|Ÿ+ ¿±sÁD+>± 
eTÖçÔ�XøjáT+ ýË|Ÿ*>Ã&ƒ bõsÁ\T 
bõsÁ\T>± }&ƒTÔáT+³T+~. @<îÕH� bõsÁ 
ÿ¿£#Ã³ d¾œsÁ|Ÿ&�Ôû <‘“ #áT³Ö¼ e«s�œ\T �|sÁTÅ£”bþsTT 
s�sTT>± eÖsÁTÔáT+~. n~ eTÖçÔ�“• ‹jáT³Å£” 
yîÞø¢újáTÅ£”+&† n&ƒT¦|Ÿ&ƒTÔáT+~. B+ÔÃ $dŸsÁ¨qýË H=|¾Î, 
sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ e+{ì dŸeTdŸ«\T m<ŠTsÁeÚÔ�sTT. 3. 
m+.m+.¿£H�• ºq•>± –+&û s�Þø—¢ y�³+Ôá³ nyû ‹jáT³Å£” 
ekÍïsTT >±ú n+ÔáÅ£” $T+ºÔû n�ý²¼kå+&Ž <‘Çs� 
|Ÿ>·\¿={²¼*à –+³T+~. eT¯ ™|<ŠÝs�Þø¢sTTÔû Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûd¾ 
Ô=\ÐkÍïsÁT.

–+#�*à s�e³+ e\¢ eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒ\Ö eT+<Š+ 
(™VÕ²|ŸsYç{Ë|˜Ó) neÚÔ�sTT. eTÖçÔá+ Ü]Ð ¿ì&ž•ýË¢¿¡ yîÞø¢³+ 
Å£L&† ÈsÁ>=#áTÌ m+&ÃkÍØ|¾¿ù Xø�dŸïº¿ìÔáà <‘Çs� ‡ 
bõsÁ\qT Ô=\Ð+º, dŸ]#ûkÍïsÁT.

n<Šq|ŸÚ dŸ+N : (u²¢&ƒsY &îÕyî]¼Å£”«\yŽT)
¿=+<Š]¿ì eTÖçÔ�XøjáÖ“• n+³T¿=“ 
eTsÃ ºq• dŸ+N (u²¢&ƒsY &îÕyî]¼Å£”«\yŽT) Å£L&† –+³T+~. 
f~ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ¿±<ŠT... ¿=“•kÍsÁT¢ € Ôás�ÇÔá Å£L&† 
s�y=#áTÌ eTÖçÔá+ ‡ dŸ+NýË¿ì yîÞø—ï+~ >±ú $dŸsÁ¨q 
dŸeTjáT+ýË U²° ne<ŠT. ‚~ ‚HŽ™|˜¿£Œq¢Å£” <‘e] rdŸTï+~. 
Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃ Ô=\Ð+#á³yûT B“¿ì |Ÿ]cÍØsÁ+.

‚sÁTÂ¿Õq H�Þø+ (nuóÙ çdŸ ¼¿ì ¼yŽ  yîT>± 
jáTÖ]³sY): ¿ì&ž•\ qT+º eTÖçÔ�“• ¿ì+~¿ì 
Ôî#ûÌ H�Þø+.. u²¢&ƒsYýË¿ì ÔîsÁ#áTÅ£”Hû uó²>·+ 
¿=+<Š]ýË #�#�\ dŸq•>± –+³T+~. B+ÔÃ 
eTÖçÔá+ ¿ì+~¿ì dŸ]>± yîÞø¢¿£, “\Ç –+&�bþÔáT+~. B+ÔÃ 
H�Þø+™|Õ ÿÜï&� ™|]Ð –‹TÒÔáT+~. ‚~ ÔásÁ#áT>± ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ 
<‘&� #ûjáT{²“¿ì ¿±sÁDeTeÚÔáT+~. Xø�dŸïº¿ìÔáà <‘Çs� 
dŸq•>± –+&û H�Þ²“• ¿£Üï]+º jáTÖÂs{ì¿ù ̄  ‚+bÍ¢+fñwŸHŽ) 
dŸ]#ûkÍïsÁT.
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|¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\T
eTÖçÔá+ yîq¿ìØ yîÞø¢³+
kÍ<ó‘sÁD+>± u²¢&ƒsY dŸ+¿Ãº+ºq|Ÿð&ƒT eTÖçÔá+ ‹jáT³Å£” 
edŸTï+³T+~. ¿±ú ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ u²]q|Ÿ&�q ¿=+<Š]ýË 
eTÖçÔá+ Ü]Ð yîq¿ìØ.. n+fñ ¿ì&ž• ýË¿ì (yî™dÕ¿Ã jáTÖÂsfÉ]¿ù 
]|˜Ÿ¢¿ùà) yîÞø—ï+³T+~. ‡ dŸeTdŸ« #�ý²eT+~ýË ¿£“|¾dŸTï+~. 
eTÖçÔ�XøjáT+ÔÃ H�Þø+ ¿£*d¾q çbÍ+Ôá+ ‹\VÓ²q+>± 
–+&ƒ³yûT B“¿ì ¿±sÁD+. ¿ì&ž•ýË¢¿ì eTÖçÔá+ yîÞâ¢ yîÖÔ�<ŠTqT 
‹{ì¼ B“ rçeÔáqT ×<ŠT ç¹>&ƒT\T>± $uó„›+#�sÁT. eT+<ŠT\ÔÃ 
º¿ìÔáà #ûdŸÖï B““ C²ç>·Ôáï>± >·eT“dŸTï+fñ ¿=H�•Þø¢Å£” 
ejáTdŸTÔÃ bÍ³T eÖeTÖ\T d¾œÜ¿ì #ûsÁTÅ£”³T+~. nsTTÔû 
eTÖ&Ã <ŠXø <‘³TÔáTH�•, ¿ì&ž•ýË¢ eT#áÌ\T @sÁÎ&ƒTÔáTH�• 
yî+³Hû Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáT³+ Ôá|ŸÎ<ŠT. ‡ €|Ÿ¹swŸHŽýË 
eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒ bõsÁ (eTÖ«¿ÃC²) ¿ì+<ŠT>± H�Þ²“• 
Ü]Ð neT]Ì, ‹ýË�|Ôá+ #ûkÍïsÁT.

$dŸsÁ¨q €|ŸÚ¿Ãe³+

{¡$\T #áÖ&ƒ³+ýËHÃ €³ýË¢ 
e T T “ Ð b þ j î Ö . .  d Ÿ Ö Ø Þ Ë ¢ 
u²çÔáÖyŽT\T q#áÌ¿£HÃ ¿=+<ŠsÁT 
|¾\¢\T eTÖçÔ�“¿ì yîÞø ¢Å£”+&† 
> · +³\¿ =B Ý  ‹\e+Ô á + > ± 
€|ŸÚÔáT+{²sÁT. ‡ <óÃsÁDì ‚|Ÿð&ƒT 
zÅ£”Øe>± ¿£“|¾kþï+~. ‚ý²+{ì |¾\¢\T ¿=H�•Þø¢ Ôás�ÇÔá 
eTÖçÔá+ mÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË bþ>·ÔûHû >±ú $dŸsÁ¨q #ûjáTýñ“ 
d¾œÜ¿ì #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. MÞø—¢ eTý²“• €|Ÿ³+ <‘Çs� 
n+<ŠTýËqÖ u²«¿¡¼]jáÖ e�~Æ #î+<ŠTÔáT+~. ‚~ Ü]Ð 
eTÖçÔá¿ÃXø ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTï+~. yîHî•eTT¿£ 
ýËbÍ\ e\¢ (qÖ«sÃCÉ“¿ù u²¢&ƒsY) ¿=+<Š]ýË dŸ+¹¿Ô�\T 
n+<Š¿£bþe³+ÔÃ $dŸsÁ¨q dŸ]>± ÈsÁ>·<ŠT. M¿ì] ç|ŸÜeTÖ&ƒT 
>·+³\Å£” zkÍ] $dŸsÁ¨q #û�dý² ¥¿£ŒD ‚y�Ç*à –+³T+~.

Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T rdŸT¿Ãy�*àq C²ç>·Ôáï\T

Ÿ Âs+&ûÞø¢ <‘{ìq |¾\¢\+<Š]ú ç|ŸÜ eTÖ&ƒT >·+³\Å£” 
ÿ¿£kÍ] eTÖçÔ�“¿ì yûÞâ¢ý² çbþÔáàV¾²+#�*. ‚+{Ë¢Hû 
¿±<ŠT. ‹{ì¿ì yî[¢q|Ÿð&ƒÖ B“ bÍ{ì+#ûý² #áÖ&†*.

Ÿ úÞø—¢ u²>± Ô�>·eT“ #îbÍÎ*. eT\‹<ŠÆ¿£+ s�Å£”+&† 
sÃp |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T ‚y�Ç*.

Ÿ eT\ $dŸsÁ¨q nq+ÔásÁ+ Xø—çuó„+ #ûdŸTÅ£”Hû³|Ÿð&ƒT 
eT\<‘ÇsÁ+ qT+º eTÖçÔáeÖsÁZ+ yîÕ|ŸÚqÅ£” ¿±Å£”+&† 
yîq¿ìØ Xø—çuó„+ #ûdŸTÅ£”Hûý² |¾\¢\Å£” Hû]Î+#�*. 
eTTK«+>± €&ƒ|¾\¢\Å£” ‚~ #�ý² nedŸsÁ+. B+ÔÃ 
u²«¿¡¼]jáÖ n~ó¿£+>± –+&û ™|¯“jáT+ uó²>·+ qT+º 
eTÖçÔáeÖsÁ Z+ýË¿ì u²«¿¡ ¼]jáÖ ç�|yû¥+#áÅ£”+&† 
n]¿£{¤¼#áTÌ.

Ÿ ÈqHû+ç~jáÖ\qT eTTK«+>± eT>·|¾\¢ýË¢ n+>·+ ºesÁ 
#ásÁˆ+ ¿ì+<Š Xø—çuó„+>± –+#áTÅ£”Hûý² #áÖ&†*.

Ÿ eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ \¿£ŒD²\qT >·T]ï�dï yî+³Hû 
yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+#�*.

™VÕ²ç<ÃHî�b˜þd¾dt: ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\Å£” ¿ì&ž•, eTÖçÔáH�Þø+ 
¿£\TdŸTÅ£”Hû #Ã³ (™|*Ç`jáTTÂsfÉ]¿ù È+¿£ŒHŽ) |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû 
n&ƒ¦+¿ì @sÁÎ&ƒTÔáT+~. B+ÔÃ eTÖçÔá+ dŸ]>± ‹jáT³Å£” 
yîÞø¢<ŠT. ¿ì&ž• MT<Š ÿÜï&� ™|]Ð <‘“ýË“ ¿£DC²\+ |Ÿ\T#á>± 
neÚÔáT+~. ¿=H�•Þø¢Å£” n~ |Ÿ“#ûjáTÅ£”+&† bþÔáT+~. B“• 
dŸsÁ¨¯ÔÃ (™|ÕýËbÍ¢dÓ¼) dŸq•‹&�q uó²>±“• Ô=\Ð+º, ¿=Ôáï 
È+¿£ŒHŽqT @sÁÎsÁTkÍïsÁT.

n<Šq|ŸÚ ¿ì&ž•\T (&ƒÖ™|¢dt yîTTsTT{¡) : 
k Í < ó ‘ s Á D + > ±  n + < Š ] ¿ ¡  Â s + & ƒ T 
¿ì&ž•\T+{²sTT. ¿=+<Š]ýË ÿ¿£ |Ÿ¿£Ø >±ú 
Âs+&ƒT |Ÿ¿£Ø\ >±ú ¿ì&ž•\T Âs+&ƒT, eTÖ&ƒT 
uó²>±\T>± –+&=#áTÌ. M{ì¿¡ $&�>± ™|*Çdt, 
eTÖçÔáH�Þø+ –+{²sTT. ¿±ú ‚~ “È+ 
¿ì&ž•ý² |Ÿ“#ûjáT<ŠT. B+ÔÃ n+<ŠTýË eTÖçÔá+ bþ>·T|Ÿ&ƒTÔáÖ 
‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” <‘] rdŸTï+~. B“• Å£L&† Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃHû 
Ô=\ÐkÍïsÁT.

ÜÔáTï\ ¿ì&ž• (eT©¼ d¾d¾¼¿ù &�kÍÎ¢d¾¼¿ù ¿ì&ž•) : 
ÿ¿£yîÕ|ŸÚ ¿ì&ž• eÖeTÖ\T>± –+&�, Âs+&ÃyîÕ|ŸÚ 
ç<‘¿£Œ >·TÜïý²>± ÜÔáTï\T @sÁÎ&� –+{²sTT. 
eTÖçÔáeÖsÁ Z+ Å£L&† B“¿ì ¿£\e<ŠT. 
eT<óŠ«ýËHû €ÐbþÔáT+~. B“• €|Ÿ¹swŸHŽÔÃ 
|ŸP]ï>± Ô=\Ð+#�*. ýñ¿£bþÔû ÔásÁ#áT>± ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ <‘&� 
#ûkÍïsTT.
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|¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\T
eTÖçÔá+ yîq¿ìØ yîÞø¢³+
kÍ<ó‘sÁD+>± u²¢&ƒsY dŸ+¿Ãº+ºq|Ÿð&ƒT eTÖçÔá+ ‹jáT³Å£” 
edŸTï+³T+~. ¿±ú ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ u²]q|Ÿ&�q ¿=+<Š]ýË 
eTÖçÔá+ Ü]Ð yîq¿ìØ.. n+fñ ¿ì&ž• ýË¿ì (yî™dÕ¿Ã jáTÖÂsfÉ]¿ù 
]|˜Ÿ¢¿ùà) yîÞø—ï+³T+~. ‡ dŸeTdŸ« #�ý²eT+~ýË ¿£“|¾dŸTï+~. 
eTÖçÔ�XøjáT+ÔÃ H�Þø+ ¿£*d¾q çbÍ+Ôá+ ‹\VÓ²q+>± 
–+&ƒ³yûT B“¿ì ¿±sÁD+. ¿ì&ž•ýË¢¿ì eTÖçÔá+ yîÞâ¢ yîÖÔ�<ŠTqT 
‹{ì¼ B“ rçeÔáqT ×<ŠT ç¹>&ƒT\T>± $uó„›+#�sÁT. eT+<ŠT\ÔÃ 
º¿ìÔáà #ûdŸÖï B““ C²ç>·Ôáï>± >·eT“dŸTï+fñ ¿=H�•Þø¢Å£” 
ejáTdŸTÔÃ bÍ³T eÖeTÖ\T d¾œÜ¿ì #ûsÁTÅ£”³T+~. nsTTÔû 
eTÖ&Ã <ŠXø <‘³TÔáTH�•, ¿ì&ž•ýË¢ eT#áÌ\T @sÁÎ&ƒTÔáTH�• 
yî+³Hû Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáT³+ Ôá|ŸÎ<ŠT. ‡ €|Ÿ¹swŸHŽýË 
eTÖçÔ�XøjáT+ >Ã&ƒ bõsÁ (eTÖ«¿ÃC²) ¿ì+<ŠT>± H�Þ²“• 
Ü]Ð neT]Ì, ‹ýË�|Ôá+ #ûkÍïsÁT.

$dŸsÁ¨q €|ŸÚ¿Ãe³+

{¡$\T #áÖ&ƒ³+ýËHÃ €³ýË¢ 
e T T “ Ð b þ j î Ö . .  d Ÿ Ö Ø Þ Ë ¢ 
u²çÔáÖyŽT\T q#áÌ¿£HÃ ¿=+<ŠsÁT 
|¾\¢\T eTÖçÔ�“¿ì yîÞø ¢Å£”+&† 
> · +³\¿ =B Ý  ‹\e+Ô á + > ± 
€|ŸÚÔáT+{²sÁT. ‡ <óÃsÁDì ‚|Ÿð&ƒT 
zÅ£”Øe>± ¿£“|¾kþï+~. ‚ý²+{ì |¾\¢\T ¿=H�•Þø¢ Ôás�ÇÔá 
eTÖçÔá+ mÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË bþ>·ÔûHû >±ú $dŸsÁ¨q #ûjáTýñ“ 
d¾œÜ¿ì #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. MÞø—¢ eTý²“• €|Ÿ³+ <‘Çs� 
n+<ŠTýËqÖ u²«¿¡¼]jáÖ e�~Æ #î+<ŠTÔáT+~. ‚~ Ü]Ð 
eTÖçÔá¿ÃXø ‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTï+~. yîHî•eTT¿£ 
ýËbÍ\ e\¢ (qÖ«sÃCÉ“¿ù u²¢&ƒsY) ¿=+<Š]ýË dŸ+¹¿Ô�\T 
n+<Š¿£bþe³+ÔÃ $dŸsÁ¨q dŸ]>± ÈsÁ>·<ŠT. M¿ì] ç|ŸÜeTÖ&ƒT 
>·+³\Å£” zkÍ] $dŸsÁ¨q #û�dý² ¥¿£ŒD ‚y�Ç*à –+³T+~.

Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T rdŸT¿Ãy�*àq C²ç>·Ôáï\T

Ÿ Âs+&ûÞø¢ <‘{ìq |¾\¢\+<Š]ú ç|ŸÜ eTÖ&ƒT >·+³\Å£” 
ÿ¿£kÍ] eTÖçÔ�“¿ì yûÞâ¢ý² çbþÔáàV¾²+#�*. ‚+{Ë¢Hû 
¿±<ŠT. ‹{ì¿ì yî[¢q|Ÿð&ƒÖ B“ bÍ{ì+#ûý² #áÖ&†*.

Ÿ úÞø—¢ u²>± Ô�>·eT“ #îbÍÎ*. eT\‹<ŠÆ¿£+ s�Å£”+&† 
sÃp |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T ‚y�Ç*.

Ÿ eT\ $dŸsÁ¨q nq+ÔásÁ+ Xø—çuó„+ #ûdŸTÅ£”Hû³|Ÿð&ƒT 
eT\<‘ÇsÁ+ qT+º eTÖçÔáeÖsÁZ+ yîÕ|ŸÚqÅ£” ¿±Å£”+&† 
yîq¿ìØ Xø—çuó„+ #ûdŸTÅ£”Hûý² |¾\¢\Å£” Hû]Î+#�*. 
eTTK«+>± €&ƒ|¾\¢\Å£” ‚~ #�ý² nedŸsÁ+. B+ÔÃ 
u²«¿¡¼]jáÖ n~ó¿£+>± –+&û ™|¯“jáT+ uó²>·+ qT+º 
eTÖçÔáeÖsÁ Z+ýË¿ì u²«¿¡ ¼]jáÖ ç�|yû¥+#áÅ£”+&† 
n]¿£{¤¼#áTÌ.

Ÿ ÈqHû+ç~jáÖ\qT eTTK«+>± eT>·|¾\¢ýË¢ n+>·+ ºesÁ 
#ásÁˆ+ ¿ì+<Š Xø—çuó„+>± –+#áTÅ£”Hûý² #áÖ&†*.

Ÿ eTÖçÔáH�Þø ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ \¿£ŒD²\qT >·T]ï�dï yî+³Hû 
yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+#�*.

™VÕ²ç<ÃHî�b˜þd¾dt: ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\Å£” ¿ì&ž•, eTÖçÔáH�Þø+ 
¿£\TdŸTÅ£”Hû #Ã³ (™|*Ç`jáTTÂsfÉ]¿ù È+¿£ŒHŽ) |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû 
n&ƒ¦+¿ì @sÁÎ&ƒTÔáT+~. B+ÔÃ eTÖçÔá+ dŸ]>± ‹jáT³Å£” 
yîÞø¢<ŠT. ¿ì&ž• MT<Š ÿÜï&� ™|]Ð <‘“ýË“ ¿£DC²\+ |Ÿ\T#á>± 
neÚÔáT+~. ¿=H�•Þø¢Å£” n~ |Ÿ“#ûjáTÅ£”+&† bþÔáT+~. B“• 
dŸsÁ¨¯ÔÃ (™|ÕýËbÍ¢dÓ¼) dŸq•‹&�q uó²>±“• Ô=\Ð+º, ¿=Ôáï 
È+¿£ŒHŽqT @sÁÎsÁTkÍïsÁT.

n<Šq|ŸÚ ¿ì&ž•\T (&ƒÖ™|¢dt yîTTsTT{¡) : 
k Í < ó ‘ s Á D + > ±  n + < Š ] ¿ ¡  Â s + & ƒ T 
¿ì&ž•\T+{²sTT. ¿=+<Š]ýË ÿ¿£ |Ÿ¿£Ø >±ú 
Âs+&ƒT |Ÿ¿£Ø\ >±ú ¿ì&ž•\T Âs+&ƒT, eTÖ&ƒT 
uó²>±\T>± –+&=#áTÌ. M{ì¿¡ $&�>± ™|*Çdt, 
eTÖçÔáH�Þø+ –+{²sTT. ¿±ú ‚~ “È+ 
¿ì&ž•ý² |Ÿ“#ûjáT<ŠT. B+ÔÃ n+<ŠTýË eTÖçÔá+ bþ>·T|Ÿ&ƒTÔáÖ 
‚Hî™|˜¿£Œq¢Å£” <‘] rdŸTï+~. B“• Å£L&† Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃHû 
Ô=\ÐkÍïsÁT.

ÜÔáTï\ ¿ì&ž• (eT©¼ d¾d¾¼¿ù &�kÍÎ¢d¾¼¿ù ¿ì&ž•) : 
ÿ¿£yîÕ|ŸÚ ¿ì&ž• eÖeTÖ\T>± –+&�, Âs+&ÃyîÕ|ŸÚ 
ç<‘¿£Œ >·TÜïý²>± ÜÔáTï\T @sÁÎ&� –+{²sTT. 
eTÖçÔáeÖsÁ Z+ Å£L&† B“¿ì ¿£\e<ŠT. 
eT<óŠ«ýËHû €ÐbþÔáT+~. B“• €|Ÿ¹swŸHŽÔÃ 
|ŸP]ï>± Ô=\Ð+#�*. ýñ¿£bþÔû ÔásÁ#áT>± ‚Hî™|˜¿£ŒqT¢ <‘&� 
#ûkÍïsTT.



|¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\T
|Ÿd¾¿£+<ŠT ™|<ŠeÚ\™|Õ qeÚÇ\T $sÁ‹ÖdŸTï+fñ ™|<ŠÝ y�Þø¢ eTqdŸT €q+<Š Â¿sÁ{²ýË¢ Ôû*bþÔáT+~. ºH�•] uËd¾ HÃ³ 
¹¿]+Ôá\T ç|ŸÜ<óŠÇ“dŸTï+fñ ‚\¢+Ô� dŸÇsÁZdÓeTý² eÖsÁTÔáT+~. –+>± –+>± n+³Ö Ôá*¢bÍ\T Ô�¹> ¥Xø—eÚ\T 
¿±y=#áTÌ. e<ŠÝ“ eÖs�+ #ûdŸÖï –>·TZ €sÁÐ+#û ºH�•sÁT\T ¿±y=#áTÌ. ¿=Ôáï ºsÁTÜÞø—¢ #ûd¾™|³¼eT“ ¿Ã¹s |¾\¢\T 
¿±y=#áTÌ. ‚ý² |¾\¢\T u¤È¨\ú• “+&ƒTÔáT+fñ eTq ¿£&ƒT|ŸP “+&�q+Ôá dŸ+‹sÁyûTdŸTï+~. ¿±ú Ô�Ðq bÍ\T Ô�Ðqfñ¼, 
Üq• –>·TZ Üq•fñ¼ ‹jáT ³Å£” e#ûÌdŸTï+fñ? uó„Þø—¢q y�+Ü #ûdŸTÅ£”+³T+fñ? me]Â¿ÕH� ¿£&ƒT|ŸÚ ÔásÁTÅ£”ØbþÔáT+~. “C²“¿ì |¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\Å£” 
#�ý²kÍsÁT¢ uó„jáT|Ÿ&†*àq+Ôá dŸeT�d«MT –+&ƒ¿£bþe#áTÌ. bÍ\T dŸ]>± |Ÿ³¼¿£bþ e³+, JsÁ’¿ÃXø ‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢, ¿£\Tw¾Ô�VŸäsÁ+ e+{ì eÖeTÖ\T 
$wŸjáÖýñ B“¿ì ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. ¿±ú nsÁT<ŠT>±Hû nsTTH�- |¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\T rçe dŸeTdŸ«\Å£L dŸ+¹¿Ô�\T ¿±y=#áTÌ. M{ì“ dŸ¿±\+ýË 
>·T]ï+º, º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû _&ƒ¦ çbÍD²\¹¿ eTT|ŸÚÎ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. n+<ŠT¹¿ mý²+{ì y�+ÔáT \qT eÖeTÖ\T>± rdŸT¿Ãy�*? yû{ì“ rçe+>± 
|Ÿ]>·Dì+#�*?.

¿£&ƒT|ŸÚýË @<Ã ¿£*jáT Ü|ŸÚÎÔáTq•³T¼... ¿£&ƒT|ŸÚýË+º 
uó„Ö>ÃÞøyûT ‹jáT³Å£” e#ûÌkþï+<ûyîÖqú ÔÃdŸTï+~. 
“C²“¿ì y�+Ü“ ÿ¿£ sÁ¿£+>± eTq*• ¿±bÍ&û ç|Ÿç¿ìjáTHû 
# î| Ÿ Ú Î¿Ãe#áTÌ. # î& �bþsTTq €VŸäs Á+ Üq³+, 
¿£\Tw¾ÔáyîT®q ú{ì“ Ô�>·³+ eTÖ\+>± u²«¿¡¼]jáÖ, 
yîÕsÁdt, |Ÿs�q•JeÚ\ e+{ì$ eTqÅ£” Ôî*jáTÅ£”+&†Hû 
JsÁ’¿ÃXø+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#=#áTÌ. ‚ý²+{ì y�{ì“ Xø¯sÁ+ 
y�+Ü sÁÖ|Ÿ+ýË Ô=\Ð+#áT¿Ãe{²“¿ì ç|ŸjáTÜ•dŸTï+ 
³T+~. #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ È]¹>~ ‚<û. |¾\¢ýË¢ ¿£q‹&û$, 
#�ý²esÁÅ£” ‚ý²+{ì y�+ÔáTýñ. M{ì¿ì ÔÃ&ƒT>± 
$¹s#áH�\T Å£L&† –+&=#áTÌ. M{ìÔÃ ™|<ŠÝ ç|ŸeÖ<ŠyûTMT 
ýñ<ŠT. z€sYmdt ç<‘eD+ |Ÿ³¼³+, nedŸsÁyîT®Ôû 
y�+ÔáT\T Ôá¹>Z eT+<ŠT\T yûjáT³+ e+{ì Ôá>·T C²ç>·Ôáï\T 
rdŸTÅ£”+fñ ÿ¿£çfÉ®+&ƒT sÃEýË¢Hû ÔáÐZbþÔ�sTT. nsTTÔû 
¿=“• sÁ¿±\ y�+ÔáT\T $&ƒeÅ£”+&†, |Ÿ<û|Ÿ<û 
yû~ódŸTï+{²sTT. ¿=~ÝsÃE\ bÍ³T ÔáÐZqfñ¼ ÔáÐZ... eT°¢ 
eT°¢ $ÈÒ+_ódŸTï+{²sTT. ‚$ |¾\¢\qT #�ý² ‚‹Ò+~ 
™|&ƒÔ�sTT. . ¿=“•sÁ¿±\ y�+ÔáT\Å£” rçeyîT®q dŸeTdŸ«\T 
Å£L&† ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ M{ì™|Õ ne>±VŸ²q 
™|+#áT¿Ãe³+ eT+º~.
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ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ y�+ÔáT\T 

y�+Ü mý² neÚÔáT+~?
eTq Xø¯sÁ+ýË“ €jáÖ uó²>±ýË¢“ H�&ƒT\ qT+º n+<û 
dŸ+¹¿Ô�\T yîT<Š&ƒTýË“ H�\T>Ã yî+ç{ì¿£ýÙ n&ƒT>·T uó²>±q 
–+&û Â¿$T¿£ýÙ ç{ì>·ZsY CËHŽqT ç�|¹s|¾kÍïsTT. »»B+ÔÃ H�&ž 
e«edŸœ\T –Ôûï›ÔáyîT®... bõ³¼ýË“ ¿£+&ƒ s�\T, &ƒjáÖç|˜Ÿ+ 
bõsÁ dŸ+¿Ãº+#á³+, #ó�r Å£”VŸ²sÁ+ e<ŠT\T ¿±e³+ e+{ì 
y�{ì eTÖ\+>± Js�’XøjáT+ýË“ |Ÿ<‘s�Æ\T ‹\+>± 
‹jáT³Å£” ÔÃdŸT¿=kÍïsTT. ‚<û y�+Ü! 

“sÁ¢¿£Œ«+ #û�dï ç|ŸeÖ<Š+
y�+ÔáT\T ÔásÁ#áT>± yû~ódŸTï+fñ ÿ+{Ë¢ ú{ìXæÔá+ Ôá>·TZ ÔáT+~ 
(&ž™VÕ²ç&ûwŸH Ž). B+ÔÃ ¿£Þø—¢ ýË|Ÿ*¿ì bþe³+, H�\T¿£ 
bõ&�u²sÁ³+, úsÁdŸ+, eTÖçÔá+ dŸ]>± s�¿£bþ e³+ e+{ì 
\¿£ŒD²\T bõ&ƒdŸÖ|ŸÚÔ�sTT. sÁ¿£ï+ýË m\¿ŒÃýÉÕ³¢ kÍœjáTT\Ö 
|Ÿ&�bþÔ�sTT. B“• |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã¿£bþÔû çbÍD²bÍjáT d¾œÜ Å£L&† 
ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. ÔásÁ#áT>± y�+ÔáT\T ¿±e³+ e\¢ nq•y�V¾²¿£ýË 
dŸq•{ì |Ÿ>·TÞø—¢ @sÁÎ&�... y�+ÜÔÃ bÍ³T sÁ¿£ï+ |Ÿ&=#áTÌ. eT¯ 
ºq• |¾\¢ýË¢ }|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì y�+Ü yîÞø¢Å£”+&† #áÖ�d sÁ¿£ŒD 
e«edŸœ dŸ]>± –+&ƒ<ŠT. B+ÔÃ ¿=+Ôá y�+Ü }|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì 
yî[¢bþe#áTÌ. ‚~ qT«yîÖ“jáÖÅ£” <‘]rdŸTï+~. M]ýË 
sÁ¿£ï+ýË €¿ìàÈHŽ kÍœjáTT\T ÔáÐZbþsTT eTÖsÁÌ Å£L&† 
s�y=#áTÌ. ÿ¿ÃkÍ] “ç<ŠýËHû y�+Ü eºÌ |¾\¢\T VŸ²sÄ�ÔáTï>± 
#á“bþe#áTÌ Å£L&†. ný²¹> BsÁ¼¿±\+ y�+ÔáT\T yû~ódŸTï+fñ 
‹sÁTeÚ ÔáÐZbþÔáT+~. Js�’XøjáT sÁkÍ\T ™|Õ¿ì m>·<ŠqT•¿=“ 
s�e³+ e\¢ <Š+Ô�\™|Õq –+&û mH�$TýÙ bõsÁ ™dÕÔá+ 
<î‹ÒÜH=#áTÌ. #ó�rýË eT+³, HÃsÁT #û<ŠT>± n“ |¾+#á³+ 
e+{ìM yû~ó+#=#áTÌ.

y�+ÔáT\T - sÁ¿£sÁ¿±\T

$&ƒe“ y�+ÔáT\T: |¾\¢\T m|ŸÚÎ&Ã n|ŸÚÎ&ƒT y�+Ü #ûdŸT 
¿Ãe³+ dŸVŸ²ÈyûT. nsTTÔû ¿=+<ŠsÁT ÔásÁ#áT>±, $&ƒeÅ£”+&† 
(™|]à™d¼+{Ù) y�+ÔáT\T #ûdŸTÅ£”+³T+{²sÁT. n+fñ ÿ¿£ 
y�sÁ+ bÍ³T €>·Å£”+&† y�+ÔáT\T ny=Ç#áTÌ. ÿ¿£ y�sÁ+ ÔáÐZ 
eT°¢ y�+ÔáT\T ¿±y=#áTÌ. ‚ý² $&ƒ Å£”+&† |Ÿ<û|Ÿ<û 
yû~ódŸTï+{²sTT. ‚$ ÿ+{Ë¢ ú{ìXæÔá+ Ôá>·Z³+, ‹sÁTeÚ 
Ôá>·Z³+ e+{ì$ y�{ì¿ì <‘]rkÍïsTT.

msÁT|ŸÚ 
sÁ+>·T y�+ÔáT\T 

|ŸdŸT|ŸÚ 
sÁ+>·T y�+ÔáT\T 

€Å£” |Ÿ#áÌ 
sÁ+>·T y�+ÔáT\T 



|¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\T
|Ÿd¾¿£+<ŠT ™|<ŠeÚ\™|Õ qeÚÇ\T $sÁ‹ÖdŸTï+fñ ™|<ŠÝ y�Þø¢ eTqdŸT €q+<Š Â¿sÁ{²ýË¢ Ôû*bþÔáT+~. ºH�•] uËd¾ HÃ³ 
¹¿]+Ôá\T ç|ŸÜ<óŠÇ“dŸTï+fñ ‚\¢+Ô� dŸÇsÁZdÓeTý² eÖsÁTÔáT+~. –+>± –+>± n+³Ö Ôá*¢bÍ\T Ô�¹> ¥Xø—eÚ\T 
¿±y=#áTÌ. e<ŠÝ“ eÖs�+ #ûdŸÖï –>·TZ €sÁÐ+#û ºH�•sÁT\T ¿±y=#áTÌ. ¿=Ôáï ºsÁTÜÞø—¢ #ûd¾™|³¼eT“ ¿Ã¹s |¾\¢\T 
¿±y=#áTÌ. ‚ý² |¾\¢\T u¤È¨\ú• “+&ƒTÔáT+fñ eTq ¿£&ƒT|ŸP “+&�q+Ôá dŸ+‹sÁyûTdŸTï+~. ¿±ú Ô�Ðq bÍ\T Ô�Ðqfñ¼, 
Üq• –>·TZ Üq•fñ¼ ‹jáT ³Å£” e#ûÌdŸTï+fñ? uó„Þø—¢q y�+Ü #ûdŸTÅ£”+³T+fñ? me]Â¿ÕH� ¿£&ƒT|ŸÚ ÔásÁTÅ£”ØbþÔáT+~. “C²“¿ì |¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\Å£” 
#�ý²kÍsÁT¢ uó„jáT|Ÿ&†*àq+Ôá dŸeT�d«MT –+&ƒ¿£bþe#áTÌ. bÍ\T dŸ]>± |Ÿ³¼¿£bþ e³+, JsÁ’¿ÃXø ‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢, ¿£\Tw¾Ô�VŸäsÁ+ e+{ì eÖeTÖ\T 
$wŸjáÖýñ B“¿ì ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. ¿±ú nsÁT<ŠT>±Hû nsTTH�- |¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\T rçe dŸeTdŸ«\Å£L dŸ+¹¿Ô�\T ¿±y=#áTÌ. M{ì“ dŸ¿±\+ýË 
>·T]ï+º, º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû _&ƒ¦ çbÍD²\¹¿ eTT|ŸÚÎ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. n+<ŠT¹¿ mý²+{ì y�+ÔáT \qT eÖeTÖ\T>± rdŸT¿Ãy�*? yû{ì“ rçe+>± 
|Ÿ]>·Dì+#�*?.

¿£&ƒT|ŸÚýË @<Ã ¿£*jáT Ü|ŸÚÎÔáTq•³T¼... ¿£&ƒT|ŸÚýË+º 
uó„Ö>ÃÞøyûT ‹jáT³Å£” e#ûÌkþï+<ûyîÖqú ÔÃdŸTï+~. 
“C²“¿ì y�+Ü“ ÿ¿£ sÁ¿£+>± eTq*• ¿±bÍ&û ç|Ÿç¿ìjáTHû 
# î| Ÿ Ú Î¿Ãe#áTÌ. # î& �bþsTTq €VŸäs Á+ Üq³+, 
¿£\Tw¾ÔáyîT®q ú{ì“ Ô�>·³+ eTÖ\+>± u²«¿¡¼]jáÖ, 
yîÕsÁdt, |Ÿs�q•JeÚ\ e+{ì$ eTqÅ£” Ôî*jáTÅ£”+&†Hû 
JsÁ’¿ÃXø+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#=#áTÌ. ‚ý²+{ì y�{ì“ Xø¯sÁ+ 
y�+Ü sÁÖ|Ÿ+ýË Ô=\Ð+#áT¿Ãe{²“¿ì ç|ŸjáTÜ•dŸTï+ 
³T+~. #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ È]¹>~ ‚<û. |¾\¢ýË¢ ¿£q‹&û$, 
#�ý²esÁÅ£” ‚ý²+{ì y�+ÔáTýñ. M{ì¿ì ÔÃ&ƒT>± 
$¹s#áH�\T Å£L&† –+&=#áTÌ. M{ìÔÃ ™|<ŠÝ ç|ŸeÖ<ŠyûTMT 
ýñ<ŠT. z€sYmdt ç<‘eD+ |Ÿ³¼³+, nedŸsÁyîT®Ôû 
y�+ÔáT\T Ôá¹>Z eT+<ŠT\T yûjáT³+ e+{ì Ôá>·T C²ç>·Ôáï\T 
rdŸTÅ£”+fñ ÿ¿£çfÉ®+&ƒT sÃEýË¢Hû ÔáÐZbþÔ�sTT. nsTTÔû 
¿=“• sÁ¿±\ y�+ÔáT\T $&ƒeÅ£”+&†, |Ÿ<û|Ÿ<û 
yû~ódŸTï+{²sTT. ¿=~ÝsÃE\ bÍ³T ÔáÐZqfñ¼ ÔáÐZ... eT°¢ 
eT°¢ $ÈÒ+_ódŸTï+{²sTT. ‚$ |¾\¢\qT #�ý² ‚‹Ò+~ 
™|&ƒÔ�sTT. . ¿=“•sÁ¿±\ y�+ÔáT\Å£” rçeyîT®q dŸeTdŸ«\T 
Å£L&† ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ M{ì™|Õ ne>±VŸ²q 
™|+#áT¿Ãe³+ eT+º~.

|¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\T11

ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ y�+ÔáT\T 

y�+Ü mý² neÚÔáT+~?
eTq Xø¯sÁ+ýË“ €jáÖ uó²>±ýË¢“ H�&ƒT\ qT+º n+<û 
dŸ+¹¿Ô�\T yîT<Š&ƒTýË“ H�\T>Ã yî+ç{ì¿£ýÙ n&ƒT>·T uó²>±q 
–+&û Â¿$T¿£ýÙ ç{ì>·ZsY CËHŽqT ç�|¹s|¾kÍïsTT. »»B+ÔÃ H�&ž 
e«edŸœ\T –Ôûï›ÔáyîT®... bõ³¼ýË“ ¿£+&ƒ s�\T, &ƒjáÖç|˜Ÿ+ 
bõsÁ dŸ+¿Ãº+#á³+, #ó�r Å£”VŸ²sÁ+ e<ŠT\T ¿±e³+ e+{ì 
y�{ì eTÖ\+>± Js�’XøjáT+ýË“ |Ÿ<‘s�Æ\T ‹\+>± 
‹jáT³Å£” ÔÃdŸT¿=kÍïsTT. ‚<û y�+Ü! 

“sÁ¢¿£Œ«+ #û�dï ç|ŸeÖ<Š+
y�+ÔáT\T ÔásÁ#áT>± yû~ódŸTï+fñ ÿ+{Ë¢ ú{ìXæÔá+ Ôá>·TZ ÔáT+~ 
(&ž™VÕ²ç&ûwŸH Ž). B+ÔÃ ¿£Þø—¢ ýË|Ÿ*¿ì bþe³+, H�\T¿£ 
bõ&�u²sÁ³+, úsÁdŸ+, eTÖçÔá+ dŸ]>± s�¿£bþ e³+ e+{ì 
\¿£ŒD²\T bõ&ƒdŸÖ|ŸÚÔ�sTT. sÁ¿£ï+ýË m\¿ŒÃýÉÕ³¢ kÍœjáTT\Ö 
|Ÿ&�bþÔ�sTT. B“• |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã¿£bþÔû çbÍD²bÍjáT d¾œÜ Å£L&† 
ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. ÔásÁ#áT>± y�+ÔáT\T ¿±e³+ e\¢ nq•y�V¾²¿£ýË 
dŸq•{ì |Ÿ>·TÞø—¢ @sÁÎ&�... y�+ÜÔÃ bÍ³T sÁ¿£ï+ |Ÿ&=#áTÌ. eT¯ 
ºq• |¾\¢ýË¢ }|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì y�+Ü yîÞø¢Å£”+&† #áÖ�d sÁ¿£ŒD 
e«edŸœ dŸ]>± –+&ƒ<ŠT. B+ÔÃ ¿=+Ôá y�+Ü }|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì 
yî[¢bþe#áTÌ. ‚~ qT«yîÖ“jáÖÅ£” <‘]rdŸTï+~. M]ýË 
sÁ¿£ï+ýË €¿ìàÈHŽ kÍœjáTT\T ÔáÐZbþsTT eTÖsÁÌ Å£L&† 
s�y=#áTÌ. ÿ¿ÃkÍ] “ç<ŠýËHû y�+Ü eºÌ |¾\¢\T VŸ²sÄ�ÔáTï>± 
#á“bþe#áTÌ Å£L&†. ný²¹> BsÁ¼¿±\+ y�+ÔáT\T yû~ódŸTï+fñ 
‹sÁTeÚ ÔáÐZbþÔáT+~. Js�’XøjáT sÁkÍ\T ™|Õ¿ì m>·<ŠqT•¿=“ 
s�e³+ e\¢ <Š+Ô�\™|Õq –+&û mH�$TýÙ bõsÁ ™dÕÔá+ 
<î‹ÒÜH=#áTÌ. #ó�rýË eT+³, HÃsÁT #û<ŠT>± n“ |¾+#á³+ 
e+{ìM yû~ó+#=#áTÌ.

y�+ÔáT\T - sÁ¿£sÁ¿±\T

$&ƒe“ y�+ÔáT\T: |¾\¢\T m|ŸÚÎ&Ã n|ŸÚÎ&ƒT y�+Ü #ûdŸT 
¿Ãe³+ dŸVŸ²ÈyûT. nsTTÔû ¿=+<ŠsÁT ÔásÁ#áT>±, $&ƒeÅ£”+&† 
(™|]à™d¼+{Ù) y�+ÔáT\T #ûdŸTÅ£”+³T+{²sÁT. n+fñ ÿ¿£ 
y�sÁ+ bÍ³T €>·Å£”+&† y�+ÔáT\T ny=Ç#áTÌ. ÿ¿£ y�sÁ+ ÔáÐZ 
eT°¢ y�+ÔáT\T ¿±y=#áTÌ. ‚ý² $&ƒ Å£”+&† |Ÿ<û|Ÿ<û 
yû~ódŸTï+{²sTT. ‚$ ÿ+{Ë¢ ú{ìXæÔá+ Ôá>·Z³+, ‹sÁTeÚ 
Ôá>·Z³+ e+{ì$ y�{ì¿ì <‘]rkÍïsTT.

msÁT|ŸÚ 
sÁ+>·T y�+ÔáT\T 

|ŸdŸT|ŸÚ 
sÁ+>·T y�+ÔáT\T 

€Å£” |Ÿ#áÌ 
sÁ+>·T y�+ÔáT\T 



ºeTTˆ¿=#ûÌ y�+ÔáT\T: ºq•|¾\¢ýË¢ #�ý²eT+~ýË mý²+{ì 
€jáÖdŸ+ ýñÅ£”+&†... bÍ\T >=+ÔáTýË¿ì e#ûÌd¾... 
¿=~Ý¿=~Ý>± eTT<ŠÝ\T eTT<ŠÝ\T>± y�+ÔáT\T (]>·]¨fñwŸHŽ) 
neÚÔáT+{²sTT. #�ý²kÍsÁT¢ ‚$ Ôá*¢ uó„TÈ+ MT<û 
¿±]bþÔáT+{²sTT Å£L&†.‚yûMT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+ ¿±<ŠT. ¿±ú 
¿±dŸï <ŠÖsÁ+ esÁÅ£” º$Tˆq³T¢ (çbõCÉÂ¿Õ¼ýÙ) y�+ÔáT\T 
neÚÔáT+fñ ýË|Ÿ\ @<Ã dŸeTdŸ« –+<ŠHû nsÁÆ+. �|>·TýË¢ 
@<îÕH� n&ƒ¦+¿ì –q• |ŸÚÎ&ƒT €VŸäsÁ+ <‘“• <‘³T¿=“ 
yîÞø¢ýñ¿£... m>·<Š qT•¿=“ eºÌ º$Tˆq³T¢ y�+Ü neÚÔáT+~.

sÁ¿£ï|ŸÚ y�+ÔáT\T: ¿=+<ŠsÁT ¥Xø—eÚ\T ¿±qTÎ dŸeTjáT+ýË 
sÁ¿±ï“• $T+>·TÔáT+{²sÁT. Ôá*¢ #áqTyîTTq\Å£” @sÁÎ&�q dŸq•{ì 
N*¿£\T <‘Çs�qÖ bÍ\T Ô�¹>³|ŸÚÎ&ƒT ¿=+Ôá sÁ¿±ï“• ýË|Ÿ*¿ì 
rdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿=+<Š]¿ì |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû sÁ¿£ï+ >·&ƒ¦¿£³¼³+ýË 
ýË|Ÿ+ eTÖ\+>± Ô�Ô�Ø*¿£+>± »»�|>·TýË¢ sÁ¿£ïçkÍe+ 
neÚÔáT+³T+~ (‚~ $³$THŽ ¹¿ ‚eÇ>±Hû dŸsÁTÝÅ£”+³T+~). 
‚ý²+{ì sÁ¿£ï+ y�+ÜÔÃ ¿£*d¾ ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. 
‚yûMT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q$ ¿±eÚ. nsTTÔû sÁ¿£ï+ ™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË, 
ÔásÁ#áT>± |Ÿ&ƒTÔáTH�•... sÁ¿£ï+ sÁ+>·T u²>± mçsÁ>±, 
eTT<ŠTsÁT>± ¿£q‹&ƒTÔáTH�• Ô�Ô�àsÁ+ #ûjáTs�<ŠT. ‚~ ýË|Ÿ\ 
m¿£Ø&Ã �|>·T eT&ƒÔá|Ÿ&�, Å£”[¢bþÔÃ+<Šq{²“¿ì dŸÖº¿£ 
¿±y=#áTÌ. ¿±ýñjáT+ <î‹ÒÜq³+ e\¢ bþsÁ¼ýÙ d¾sÁýË ÿÜï&� 
™|]Ð... �|>·TýË¢“ sÁ¿£ïH�Þ²\T –‹Ò³+ e\¢ y�+ÜýË sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±ýñjáT+ >·{ì¼|Ÿ&ƒ³+ e\¢ ÔáýÉÔûï sÁ¿£ïçkÍe 
dŸeTdŸ«\ eTÖ\+>±qÖ sÁ¿£ï|ŸÚ y�+ÔáT\T ¿±y=#áTÌ. 

|ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T: ¿±ýñjáT+ qT+º –ÔáÎÔáïsTTq ™|ÕÔá«sÁdŸ+ 
Js�’XøjáT+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#û  eÖs�Z“¿ì ¿ì+<Š @<îÕH� dŸeTdŸ« 
ÔáýÉÜïÔû y�+ÜÔÃ bÍ³T ™|ÕÔá« sÁdŸ+ Å£L&† ‹jáT³Å£” 
edŸTï+~. B+ÔÃ |ŸdŸT|ŸÚ-€Å£”|Ÿ#áÌsÁ+ >·TýË y�+Ü 
neÚÔáT+~. ™|ÕÔá«sÁdŸ+ ¿=+Ôá�d|ŸÚ “\Ç –H�•¿£ y�+Ü 
nsTTÔû eTT<ŠTsÁT €Å£”|Ÿ#áÌsÁ+>·TýË  ¿£q‹&=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ 
|¾\¢\T ÿ¿£ØkÍ] |ŸdŸsÁT y�+Ü #ûdŸTÅ£”H�• ýË|Ÿ\ @<Ã 
dŸeTdŸ« –+<ûyîÖq“ nqTeÖ“+#�*. dŸeTdŸ« ™|ÕÔá«sÁdŸ+ 
ç|Ÿyû¥+#û eÖs�Z“¿ì eTT+<ŠT+fñ y�+ÜýË |ŸdŸsÁT –+&ƒ<ŠT.

eT\+ y�+ÔáT\T: �|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì ÔáýÉÔáï³+ e\¢ ¿=+<Š ]¿ì 
y�+ÜýË eT\ |Ÿ<‘sÁœ+ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. eTTK«+>± ºq• �|>·T 
ºe] uó²>·+ýË @<îÕH� n&ƒ¦+¿ì –+fñ... �|>·T ¿£<Š*¿£\T <‘“• 
<‘³T¿=“ eTT+<ŠTÅ£” yîÞø¢ýñeÚ. B+ÔÃ eT\ |Ÿ<‘s�œ\T 
Js�’XøjáT+ýË¿ì eºÌ y�+ÜÔÃ bÍ³T ¿£*d¾ ‹jáT³Å£” 
edŸTï+{²sTT. ‚~ #�ý² ç|ŸeÖ<ŠsÁ¿£yîT®q dŸeTdŸ«. B“¿ì 
yî+³Hû XøçdŸï º¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

ejáTdŸTqT ‹{ì¼ ¿±sÁD²\T

eÖeTÖ\T ¿±sÁD²\T: Ôá*¢¿ì dŸ]>± bÍ\T |Ÿfñ¼ $<ó‘q+ 
Ôî*jáT¿£bþe³+ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+. ¥Xø—eÚ\T bÍ\ÔÃ bÍ³T 
>±*ú $T+>·TÔáT+{²sÁT. ‚~ ‹jáT³Å£” e#ûÌ ç¿£eT+ýË 
bÍ\qT Å£L&† yî+³uÉ ³T¼Å£” edŸTï+~. bÍ*ºÌq Ôás�ÇÔá |¾\¢ 
\qT ¿=~Ý�d|ŸÚ uó„TÈ+ MT<Š yûdŸT¿=“ M|ŸÚ MT<Š Ôá&�Ôû... >±* 
çÔûqTÌ sÁÖ|Ÿ+ýË. ‹jáT³Å£” edŸTï+~. B+ÔÃ y�+Ü 
¿±Å£”+&† #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. nÜ>± bÍ\T |Ÿ³¼³+, Js�’XøjáT+ 
ýË“ €VŸäsÁ+ ™|Õ¿ì m>·<Šq•Å£”+&† #áÖ�d ¿£+&ƒsÁ e\jáT+ 
dŸeTsÁÆ+>± |Ÿ“#ûjáT¿£bþe³+ÔÃqÖ y�+Ü ¿±y=#áTÌ. bÍ\ 
çbþ{¡HŽ |Ÿ&ƒ¿£bþe³+ eTÖ\+>±qÖ ¿=+<ŠsÁT y�+Ü #ûdŸT 
¿Ãe#áTÌ. M]¿ì ý²¿Ã¼CÉHŽ ýñ“ bþÔá bÍ\T |Ÿ&�Ôû dŸeTdŸ« 
#�ý²esÁÅ£” Å£”<ŠsÁTÅ£”+³T+~. ný²¹> eTÖçÔá¿ÃXø+, JsÁ’ 
¿ÃXø+, XæÇdŸ¿ÃXø+ýË, sÁ¿£ï+ýË, yîT<Š&ƒTýË.. ‚ý² m¿£Ø&ƒ ‚HŽ 
™|˜¿£ŒHŽ ÔáýÉÜïH� y�+ÔáT\Å£” <‘]rjîTT#áTÌ.

rçeyîT®q ¿±sÁD²\T: ¿=+<Š]¿ì |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû �|>·T\T 
eTsÃyîÕ|ŸÚqÅ£” Ü]Ð –+&ƒ³+ (eÖýÙ s=fñwŸHŽ) e\¢ 
$&ƒeÅ£”+&† |ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T neÚÔáT+{²sTT. kÍ<ó‘sÁD+>± 
eTq �|>·T\T ÿ¿£ ç¿£eT|Ÿ<ŠÆÜýË¿ì Ü]Ð... Å£”<ŠTsÁT¿=“ 
bþÔ�sTT. ¿±ú ¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ »»�|>·T\T dŸ]>± 
Å£”<ŠTsÁT¿ÃeÚ. B“• nÔá«edŸ sÁ+>± XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾ 
dŸ]~<‘Ý*à –+³T+~. ýñ¿£bþÔû. �|>·T\T eT&ƒÔá|Ÿ&� bþsTT, 

|Ÿd¾¿£+<ŠTýË¢..

|¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\Å£” sÁ¿£sÁ¿±\ n+Xæ\T <ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT. 
Ôá*¢¿ì y�\T Ôî*jáT¿£bþe³+, ‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢, JsÁ’sÁkÍ\T ™|Õ¿ì 
m>·<Šq• Å£”+&† –+&û ¿£+&ƒsÁ e\jáT+ _>·TeÚ. Ôá>·Z³+ 
e+{ì eÖeTÖ\T ¿±sÁD²ýñ ¿±<ŠT.. �|>·T eT&ƒÔá |Ÿ&ƒ³+, 
�|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì rçe dŸeTdŸ«\Ö y�+ÔáT\Å£” <‘]rkÍïsTT. 
‚$ €jáÖ ejáTdŸT\qT ‹{ì¼ n<ó‘sÁ|Ÿ&� –+{²sTT. 

€ uó²>±“¿ì sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� ÈsÁ>·¿£ Å£”[¢bþÔáT+~. ÿ¿ÃkÍ] 
çbÍD²bÍjáT+ Å£L&† dŸ+uó„$+#=#áTÌ. ný²¹> �|>·TýË m¿£Ø 
CÉÕH� n&ƒ¦+¿ì ÔáýÉÜïH� Å£L&† y�+ÔáT\Å£” <‘]rdŸTï+~. �|>·T 
|ŸP]ï>± @sÁÎ&ƒÅ£”+&† eT<óŠ«ýË ¿=+Ôáuó²>·+ U²°>± –q•y�] 
ýËqÖ (‚+³d¾¼qýÙ @ç{ìd¾jáÖ) �|>·TýË¢ sÁ¿£ŒD e«edŸœ 
<î‹ÒÜq³+ e\¢ �|>·T\ >Ã&ƒýË¢ ÔáýÉÔûï ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ 
(Hîç¿=fÉ®›+>´ m+fÉsÃ ¿=ýÉÕ{ìdt), eTÖ\+>±qÖ... H�&ƒT\T 
dŸ]>± n_óe�~Æ #î+<Š¿£bþe³+ e\¢ �|>·TýË¢ ¿=+Ôáuó²>·+ýË 
¿£<Š*¿£\T Ôá>· Z³+ e\¢ Å£L&† |ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T 
s�y=#áTÌ.(V¾²sÁdŸÎ�HŽZ &�dÓdt) ‚ý²+{ì rçe dŸeTdŸ«\Å£” 
nÔá«edŸsÁ+>± XøçdŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~. ‚¿£ 
Js�’XøjáT+ ºe] uó²>·+ýË“ ¿£+&ƒsÁ+ eT+<Š+ ¿±e³+ e\¢ 
Å£L&† sÃEsÃE¿¡ eÖsÁZ+ eTÖdŸTÅ£”bþsTT y�+ÔáT\T 
¿±y=#áTÌ (™|ÕýË]¿ù ™d¼HÃd¾dt) . M]ýË bÍ*eÇ>±Hû bõ³¼ MT<Š 
>·&ƒ¦ý²+{ì~ ¿£<ŠT\TÔáÖ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. B“• Ôû*Â¿Õq 
XøçdŸïº¿ìÔáà <‘Çs� dŸ]~<=Ý#áTÌ.

Hî\\ |¾\¢ýË¢..

J‡€sY&ž: Hî\\ |¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\Å£” ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+ 
Js�¨XøjáT sÁkÍ\qT ™|Õ¿ì m>·<Šq•Å£”+&† #áÖ�d ¿£+&ƒsÁ 
e\jáT+ _>·TeÚ Ôá>·Z³+. B+ÔÃ €VŸäsÁ+ÔÃ bÍ³T €eÖ¢\T 
Å£L&† ™|Õ¿ì m>·<ŠqT•¿=“ eºÌ nq•y�V¾²¿£ <î‹ÒÜq³+ 
(J‡€sY&ž) yîTT<Š\eÚÔáT+~. |˜Ÿ*Ôá+>± nç|ŸjáTÔá•+>±Hû 
y�+Ü nsTTbþÔáT+³T+~. eTTK«+>± |˜ŸTH�VŸäsÁ+ ¿£H�• 
ç<Šy�ýñ mÅ£”Øe>± ‹jáT³Å£” edŸTï+{²sTT. dŸeTdŸ« 
eÖeTÖ\T>± –+fñ º¿ìÔáà @MT nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. bÍ\T 
Ô�Ð+#�¿£, |˜ŸTH�VŸäsÁ+ Ü“|¾+#�¿£ |¾\¢\qT uó„TÈ+ MT<Š 
yûdŸT¿=“ Ôá³¼³+, Ôá\ ¿±dŸï mÔáTï>± –+&ûý² #áÖdŸTÅ£”+fñ 
dŸ]bþÔáT+~. dŸeTdŸ« eT<óŠ«dŸœ+>± –q•y�]¿ì-Js�’XøjáT+ 
qT+º €VŸäsÁ+ ÔáÇsÁ>± ¿£~ýñý² #û�d çbÍÂ¿ÕHî{ì¿ù eT+<ŠT\T, 
y�+ÔáT\qT ÔáÐZ+#û eT+<ŠT\T ‚y�Ç*à –+³T+~.bõ³¼ýË 
bÍ\qT º¿£Ø‹]#û bõ&� Å£L&† u²>± |Ÿ“#ûdŸTï+~. ‚¿£ 
dŸeTdŸ« rçe+>± >·\y�]¿ì- |˜Ÿ+&Ã ™|Õ¢¹¿wŸHŽ XøçdŸïº¿ìÔáàÔÃ 
¿£+&ƒsÁ e\jáÖ“• _>·TÔáT>± #ûkÍïsÁT.

»�|>·T\T ÿ¿£<‘“ýË¿ì eTsÃ{ì 
#=#áTÌÂ¿Þø¢³+ (‚+³dŸ ™dwŸüHŽ) 
Å£L&† y�+ÔáT\Å£” <‘]rdŸTï+~. ‚~ 6-8 Hî\\ |¾\¢ýË¢ 
mÅ£”Øe. ‚+<ŠTýË VŸ²sÄ�ÔáTï>± ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎÔÃ bÍ³T |ŸdŸsÁT 
y�+ÔáT\eÚÔ�sTT. dŸeTjáT+ >·&ƒTdŸTïq•¿=BÝ y�+ÔáT\ÔÃ 
bÍ³T eT\+ýË ›>·TsÁT, sÁ¿£ï+ Å£L&† |Ÿ&ƒTÔáT+~. B“¿ì 
nÔá«edŸsÁ+>± XøçdŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~. ýñ¿£bþÔû 
#=#áTÌÂ¿[¢q �|>·T Å£”[¢bþe#áTÌ.

Ôá\Å£” >±jáÖ\T, yîT<Š&ƒT bõsÁýË¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ(yîT“+CÉÕ{ìdt) 
eTÖ\+>± yîT<Š&ƒTýË sÁ¿£ï+, ç<Še+ �|sÁTÅ£” »bõsTT ÿÜï&� 
™|sÁ>=#áTÌ. B+ÔÃ Ôî\¢>±, º$Tˆq³T¢>± y�+ÔáT\eÚÔ�sTT. 
eT+<ŠT\ÔÃ ¿=+ÔáesÁÅ£” ÿÜï&�“ ÔáÐZ+#=#áTÌ. nedŸsÁyîT®Ôû 
|ŸÚÂsÕÅ£” sÁ+ç<óŠ+ #ûd¾ ýË|Ÿ\ ÿÜï&�“ ÔáÐZ+#�*à –+³T+~.

qT*|ŸÚsÁT>·T\T –+&ƒý²>± #áT³T¼Å£” 
bþsTT. �|>·TýË¢ n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+... 
@<îÕH� ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽÔÃ @sÁÎ&û NeTT 
>·&ƒ ¦\T |Ÿ>·\³+ e\¢ �|>·T\T 
nÔáTÅ£”Ø bþe³+.. ÿ¿ÃkÍ] ýË|Ÿ\ dŸq•{ì bõsÁ\T 
#áT³T¼Å£”bþe³+ e+{ì y�{ìÔÃqÖ »»�|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì 
ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. B+ÔÃqÖ y�+ÔáT\T ¿±y=#áTÌ.

�|>·T\T #=#áTÌÂ¿Þø¢³+:

™V²]•jáÖ ºÅ£”Ø‹&ƒ³+:

¿£&ƒT|ŸÚ >Ã&ƒ qT+º ‹jáT³Å£” 
ÔÃdŸT¿=ºÌq �|>·T (™V²]•jáÖ) Ü]Ð 
ýË|Ÿ*¿ì yîÞø¢Å£”+&† ºÅ£”ØÅ£” bþÔû 
|ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T. ¿±e#áTÌ.ÔásÁ#áT>± >·È¨ýË¢ ÔÃdŸT¿=ºÌq 
�|>·T |Ÿ³T¼Å£”bþe³+ #áÖdŸTï+{²+. nsÁT<ŠT>± u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ 
™V²]üjáÖ Å£L&† |Ÿ³T¼Å£”bþe#áTÌ. n+<ŠTe\¢ |¾\¢\T @&ƒTdŸÖï 
y�+ÔáT\T #ûdŸTÅ£”+³T+fñ ÿ¿£kÍ] ÿÞø¢+Ô� |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ 
eT+º~. 

yîT<Š&ƒTýË ÿÜï&�:

�|>·TýË¢ n&ƒ¦+Å£”\T:



ºeTTˆ¿=#ûÌ y�+ÔáT\T: ºq•|¾\¢ýË¢ #�ý²eT+~ýË mý²+{ì 
€jáÖdŸ+ ýñÅ£”+&†... bÍ\T >=+ÔáTýË¿ì e#ûÌd¾... 
¿=~Ý¿=~Ý>± eTT<ŠÝ\T eTT<ŠÝ\T>± y�+ÔáT\T (]>·]¨fñwŸHŽ) 
neÚÔáT+{²sTT. #�ý²kÍsÁT¢ ‚$ Ôá*¢ uó„TÈ+ MT<û 
¿±]bþÔáT+{²sTT Å£L&†.‚yûMT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+ ¿±<ŠT. ¿±ú 
¿±dŸï <ŠÖsÁ+ esÁÅ£” º$Tˆq³T¢ (çbõCÉÂ¿Õ¼ýÙ) y�+ÔáT\T 
neÚÔáT+fñ ýË|Ÿ\ @<Ã dŸeTdŸ« –+<ŠHû nsÁÆ+. �|>·TýË¢ 
@<îÕH� n&ƒ¦+¿ì –q• |ŸÚÎ&ƒT €VŸäsÁ+ <‘“• <‘³T¿=“ 
yîÞø¢ýñ¿£... m>·<Š qT•¿=“ eºÌ º$Tˆq³T¢ y�+Ü neÚÔáT+~.

sÁ¿£ï|ŸÚ y�+ÔáT\T: ¿=+<ŠsÁT ¥Xø—eÚ\T ¿±qTÎ dŸeTjáT+ýË 
sÁ¿±ï“• $T+>·TÔáT+{²sÁT. Ôá*¢ #áqTyîTTq\Å£” @sÁÎ&�q dŸq•{ì 
N*¿£\T <‘Çs�qÖ bÍ\T Ô�¹>³|ŸÚÎ&ƒT ¿=+Ôá sÁ¿±ï“• ýË|Ÿ*¿ì 
rdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿=+<Š]¿ì |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû sÁ¿£ï+ >·&ƒ¦¿£³¼³+ýË 
ýË|Ÿ+ eTÖ\+>± Ô�Ô�Ø*¿£+>± »»�|>·TýË¢ sÁ¿£ïçkÍe+ 
neÚÔáT+³T+~ (‚~ $³$THŽ ¹¿ ‚eÇ>±Hû dŸsÁTÝÅ£”+³T+~). 
‚ý²+{ì sÁ¿£ï+ y�+ÜÔÃ ¿£*d¾ ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. 
‚yûMT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q$ ¿±eÚ. nsTTÔû sÁ¿£ï+ ™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË, 
ÔásÁ#áT>± |Ÿ&ƒTÔáTH�•... sÁ¿£ï+ sÁ+>·T u²>± mçsÁ>±, 
eTT<ŠTsÁT>± ¿£q‹&ƒTÔáTH�• Ô�Ô�àsÁ+ #ûjáTs�<ŠT. ‚~ ýË|Ÿ\ 
m¿£Ø&Ã �|>·T eT&ƒÔá|Ÿ&�, Å£”[¢bþÔÃ+<Šq{²“¿ì dŸÖº¿£ 
¿±y=#áTÌ. ¿±ýñjáT+ <î‹ÒÜq³+ e\¢ bþsÁ¼ýÙ d¾sÁýË ÿÜï&� 
™|]Ð... �|>·TýË¢“ sÁ¿£ïH�Þ²\T –‹Ò³+ e\¢ y�+ÜýË sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±ýñjáT+ >·{ì¼|Ÿ&ƒ³+ e\¢ ÔáýÉÔûï sÁ¿£ïçkÍe 
dŸeTdŸ«\ eTÖ\+>±qÖ sÁ¿£ï|ŸÚ y�+ÔáT\T ¿±y=#áTÌ. 

|ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T: ¿±ýñjáT+ qT+º –ÔáÎÔáïsTTq ™|ÕÔá«sÁdŸ+ 
Js�’XøjáT+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#û  eÖs�Z“¿ì ¿ì+<Š @<îÕH� dŸeTdŸ« 
ÔáýÉÜïÔû y�+ÜÔÃ bÍ³T ™|ÕÔá« sÁdŸ+ Å£L&† ‹jáT³Å£” 
edŸTï+~. B+ÔÃ |ŸdŸT|ŸÚ-€Å£”|Ÿ#áÌsÁ+ >·TýË y�+Ü 
neÚÔáT+~. ™|ÕÔá«sÁdŸ+ ¿=+Ôá�d|ŸÚ “\Ç –H�•¿£ y�+Ü 
nsTTÔû eTT<ŠTsÁT €Å£”|Ÿ#áÌsÁ+>·TýË  ¿£q‹&=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ 
|¾\¢\T ÿ¿£ØkÍ] |ŸdŸsÁT y�+Ü #ûdŸTÅ£”H�• ýË|Ÿ\ @<Ã 
dŸeTdŸ« –+<ûyîÖq“ nqTeÖ“+#�*. dŸeTdŸ« ™|ÕÔá«sÁdŸ+ 
ç|Ÿyû¥+#û eÖs�Z“¿ì eTT+<ŠT+fñ y�+ÜýË |ŸdŸsÁT –+&ƒ<ŠT.

eT\+ y�+ÔáT\T: �|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì ÔáýÉÔáï³+ e\¢ ¿=+<Š ]¿ì 
y�+ÜýË eT\ |Ÿ<‘sÁœ+ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. eTTK«+>± ºq• �|>·T 
ºe] uó²>·+ýË @<îÕH� n&ƒ¦+¿ì –+fñ... �|>·T ¿£<Š*¿£\T <‘“• 
<‘³T¿=“ eTT+<ŠTÅ£” yîÞø¢ýñeÚ. B+ÔÃ eT\ |Ÿ<‘s�œ\T 
Js�’XøjáT+ýË¿ì eºÌ y�+ÜÔÃ bÍ³T ¿£*d¾ ‹jáT³Å£” 
edŸTï+{²sTT. ‚~ #�ý² ç|ŸeÖ<ŠsÁ¿£yîT®q dŸeTdŸ«. B“¿ì 
yî+³Hû XøçdŸï º¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

ejáTdŸTqT ‹{ì¼ ¿±sÁD²\T

eÖeTÖ\T ¿±sÁD²\T: Ôá*¢¿ì dŸ]>± bÍ\T |Ÿfñ¼ $<ó‘q+ 
Ôî*jáT¿£bþe³+ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+. ¥Xø—eÚ\T bÍ\ÔÃ bÍ³T 
>±*ú $T+>·TÔáT+{²sÁT. ‚~ ‹jáT³Å£” e#ûÌ ç¿£eT+ýË 
bÍ\qT Å£L&† yî+³uÉ ³T¼Å£” edŸTï+~. bÍ*ºÌq Ôás�ÇÔá |¾\¢ 
\qT ¿=~Ý�d|ŸÚ uó„TÈ+ MT<Š yûdŸT¿=“ M|ŸÚ MT<Š Ôá&�Ôû... >±* 
çÔûqTÌ sÁÖ|Ÿ+ýË. ‹jáT³Å£” edŸTï+~. B+ÔÃ y�+Ü 
¿±Å£”+&† #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. nÜ>± bÍ\T |Ÿ³¼³+, Js�’XøjáT+ 
ýË“ €VŸäsÁ+ ™|Õ¿ì m>·<Šq•Å£”+&† #áÖ�d ¿£+&ƒsÁ e\jáT+ 
dŸeTsÁÆ+>± |Ÿ“#ûjáT¿£bþe³+ÔÃqÖ y�+Ü ¿±y=#áTÌ. bÍ\ 
çbþ{¡HŽ |Ÿ&ƒ¿£bþe³+ eTÖ\+>±qÖ ¿=+<ŠsÁT y�+Ü #ûdŸT 
¿Ãe#áTÌ. M]¿ì ý²¿Ã¼CÉHŽ ýñ“ bþÔá bÍ\T |Ÿ&�Ôû dŸeTdŸ« 
#�ý²esÁÅ£” Å£”<ŠsÁTÅ£”+³T+~. ný²¹> eTÖçÔá¿ÃXø+, JsÁ’ 
¿ÃXø+, XæÇdŸ¿ÃXø+ýË, sÁ¿£ï+ýË, yîT<Š&ƒTýË.. ‚ý² m¿£Ø&ƒ ‚HŽ 
™|˜¿£ŒHŽ ÔáýÉÜïH� y�+ÔáT\Å£” <‘]rjîTT#áTÌ.

rçeyîT®q ¿±sÁD²\T: ¿=+<Š]¿ì |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû �|>·T\T 
eTsÃyîÕ|ŸÚqÅ£” Ü]Ð –+&ƒ³+ (eÖýÙ s=fñwŸHŽ) e\¢ 
$&ƒeÅ£”+&† |ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T neÚÔáT+{²sTT. kÍ<ó‘sÁD+>± 
eTq �|>·T\T ÿ¿£ ç¿£eT|Ÿ<ŠÆÜýË¿ì Ü]Ð... Å£”<ŠTsÁT¿=“ 
bþÔ�sTT. ¿±ú ¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ »»�|>·T\T dŸ]>± 
Å£”<ŠTsÁT¿ÃeÚ. B“• nÔá«edŸ sÁ+>± XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾ 
dŸ]~<‘Ý*à –+³T+~. ýñ¿£bþÔû. �|>·T\T eT&ƒÔá|Ÿ&� bþsTT, 

|Ÿd¾¿£+<ŠTýË¢..

|¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\Å£” sÁ¿£sÁ¿±\ n+Xæ\T <ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT. 
Ôá*¢¿ì y�\T Ôî*jáT¿£bþe³+, ‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢, JsÁ’sÁkÍ\T ™|Õ¿ì 
m>·<Šq• Å£”+&† –+&û ¿£+&ƒsÁ e\jáT+ _>·TeÚ. Ôá>·Z³+ 
e+{ì eÖeTÖ\T ¿±sÁD²ýñ ¿±<ŠT.. �|>·T eT&ƒÔá |Ÿ&ƒ³+, 
�|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì rçe dŸeTdŸ«\Ö y�+ÔáT\Å£” <‘]rkÍïsTT. 
‚$ €jáÖ ejáTdŸT\qT ‹{ì¼ n<ó‘sÁ|Ÿ&� –+{²sTT. 

€ uó²>±“¿ì sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� ÈsÁ>·¿£ Å£”[¢bþÔáT+~. ÿ¿ÃkÍ] 
çbÍD²bÍjáT+ Å£L&† dŸ+uó„$+#=#áTÌ. ný²¹> �|>·TýË m¿£Ø 
CÉÕH� n&ƒ¦+¿ì ÔáýÉÜïH� Å£L&† y�+ÔáT\Å£” <‘]rdŸTï+~. �|>·T 
|ŸP]ï>± @sÁÎ&ƒÅ£”+&† eT<óŠ«ýË ¿=+Ôáuó²>·+ U²°>± –q•y�] 
ýËqÖ (‚+³d¾¼qýÙ @ç{ìd¾jáÖ) �|>·TýË¢ sÁ¿£ŒD e«edŸœ 
<î‹ÒÜq³+ e\¢ �|>·T\ >Ã&ƒýË¢ ÔáýÉÔûï ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ 
(Hîç¿=fÉ®›+>´ m+fÉsÃ ¿=ýÉÕ{ìdt), eTÖ\+>±qÖ... H�&ƒT\T 
dŸ]>± n_óe�~Æ #î+<Š¿£bþe³+ e\¢ �|>·TýË¢ ¿=+Ôáuó²>·+ýË 
¿£<Š*¿£\T Ôá>· Z³+ e\¢ Å£L&† |ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T 
s�y=#áTÌ.(V¾²sÁdŸÎ�HŽZ &�dÓdt) ‚ý²+{ì rçe dŸeTdŸ«\Å£” 
nÔá«edŸsÁ+>± XøçdŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~. ‚¿£ 
Js�’XøjáT+ ºe] uó²>·+ýË“ ¿£+&ƒsÁ+ eT+<Š+ ¿±e³+ e\¢ 
Å£L&† sÃEsÃE¿¡ eÖsÁZ+ eTÖdŸTÅ£”bþsTT y�+ÔáT\T 
¿±y=#áTÌ (™|ÕýË]¿ù ™d¼HÃd¾dt) . M]ýË bÍ*eÇ>±Hû bõ³¼ MT<Š 
>·&ƒ¦ý²+{ì~ ¿£<ŠT\TÔáÖ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. B“• Ôû*Â¿Õq 
XøçdŸïº¿ìÔáà <‘Çs� dŸ]~<=Ý#áTÌ.

Hî\\ |¾\¢ýË¢..

J‡€sY&ž: Hî\\ |¾\¢ýË¢ y�+ÔáT\Å£” ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+ 
Js�¨XøjáT sÁkÍ\qT ™|Õ¿ì m>·<Šq•Å£”+&† #áÖ�d ¿£+&ƒsÁ 
e\jáT+ _>·TeÚ Ôá>·Z³+. B+ÔÃ €VŸäsÁ+ÔÃ bÍ³T €eÖ¢\T 
Å£L&† ™|Õ¿ì m>·<ŠqT•¿=“ eºÌ nq•y�V¾²¿£ <î‹ÒÜq³+ 
(J‡€sY&ž) yîTT<Š\eÚÔáT+~. |˜Ÿ*Ôá+>± nç|ŸjáTÔá•+>±Hû 
y�+Ü nsTTbþÔáT+³T+~. eTTK«+>± |˜ŸTH�VŸäsÁ+ ¿£H�• 
ç<Šy�ýñ mÅ£”Øe>± ‹jáT³Å£” edŸTï+{²sTT. dŸeTdŸ« 
eÖeTÖ\T>± –+fñ º¿ìÔáà @MT nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. bÍ\T 
Ô�Ð+#�¿£, |˜ŸTH�VŸäsÁ+ Ü“|¾+#�¿£ |¾\¢\qT uó„TÈ+ MT<Š 
yûdŸT¿=“ Ôá³¼³+, Ôá\ ¿±dŸï mÔáTï>± –+&ûý² #áÖdŸTÅ£”+fñ 
dŸ]bþÔáT+~. dŸeTdŸ« eT<óŠ«dŸœ+>± –q•y�]¿ì-Js�’XøjáT+ 
qT+º €VŸäsÁ+ ÔáÇsÁ>± ¿£~ýñý² #û�d çbÍÂ¿ÕHî{ì¿ù eT+<ŠT\T, 
y�+ÔáT\qT ÔáÐZ+#û eT+<ŠT\T ‚y�Ç*à –+³T+~.bõ³¼ýË 
bÍ\qT º¿£Ø‹]#û bõ&� Å£L&† u²>± |Ÿ“#ûdŸTï+~. ‚¿£ 
dŸeTdŸ« rçe+>± >·\y�]¿ì- |˜Ÿ+&Ã ™|Õ¢¹¿wŸHŽ XøçdŸïº¿ìÔáàÔÃ 
¿£+&ƒsÁ e\jáÖ“• _>·TÔáT>± #ûkÍïsÁT.

»�|>·T\T ÿ¿£<‘“ýË¿ì eTsÃ{ì 
#=#áTÌÂ¿Þø¢³+ (‚+³dŸ ™dwŸüHŽ) 
Å£L&† y�+ÔáT\Å£” <‘]rdŸTï+~. ‚~ 6-8 Hî\\ |¾\¢ýË¢ 
mÅ£”Øe. ‚+<ŠTýË VŸ²sÄ�ÔáTï>± ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎÔÃ bÍ³T |ŸdŸsÁT 
y�+ÔáT\eÚÔ�sTT. dŸeTjáT+ >·&ƒTdŸTïq•¿=BÝ y�+ÔáT\ÔÃ 
bÍ³T eT\+ýË ›>·TsÁT, sÁ¿£ï+ Å£L&† |Ÿ&ƒTÔáT+~. B“¿ì 
nÔá«edŸsÁ+>± XøçdŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~. ýñ¿£bþÔû 
#=#áTÌÂ¿[¢q �|>·T Å£”[¢bþe#áTÌ.

Ôá\Å£” >±jáÖ\T, yîT<Š&ƒT bõsÁýË¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ(yîT“+CÉÕ{ìdt) 
eTÖ\+>± yîT<Š&ƒTýË sÁ¿£ï+, ç<Še+ �|sÁTÅ£” »bõsTT ÿÜï&� 
™|sÁ>=#áTÌ. B+ÔÃ Ôî\¢>±, º$Tˆq³T¢>± y�+ÔáT\eÚÔ�sTT. 
eT+<ŠT\ÔÃ ¿=+ÔáesÁÅ£” ÿÜï&�“ ÔáÐZ+#=#áTÌ. nedŸsÁyîT®Ôû 
|ŸÚÂsÕÅ£” sÁ+ç<óŠ+ #ûd¾ ýË|Ÿ\ ÿÜï&�“ ÔáÐZ+#�*à –+³T+~.

qT*|ŸÚsÁT>·T\T –+&ƒý²>± #áT³T¼Å£” 
bþsTT. �|>·TýË¢ n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+... 
@<îÕH� ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽÔÃ @sÁÎ&û NeTT 
>·&ƒ ¦\T |Ÿ>·\³+ e\¢ �|>·T\T 
nÔáTÅ£”Ø bþe³+.. ÿ¿ÃkÍ] ýË|Ÿ\ dŸq•{ì bõsÁ\T 
#áT³T¼Å£”bþe³+ e+{ì y�{ìÔÃqÖ »»�|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì 
ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. B+ÔÃqÖ y�+ÔáT\T ¿±y=#áTÌ.

�|>·T\T #=#áTÌÂ¿Þø¢³+:

™V²]•jáÖ ºÅ£”Ø‹&ƒ³+:

¿£&ƒT|ŸÚ >Ã&ƒ qT+º ‹jáT³Å£” 
ÔÃdŸT¿=ºÌq �|>·T (™V²]•jáÖ) Ü]Ð 
ýË|Ÿ*¿ì yîÞø¢Å£”+&† ºÅ£”ØÅ£” bþÔû 
|ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T. ¿±e#áTÌ.ÔásÁ#áT>± >·È¨ýË¢ ÔÃdŸT¿=ºÌq 
�|>·T |Ÿ³T¼Å£”bþe³+ #áÖdŸTï+{²+. nsÁT<ŠT>± u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ 
™V²]üjáÖ Å£L&† |Ÿ³T¼Å£”bþe#áTÌ. n+<ŠTe\¢ |¾\¢\T @&ƒTdŸÖï 
y�+ÔáT\T #ûdŸTÅ£”+³T+fñ ÿ¿£kÍ] ÿÞø¢+Ô� |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ 
eT+º~. 

yîT<Š&ƒTýË ÿÜï&�:

�|>·TýË¢ n&ƒ¦+Å£”\T:
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|¾\¢ýË¢ eT\‹<ŠÆ¿£+

m+CÉÕyŽT\ ýË|Ÿ+:

¿=+<Š]¿ì |ŸÚ³Ò¿£ÔÃHû m+CÉÕyŽT\ ýË|Ÿ+ ÔáýÉÔáTïÔáT+³T+~. 
B+ÔÃ >±ý²¿Ã¼ dÓ$TjáÖ  e+{ì yîT³u²*¿ù dŸeTdŸ«\T 
yîTT<Š\eÚÔ�sTT. ‚$ Å£L&† y�+ÔáT\T ÔîºÌ™|&ƒÔ�sTT. 
¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, ejáTdŸTÅ£” ÔáÐq³T¼>± »™|sÁ>·¿£bþe³+ 
e+{ìM ¿£q‹&ƒÔ�sTT. M]¿ì €jáÖ dŸeTdŸ«\qT ‹{ì¼ º¿ìÔáà 
#ûjáÖ*à –+³T+~.

“sÁ¢¿£Œ«+ #û�dï ç|ŸeÖ<Š+

n™|+&�¿ùà y�|ŸÚ: ‚~ 5-8 @Þø¢ |¾\¢ýË¢¢ mÅ£”Øe ‚+<ŠTýË 
H=|¾Î, ÈÇsÁ+ÔÃ bÍ³T y�+ÔáT\T Å£L&† neÚÔ�sTT. B“• 
kÍ< ó Š «y î T ®q+Ôá esÁÅ £ ” eT+<ŠT\ÔÃ Ô áÐ Z+#á{²“¿ì 
ç|ŸjáTÜ•kÍïsÁT. Ôá>·Z¿£bþÔû XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾ n™|+&�¿ùàqT 
Ô=\ÐkÍïsÁT... �|>·TýË¢ n&ƒ¦+Å£”\T, ¿£+CÉq³ýÙ u²«+&Žà, 
™V²]•jáÖ ºÅ£”ØÅ£”bþe³+ e+{ì dŸeT dŸ«\T M]ýËqÖ 
–+&=#áTÌ.

&ƒjáÖuÉ{ì¿ù ¿¡{Ënd¾&Ãd¾dt. eT<óŠTyûTVŸ²+ >·\ |¾\¢\T dŸÂsÕq 
º¿ìÔáà rdŸT¿Ã¿£bþsTTH�, ‚qTà*HŽ rdŸT¿=“ €VŸäsÁ+. 
rdŸT¿Ã¿£bþsTTH� ¿¡{Ënd¾&Ã d¾dt dŸeTdŸ« ÔáýÉÔáTïÔáT+~. 
‚+<ŠTýËqÖ rçeyîT®q y�+ÔáT\T neÚÔ�sTT. n+<ŠTe\¢ 
eT<óŠTyûTVŸ²+ |¾\¢ýË¢ rçeyîT®q y�+ÔáT\eÚÔáÖ, ÿ+{Ë¢ 
ú{ ìXæÔ á+ Ô á> · T ZÔ á Tq• \¿ £ ŒD²\T ¿ £q‹& ƒ TÔ á T+f ñ 
¿¡{Ënd¾&Ãd¾dtqT nqTeÖ“+#�*.

Ôá*¢<Š+ç&ƒTýñ+ #ûjáÖ*?

|Ÿd¾¿£+<ŠTýË¢ y�+ÔáT\T neÚÔáT+fñ #�ý²eT+~ bÍ\T 
|Ÿ³¼³+ eÖHûdŸTï+ {²sÁT. ‚~ eT+º |Ÿ<ŠÆÜ ¿±<ŠT. 
¿=~Ý¿=~Ý>± bÍ\T |Ÿ&ƒTÔáT+&†*. y�+Ü Ôá>·TZ ÔáTq•¿=BÝ ¿±dŸï 
mÅ£”Øe>± bÍ\T |Ÿ{²¼*. Hî\\ |¾\¢\T, ™|<ŠÝ |¾\¢\Å£” z€sY 
mdt ç<‘eD+ Ô�Ð+#á³+ eT+º~. z€sYmdt n+<ŠT 
u²³TýË ýñ¿£bþÔû º{ìÂ¿&ƒT –|ŸÚÎ, #�Âs&ƒT |Ÿ+#á<‘sÁ ¿£*|¾q 
ú{ì“ ÔásÁ#áT>± Ô�Ð+ #�*. ný²¹> y�+Ü Ôá>·Z{²“¿ì ÔÃ&ƒÎ&û 
eT+<ŠT\T yûjáÖ* eTTK«+>± y�+ÔáT\eÚÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT |¾\¢\T 
#�ý² nkå¿£s�«“¿ì, uó„jáÖ“¿ì >·TsÁeÚÔáT+{²sÁT ¿±‹{ì¼ 
y�]¿ì uó„sÃkÍ ‚y�Ç*.

m|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+?

Ÿ y�+ÔáT\T ÔásÁ#áT>± neÚÔáT+&ƒ³+

Ÿ sÁ¿£ï+ y�+ÔáT\T
Ÿ €Å£”|Ÿ#áÌ>± |ŸdŸsÁT y�+ÔáT\T

Ÿ ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+ÔÃ y�+ÔáT\T

Ÿ sÃEsÃE¿¡ ‹sÁTeÚ Ôá>·TZÔáT+&ƒ³+

Ÿ y�+Ü nq+ÔásÁ+ eTÖsÁÌÛ s�e³+
Ÿ &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ \¿£ŒD²\T ¿£q|Ÿ&ƒ³+

Ÿ <ŠÖsÁ+>± º$Tˆq³T¢ y�+Ü s�e³+

Ÿ rççe ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎÔÃ y�+ÔáT\T
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€&ƒTÔáÖ bÍ&ƒTÔáÖ.. uËd¾qeÚÇ\ÔÃ.. €q+<Š+>± ÜsÁT>·TÔáT+&û |Ÿd¾_&ƒ¦\T... –q•³T¼+&� 
~>±\T>±, ýËýË|Ÿ\ @<Ã u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq•³T¼>± ÔájáÖÂsÕÔû.. ‚+{ì*¢bÍB ¿£\esÁ|Ÿ&�bþÔ�sÁT. 
_&ƒ¦Å£” @yîT®+<Ãq“ uó„jáT|Ÿ&ƒÔ�sÁT. ‚³Te+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ eT\‹<ŠÆ¿£eTHû~ ÔásÁ#áÖ 
#áÖdŸTï+&û dŸeT�d«. ¿±ú B“• mý² dŸ]~<‘ÝýË Ôî*jáT¿£ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T H�H� Ôá+{²\Ö 
|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT. ne>±VŸ²qÔÃ >=~ÝbÍ{ì C²ç>·Ôáï\T rdŸTÅ£”+fñ.. ndŸ© dŸeT�d« ÔáýÉÔáï<ŠT!

|¾\¢ýË¢ z yîÖdŸïsÁT eT\‹<ŠÆ¿£+ dŸsÁÇkÍ<ó‘sÁDyûT. nsTTÔû n~ ÔásÁ#áT>± m<ŠTsÁeÚÔáTH�•.. ýñ¿£ 
BsÁé¿±*¿£ dŸeTdŸ«>± eÖ]H�.. |¾\¢\Å£L, € Å£”³T+u²“¿¡ Å£L&† rsÁ“ yû<Šq>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. “C²“¿ì eT\‹<ŠÆ¿£eTHû~... ÿ¿£ dŸeTdŸ«\ »e\jáT+µ! m+<ŠT¿£+fñ ÿ¿£ 
sÃE eT\$dŸsÁ¨q ÈsÁ>·¿£bþÔû eT\+ >·£{ì¼>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. |˜Ÿ*Ôá+>± eTs�•&ƒT 
eT\$dŸsÁ¨q dŸeTjáT+ýË |¾\¢\Å£” eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ eT+³, u²<óŠ., ‚‹Ò+~ ™|sÁT>·TÔáT+~. 
<‘+ÔÃ |¾\¢\T ndŸ\T eT\$dŸsÁ¨q n+fñHû uó„jáT|Ÿ&ƒTÔáÖ, <‘“• y�sTT<‘ yûdŸTï+{²sÁT. 
y�sTT<‘ yûd¾q ¿=BÝ eT\+ >·{ì¼|Ÿ&ƒTÔáÖ... dŸeTdŸ« eT]+Ôá>± È{ì\eTòÔáT+³T+~. ¿±‹{ì¼ 
‡ dŸeTdŸ« ÔáýÉÔáïÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãe³yûT –ÔáïeT+!

|ŸÚ{ì¼q yî+³Hû ¿£“|¾+#áe#áTÌ Âs+&ûÞø¢ ejáTdŸTýË Å£L&† mÅ£”Øe>± ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. 
Âs+&ûÞø¢ ejáTdŸTýË ÔáýÉÔûï dŸeTdŸ«Å£” #�ý² esÁÅ£L eTq+ dŸÂsÕq ¥¿£ŒD ‚eÇ¿£bþe³+ Å£L&† 
¿±sÁDeTeÚÔáT+³T+~. ‡ dŸeTdŸ« €&ƒ|¾\¢ýË¢ ¿£+fñ eT>·|¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe. ºq•|¾\¢\T 
kÍ<ó‘sÁD+>± sÃEÅ£” 4,5 kÍsÁT¢ eT\$dŸsÁ¨qÅ£” yîÞø¢#áTÌ. ¿=+<ŠsÁT H�\T>·T sÃE\Å£” 
ÿ¿£kÍ] yî[¢H� Å£L&† eTq+ €+<ÃÞøq |Ÿ&†*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. nsTTÔû ̀  eT\$dŸsÁ¨q ¿±Å£”+&† 
–+&�, _&ƒ¦ bÍ\T Ô�>·{²“¿ì ÜsÁdŸØ]dŸTï+&ƒ³+, bõ³¼ –‹Ò³+, eT\ $dŸsÁ¨q dŸeTjáT+ýË 
H=|¾Î>± n“|¾+#á&ƒ+, eT\+ >·{ì¼>± s�e³+ e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£“|¾dŸTï+fñ eÖçÔá+ ̀  <‘“• 
eTq+ »eT\‹<ŠÆ¿£+µ>± |Ÿ]>·D+#áe#áTÌ. B“ e\¢ |¾\¢ýË¢ €¿£* Ôá>·Z³+, eT\<‘ÇsÁ+ <Š>·ZsÁ 
nkå¿£sÁ«+>± –+&ƒ³+ e+{ì ‚‹Ò+<ŠT\T ÔáýÉÔáTïÔ�sTT. n+<ŠT¹¿ >·]ï+ºq yî+³Hû dŸÂsÕq 
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe³+, nedŸsÁyîT®Ôû º¿ìÔáà #ûsTT+#á&ƒ+ eTTK«+!

eTq+ q$T* $T+Ðq €VŸäsÁ+ ̀  nq•y�V¾²¿£ qT+º eT\<‘ÇsÁ+ esÁÅ£L.. dŸTBósÁé+>± –+&û 
H�Þø+ýË ç|ŸjáÖDìdŸTï+³T+~. eTq+ rdŸTÅ£”q• €VŸäsÁ+ýË“ bþwŸ¿±\“•.. �|>·T\qT 
€qTÅ£”“ –+&û sÁ¿£ïH�Þ²\ <‘Çs� sÁ¿£ï+ýË ¿£\TkÍïsTT. €VŸäsÁ+ýË“ $\TyîÕq |Ÿ<‘s�œ\ú• 
ný² sÁ¿£ï+ýË¿ì #ûsÁT¿Ã>±... ºesÁ¿ì |¾|ŸÎ\+{ì e«sÁœyûT $T>·T\TÔáT+~. ™|<ŠÝ�|>·T ºe] 
uó²>·+` ‡ e«s�œ“• HîeTˆ~>± ¿£~ýñý² #ûdŸÖï, n+<ŠTýË“ “{ì“ ç>·V¾²dŸTï+~. <‘“ÔÃ úsÁT 
|ŸP]ï>± ÔáÐZbþsTT,, € e«sÁœeT+Ô� eT\+>±.. >·{ì¼|Ÿ&ƒTÔáT+~. |Ó#áT n~ó¿£+>± –+&û €VŸäsÁ 

@ ejáTdŸTýË?

eT\+ mý² @sÁÎ&ƒTÔáT+~?
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eT\+ ™|<ŠÝ�|>·T ºe]¿ì (|ŸÚ¯wŸH�Þø+`Âs¿£¼+) uó²>±“• 
#ûsÁT¿Ã>±Hû ` <‘“• $dŸ]¨+fñ+<ŠTÅ£” ç|Ÿ<ûXø+ yîÔáT¿ÃØeT“ 
H�&ƒT\T eTq eT<Š&ƒTÅ£” dŸ+¹¿Ô�“•kÍïsTT. ný²¹> ` 
*dŸsÁ¨qÅ£” dŸÂsÕq ç|Ÿ<ûXø+ <=]¹¿ esÁÅ£L eT\<‘Çs�“• eTÖd¾ 
–+#�\“n¿£Ø&ƒ ¿ì+~ ¿£+&ƒs�\Å£” eTsÃ dŸ+<ûXø+ 
yîÞø—ÔáT+~. ‡ dŸ+<ûXø+ n+<Š>±Hû € ¿£+&ƒs�\T eT\+ 
eT]¿±dŸï ¿ì+~¿ì ~¹>+<ŠTÅ£” M\T>± ¿=~Ý>± e<ŠT\T>± 
eÖsÁÔ�sTT. �|>·T\ ¿£<Š*¿£\™|Õ eTq “jáT+çÔáD 
–+&ƒ<Š>±ú ‡ eT\<‘ÇsÁ+ýË –+&û ¿£+&ƒs�\T eÖçÔá+ eTq 
“jáT+çÔáDýË |Ÿ“ #ûkÍïsTT. |˜Ÿ*Ôá+>±Hû eTqÅ£” nqTyîÕq 
ç|Ÿ<ûXø+ <=]¹¿ esÁÅ£L yûº#áÖ�d ne¿±Xø+ –+~. ‚ý² 
eT\+ ºe] uó²>±“• #û]q Ôás�ÇÔá dŸ+<ûXø+ |Ÿ+�| ç|Ÿç¿ìjáT 
n+<Š]ýË ÿ¹¿ý² –+&ƒ<ŠT. ÿ¿£Ø¿£Ø] |Ÿ]d¾œÜ ÿ¿ÃØý² 
–+³T+~. ‡ Ôû&†Hû eT\‹<óŠÆ¿±“¿ì ¿±sÁDeTeÚ ÔáT+³T+~.

|Ÿ<‘s�œ\T rdŸTÅ£”+fñ ` e«sÁœ+ mÅ£”Øe>± @sÁÎ&ƒTÔáT+~, 
eT\+ yîTÔáï>± Å£L&† –+³T+~. n<û dÓÇ³T¢, #�Â¿¢³T¢, bÍ\T, 
yîq• e+{ì$ Ü+fñ y�{ìýË |Ó#áT|Ÿ<‘sÁœ+ ÔáÅ£”Øe –+³T+~ 
¿±‹{ì¼ eT\+ >·{ì¼>± @sÁÎ&ƒTÔáT+~. Âs+&Ã~ ` eTq+ 
ÔáÐq+Ôá>± úsÁT, ç<Še |Ÿ<‘s�œ\T rdŸT¿Ã¿£bþÔû ™|<ŠÝ �|>·T\T 
y�{ì¿ì ¿±y�*àq ç<Šy�*• eT\+ qT+#û ç>·V¾²kÍïsTT. B“ÔÃ 
eT\+ eT]+Ôá >·{ì¼>± eÖsÁTÔáT+~.

¥Xø—eÚÅ£” bÍ\T Ô�Ð+ºq|Ÿð&ƒT... y�] ºq• u¤È¨ “+&ƒ>±Hû 
`™|Õq bÍ\T |Ÿfñ¼+<ŠTÅ£” M\T>± ¿ì+<Š ¿=+Ôá U²° 
#îjáT«*à+~>± |ŸÚ¯wŸH�Þ²“¿ì dŸ+<ûXø+ yîÞø—ÔáT+~. n+<ŠT¹¿ 
` bÍ\T |Ÿ{ì ¼q|Ÿð&ƒý² ¢ ¥Xø—eÚ\T eT\$dŸsÁ ¨qÅ£” 
yîÞø—ÔáT+{²sÁT. eT\ $dŸsÁ¨q È]ÐbþÔáT+³T+~. |¾\¢\T 
™|sÁT>·TÔáTq• ¿=BÝ y�]ýË ‡ eT\$dŸsÁ¨qÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq 
uó²eq*• Ôá*¢Ôá+ç&ƒT\T |Ÿd¾>·³¼³+ yîTT<Š\T ™|&ƒÔ�sÁT. ‡ 
uó²eq*• >·T]ï+#á>±Hû eTq+ |¾\¢*• rdŸTÅ£”yî[¢ ` 
eT\$dŸsÁ¨qÅ£” nqTyîÕq ç|Ÿ<ûXø+ýË Å£LsÃÌ™|&�Ôû |¾\¢\T 
Å£L&† ‡ uó²eq\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. ç¿£yûT|Ó ` 
nqTyîÕq #Ã³TÅ£” yûÞâ¢ esÁÅ£L eT\$dŸsÁ¨qqT n<ŠT|ŸÚýË 
–+#áT¿Ãe{²“¿ì n\y�³T |Ÿ&ƒÔ�sÁT. BHû• »{²sTTýÉ{Ù 
�fÉ®“+>´µ n+{²sÁT. _&ƒ¦\Å£” Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T 3 @Þø¢ ejáTdŸTýË 
‡ ¥¿£ŒD ‚eÇ³+ #�ý² nedŸsÁ+.

_&ƒ¦\T sÃEýË dŸ]bþsTTq“• úÞø—¢ Ô�>·¿£bþÔÃ eT\+ 
>·{ì¼|Ÿ&ƒTÔáT+~. ºq• ºq• –+&ƒý²¢ eÖsÁTÔáT+~. <‘“e\¢ 
eTý²XøjáT+ |ŸP]ï>± “+&�, dŸ+¹¿Ô�\T |Ÿ+|Ÿ&†“¿ì 
Âs+&ƒTeTÖ&ƒT sÃE\T |Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿=+ÔáeT+~ |¾\¢ýË¢ 
eT\+ >·{ì¼|Ÿ&�, $dŸsÁ ¨q dŸeTjáT+ýË eT\<‘Çs�“• 
>±jáT|ŸsÁTdŸTï+~ Å£L&†. <‘+ÔÃ y�Þø—¢ kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá>± 
y�sTT<‘ yîjáT«{²“¿ì ç|ŸjáTÜ•kÍïsÁT. C²|Ÿ«+ ÈsÁT>·TÔáT+~. 
¿±‹{ì¼ eT°¢ dŸeTdŸ« neÚÔáT+~. ºe]¿ì y�] eTqdŸTýË¢ €<Ã 
u²<ó‘¿£sÁyîT®q nqTuó„e+>± eTÖç<Š|Ÿ&�bþÔáT+~. Âs+&Ã~ ` 
u²‹T sÃp {²sTTýÉ{ÙÅ£” yîÞø¢¿£bþsTTH�, dŸÖØ\T fÉ®eTT 
nsTTbþÔáTH�• Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ÿÜï&� rdŸTÅ£”s�e³+ yîTT<Š\T 
™|&ƒÔ�sÁT. _&ƒ¦ ÜsÁdŸØ]�dï ‚+{Ë¢ n<Ã ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ‚~ Å£L&† dŸeTdŸ«qT È{ì\+#ûdŸTï+~. 
nsÁT<ŠT>± ` �|>·T\ ¿£<Š*¿£ýË¢ dŸeTdŸ«\T –H�• Å£L&† 
eT\‹<Š Æ¿ £+ yîTT<Š\eÚÔáT+~. ¿=+ÔáeT+~ |¾\¢ýË ¢ 
eT\‹<ŠÆ¿£+ dŸeTdŸ« m+Ôá¿¡ Ôá>·Z<ŠT.

eT\‹<ŠÝ¿£+ –q•|ŸÎ{ì¿¡ |¾\¢\T eTeTÖ\T>±Hû bÍ\T €VŸäsÁ+ 
rdŸTÅ£”+³Ö, eT\<‘ÇsÁ+ <Š>·ZsÁ ¿=~bÍ{ì º¿±Å£” Ôá|¾Î+º 
‚ÔásÁçÔ� eT¹s ç|ŸÔû«¿£ \¿£ŒD²\Ö ¿£q‹&ƒ¿£bþÔû ` ç|ŸÔû«¿£ 
|Ÿ¯¿£Œ\T nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. nsTTÔû |ŸÚ{ì¼q|ŸÎ{ì qT+#û 
eT\$dŸsÁ¨qÅ£” dŸ+‹+~ó+º dŸeTdŸ«\T –H�•, y�+ÔáT\T 
neÚÔáTH�•, bÍ\T Ô�>·&ƒ+ýË ‚‹Ò+<ŠT\TH�•, bõ³¼ 
–‹Ò]+Ôá ¿ £“| ¾d Ÿ T ïH�•, Bs Á é¿±\+bÍ³T d ŸeTd Ÿ « 
Ôá>·Z¿£bþÔáTH�• ` n|Ÿð&ƒT uñ]jáT+ múeÖ, jáÖH=Âs¿£¼ýÙ 
eÖHÃyîTç{ì, Âs¿£¼ýÙ ‹jáÖ|Óà e+{ì sÃ>· “s�ÆsÁD |Ÿ¯¿£Œ\T 
nedŸsÁ+.

¥Xø—eÚýË¢ ¿=+Ôá _óq•+

eT\‹<ŠÝ¿£+ mý² yîTT<Š\eÚÔáT+~?

|Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#�ý²?

BsÁé¿±\+ bÍ³T eT\‹<ŠÝ¿£+ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&û |¾\¢ýË¢ ¿=~ÝeT+~¿ì 
dŸsÁ¨¯ nedŸsÁeTeÚÔáT+~. eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ –+&û ¿£+&ƒsÁ 
¿£y�³+ (dŸÎÛ+¿£ ¼sY) _>·TÔáT>± eTT&ƒT#áTÅ£”bþÔáTH�•, 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ™|<ŠÝ�|>·T >Ã&ƒýË¢ H�&ž ¿£D²\T ýñ¿£bþe³+ 
(yîT>± ¿Ã\HŽ), e+{ì dŸeTdŸ«\T –H�• dŸsÁ¨¯ Ôá|ŸÎ“dŸ] 
neÚÔáT+~.

ç|Ÿ<ó‘q+>±`H�\T>·T sÁ¿±\T>± C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.

1.  €VŸäsÁ+      2.  {²sTTýÉ{Ù ¥¿£ŒD        3.  eT+<ŠT\T       4.  ne>±VŸ²q 

|Ÿ]cÍØsÁ+ @$T{ì?

eT\‹<Š Æ¿±“¿ì <‘]r�d ¿±sÁD²\“•+{ìýË 
eTTK«yîT®q~ dŸÂsÕq €VŸäsÁ+ ýñ¿£bþe&ƒ+.

3`6 Hî\\ |¾\¢\Å£”: –&�¿ì+ºq Å£LsÁ>±jáT\ 
>·TE¨, yîTÔáï>± |¾d¾¿ìq nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT¢, –&ƒ¿£™|³¼q 
€|¾ýÙ e+{ì$ Ü“|¾+#á³+ e\¢ �|>·T\ ¿£<Š*¿£\T 
u²>·T+{²sTT. eT\‹<ŠÆ¿£+ s�<ŠT. 5 Hî\\ qT+º ̀  
|Ÿ|Ÿð\T, Ôá�D <ó‘H�«\ bõ&� e+{ì$ Ü“|¾+#áe#áTÌ 
B“e\¢ nedŸsÁyîT®q K“È \eD²\T \_ó+#á&ƒyûT 
¿±Å£”+&† $dŸsÁ¨q Ôû*¿£ neÚÔáT+~. bÍ\T ¿±Å£”+&† 
sÃEÅ£” 300 qT+º 400 $T©¢MT³sÁ¢ úÞø—¢ Å£L&† 
|Ÿ{ì¼+#�*.

1.  €VŸäsÁ+ 

Ôá*¢bÍ\T Ô�¹> ¥Xø—eÚ\Å£”: sÃEÅ£” 8`12 
kÍsÁT¢ eT\$dŸsÁ¨q¿ì yîÞø¢#áTÌ. H�\T>·T sÃE\Å£” 
ÿ¿£ØkÍ] $dŸsÁ¨q È]ÐH� <‘“• eT\‹<ŠÆ¿£+>± 
uó²$+#�*• |Ÿ“ ýñ<ŠT. HûsÁTÌÅ£”Hû ç|Ÿç¿ìjáTýË 
uó²>·+>± ¥Xø—eÚ\T ¿=~Ýy�s�\ bÍ³T ¿=+Ôá 
n~ó¿£+>± çXøeT |Ÿ&ƒTÔáT+#áe#áTÌ. <‘“ >·T]+º 
€+<ÃÞøq nqedŸsÁ+. »d¾]ý²¿ùµ e+{ì b˜ÍsÁTˆý² 
€VŸäsÁ+ ™|fñ¼ _&ƒ¦ýË¢ ` <‘“• eT¯ |Ÿ\#áq 
#ûjáT«Å£”+&† ™|³¼³+, eT<óŠ«eT<óŠ«ýË |Ÿ+#á<‘sÁ 
úÞø—¢ |Ÿ{ì¼+#á³+ eT+º~ n|Ÿð&ƒ|Ÿð&ƒT € 
»b˜ÍsÁTˆý²µqT eÖsÁÌ³+ Å£L&† eT+º<û!

7`10 Hî\\T mÅ£”Øe>± eTkÍý²\T, qÖHî\T 
ýñÅ£”+&† ‚+{Ë¢ e+&û €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�Æ\qT 
Ü“|¾+#�*. €jáÖ dÓÈq¢ýË \_ó+#û |Ÿ+&ƒ¢qT 
Ü“|¾+#�*. Âs+x§eTÖ&ƒT sÁ¿±\ ¿±jáT>·ÖsÁ*• 
¿£*|¾ –&�¿ì+º ¿ìº&ž #ûd¾ ™|³¼#áTÌ. 8`9 Hî\\ 
eT<óŠ« ` eT+ºúsÁT, |Ÿ+&ƒ¢ sÁkÍ\T, dŸÖ|ŸÚ\ 
e+{ìeú• ¿£*d¾ sÃEÅ£” m+Ôáýñ<ŠH�• 500`600 
eT.©. ç<Šy�\T rdŸT¿Ãy�*. 10 Hî\\\Å£” e#ûÌ 
dŸ]¿ì ` dŸbþ{², eÖ$T&�, €|¾ýÙ, nsÁ{ì e+{ì 
|Ÿ+&ƒ¢qT sÃEÅ£” ÿ¿£kÍÂsÕH� Ü“|¾+#�*.

1`3 dŸ+eÔáàs�\T: yîTT<Š{ì dŸ+eÔáàsÁ+ýË 
bÍ\qT sÃEÅ£” 300`400 $T.©. \Å£” ÔáÐZ+#�*. 
eT+ºúsÁT Ô�Ð+#á&†“• €¹s&ƒT >±¢dŸT\Å£” 
™|+#�*. eTkÍý²\T n+Ôá>± ýñ“, ‚+{Ë¢ 
e+&ƒTÅ£”Hû €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\“•+{ìú Ü“|¾+#áe#áTÌ. 
y�s�“¿ì Âs+&ƒTkÍsÁT¢ yîTT\Â¿Üïq ™|dŸ\T, ™dq>·\ 
e+{ì$ Ü“|¾+#á&ƒ+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. 3 dŸ+eÔáàs�\  
ejáTdŸTýË {²sTTýÉ{Ù ¥¿£ŒD Ôá|ŸÎ“dŸ].

H�\T¹>Þø—¢ ™|Õ ‹&�q y�]¿ì: ‡ ejáTdŸT |¾\¢*• 
™|<ŠÝy�]>±Hû uó²$+º eT\edŸsÁ¨q çbÍeTTK«ÔáqT, 
nedŸs�“• nsÁÆeTjûT«ý² $e]+#�*. eT+º 
n\y�³T¢ ™|+bõ+~+#�*.

€|Ÿ¹swŸHŽ nedŸsÁeÖ?



eT\+ ™|<ŠÝ�|>·T ºe]¿ì (|ŸÚ¯wŸH�Þø+`Âs¿£¼+) uó²>±“• 
#ûsÁT¿Ã>±Hû ` <‘“• $dŸ]¨+fñ+<ŠTÅ£” ç|Ÿ<ûXø+ yîÔáT¿ÃØeT“ 
H�&ƒT\T eTq eT<Š&ƒTÅ£” dŸ+¹¿Ô�“•kÍïsTT. ný²¹> ` 
*dŸsÁ¨qÅ£” dŸÂsÕq ç|Ÿ<ûXø+ <=]¹¿ esÁÅ£L eT\<‘Çs�“• eTÖd¾ 
–+#�\“n¿£Ø&ƒ ¿ì+~ ¿£+&ƒs�\Å£” eTsÃ dŸ+<ûXø+ 
yîÞø—ÔáT+~. ‡ dŸ+<ûXø+ n+<Š>±Hû € ¿£+&ƒs�\T eT\+ 
eT]¿±dŸï ¿ì+~¿ì ~¹>+<ŠTÅ£” M\T>± ¿=~Ý>± e<ŠT\T>± 
eÖsÁÔ�sTT. �|>·T\ ¿£<Š*¿£\™|Õ eTq “jáT+çÔáD 
–+&ƒ<Š>±ú ‡ eT\<‘ÇsÁ+ýË –+&û ¿£+&ƒs�\T eÖçÔá+ eTq 
“jáT+çÔáDýË |Ÿ“ #ûkÍïsTT. |˜Ÿ*Ôá+>±Hû eTqÅ£” nqTyîÕq 
ç|Ÿ<ûXø+ <=]¹¿ esÁÅ£L yûº#áÖ�d ne¿±Xø+ –+~. ‚ý² 
eT\+ ºe] uó²>±“• #û]q Ôás�ÇÔá dŸ+<ûXø+ |Ÿ+�| ç|Ÿç¿ìjáT 
n+<Š]ýË ÿ¹¿ý² –+&ƒ<ŠT. ÿ¿£Ø¿£Ø] |Ÿ]d¾œÜ ÿ¿ÃØý² 
–+³T+~. ‡ Ôû&†Hû eT\‹<óŠÆ¿±“¿ì ¿±sÁDeTeÚ ÔáT+³T+~.

|Ÿ<‘s�œ\T rdŸTÅ£”+fñ ` e«sÁœ+ mÅ£”Øe>± @sÁÎ&ƒTÔáT+~, 
eT\+ yîTÔáï>± Å£L&† –+³T+~. n<û dÓÇ³T¢, #�Â¿¢³T¢, bÍ\T, 
yîq• e+{ì$ Ü+fñ y�{ìýË |Ó#áT|Ÿ<‘sÁœ+ ÔáÅ£”Øe –+³T+~ 
¿±‹{ì¼ eT\+ >·{ì¼>± @sÁÎ&ƒTÔáT+~. Âs+&Ã~ ` eTq+ 
ÔáÐq+Ôá>± úsÁT, ç<Še |Ÿ<‘s�œ\T rdŸT¿Ã¿£bþÔû ™|<ŠÝ �|>·T\T 
y�{ì¿ì ¿±y�*àq ç<Šy�*• eT\+ qT+#û ç>·V¾²kÍïsTT. B“ÔÃ 
eT\+ eT]+Ôá >·{ì¼>± eÖsÁTÔáT+~.

¥Xø—eÚÅ£” bÍ\T Ô�Ð+ºq|Ÿð&ƒT... y�] ºq• u¤È¨ “+&ƒ>±Hû 
`™|Õq bÍ\T |Ÿfñ¼+<ŠTÅ£” M\T>± ¿ì+<Š ¿=+Ôá U²° 
#îjáT«*à+~>± |ŸÚ¯wŸH�Þ²“¿ì dŸ+<ûXø+ yîÞø—ÔáT+~. n+<ŠT¹¿ 
` bÍ\T |Ÿ{ì ¼q|Ÿð&ƒý² ¢ ¥Xø—eÚ\T eT\$dŸsÁ ¨qÅ£” 
yîÞø—ÔáT+{²sÁT. eT\ $dŸsÁ¨q È]ÐbþÔáT+³T+~. |¾\¢\T 
™|sÁT>·TÔáTq• ¿=BÝ y�]ýË ‡ eT\$dŸsÁ¨qÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq 
uó²eq*• Ôá*¢Ôá+ç&ƒT\T |Ÿd¾>·³¼³+ yîTT<Š\T ™|&ƒÔ�sÁT. ‡ 
uó²eq*• >·T]ï+#á>±Hû eTq+ |¾\¢*• rdŸTÅ£”yî[¢ ` 
eT\$dŸsÁ¨qÅ£” nqTyîÕq ç|Ÿ<ûXø+ýË Å£LsÃÌ™|&�Ôû |¾\¢\T 
Å£L&† ‡ uó²eq\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. ç¿£yûT|Ó ` 
nqTyîÕq #Ã³TÅ£” yûÞâ¢ esÁÅ£L eT\$dŸsÁ¨qqT n<ŠT|ŸÚýË 
–+#áT¿Ãe{²“¿ì n\y�³T |Ÿ&ƒÔ�sÁT. BHû• »{²sTTýÉ{Ù 
�fÉ®“+>´µ n+{²sÁT. _&ƒ¦\Å£” Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T 3 @Þø¢ ejáTdŸTýË 
‡ ¥¿£ŒD ‚eÇ³+ #�ý² nedŸsÁ+.

_&ƒ¦\T sÃEýË dŸ]bþsTTq“• úÞø—¢ Ô�>·¿£bþÔÃ eT\+ 
>·{ì¼|Ÿ&ƒTÔáT+~. ºq• ºq• –+&ƒý²¢ eÖsÁTÔáT+~. <‘“e\¢ 
eTý²XøjáT+ |ŸP]ï>± “+&�, dŸ+¹¿Ô�\T |Ÿ+|Ÿ&†“¿ì 
Âs+&ƒTeTÖ&ƒT sÃE\T |Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿=+ÔáeT+~ |¾\¢ýË¢ 
eT\+ >·{ì¼|Ÿ&�, $dŸsÁ ¨q dŸeTjáT+ýË eT\<‘Çs�“• 
>±jáT|ŸsÁTdŸTï+~ Å£L&†. <‘+ÔÃ y�Þø—¢ kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá>± 
y�sTT<‘ yîjáT«{²“¿ì ç|ŸjáTÜ•kÍïsÁT. C²|Ÿ«+ ÈsÁT>·TÔáT+~. 
¿±‹{ì¼ eT°¢ dŸeTdŸ« neÚÔáT+~. ºe]¿ì y�] eTqdŸTýË¢ €<Ã 
u²<ó‘¿£sÁyîT®q nqTuó„e+>± eTÖç<Š|Ÿ&�bþÔáT+~. Âs+&Ã~ ` 
u²‹T sÃp {²sTTýÉ{ÙÅ£” yîÞø¢¿£bþsTTH�, dŸÖØ\T fÉ®eTT 
nsTTbþÔáTH�• Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ÿÜï&� rdŸTÅ£”s�e³+ yîTT<Š\T 
™|&ƒÔ�sÁT. _&ƒ¦ ÜsÁdŸØ]�dï ‚+{Ë¢ n<Ã ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ‚~ Å£L&† dŸeTdŸ«qT È{ì\+#ûdŸTï+~. 
nsÁT<ŠT>± ` �|>·T\ ¿£<Š*¿£ýË¢ dŸeTdŸ«\T –H�• Å£L&† 
eT\‹<Š Æ¿ £+ yîTT<Š\eÚÔáT+~. ¿=+ÔáeT+~ |¾\¢ýË ¢ 
eT\‹<ŠÆ¿£+ dŸeTdŸ« m+Ôá¿¡ Ôá>·Z<ŠT.

eT\‹<ŠÝ¿£+ –q•|ŸÎ{ì¿¡ |¾\¢\T eTeTÖ\T>±Hû bÍ\T €VŸäsÁ+ 
rdŸTÅ£”+³Ö, eT\<‘ÇsÁ+ <Š>·ZsÁ ¿=~bÍ{ì º¿±Å£” Ôá|¾Î+º 
‚ÔásÁçÔ� eT¹s ç|ŸÔû«¿£ \¿£ŒD²\Ö ¿£q‹&ƒ¿£bþÔû ` ç|ŸÔû«¿£ 
|Ÿ¯¿£Œ\T nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. nsTTÔû |ŸÚ{ì¼q|ŸÎ{ì qT+#û 
eT\$dŸsÁ¨qÅ£” dŸ+‹+~ó+º dŸeTdŸ«\T –H�•, y�+ÔáT\T 
neÚÔáTH�•, bÍ\T Ô�>·&ƒ+ýË ‚‹Ò+<ŠT\TH�•, bõ³¼ 
–‹Ò]+Ôá ¿ £“| ¾d Ÿ T ïH�•, Bs Á é¿±\+bÍ³T d ŸeTd Ÿ « 
Ôá>·Z¿£bþÔáTH�• ` n|Ÿð&ƒT uñ]jáT+ múeÖ, jáÖH=Âs¿£¼ýÙ 
eÖHÃyîTç{ì, Âs¿£¼ýÙ ‹jáÖ|Óà e+{ì sÃ>· “s�ÆsÁD |Ÿ¯¿£Œ\T 
nedŸsÁ+.

¥Xø—eÚýË¢ ¿=+Ôá _óq•+

eT\‹<ŠÝ¿£+ mý² yîTT<Š\eÚÔáT+~?

|Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#�ý²?

BsÁé¿±\+ bÍ³T eT\‹<ŠÝ¿£+ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&û |¾\¢ýË¢ ¿=~ÝeT+~¿ì 
dŸsÁ¨¯ nedŸsÁeTeÚÔáT+~. eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ –+&û ¿£+&ƒsÁ 
¿£y�³+ (dŸÎÛ+¿£ ¼sY) _>·TÔáT>± eTT&ƒT#áTÅ£”bþÔáTH�•, 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ™|<ŠÝ�|>·T >Ã&ƒýË¢ H�&ž ¿£D²\T ýñ¿£bþe³+ 
(yîT>± ¿Ã\HŽ), e+{ì dŸeTdŸ«\T –H�• dŸsÁ¨¯ Ôá|ŸÎ“dŸ] 
neÚÔáT+~.

ç|Ÿ<ó‘q+>±`H�\T>·T sÁ¿±\T>± C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.

1.  €VŸäsÁ+      2.  {²sTTýÉ{Ù ¥¿£ŒD        3.  eT+<ŠT\T       4.  ne>±VŸ²q 

|Ÿ]cÍØsÁ+ @$T{ì?

eT\‹<Š Æ¿±“¿ì <‘]r�d ¿±sÁD²\“•+{ìýË 
eTTK«yîT®q~ dŸÂsÕq €VŸäsÁ+ ýñ¿£bþe&ƒ+.

3`6 Hî\\ |¾\¢\Å£”: –&�¿ì+ºq Å£LsÁ>±jáT\ 
>·TE¨, yîTÔáï>± |¾d¾¿ìq nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT¢, –&ƒ¿£™|³¼q 
€|¾ýÙ e+{ì$ Ü“|¾+#á³+ e\¢ �|>·T\ ¿£<Š*¿£\T 
u²>·T+{²sTT. eT\‹<ŠÆ¿£+ s�<ŠT. 5 Hî\\ qT+º ̀  
|Ÿ|Ÿð\T, Ôá�D <ó‘H�«\ bõ&� e+{ì$ Ü“|¾+#áe#áTÌ 
B“e\¢ nedŸsÁyîT®q K“È \eD²\T \_ó+#á&ƒyûT 
¿±Å£”+&† $dŸsÁ¨q Ôû*¿£ neÚÔáT+~. bÍ\T ¿±Å£”+&† 
sÃEÅ£” 300 qT+º 400 $T©¢MT³sÁ¢ úÞø—¢ Å£L&† 
|Ÿ{ì¼+#�*.

1.  €VŸäsÁ+ 

Ôá*¢bÍ\T Ô�¹> ¥Xø—eÚ\Å£”: sÃEÅ£” 8`12 
kÍsÁT¢ eT\$dŸsÁ¨q¿ì yîÞø¢#áTÌ. H�\T>·T sÃE\Å£” 
ÿ¿£ØkÍ] $dŸsÁ¨q È]ÐH� <‘“• eT\‹<ŠÆ¿£+>± 
uó²$+#�*• |Ÿ“ ýñ<ŠT. HûsÁTÌÅ£”Hû ç|Ÿç¿ìjáTýË 
uó²>·+>± ¥Xø—eÚ\T ¿=~Ýy�s�\ bÍ³T ¿=+Ôá 
n~ó¿£+>± çXøeT |Ÿ&ƒTÔáT+#áe#áTÌ. <‘“ >·T]+º 
€+<ÃÞøq nqedŸsÁ+. »d¾]ý²¿ùµ e+{ì b˜ÍsÁTˆý² 
€VŸäsÁ+ ™|fñ¼ _&ƒ¦ýË¢ ` <‘“• eT¯ |Ÿ\#áq 
#ûjáT«Å£”+&† ™|³¼³+, eT<óŠ«eT<óŠ«ýË |Ÿ+#á<‘sÁ 
úÞø—¢ |Ÿ{ì¼+#á³+ eT+º~ n|Ÿð&ƒ|Ÿð&ƒT € 
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dŸ]¿ì ` dŸbþ{², eÖ$T&�, €|¾ýÙ, nsÁ{ì e+{ì 
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nedŸs�“• nsÁÆeTjûT«ý² $e]+#�*. eT+º 
n\y�³T¢ ™|+bõ+~+#�*.

€|Ÿ¹swŸHŽ nedŸsÁeÖ?



2.  {²sTTýÉ{Ù ¥¿£ŒD
kÍ<ó‘s ÁD+>± eTq Xø¯sÁ+ ç¿ £eT‹<Š ÆÔ áqT 
‚wŸ¼|Ÿ&ƒTÔáT+~. <‘“¿ì n\y�³T|Ÿ&ƒTÔáT+~. –<‘ 
uóËÈq+, “ç<Š, eT\$dŸsÁ¨q yîTT<ŠýÉÕq$. ‡ 
|ŸqT\ú• ç|ŸÜ sÃp ÿ¿£yûÞøÅ£” #ûjáT«³+ –ÔáïeT+. 
€VŸäsÁ |ŸsÁ+>± n“• C²ç>·Ôáï\Ö rdŸTÅ£”H�• Å£L&† 
eT\‹<ŠÆ¿£+ ¿=qkÍ>·TÔáTq•|Ÿð&ƒT ` ™|<ŠÝ\T 
ÔÃ&†Î³Tq+~+º dŸÂsÕq ¥¿£ŒD ‚y�Ç*. sÃp ÿ¹¿ 
yûÞøÅ£” ` dŸTeÖsÁT 15 “$TcÍ\ bÍ³T ýÉç{ìHŽ 
dÓ³T™|Õ Å£LsÃÌ™|&ƒTÔáÖ n\y�³T #ûsTT+º#�*. ‡ 
dŸeTjáT+ýË ¿£‹sÁT¢ #î|ŸÎ³+, bÍ³\T $“|¾+#á³+ 
e+{ì |ŸqT\ÔÃ... y�Þø—¢ –ý²¢dŸ+>± –+&ûý² 
#áÖ&†*. eT\$dŸsÁ¨qÅ£” yîÞø¢eT“ ÿÜï&� eÖçÔá+ 
ÔûÅ£L&ƒ<ŠT. |˜Ÿ*Ôá+>± ` {²sTTýÙ{ÙÅ£” yîÞø¢³eT+fñ 
u ó „j á T+ Ô=\ÐbþsTT, eT\$dŸs Á ¨q nHû~ 
€VŸä¢<Š¿£sÁ+>±, ‚wŸ¼|ŸP]ï>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. B“¿ì 
eTTK«+.

ç|ŸÜ sÃE ÿ¹¿ dŸeTjáÖ“¿ì, ÿ¹¿ e«¿ìï  (Ôá*¢ >±“, 
Ôá+ç&� >±“) ÿ¹¿ {²sTTýÉ{Ù ¿ì  rdŸT¿=“ yîÞøß³+. 

eT\‹<ŠÆ¿£+ $wŸjáT+ýË dŸeTdŸ«™|Õ ne>±VŸ²q 
™|+#áT¿Ãe³+ nedŸsÁ+. &†¿£¼sÁTÔÃ dŸeTdŸ« 
eTÖý²\ >·T]+º $esÁ+>± #á]Ì+º, n“• 
sÁ¿±\T>± C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.

4.  ne>±VŸ²q 

eT\‹<ŠÆ¿£+ dŸeTdŸ« BsÁé¿±\+ yû~ódŸTï+fñ ` º¿ìÔáà 
nedŸsÁeTeÚÔáT+~. ‡ eT+<ŠT\qT »ý²¹¿à{ìyŽµ\T 
($¹s#áq¿±]) n+{²sÁT. nedŸs�“•‹{ì¼ M{ì“ 
&†¿£¼sY d¾b˜ÍsÁTà #ûkÍïsÁT. dŸeTdŸ« >·T]+º &†¿£¼sÁTÔÃ 
dŸeTç>·+>± #á]Ì+#á³+ nedŸsÁ+.

3.  eT+<ŠT\T 

‚$ eTTK«+ ÜqÅ£L&ƒ“$

Ÿ |Ó#áT n~ó¿£+>± \_ó+#û €VŸäsÁ+ ` €Å£” Å£LsÁ\T, 
eTT&�_jáT«+, bõ³T¼ rjáT“ |Ÿ|Ÿð<ó‘H�«\T, uÉ+&�, 
;HŽà, ¿±«uñJ, ¿±«* |˜Ÿ ¢esY, ÔÃ\T e\e“ 
€\T>·&ƒ¦\T, |ŸºÌÅ£LsÁ>±jáT\ eTT¿£Ø\T €|¾ýÙ, ç<‘¿£Œ 
nsÁ{ì, m+&ƒTç<‘¿£Œ e+{ì |Ÿ+&ƒT¢ Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 
™|{²¼*.

Ÿ eT+ºúsTÁ  u²>± Ô�Ð+#�*. |#Ó Tá  n~¿ó +£ >± –+&û 
€VäŸ s+Á  rdTŸ Å”£ q•|ðŸ &Tƒ  úsTÁ  ÅL£ &† mÅ”£ Øe nedsŸ +Á .

Ÿ _&\¦ƒ T sÃp {²sTTýÙ{ÙÅ”£  Ô|á ÎŸ “d]Ÿ >± yÞî ý¢â ² 
çbþÔàá V²¾ +#�*. eTTK«+>± eT\$dsŸ q̈Á Å”£  yÞî ²\¢ “ 
n“|+¾ ºq|ðŸ &Tƒ  “s¿¢Á «Œ£ + #jû Tá «ÅL£ &<ƒ “Š  #bî ÍÎ*.

Ÿ º|tà, #�Â¿¢³T¢, yû|ŸÚÞø—¢, È+>´|ŸÚ&Ž ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.
Ÿ #î¿£Øs Á, ¿=eÚÇ mÅ£”Øe>± –+&û |Ÿ<‘s� œ\T 

ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.

Ÿ ¿±sÁÒHŽ&îÕ€Â¿Õà&Ž mÅ£”Øe>± –+&û Å£LýÙ�ç&�+Å£”³\T 
rdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT.

Ÿ bÍ\T eT¯ mÅ£”Øe>± (sÃEÅ£” 750 qT+º 
1000 $T.©.) ‚eÇÅ£L&ƒ<ŠT.

Ÿ _jáT«+, dŸ>·TZ_jáÖ«\ÔÃ ÔájáÖÂsÕq |Ÿ<‘s�œ“• eT¯ 
mÅ£”Øe>± ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.
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ÔásÁ#áÖ @$T{¡ H=|¾Î?

¿&£ Tƒ |ÚŸ  H=|Î¾  |\¾ ý¢ Ë¢ Ôsá #Á Tá >± ¿“£ |+¾ #û deŸ T�d«. ‹&¿Â� Þ¢ â |\¾ ý¢ Ë¢ 
z 10% eT+~ B“ u²]q|&Ÿ Tƒ ÔTá q•³T¼ n+#Há �. |~Ÿ �V²HÞû ¢ ø
ejTá dTŸ Å”£  #sû TÁ Å”£ Hû d]Ÿ ¿.ì  ç|ÜŸ  eTT>T· sZ TÁ  |\¾ ý¢ Ë¢ ÿ¿sÂ£ HÕ � 
m|ÚŸ Î&Ã ÿ¿k£ Í] ¿&£ Tƒ |ÚŸ  H=|Î¾  deŸ Td«Ÿ ÔÃ &†¿s¼£ Y <>Š sZ· ÅÁ ”£  y[î q¢  
y�s¹ . ¿±¿b£ þÔû ‚~. Ôsá #Á Tá >±... M&Åƒ ”£ +&† y~û dó TŸ +ï &³ƒ yTû  
™|<ŠÝ º¿±Å£”! eÖ{ìeÖ{ì¿¡ yû~ódŸÖï... |¾\¢\ÔÃ bÍ³T 
»™|<\ÝŠ qÖ ‚‹Ò+~ ™|f¼ ñ ‚ý²+{ì ¿&£ Tƒ |ÚŸ  H=|Î¾ ¿ì ¿º£ ÌÔyá Tî q®  
¿±sDÁ yTû +{Ë n“•kÍsÖÁ ¢ n+Ôá ¿º£ ÌÔ+á >±. >T· ]+ï #³á + 
Ô*û ¿¹ + ¿±<TŠ . m+<TŠ ¿+£ fñ ¿&£ Tƒ |ÚŸ  H=|Î¾  nH~û  ç|<Ÿ ‘ó q+>±- 1. 
bõ³ý¼ Ë“ nejTá y�ýË¢ @<HÕî � Ô&û † s�e³+ eý²¢ s�e#Tá Ì. 
(€s�“Z ¿)ù , B“• |Ÿ̄ ¿ýŒ£ Ë¢ ¿=+Ôá Ô*û ¿>£ ± |³Ÿ T¿¼ Ãe#Tá Ì. 2 
nejáTy�ýË ¢ mý²+{ì Ôû&†\Ö ýñÅ £”+&† n+Ô� 
kÍ<‘ó sDÁ +>±Hû –+&.� .. ¿¹ e\+ € nejTá y�\ |“Ÿ rsTÁ  d]Ÿ >± 
ý¿ñ b£ þe³+ eTÖ\+>± ÅL£ &† s�e#Tá Ì. B“• |Ÿ̄ ¿ýŒ£ Ë¢ 
>T· ]+ï #³á + n+Ôá Ô*û ¿£ ¿±<TŠ . @µ|Ÿ̄ ¿Œ £ #dû H¾ � nejTá + 
u²>±Hû –+&,�  ¿¹ e\+ y�{ì |“Ÿ rsTÁ ýËHû Ô&û † –+&=#Tá Ì 
(|+Ÿ˜ ¿qŒ£ ýÙ). ¿±‹{¼ ì \¿DŒ£ ²\ €<‘ó s+Á >± B“• >T· ]+ï #³á +, 
º¿Ôì àá  #jû Tá ³+ ™|<Ý Š dyŸ �\Hû »»#|î ÚŸ Î¿Ãe#Tá Ì

¿=+<ŠsÁT |¾\¢\T. ™|Õ¿ì mý²+{ì ¿±sÁD+ ýñÅ£”+&†Hû ÔásÁ#áT>± 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+&=#áTÌ. BHû• »]¿£Âs+{Ù. 
nu²Ò$TqýÙ »™|sTTHŽ-€sY@|Óµµ n+{²sÁT. B+ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&û 
1000 eT+~ |¾\¢\™|Õ ç_³HŽ yîÕ<ŠT«\T ýËÔáT>± n<óŠ«jáTq+ 
#ûXæsÁT. ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î eTÖ&ƒT Hî\\ ¿±\+ýË... ¿£údŸ+ 
eTÖ&ƒTkÍsÁT¢ s�e³+... nB |¾\¢\ #á<ŠTeÚ\qT, sÃEy�¯ 
|ŸqT\qT <î‹Òr�d+Ôá rçe+>± –+fñ <‘“• »€sY@|Óµ>± 
>·T]ï+#�\“ MsÁT “s�Æ]+#�sÁT. ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î M&ƒÅ£”+&† 

yû~ódŸTï+&ƒ³+, ç|ŸrkÍ¯ yû¹sÇsÁT dŸeTjáÖýË¢, yû¹sÇsÁT 
\¿£ŒD²\ÔÃ edŸTï+&ƒ{²“• »ÔásÁ#áÖ. yû~ó+#û ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î>± 
nyîT]¿£HŽ n¿±&ƒMT €|˜t |Ó&�jáÖç{ì¿ù “sÁÇº+º+~. 
@<ûyîT®H� ÔásÁ#áT>±, BsÁ’¿±\+ yû~ó+#û ‡ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î 
|¾\¢\qT ‚‹Ò+~ ™|&ƒTÔáÖ, y�] #á<ŠTeÚ\qT <î‹Ò r�d+Ôá 
kÍœsTTýË –+{Ë+<Šq•~. eÖçÔá+ y�dŸïe+. eTTK«+>± 4-
12 @Þø¢ |¾\¢ýË¢ <‘<‘|ŸÚ 80% eT+~ B“ u²]q 
|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT (|˜Ÿ+¿£ŒqýÙ nuË¦$TqýÙ ™|sTTHŽ) . B+ÔÃ ‹&�¿ì 
yîÞø¢¿£ #á<ŠTeÚ\T . <î‹ÒÜq³+, ÔásÁ#áÖ. yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” 
yîÞ²¢*à s�e³+ÔÃ Å£”³T+‹+ yîTTÔáï+ €+<ÃÞøqýË¿ì 
C²]bþÔáT+³T+~. “C²“¿ì ¿£&ƒT|ŸÚýË“ nejáTy�ýË¢ 
ýËbÍ\T ÔáýÉÜï ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î s�e³eTq•~ ¹¿e\+ 8-10 
XæÔá+ eT+~ýËHû ÈsÁT>·TÔÃ+~. ç|ŸdŸTïÔá+ m+&ÃkþØ|Ó e+{ì 
n<ó ŠTH�Ôáq |Ÿ¯¿£ Œ\T n+<ŠTu²³TýË¿ì e#�Ì¿£ ‡ 
nejáTy�ýË¢ ÔáýÉÜïq ‚‹Ò+<ŠT\T, ýËbÍ\qT >·T]ï+#á³+ 
Ôû*¿£ neÚÔÃ+~.

ÔásÁ#áÖ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î
€&ƒTÅ£”+³Tq•+Ôá �d|ŸP Â>+ÔáTÔáÖ, ÔáTÞø—¢ÔáÖ, ¹¿]+Ôá\T ¿=&ƒTÔáÖ VŸQcÍsÁT>±Hû –+{²sÁT. ¿±ú –q•³T¼+&�.. uóËÈH�“¿ì 
Å£L#áTq•|ŸÚÎ&Ã, ‹&�¿ì yîÞâ¢ eTT+<Ã yîTT<Š\eÚÔáT+~ Ôá+{²! ¿£&ƒT|ŸÚ |Ÿ³T¼¿=“ »»neÖˆ. H=|¾Îµ n“ ¿£Þø¢úÞø—¢ ™|³T¼Å£”+{²sÁT. 
¿=~Ý>± yîT*¿£\T ÜsÁT>·TÔ�sÁT. ‚¿£ #áÖ&ƒ+&�... Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” eTT#îÌeT³\T bþdŸTï+{²sTT. ‚ý² m|ŸÚÎ&ƒH�• ÿ¿£kÍ] ¿£&ƒT|ŸÚ 
|Ÿ³T¼Å£”+fñ...‹&�¿ì yîÞø¢³+ ‚wŸ¼+ ýñ¿Ã, Ü+&� q#áÌ¿Ã #î‹TÔáTH�•sÁ“ dŸ]™|³T¼¿Ãe#áTÌ. ¿±ú ‡ H=|¾Î ÔásÁ#áÖ yû~ódŸTï+fñ? 
m+<ŠT¿=kþï+<Ã, rçeÔá @$T{Ë Ôî*jáT¿£ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ eTqdŸTýË¢ yûý²~ ç|ŸXø•\T eTTdŸTsÁTÅ£”+³T+{²sTT. ndŸ*~ “È+ 
H=bÍÎ ýñ¿£ q³H�? B“• Ôû*¿£>± rdŸT¿Ãy�ý²? ýñ¿£ B“ yîq¿£ rçeyîT®q dŸeTdŸ« @<îÕH� bõ+º –+<‘? Ôî©¿£ #�ý²eT+~ 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ¿£+|¾+ºbþÔáT+{²sÁT. “C²“¿ì ¿=~Ý>± ne>±VŸ²q –+fñ B“ >·T]+º eT¯ n+Ôá>± €+<ÃÞøq #î+<‘*àq 
nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT.

|¾\¢ýË¢ ÔásÁ#áT ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î 

º¿ìÔáàÅ£” Ôá>·TZÔáT+&ƒ³+, ÔáÐZq³T¼ |Ÿ¯¿£ŒýË¢ ç<óŠTM¿£sÁD 
neÚÔáT+&ƒ³+, ÿ¿£kÍ] ÔáÐZq Ôás�ÇÔá ¿£údŸ+ eTÖ&ƒT Hî\\ 
bÍ³T eT°¢s�Å£”+&† –+&ƒ³+... ‚ý² –q•|ŸÚÎ&ƒT <‘“• 
#�ý²esÁÅ£L nejáTy�ýË¢ ýË|Ÿ+ eTÖ\+>± eºÌq 
H=|¾Îç>±Hû (€s�Z“¿ù) uó²$+#=#áTÌ ‚ý² º¿ìÔáàÅ£” 
dŸÎ+~+#á¿£bþe³+, ÔáÐZqfñ¼ ÔáÐZH� eT°¢ yî+³yî+³Hû 
edŸTï+&ƒ³+... ‚ý²+{ì \¿£ŒD²\T+fñ <‘“•nejáTe 
|Ÿ“rsÁTýË ýË|Ÿ+ eTÖ\+>± edŸTïq•~>± uó²$+#�*à 
–+³T+~. H=|¾Î¿ì ¹¿e\+ 10% eT+~ |¾\¢ýË¢Hû dŸÎwŸ¼yîT®q 
¿±sÁD+, ¿£“|¾dŸTï+~. $T>·Ô� |¾\¢ýË¢ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûd¾H� y�{ìýË 
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ÔásÁ#áÖ @$T{¡ H=|¾Î?

¿&£ Tƒ |ÚŸ  H=|Î¾  |\¾ ý¢ Ë¢ Ôsá #Á Tá >± ¿“£ |+¾ #û deŸ T�d«. ‹&¿Â� Þ¢ â |\¾ ý¢ Ë¢ 
z 10% eT+~ B“ u²]q|&Ÿ Tƒ ÔTá q•³T¼ n+#Há �. |~Ÿ �V²HÞû ¢ ø
ejTá dTŸ Å”£  #sû TÁ Å”£ Hû d]Ÿ ¿.ì  ç|ÜŸ  eTT>T· sZ TÁ  |\¾ ý¢ Ë¢ ÿ¿sÂ£ HÕ � 
m|ÚŸ Î&Ã ÿ¿k£ Í] ¿&£ Tƒ |ÚŸ  H=|Î¾  deŸ Td«Ÿ ÔÃ &†¿s¼£ Y <>Š sZ· ÅÁ ”£  y[î q¢  
y�s¹ . ¿±¿b£ þÔû ‚~. Ôsá #Á Tá >±... M&Åƒ ”£ +&† y~û dó TŸ +ï &³ƒ yTû  
™|<ŠÝ º¿±Å£”! eÖ{ìeÖ{ì¿¡ yû~ódŸÖï... |¾\¢\ÔÃ bÍ³T 
»™|<\ÝŠ qÖ ‚‹Ò+~ ™|f¼ ñ ‚ý²+{ì ¿&£ Tƒ |ÚŸ  H=|Î¾ ¿ì ¿º£ ÌÔyá Tî q®  
¿±sDÁ yTû +{Ë n“•kÍsÖÁ ¢ n+Ôá ¿º£ ÌÔ+á >±. >T· ]+ï #³á + 
Ô*û ¿¹ + ¿±<TŠ . m+<TŠ ¿+£ fñ ¿&£ Tƒ |ÚŸ  H=|Î¾  nH~û  ç|<Ÿ ‘ó q+>±- 1. 
bõ³ý¼ Ë“ nejTá y�ýË¢ @<HÕî � Ô&û † s�e³+ eý²¢ s�e#Tá Ì. 
(€s�“Z ¿)ù , B“• |Ÿ̄ ¿ýŒ£ Ë¢ ¿=+Ôá Ô*û ¿>£ ± |³Ÿ T¿¼ Ãe#Tá Ì. 2 
nejáTy�ýË ¢ mý²+{ì Ôû&†\Ö ýñÅ £”+&† n+Ô� 
kÍ<‘ó sDÁ +>±Hû –+&.� .. ¿¹ e\+ € nejTá y�\ |“Ÿ rsTÁ  d]Ÿ >± 
ý¿ñ b£ þe³+ eTÖ\+>± ÅL£ &† s�e#Tá Ì. B“• |Ÿ̄ ¿ýŒ£ Ë¢ 
>T· ]+ï #³á + n+Ôá Ô*û ¿£ ¿±<TŠ . @µ|Ÿ̄ ¿Œ £ #dû H¾ � nejTá + 
u²>±Hû –+&,�  ¿¹ e\+ y�{ì |“Ÿ rsTÁ ýËHû Ô&û † –+&=#Tá Ì 
(|+Ÿ˜ ¿qŒ£ ýÙ). ¿±‹{¼ ì \¿DŒ£ ²\ €<‘ó s+Á >± B“• >T· ]+ï #³á +, 
º¿Ôì àá  #jû Tá ³+ ™|<Ý Š dyŸ �\Hû »»#|î ÚŸ Î¿Ãe#Tá Ì

¿=+<ŠsÁT |¾\¢\T. ™|Õ¿ì mý²+{ì ¿±sÁD+ ýñÅ£”+&†Hû ÔásÁ#áT>± 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+&=#áTÌ. BHû• »]¿£Âs+{Ù. 
nu²Ò$TqýÙ »™|sTTHŽ-€sY@|Óµµ n+{²sÁT. B+ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&û 
1000 eT+~ |¾\¢\™|Õ ç_³HŽ yîÕ<ŠT«\T ýËÔáT>± n<óŠ«jáTq+ 
#ûXæsÁT. ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î eTÖ&ƒT Hî\\ ¿±\+ýË... ¿£údŸ+ 
eTÖ&ƒTkÍsÁT¢ s�e³+... nB |¾\¢\ #á<ŠTeÚ\qT, sÃEy�¯ 
|ŸqT\qT <î‹Òr�d+Ôá rçe+>± –+fñ <‘“• »€sY@|Óµ>± 
>·T]ï+#�\“ MsÁT “s�Æ]+#�sÁT. ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î M&ƒÅ£”+&† 

yû~ódŸTï+&ƒ³+, ç|ŸrkÍ¯ yû¹sÇsÁT dŸeTjáÖýË¢, yû¹sÇsÁT 
\¿£ŒD²\ÔÃ edŸTï+&ƒ{²“• »ÔásÁ#áÖ. yû~ó+#û ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î>± 
nyîT]¿£HŽ n¿±&ƒMT €|˜t |Ó&�jáÖç{ì¿ù “sÁÇº+º+~. 
@<ûyîT®H� ÔásÁ#áT>±, BsÁ’¿±\+ yû~ó+#û ‡ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î 
|¾\¢\qT ‚‹Ò+~ ™|&ƒTÔáÖ, y�] #á<ŠTeÚ\qT <î‹Ò r�d+Ôá 
kÍœsTTýË –+{Ë+<Šq•~. eÖçÔá+ y�dŸïe+. eTTK«+>± 4-
12 @Þø¢ |¾\¢ýË¢ <‘<‘|ŸÚ 80% eT+~ B“ u²]q 
|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT (|˜Ÿ+¿£ŒqýÙ nuË¦$TqýÙ ™|sTTHŽ) . B+ÔÃ ‹&�¿ì 
yîÞø¢¿£ #á<ŠTeÚ\T . <î‹ÒÜq³+, ÔásÁ#áÖ. yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” 
yîÞ²¢*à s�e³+ÔÃ Å£”³T+‹+ yîTTÔáï+ €+<ÃÞøqýË¿ì 
C²]bþÔáT+³T+~. “C²“¿ì ¿£&ƒT|ŸÚýË“ nejáTy�ýË¢ 
ýËbÍ\T ÔáýÉÜï ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î s�e³eTq•~ ¹¿e\+ 8-10 
XæÔá+ eT+~ýËHû ÈsÁT>·TÔÃ+~. ç|ŸdŸTïÔá+ m+&ÃkþØ|Ó e+{ì 
n<ó ŠTH�Ôáq |Ÿ¯¿£ Œ\T n+<ŠTu²³TýË¿ì e#�Ì¿£ ‡ 
nejáTy�ýË¢ ÔáýÉÜïq ‚‹Ò+<ŠT\T, ýËbÍ\qT >·T]ï+#á³+ 
Ôû*¿£ neÚÔÃ+~.

ÔásÁ#áÖ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î
€&ƒTÅ£”+³Tq•+Ôá �d|ŸP Â>+ÔáTÔáÖ, ÔáTÞø—¢ÔáÖ, ¹¿]+Ôá\T ¿=&ƒTÔáÖ VŸQcÍsÁT>±Hû –+{²sÁT. ¿±ú –q•³T¼+&�.. uóËÈH�“¿ì 
Å£L#áTq•|ŸÚÎ&Ã, ‹&�¿ì yîÞâ¢ eTT+<Ã yîTT<Š\eÚÔáT+~ Ôá+{²! ¿£&ƒT|ŸÚ |Ÿ³T¼¿=“ »»neÖˆ. H=|¾Îµ n“ ¿£Þø¢úÞø—¢ ™|³T¼Å£”+{²sÁT. 
¿=~Ý>± yîT*¿£\T ÜsÁT>·TÔ�sÁT. ‚¿£ #áÖ&ƒ+&�... Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” eTT#îÌeT³\T bþdŸTï+{²sTT. ‚ý² m|ŸÚÎ&ƒH�• ÿ¿£kÍ] ¿£&ƒT|ŸÚ 
|Ÿ³T¼Å£”+fñ...‹&�¿ì yîÞø¢³+ ‚wŸ¼+ ýñ¿Ã, Ü+&� q#áÌ¿Ã #î‹TÔáTH�•sÁ“ dŸ]™|³T¼¿Ãe#áTÌ. ¿±ú ‡ H=|¾Î ÔásÁ#áÖ yû~ódŸTï+fñ? 
m+<ŠT¿=kþï+<Ã, rçeÔá @$T{Ë Ôî*jáT¿£ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ eTqdŸTýË¢ yûý²~ ç|ŸXø•\T eTTdŸTsÁTÅ£”+³T+{²sTT. ndŸ*~ “È+ 
H=bÍÎ ýñ¿£ q³H�? B“• Ôû*¿£>± rdŸT¿Ãy�ý²? ýñ¿£ B“ yîq¿£ rçeyîT®q dŸeTdŸ« @<îÕH� bõ+º –+<‘? Ôî©¿£ #�ý²eT+~ 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ¿£+|¾+ºbþÔáT+{²sÁT. “C²“¿ì ¿=~Ý>± ne>±VŸ²q –+fñ B“ >·T]+º eT¯ n+Ôá>± €+<ÃÞøq #î+<‘*àq 
nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT.

|¾\¢ýË¢ ÔásÁ#áT ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î 

º¿ìÔáàÅ£” Ôá>·TZÔáT+&ƒ³+, ÔáÐZq³T¼ |Ÿ¯¿£ŒýË¢ ç<óŠTM¿£sÁD 
neÚÔáT+&ƒ³+, ÿ¿£kÍ] ÔáÐZq Ôás�ÇÔá ¿£údŸ+ eTÖ&ƒT Hî\\ 
bÍ³T eT°¢s�Å£”+&† –+&ƒ³+... ‚ý² –q•|ŸÚÎ&ƒT <‘“• 
#�ý²esÁÅ£L nejáTy�ýË¢ ýË|Ÿ+ eTÖ\+>± eºÌq 
H=|¾Îç>±Hû (€s�Z“¿ù) uó²$+#=#áTÌ ‚ý² º¿ìÔáàÅ£” 
dŸÎ+~+#á¿£bþe³+, ÔáÐZqfñ¼ ÔáÐZH� eT°¢ yî+³yî+³Hû 
edŸTï+&ƒ³+... ‚ý²+{ì \¿£ŒD²\T+fñ <‘“•nejáTe 
|Ÿ“rsÁTýË ýË|Ÿ+ eTÖ\+>± edŸTïq•~>± uó²$+#�*à 
–+³T+~. H=|¾Î¿ì ¹¿e\+ 10% eT+~ |¾\¢ýË¢Hû dŸÎwŸ¼yîT®q 
¿±sÁD+, ¿£“|¾dŸTï+~. $T>·Ô� |¾\¢ýË¢ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûd¾H� y�{ìýË 
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\¿£ŒD²ýñ+{ì?

eTq <ûXø+ýË“ |¾\¢ýË¢ nejáTy�ýË¢ ýËbÍ\ ¿£+fñ... y�{ì 
|Ÿ“ rsÁTýË ýËbÍ\ e\¢ (|˜Ÿ+¿£ŒqýÙ) yû~ó+#û ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î 
dŸeT�d« mÅ£”Øe>± ¿£q‹&ƒTÔÃ+~. ‹&� n+fñ uó„jáT+>±ú, 
nsTTwŸ¼+>±ú –q• y�]ýË, ÔÃ&ƒ‹T{ì¼q y�]ÔÃ bþ{¡|Ÿ&û 
y�]ýË, Å£”³T+‹+ýË eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\Tq• y�]ýË, 
‚ÔásÁT\ÔÃ dŸÔáà+‹+<ó‘\T ýñ“ y�]ýË... ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î 
ÔásÁ#áÖ yû~ó+#á³+ mÅ£”Øe. B“ \¿£ŒD²\T n+<ŠsÁT 
|¾\¢ýË¢qÖ ÿ¹¿ sÁ¿£+>± –+&†*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. ™|Õ>± 
ÿ¿£]ýËHû.. ÿ¿£kÍ] ¿£q‹&�q \¿£ŒD²\T eTs=kÍ] 
–+&ƒ¿£bþe#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚ý²+{ì ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î 
#�ý²eT+~ýË -u¤&ƒT¦ #áT³Ö¼ edŸTï+³T+~. $¿±sÁ+, y�+Ü, 
¿±Þø—¢ #ûÔáT\ H=|¾Î, Ôá\H=|¾Î, bÍ*bþe³+ e+{ì \¿£ŒD²\T 

™|<ŠÝ Å£”³T+u²ýË¢ n~ó¿£+

nejáTy�ýË¢ mý²+{ì ýË|Ÿ+ ýñÅ£”+&†Hû (|Ÿ“rsÁT ýË|Ÿ+ÔÃ) 
¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î u²]q|Ÿ&û |¾\¢\T... ‚+{Ë¢qÖ ‹&�ýËqÖ 
_óq•yîT®q eÖqd¾¿£ kÍeÖ›¿£ y�Ô�esÁD+ýË >·&ƒT|ŸÚÔáTq•³T¼ 
n<óŠ«jáTH�\T �|s=Ø+³TH�•sTT. n+<ŠTe\¢ eÖ{ìeÖ{ì¿¡ 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î s�e³+ýË B“ bÍçÔá –+&=#áÌ“ uó²$dŸTïH�•sÁT. 
™|<ŠÝ™|<ŠÝ –eTˆ&� Å£”³T+u²ýË¢, ÈqkÍ+ç<ŠÔá mÅ£”Øe>± 
–+&ûçbÍ+Ô�ýË¢ “ed¾+#û y�]ýË bõ³¼ýË |ŸÚsÁT>·T\ e+{ì 
‚HŽ ™|˜¿£ŒqT¢ n~ó¿£+. ‚<û ÔásÁ#áT>± ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î¿ì <‘] 
rdŸTï+&=#áÌ“ nqTeÖ“dŸTïH�•sÁT. Âs+&ûÞø¢ýË|ŸÚ |¾\¢ýË 
nejáTy�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq ¿±sÁD²ýñM ¿£q‹&ƒeÚ. Âs+&ûÞø—¢ 
™|Õ‹&�q |¾\¢ýË¢HîÕÔû ¹¿e\+ 10% eT+~ýËHû ‚ý²+{ì 
¿±sÁD²\T –+³TH�•sTT. ‹&ƒ+fñ uó„jáT+, Ôá*¢<Š+ç&ƒTýË¢ 
ÿ¿£] e<ûÝ ™|sÁT>·TÔáT+&ƒ³+, ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ bþ{¡, ÿÜï&�“ 
¿£\>·Cñ�d dŸ+|˜ŸT³q\ e+{ì uó²yÃ<ûÇ>· n+Xæ\T.. ‚ý² 
bõ³¼ýË“ nejáTy�ýË¢ m³Te+{ì dŸeTdŸ«\T ýñÅ£”+&†Hû... 
¹¿e\+ |Ÿ“rsÁT Ôû&†\ e\¢ ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î s�e{²“¿ì 
<ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT.

m|ŸÚÎ&ƒT rçe+?

Ÿ BsÁ½¿±\+ rçe+>± $¹s#áH�\T
Ÿ ¿±sÁD+ Ôî*jáTÅ£”+&† ÈÇsÁ+
Ÿ �|>·TýË¢ sÁ¿£ïçkÍe+

ÔásÁ#áT>± e#ûÌ: ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎýË ¿=“• ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ \¿£ŒD²\T 
Å£L&† ¿£“|¾kÍïsTT. ‚ý²+{ì$ nejáTy�\ ýË|Ÿ+ÔÃ e#ûÌ 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎýË eT¯ mÅ£”Øe. »n$.. 
Ÿ ÔásÁ#áT>± ýñ<‘ $&ƒÅ£”+&† y�+ÔáT\T

ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ \¿£ŒD²\T

ÔásÁ#áT>± yû~ódŸTï+&û ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î™|Õ n<óŠ«jáTH�\ú• Å£L&† 
#�ý²esÁÅ£” n_óe�~Æ #î+~q <ûXæýË¢Hû È]>±sTT. n¿£Ø&ƒ 
¹¿e\+ 5% eT+~ýËHû nejáTy�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq 
dŸeTdŸ«\T ¿±sÁDeTeÚÔáTq•³T¼, $T>·Ô� 95% eT+~ýË 
eÖqd¾¿£|ŸsÁyîT®q uó²yÃ<ûÇ>· n+Xæýñ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î¿ì <ÃVŸ²<Š+ 
#ûdŸTïq•³T¼ ‹jáT³|Ÿ&�+~. ¿±ú eTqý²+{ì n_óe�~Æ 
#î+<ŠTÔáTq• <ûXæýË¢ |Ÿ]d¾œÜ ‚+<ŠTÅ£” _óq•+>± –+~. 
#�ý²eT+~ýË qT* |Ÿ Ús Á T> · T\T, nMT_jáÖd¾d t , 
›jáÖ]ÝjáÖd¾dt, ¿£&ƒT|ŸÚýË ¿£ŒjáT e+{ìyû ÔásÁ#áT>± 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î¿ì <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTïH�•sTT.

¿±sÁD²\T

Ÿ €s�Z“¿ù H=|¾Î >·\y�]ýË ¿£&ƒT|ŸÚ r|ŸÚ, H=¿ìØÔû H=|¾ÎÔÃ 
Ð\Ðý²¢&ƒ³+, H=¿ìØq|ŸÚ&ƒT #ûÜ¿ì eTT<ŠÝý²+{ì~ 
Ôá>·\³+ e+{ì$ ¿£q‹&ƒÔ�sTT.

Ÿ Å£”³T+‹+ýË Å£”+>·Tu²³T, ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î, Ôá\H=|¾Î 
e+{ì$ –q• #á]çÔá –+fñ.. € ‚+{ì |¾\¢ýË¢ ÔásÁ#áT>± 
e#ûÌ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î #�ý²esÁÅ£L |˜Ÿ+¿£ŒqýÙ ¿£&ƒT|ŸÚH=�|Î 
¿±e#áTÌ. M]ýË €+<ÃÞøq Å£L&† –+³T+~.

Ôû&†ýñMT ¿£q‹&ƒeÚ. M]ýË eÖqd¾¿£+>± ÿÜï&�, ¿Ã|Ÿ+, 
–ÔáTà¿£Ôá eTÖ\+>± H=|¾Î rçe+ neÚÔáT+&=#áTÌ. mÅ£”Øe 
eT+~ýË u¤&ƒT¦ #áT³Ö¼ H=|¾Î d¾œsÁ+>±, ÿ¿£ <Š>·Z¹s –+³T+~. 
H=|¾Î 5-40 “$TcÍ\ �d|ŸÚ –+&=#áTÌ. ¿=+<Š]ýË H=|¾Î 
m+<ŠTÅ£” rçeeTeÚÔÃ+<Šq{²“¿ì ç|ŸÔû«¿£yîT®q ¿±sÁD²ýñM 
¿£q‹&ƒeÚ Å£L&†.

Ÿ njáTy�\ ýË|Ÿ+ ¿±sÁD+>± e#ûÌ €s�Z“¿ù H=|¾ÎýË- 
|¾\¢\T ‹sÁTeÚ ™|sÁ>·³+, Ôá>·Z³+ýË nkÍ<ó‘sÁD 
eÖsÁTà\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT. |˜Ÿ+¿£ŒqýÙ sÁ¿£+ýË ÔásÁ#áT>± 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î edŸTïq•|ŸÎ{ì¿¡ €¿£* u²>±Hû –+³T+~, 
‹sÁTeÚ ™|sÁ>·³+  e+{ìM eÖeTÖ\T>±Hû –+{²sTT.

Ÿ njáTy�ýË¢ dŸeTdŸ«\ eTÖ\+>± e#ûÌ H=|¾Î- ¿£&ƒT|ŸÚýË 
m¿£Ø&îÕH� s�y=#áTÌ. ¿±ú ¿£&ƒT|ŸÚ ™|Õuó²>·+ýË, u¤&ƒT¦ ¿ì+~ 
uó²>·+ýË, #ó�r-|Ÿ¿£ØfÉeTT¿£\T-¿£{ì eT<óŠ« |Ÿ¿£ØyîÕ|ŸÚýË¢, 
¿£{ì uó²>·+ýË mÅ£”Øe>± ¿£“|¾dŸTï+~. n<û |Ÿ“ rsÁTýË 
ýË|Ÿ+ ¿±sÁD+>± e#ûÌ |˜Ÿ+¿£ŒqýÙ H=|¾Î #�ý²esÁÅ£” 
u¤&ƒT¦#áT³Ö¼Ô�Hû edŸTï+~. 

Ÿ €s�Z“¿ù H=|¾Î “ç<Š bþÔáTq•|ŸÚÎ&ƒÖ s�y=#áTÌ. B+ÔÃ 
|¾\¢\T “ç<Š qT+º ýñdŸTï+{²sÁT Å£L&†. n<û |˜Ÿ+¿£ŒqýÙ 
sÁ¿£+ H=|¾Î “ç<ŠýË –+&ƒ<ŠT.

Å£L&† ¿£“|¾+#=#áTÌ. dŸ>±“¿ì ™|Õ>± |¾\¢\T ndŸ\T ¿£&ƒT|ŸÚýË 
H=|¾Î m¿£Ø&ƒ ekþï+<Šq•~ dŸÎwŸ¼+>± #î|ŸÎýñsÁT. ‡ H=|¾Î 
rçe+>± >±ú ÿ¿£ yîÖdŸïsÁT>± >±ú –+&=#áTÌ. rçe+>± 
–+fñ |¾\¢\T “kÍïD>± ¿£“|¾kÍïsÁT. #îeT³ |Ÿ&ƒTÔáT+~. 
¿£&ƒT|ŸÚ |Ÿ³T¼¿=“ eTT+<ŠTÅ£” e+>·TÔáÖ @&ƒTdŸTï+{²sÁT. ‡. 
H=|¾Î ¿=+<Š]ýË ¿=“• “$TcÍ\T eÖçÔáyûT –+fñ... 
eT]¿=+<Š]ýË >·+³\ bÍ³T yû~ó+#=#áTÌ Å£L&†. u¤&ƒT¦ýË 
>±ú, ¿£&ƒT|ŸÚýË @ uó²>·+ýËHîÕH� H=|¾Î –+&=#áTÌ ‡ 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î¿¡ Ü+&�¿¡ dŸ+‹+<óŠ+ –+&=#áTÌ. –+&ƒ¿£bþe#áTÌ 
Å£L&†. ‚~ sÃEýË m|ŸÚÎ&îÕH� H=|¾Î, s�y=#áTÌ ¿=+<Š]ýË 
€¿£* ýñ¿£bþe³+, ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ e+{ìM ¿£q‹&=#áTÌ.

15% ›jáÖ]¨jáÖd¾dt: bÍ]Xø—<ŠÆ«+ dŸ]>± ýñ¿£bþe³+, 
Ô�>·T úsÁT Xø—çuó„+>± ýñ¿£bþe³+ e\¢ e#ûÌ ‡ ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ 
™|<ŠÝy�]ýË ¿£H�• |¾\¢ýË¢ eTÖ&ƒT Âs³T¢ mÅ£”Øe. B“ ç|Ÿ<ó‘q 
\¿£ŒD²\T ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î, úÞø¢ $¹s#áH�\T. bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË H=|¾Î 
edŸTï+~. $¹s#áq+ ™|<ŠÝ>± neÚÔáT+~. #î&ƒT y�dŸq yûdŸTï+~. 
‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ kþ¿ìq / sÃE\ Ôás�ÇÔá. \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT. 
eT\ |Ÿ¯¿£Œ <‘Çs� B“• >·T]ïkÍïsÁT.

27% bþ³¼ýË |ŸÚsÁT>·T\T: ÔásÁ#áT>± yû~ó+#û ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾ÎÔÃ 
u²<óŠ|Ÿ&ûy�]ýË qÖ{ì¿ì 2/ eT+~¿ì ‡ |ŸÚsÁT>·Týñ 
¿±sÁDeTeÚÔáTH�•sTT. eTq <ûXø+ýË ‡ dŸeTdŸ« eT¯ mÅ£”Øe. 
M{ìýË¢ qT* |ŸÚsÁT>·T\T (çÔî&Ž y�sYˆ), @*¿£ bÍeTT\T/q³¼\T 
(sš+&Žy�sYˆ), ¿=+¿ì |ŸÚsÁT>·T (VŸQ¿ù y�sYˆ) ç|Ÿ<ó‘qyîT®q$. 
€VŸäsÁ+, úsÁT ¿£\Tw¾Ôá+ ¿±e³+ e\¢ ‚$ Xø¯sÁýË¿ì 
ç|Ÿyû¥kÍïsTT. ¿£&ƒT|ŸÚýË qT* |ŸÚsÁT>·T\T+fñ ÔásÁ#áT>± ¿£&ƒT|ŸÚ 
H=|¾Î edŸTï+~. eTTK«+>± uóËÈq+ #ûXæ¿£! M]ýË €¿£* 
ýñ¿£bþe³+, “ç<ŠýË |ŸÞø—¢ ¿=sÁ¿£³+, eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ <ŠTsÁ<Š 
e+{ì \¿£ŒD²\Ö –+{²sTT. ¿=+<Š]ýË qT* |ŸÚsÁT>·T\T 
ÿ¹¿#Ã³ bþ>·T|Ÿ&�... >·T+ç&ƒ{ì ‹+Üý² ÔájáÖÂsÕ �|>·TýË¢ 
n&ƒ¦+ |Ÿ&ƒÔ�sTT. M]¿ì €¿£* u²>± yûdŸTïq•|ŸÎ{ì¿¡ ‹sÁTeÚ 
™|sÁ>·sÁT. eT\ |Ÿ¯¿£Œ #û�dï qT* |ŸÚsÁT>·T\ >·T&ƒT¢ –q•³T¼ 
‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~.

1.6% �|>·TýË¢ ¿£ŒjáT: |¾\¢ýË¢ ‡ �|>·TýË¢, ¿£&ƒT|ŸÚýË“ 
nejáTy�ýË¢ ¿£ŒjáT kþ¿£{²“¿ì #�ý²esÁÅ£L bÍ\T, bÍ\ 
|Ÿ<‘s�œ\T ¿£\Tw¾Ôá+ ¿±e³yûT eTTK«¿±sÁD+. B“ u²]q|Ÿ&ƒ¦ 
y�]ýË ÔásÁ#áT>± ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î, s�çÜ|ŸP³ ÈÇsÁ+, €¿£* 
ÔáÐZbþe³+ e+{ì \¿£ŒD²\T –+{²sTT. ¿£&ƒT|ŸÚ MT<Š 
H=¿ìØq|ŸÚ&ƒT #ûÜ¿ì eTT<ŠÝý²+{ì~ Ôá>·T\TÔáT+~. d¾.{¡. kÍØHŽ , 
ý²«çbþkþØ|Ó e+{ì eÖs�ZýË¢ <‘Çs� B“• >·T]ïkÍïsÁT.

0.9% bÍ+ç¿ìjáÖfÉ®{ìdt: ‚~ ¿£&ƒT|ŸÚ ™|Õuó²>·+ýË ™dÕ¿ìýÙ 
VŸä«+&�ýÙ e+{ì y�{ì e\¢ >±jáT+ ¿±e³+, yîTT+&� ¿£eTTÅ£” 
<î‹Ò\T Ôá>·\³+, »™|ÕÔá«sÁdŸ H�Þ²\ €¿£�ÜýË ýËbÍ\T, 
|¾Ô�ïXøjáT+ýË s�Þø—¢... ‚ý²+{ìeú• bÍ+ç¿ìjáÖdt y�|ŸÚqÅ£” 
<‘]rkÍïsTT.

»™V²#Y.™|ÕýË¯ ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ: ¿£\Tw¾Ôá €VŸäsÁ+, úsÁT <‘Çs� 
Js�’XøjáT+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#û ™V²*¿Ã »™|ÕýË¯ u²«¿¡¼]jáÖ... 
Js�’XøjáT+ýË“ ™|ÕbõsÁýË¿ì #=#áTÌÅ£”bþsTT. y�|ŸÚ, |ŸPÔá 
ÔîºÌ™|&ƒTÔáT+~. ‚~ n\àsÁ¢Å£” <‘]rdŸTï+~. ™V²#Y. ™|ÕýË¯ 
‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ bÍ]Xø—<ŠÆ«+ n+Ôá>± ýñ“ çbÍ+Ô�ýË¢ mÅ£”Øe.

M{ìÔÃ bÍ³T- eTÖçÔá¿ÃXø ‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢ (8.10% eT+~ýË), 
ÔásÁ#áT>± n™|+&�¿ùà y�|ŸÚ(5 %), |¾Ô�ïXøjáT+ýË s�Þø—¢(2%), 
eTÖçÔá¿ÃXø+ýË s�Þø—¢ yîTÂ¿ýÙà&�yî]¼Å£”\+, ™|<ŠÝ�|>·T |ŸPÔá 
(n\à¹s{ìyŽ ¿=ýÉÕ{ìdt), ç¿±HŽà&�dÓCÙ, yîT™d+ç{ì¿ù n&�HîÕ{ìdt. 
�|>·T\ ç¿£eT+ dŸ]>± –+&ƒ¿£ bþe³+ (eÖýÙs=fñwŸHŽ n|˜t 
$T&Ž >·{Ù) e+{ì dŸeTdŸ«ýË¢ Å£L&† ÔásÁ#áÖ. ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î 
yû~ó+#=#áTÌ.. M{ì“ yîÕ<ŠT«\TýËÔîÕq |Ÿ]o\q <‘Çs� 
>·T]ï+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

“ç<ŠbþÔáÖ –q•³T¼+&� H=|¾ÎÔÃ ýñdŸTï+&ƒ³+. $&ƒeÅ£”+&†, 
Ôás Á# áT>± y�+ÔáT\T ¿±e³+. €Å£”| Ÿ# áÌ>± ýñ<‘ 
|ŸdŸT|ŸÚsÁ+>·TýË y�+ÔáT\T neÚÔáT+&ƒ³+. BsÁü¿±\+>± 
rçe+>± $¹s#áH�\T n¿±sÁD ÈÇsÁ+ �|>·TýË¢ sÁ¿£ïçkÍe+ 
neÚÔáT+&ƒ³+ ‹sÁTeÚ u²>± ÔáÐZbþÔáT+&ƒ³+ - ‚ý²+{ì 
\¿£ŒD²\qT >·eT“�dï yî+³Hû Ôá>·T ¿±sÁD²“• >·T]ï+º º¿ìÔáTï 
#ûjáT³+ Ôá|Ÿ“dŸ].

y�+Ü, $¿±sÁ+ e+{ì ‚ÔásÁ \¿£ŒD²ýñM ýñÅ£”+&† eTÖ&ƒT 
>·+³ýË¢|ŸÚ ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î ÔáÐZbþÔû ™|<ŠÝ>± eÖ<Š¿£sÁyûTMT 
¿±<ŠT. ¿±ú ¿=“• \¿£ŒD²\ |Ÿ³¢ eÖçÔá+ C²ç>·Ôáï nedŸsÁ+. 
n$...



\¿£ŒD²ýñ+{ì?

eTq <ûXø+ýË“ |¾\¢ýË¢ nejáTy�ýË¢ ýËbÍ\ ¿£+fñ... y�{ì 
|Ÿ“ rsÁTýË ýËbÍ\ e\¢ (|˜Ÿ+¿£ŒqýÙ) yû~ó+#û ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î 
dŸeT�d« mÅ£”Øe>± ¿£q‹&ƒTÔÃ+~. ‹&� n+fñ uó„jáT+>±ú, 
nsTTwŸ¼+>±ú –q• y�]ýË, ÔÃ&ƒ‹T{ì¼q y�]ÔÃ bþ{¡|Ÿ&û 
y�]ýË, Å£”³T+‹+ýË eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\Tq• y�]ýË, 
‚ÔásÁT\ÔÃ dŸÔáà+‹+<ó‘\T ýñ“ y�]ýË... ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î 
ÔásÁ#áÖ yû~ó+#á³+ mÅ£”Øe. B“ \¿£ŒD²\T n+<ŠsÁT 
|¾\¢ýË¢qÖ ÿ¹¿ sÁ¿£+>± –+&†*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. ™|Õ>± 
ÿ¿£]ýËHû.. ÿ¿£kÍ] ¿£q‹&�q \¿£ŒD²\T eTs=kÍ] 
–+&ƒ¿£bþe#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚ý²+{ì ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î 
#�ý²eT+~ýË -u¤&ƒT¦ #áT³Ö¼ edŸTï+³T+~. $¿±sÁ+, y�+Ü, 
¿±Þø—¢ #ûÔáT\ H=|¾Î, Ôá\H=|¾Î, bÍ*bþe³+ e+{ì \¿£ŒD²\T 

™|<ŠÝ Å£”³T+u²ýË¢ n~ó¿£+

nejáTy�ýË¢ mý²+{ì ýË|Ÿ+ ýñÅ£”+&†Hû (|Ÿ“rsÁT ýË|Ÿ+ÔÃ) 
¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î u²]q|Ÿ&û |¾\¢\T... ‚+{Ë¢qÖ ‹&�ýËqÖ 
_óq•yîT®q eÖqd¾¿£ kÍeÖ›¿£ y�Ô�esÁD+ýË >·&ƒT|ŸÚÔáTq•³T¼ 
n<óŠ«jáTH�\T �|s=Ø+³TH�•sTT. n+<ŠTe\¢ eÖ{ìeÖ{ì¿¡ 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î s�e³+ýË B“ bÍçÔá –+&=#áÌ“ uó²$dŸTïH�•sÁT. 
™|<ŠÝ™|<ŠÝ –eTˆ&� Å£”³T+u²ýË¢, ÈqkÍ+ç<ŠÔá mÅ£”Øe>± 
–+&ûçbÍ+Ô�ýË¢ “ed¾+#û y�]ýË bõ³¼ýË |ŸÚsÁT>·T\ e+{ì 
‚HŽ ™|˜¿£ŒqT¢ n~ó¿£+. ‚<û ÔásÁ#áT>± ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î¿ì <‘] 
rdŸTï+&=#áÌ“ nqTeÖ“dŸTïH�•sÁT. Âs+&ûÞø¢ýË|ŸÚ |¾\¢ýË 
nejáTy�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq ¿±sÁD²ýñM ¿£q‹&ƒeÚ. Âs+&ûÞø—¢ 
™|Õ‹&�q |¾\¢ýË¢HîÕÔû ¹¿e\+ 10% eT+~ýËHû ‚ý²+{ì 
¿±sÁD²\T –+³TH�•sTT. ‹&ƒ+fñ uó„jáT+, Ôá*¢<Š+ç&ƒTýË¢ 
ÿ¿£] e<ûÝ ™|sÁT>·TÔáT+&ƒ³+, ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ bþ{¡, ÿÜï&�“ 
¿£\>·Cñ�d dŸ+|˜ŸT³q\ e+{ì uó²yÃ<ûÇ>· n+Xæ\T.. ‚ý² 
bõ³¼ýË“ nejáTy�ýË¢ m³Te+{ì dŸeTdŸ«\T ýñÅ£”+&†Hû... 
¹¿e\+ |Ÿ“rsÁT Ôû&†\ e\¢ ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î s�e{²“¿ì 
<ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT.

m|ŸÚÎ&ƒT rçe+?

Ÿ BsÁ½¿±\+ rçe+>± $¹s#áH�\T
Ÿ ¿±sÁD+ Ôî*jáTÅ£”+&† ÈÇsÁ+
Ÿ �|>·TýË¢ sÁ¿£ïçkÍe+

ÔásÁ#áT>± e#ûÌ: ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎýË ¿=“• ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ \¿£ŒD²\T 
Å£L&† ¿£“|¾kÍïsTT. ‚ý²+{ì$ nejáTy�\ ýË|Ÿ+ÔÃ e#ûÌ 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎýË eT¯ mÅ£”Øe. »n$.. 
Ÿ ÔásÁ#áT>± ýñ<‘ $&ƒÅ£”+&† y�+ÔáT\T

ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ \¿£ŒD²\T

ÔásÁ#áT>± yû~ódŸTï+&û ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î™|Õ n<óŠ«jáTH�\ú• Å£L&† 
#�ý²esÁÅ£” n_óe�~Æ #î+~q <ûXæýË¢Hû È]>±sTT. n¿£Ø&ƒ 
¹¿e\+ 5% eT+~ýËHû nejáTy�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq 
dŸeTdŸ«\T ¿±sÁDeTeÚÔáTq•³T¼, $T>·Ô� 95% eT+~ýË 
eÖqd¾¿£|ŸsÁyîT®q uó²yÃ<ûÇ>· n+Xæýñ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î¿ì <ÃVŸ²<Š+ 
#ûdŸTïq•³T¼ ‹jáT³|Ÿ&�+~. ¿±ú eTqý²+{ì n_óe�~Æ 
#î+<ŠTÔáTq• <ûXæýË¢ |Ÿ]d¾œÜ ‚+<ŠTÅ£” _óq•+>± –+~. 
#�ý²eT+~ýË qT* |Ÿ Ús Á T> · T\T, nMT_jáÖd¾d t , 
›jáÖ]ÝjáÖd¾dt, ¿£&ƒT|ŸÚýË ¿£ŒjáT e+{ìyû ÔásÁ#áT>± 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î¿ì <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTïH�•sTT.

¿±sÁD²\T

Ÿ €s�Z“¿ù H=|¾Î >·\y�]ýË ¿£&ƒT|ŸÚ r|ŸÚ, H=¿ìØÔû H=|¾ÎÔÃ 
Ð\Ðý²¢&ƒ³+, H=¿ìØq|ŸÚ&ƒT #ûÜ¿ì eTT<ŠÝý²+{ì~ 
Ôá>·\³+ e+{ì$ ¿£q‹&ƒÔ�sTT.

Ÿ Å£”³T+‹+ýË Å£”+>·Tu²³T, ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î, Ôá\H=|¾Î 
e+{ì$ –q• #á]çÔá –+fñ.. € ‚+{ì |¾\¢ýË¢ ÔásÁ#áT>± 
e#ûÌ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î #�ý²esÁÅ£L |˜Ÿ+¿£ŒqýÙ ¿£&ƒT|ŸÚH=�|Î 
¿±e#áTÌ. M]ýË €+<ÃÞøq Å£L&† –+³T+~.

Ôû&†ýñMT ¿£q‹&ƒeÚ. M]ýË eÖqd¾¿£+>± ÿÜï&�, ¿Ã|Ÿ+, 
–ÔáTà¿£Ôá eTÖ\+>± H=|¾Î rçe+ neÚÔáT+&=#áTÌ. mÅ£”Øe 
eT+~ýË u¤&ƒT¦ #áT³Ö¼ H=|¾Î d¾œsÁ+>±, ÿ¿£ <Š>·Z¹s –+³T+~. 
H=|¾Î 5-40 “$TcÍ\ �d|ŸÚ –+&=#áTÌ. ¿=+<Š]ýË H=|¾Î 
m+<ŠTÅ£” rçeeTeÚÔÃ+<Šq{²“¿ì ç|ŸÔû«¿£yîT®q ¿±sÁD²ýñM 
¿£q‹&ƒeÚ Å£L&†.

Ÿ njáTy�\ ýË|Ÿ+ ¿±sÁD+>± e#ûÌ €s�Z“¿ù H=|¾ÎýË- 
|¾\¢\T ‹sÁTeÚ ™|sÁ>·³+, Ôá>·Z³+ýË nkÍ<ó‘sÁD 
eÖsÁTà\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT. |˜Ÿ+¿£ŒqýÙ sÁ¿£+ýË ÔásÁ#áT>± 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î edŸTïq•|ŸÎ{ì¿¡ €¿£* u²>±Hû –+³T+~, 
‹sÁTeÚ ™|sÁ>·³+  e+{ìM eÖeTÖ\T>±Hû –+{²sTT.

Ÿ njáTy�ýË¢ dŸeTdŸ«\ eTÖ\+>± e#ûÌ H=|¾Î- ¿£&ƒT|ŸÚýË 
m¿£Ø&îÕH� s�y=#áTÌ. ¿±ú ¿£&ƒT|ŸÚ ™|Õuó²>·+ýË, u¤&ƒT¦ ¿ì+~ 
uó²>·+ýË, #ó�r-|Ÿ¿£ØfÉeTT¿£\T-¿£{ì eT<óŠ« |Ÿ¿£ØyîÕ|ŸÚýË¢, 
¿£{ì uó²>·+ýË mÅ£”Øe>± ¿£“|¾dŸTï+~. n<û |Ÿ“ rsÁTýË 
ýË|Ÿ+ ¿±sÁD+>± e#ûÌ |˜Ÿ+¿£ŒqýÙ H=|¾Î #�ý²esÁÅ£” 
u¤&ƒT¦#áT³Ö¼Ô�Hû edŸTï+~. 

Ÿ €s�Z“¿ù H=|¾Î “ç<Š bþÔáTq•|ŸÚÎ&ƒÖ s�y=#áTÌ. B+ÔÃ 
|¾\¢\T “ç<Š qT+º ýñdŸTï+{²sÁT Å£L&†. n<û |˜Ÿ+¿£ŒqýÙ 
sÁ¿£+ H=|¾Î “ç<ŠýË –+&ƒ<ŠT.

Å£L&† ¿£“|¾+#=#áTÌ. dŸ>±“¿ì ™|Õ>± |¾\¢\T ndŸ\T ¿£&ƒT|ŸÚýË 
H=|¾Î m¿£Ø&ƒ ekþï+<Šq•~ dŸÎwŸ¼+>± #î|ŸÎýñsÁT. ‡ H=|¾Î 
rçe+>± >±ú ÿ¿£ yîÖdŸïsÁT>± >±ú –+&=#áTÌ. rçe+>± 
–+fñ |¾\¢\T “kÍïD>± ¿£“|¾kÍïsÁT. #îeT³ |Ÿ&ƒTÔáT+~. 
¿£&ƒT|ŸÚ |Ÿ³T¼¿=“ eTT+<ŠTÅ£” e+>·TÔáÖ @&ƒTdŸTï+{²sÁT. ‡. 
H=|¾Î ¿=+<Š]ýË ¿=“• “$TcÍ\T eÖçÔáyûT –+fñ... 
eT]¿=+<Š]ýË >·+³\ bÍ³T yû~ó+#=#áTÌ Å£L&†. u¤&ƒT¦ýË 
>±ú, ¿£&ƒT|ŸÚýË @ uó²>·+ýËHîÕH� H=|¾Î –+&=#áTÌ ‡ 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î¿¡ Ü+&�¿¡ dŸ+‹+<óŠ+ –+&=#áTÌ. –+&ƒ¿£bþe#áTÌ 
Å£L&†. ‚~ sÃEýË m|ŸÚÎ&îÕH� H=|¾Î, s�y=#áTÌ ¿=+<Š]ýË 
€¿£* ýñ¿£bþe³+, ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ e+{ìM ¿£q‹&=#áTÌ.

15% ›jáÖ]¨jáÖd¾dt: bÍ]Xø—<ŠÆ«+ dŸ]>± ýñ¿£bþe³+, 
Ô�>·T úsÁT Xø—çuó„+>± ýñ¿£bþe³+ e\¢ e#ûÌ ‡ ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ 
™|<ŠÝy�]ýË ¿£H�• |¾\¢ýË¢ eTÖ&ƒT Âs³T¢ mÅ£”Øe. B“ ç|Ÿ<ó‘q 
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27% bþ³¼ýË |ŸÚsÁT>·T\T: ÔásÁ#áT>± yû~ó+#û ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾ÎÔÃ 
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n$...
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Chapter

|¾\¢ýË¢ n™|+&�™dÕ{ìdt 

rdŸT¿Ãy�*àq C²ç>·Ôáï\T

Ÿ |¾\¢\T sÃE yîTTÔáïMTˆ<Š ÔáÐq+Ôá úsÁT Ô�¹>ý², 
ç<Šy�VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”Hûý² #áÖ&†*.

Ÿ |Ÿ>·{ì |ŸP³ ç|ŸÜ 3 >·+³\Å£” ÿ¿£kÍ] |¾\¢\T eTÖçÔá+ 
bþ�dý² n\y�³T #ûjáÖ*. mÅ£”Øe �d|ŸÚ eTÖçÔ�“• 
€|ŸÚ¿Ã e³+ eT+º~ ¿±<ŠT.

Ÿ ‹jáT³ <=]¹¿ ºsÁTÜÞø—¢, È+¿ù|˜ŸÚ&Ž, eTkÍý² |Ÿ<‘s�œ\T, 
“\Ç #ûd¾q €VŸäsÁ+ ‚eÇs�<ŠT.

Ÿ uóËÈH�“¿ì eTT+<ŠT Ôá|ŸÎ“dŸ]>± #ûÔáT\T, ¿±Þø—¢ 
Xø—çuó„+>± ¿£&ƒTÅ£”ØHûý² #áÖ&†*.

Ÿ sÃEy�¯ |ŸqT\T jáT<¸‘$~ó>± #ûdŸT Å£”Hûý² #áÖ&†*.

Ÿ e+&û eTT+<ŠT Å£LsÁ>±jáT\qT Xø—çuó„+>± ¿£&ƒ>±*. 
|¾\¢\Å£” |ŸºÌ Å£LsÁ>±jáT\qT ‚dŸTï+fñ u²>± ¿£&�>±¹¿ 
‚y�Ç*.

Ÿ qT* |ŸÚsÁT>·T\T s�Å£”+&† nýÉÒ+&ƒ CËýÙ e+{ì 
eT+<ŠT\qT yîÕ<ŠT«\ dŸ\VŸäÔÃ €sÁT Hî\\Å£” ÿ¿£kÍ] 
#=|ŸÚÎq 15 @Þø¢ ejáTdŸT e#ûÌ esÁÅ£L ‚y�Ç*.

Ÿ ÔásÁ#áT>± ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾ÎÔÃ u²<óŠ|Ÿ&û |¾\¢\Å£” dŸeTjáÖ“¿ì 
€VŸäsÁ+ ‚eÇ³+ Ôá|ŸÎ“dŸ].

Ÿ nejáTy�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq ¿±sÁD²ýñM ýñ¿£bþÔû 
¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î“ ™|<ŠÝ>± |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãy�*àq nedŸsÁ+ 
ýñ<Š“... n~ Å£L&† ÔásÁ#áT>± |Ÿ\¿£]dŸTï+&û Ôá\H=|¾Î 
ý²+{ì<ûq“ |¾\¢\Å£” uó„sÃkÍ ‚eÇ³+ yûT\T #ûdŸTï+~.

Ÿ |¾\¢\Å£” eT\‹<Š Æ¿ £+ Ôáý ÉÔ á ïÅ £ ”+&† #áÖ&†*. 
eTT¿£ØÅ£”+&† kÍ|˜Ó>± eT\ $dŸsÁ¨q È]¹>ý² C²ç>·Ôáï 
rdŸT¿Ãy�*. €VŸäsÁ+ýË ÔáÐq+Ôá |Ó#áT, Ô�C² €Å£”. 
Å£LsÁ\T, ÔáÐq+Ôá úsÁT –+&ûý² #áÖ�dï eT\‹<ŠÆ¿£+ 
u²]q|Ÿ&ƒÅ£”+&† #áÖ&=#áTÌ.

|Ÿ¯¿£Œ\T

Ÿ sÁ¿£ï+ýË jáTÖ]jáÖ, ç¿ìjáÖ{ìHîÕHŽ, dÓsÁyŽT m\¿ÃýÉ{Ùà 

Ÿ dÓ€sY|Ó, ‡mdt€sY 

Ÿ sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ (dÓ;|Ó)

Ÿ eTÖçÔá |Ÿ¯¿£Œ, eTÖçÔá ¿£\ÌsY, eT\|Ÿ¯¿£Œ

ýË|Ÿ\ nejáTy�ýË¢ @<îÕH� dŸeTdŸ« ¿±sÁD+>± e#ûÌ ¿£&ƒT|ŸÚ 
H=|¾Î nsTTÔû ‡mdt€sY, eTÖçÔá |Ÿ¯¿£Œ sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ e+{ì 
y�{ìýË¢ eÖsÁTÎ\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT. ¿±ú |˜Ÿ+¿£ŒqýÙ sÁ¿£+ýË nú• 
eÖeTÖ\T>±Hû –+{²sTT. ¿±ú H=|¾Î u²~ódŸTï+³T+~. 
M{ì“ >·T]ï+#û+<ŠTÅ£” kÍ<ó‘sÁD+>±:

¿±ýñjáT |Ÿ“rsÁT |Ÿ¯¿£Œ, eTÖçÔá|¾+&†\ |Ÿ“rsÁT... ¿£&ƒT|ŸÚýË 
>·&ƒ¦\T >·T]ï+#á{²“¿ì bõÜï¿£&ƒT|ŸÚ nçý²¨kå+&Ž \¿£ŒD²\ 
rçeÔáqT ‹{ì ¼ m+&ÃkþØ|Ó, �|>·T\ ¿£<Š*¿£, dÓ{¡ 
kÍØHŽ/m+€sY× e+{ì |Ÿ¯¿£Œ\T Å£L&† #ûjáÖ*à –+³T+~.

º¿ìÔáà
º¿ìÔáà “C²“¿ì ÔásÁ#áT>± ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾ÎÔÃ u²<óŠ|Ÿ&û |¾\¢ýË¢ 
#�ý²eT+~¿ì mý²+{ì º¿ìÔ�à nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT.  
nejáTy�\Å£” dŸ+‹+~ó+º ýË|Ÿ\ rçeyîT®q dŸeTdŸ«ýñM 
ýñe“ “s�Æ]+#áTÅ£”+fñ ¹¿e\+ |¾\¢\Å£”, Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” 
uó„sÃkÍ ¿£*Ð�dï dŸ]bþÔáT+~. nsTTÔû eÖ{ìeÖ{ì¿¡, 
rçeyîT®q \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒTÔáT+fñ eÖçÔá+ dŸÂsÕq ¿±sÁD²“• 
>·T]ï+º, º¿ìÔáà #îjáT«³+ nedŸsÁ+. ‚~ ¿±dŸï ¿ì¢wŸ¼yîT®q<û 
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡... Å£”³T+‹+ ÔÃ&†Î³TÔÃ $$<óŠ sÁ¿±\ 
|Ÿ<ŠÆÔáT\T ne\+_�dï eT+º |˜Ÿ*Ôá+ –+³T+~. 

eT+<ŠT\T: M]¿ì ¿=+Ôá¿±\+ bÍ³T H=|¾Î ÔáÐZ+#û eT+<ŠT\T, 
jáÖ+{²d¾&ƒ¢ e+{ì$ ‚�dï –|ŸjîÖ>·+ –+³T+~.

€VŸäsÁ+: €VŸäsÁ+ýË |Ó#áT mÅ£”Øe>± rdŸTÅ£”+fñ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î 
ÔásÁ#áT<Šq+ Ôá>·TZÔáTq•³T¼ n<óŠ«jáTH�ýË¢ ‹jáT³|Ÿ&�+~. 
�|>·TýË¢ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q u²«¿¡¼]jáÖqT e�~Æ #û�d ™|sÁT>·T 
e+{ì çbÍ‹jáÖ{ì¿ùà, ç|¾‹jáÖ{ì¿ùà ‚�dï �|>·TýË¢“ 
u²«¿¡¼]jáÖ eT<óŠ« dŸeTÔáT\«Ôá yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒTÔáT+~. B+ÔÃ 
¿£&ƒT|ŸÚï H=|¾Î s�e³+ Ôá>·TZÔáT+~. ‡ çbÍ‹jîÖ{ì¿ùà... 
ç|¾‹jîÖ{ì¿ùàÅ£” ‚{¡e\ u²>± çbÍ#áTsÁ«+ \_ókþï+~. bÍ\ýË¢ 
–+&û ý²¿Ã¼CÙ |Ÿ&ƒ“ |¾\¢\Å£” ý²¿Ã¼CÙ ýñ“ €VŸäsÁ+ ‚y�Ç*à 
–+³T+~. n+ÔûÔá|ŸÎ m~¹> ejáTdŸTýË |¾\¢\Å£” |Ÿ<¸‘«\T 
$~ó+#á³+ Ôá>·<ŠT.
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|Ÿ<ŠÆÔáT\T ne\+_�dï eT+º |˜Ÿ*Ôá+ –+³T+~. 

eT+<ŠT\T: M]¿ì ¿=+Ôá¿±\+ bÍ³T H=|¾Î ÔáÐZ+#û eT+<ŠT\T, 
jáÖ+{²d¾&ƒ¢ e+{ì$ ‚�dï –|ŸjîÖ>·+ –+³T+~.
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24 >·+³\ H=|¾Î... ‡ �|sÁT $q>±Hû ¿£&ƒT|ŸÚýË m¿£Ø&Ã Â¿*¿ìq³T¼>±.. @<Ã nqTeÖq+ ‹jáTýñÝsÁTÔáT+~. 
m+<ŠT¿£+fñ bõ³¼ýË z eTÖ\>± q¿ìØq³T¼+&û –+&ƒT¿£+.. n<û n™|+&�¿ùà... @ ¿£ŒD²q.. Ü|ŸÎ\T 
ÔîºÌ™|&ƒTÔáT+<Ãq“ ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]¿¡ uó„jáTyûT.»n™|+&�™dÕ{ìdtµ eTq eTqdŸTýË¢ n+Ôá{ì uó„jáÖ“• dŸ�w¾¼+º+~.

“C²“¿ì –+&ƒT¿£+ H=|¾Î n+Ôá ‚‹Ò+~¿£sÁyîT®q<û. m+<ŠT¿£+fñ B“• nqTeÖ“+#á³+ Ôû*¿£.¿±ú ¿£ºÌÔá+>± 
“s�œ]+#áT¿Ãe³+ ¿£wŸ¼+. ÿ¿£yûÞø “s�Æ]+ºH� yî+³Hû €|Ÿ¹swŸHŽ nedŸsÁeÖ? ¿±<‘? nq•~ Ôû*Ì #î|ŸÎ³+ 
eTsÃ ‚‹Ò+~. nsTTÔû ÿ¿£|ŸÎ{ì ¿£+fñ ‚|Ÿð&ƒT ‡ –+&ƒT¿£+™|Õ eTq ne>±VŸ²q #�ý² ™|]Ð+~.

–+&ƒT¿£+.. n™|+&�¿ùà.. nq•~ ™|<ŠÝ�|>·TýË yîTT³¼yîTT<Š{ì 
uó²>·+! ºq• �|>·Ö, ™|<ŠÝ�|>·Ö ¿£*�d #Ã³.. yîTT<Š{Ë¢ 
–+³T+~~. ¿±e{²“¿ì ‚~ ™|<ŠÝ�|>·TýË yîTT<Š{ì uó²>·yîT®H� 
eÖqeÚýË¢ B“¹¿eT+Ôá çbÍ<ó‘q«+ ýñ¿£bþe³+ e\¢., 
|Ÿ]D²eTç¿£eT+ýËHû ™|<ŠÝ �|>·TÅ£” nÔáTÅ£”Ø“ –+&�bþjûT ºq• 
ÜÜïý² ÔájáÖÂsÕ+~. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚~ 8 ™d+.MT. 
bõ&ƒeÚ+³T+~. nsÁT<ŠT>± 12 ™d+.MT. esÁÅ£L –+³T+~. 
n+<ŠsÁ¿¡ ÿ¹¿ ¿ÃD+ýË –+&†\Hû+ýñ<ŠT. kÍ<ó‘sÁD+>± 
ýË|Ÿ*¿ì @yî ÕH� |Ÿ<‘s�Æ\T, yîÞø—ÔáT+fñHû �|>·T\ 
™dÕE™|>·TÔáT+~. ‡ –+&ƒT¿£+ �|>·TýË¢ uó²>·yûT nsTTH� 
‚<=¿£ ç|ŸÔû«¿£ ¿ÃD+ýË e+Ð –+&ƒ³+. B“ ç|ŸyûXø eÖsÁZ+ 
#�ý² ºq•>± –+&ƒ³+ e\¢ B“ýË¿ì mý²+{ì |Ÿ<‘s�Æ\Ö 
yûÞø¢eÚ. ¿±‹{ì¼ ‚~ ™dÕE ™|sÁ>·Å£”+&† ný² ºq•>±Hû 
–+&�bþÔáT+~. –+&ƒT¿£+ýË ›>·TsÁT çkÍy�\T (eTÖ«¿£dt) 
–ÔáÎÜï neÚÔáT+{²sTT. ºq•>± –+&û B“ ç|ŸyûXø eÖsÁZ+ýË 
qT+º € çkÍy�\T m|ŸÎ{ì¿£|Ÿð&ƒT ™|<ŠÝ�|>·TýË¢¿ì eºÌ 
#ûsÁTÔáT+{²sTT>±ú ™|<ŠÝ �|>·TýË¢“ ç<Šy�\T, eT\+, çkÍy�\ 
e+{ì$ eÖçÔá+ BHÃ¢¿ì yîÞø¢eÚ.

H=|¾Î \¿£ŒD²\T eTTK«+

1. H=|¾Î: n™|+&�™dÕ{ìdt H=|¾Î rsÁT #�ý² ç|ŸÔû«¿£+>± 
–+³T+~. ‚~ eTT+<ŠT u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ, u¤&ƒT¦#áT³Ö¼ 
edŸTï+~. ç¿£eT+>± dŸeTjáT+ >·&ƒTdŸTïq• ¿=BÝ –+&ƒT¿£+ 
–+&û #Ã³T nsTTq Å£”&�yîÕ|ŸÚ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚuó²>±“¿ì (ÂsÕ{Ù 
‚*jáÖ¿ù b˜þC²) eTÞø—¢ÔáT+~. n+<ŠT¹¿ B“• »w¾|¾¼+>´ 
™|sTTHŽµ n+{²sÁT. u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ €sÁ+uó„yîT®q H=|¾Î 
dŸTeÖsÁT 6`8 >·+³\ Ôás�ÇÔá ‚ý² ¿£&ƒT|ŸÚ ¿ì+~ 
uó²>±“¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. B“• n™|+&�™dÕ{ìdt ç|ŸÔû«¿£ 
\¿£ŒD+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*. ‡ H=|¾Î ‚ý² eÖsÁ{²“¿ì 
¿±sÁD+ ` bõ³¼ýË ç|Ÿ<ó‘q H�&ƒT\ú• u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ 
¹¿+çB¿£�ÔáeTeÚÔ�sTT ¿±‹{ì¼... Å£&ƒT|ŸÚýË m¿£Ø&ƒ dŸeTdŸ« 
ÔáýÉÜïH� eTT+<ŠT u¤&ƒT¦ <Š>·Z¹s H=|¾Î €sÁ+uó„eTeÚÔáT+~. 
‚¿£ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eTT~], y�|ŸÚ ™|]Ðq ¿=BÝ ç¿£yûT|Ó 
–+&ƒT¿£+ –+&û <Š>·Z¹s H=|¾Î mÅ£”Øe>± Ôî\TdŸTï+³T+~.

€™|+&�™dÕ{ìdt dŸeTdŸ«... ç|Ÿ<ó‘q+>± ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾ÎÔÃ 
€sÁ+uó„eTeÚÔáT+~. Ôás�ÇÔá ÈÇsÁ+, y�+ÔáT\T, €¿£* 
ý ñ¿ £bþe³+.. ‡ H�\T> ·Ö ç| Ÿ< ó ‘q \¿ £ ŒD²\T. 
n™|+&�™dÕ{ìdtqT “s�Æ]+#á³+ýË ‡ \¿£ŒD²\Å£” m+ÔÃ 
çbÍ<ó‘q«+ –+~.

2. ÈÇsÁ+ H=|¾Î €sÁ+uó„yîT®q Ôás�ÇÔá ÈÇsÁ+ edŸTï+~. ‚~ 
m|Ÿð&ƒÖ 100.4 &�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž ¿£H�• mÅ£”Øe>± 
–+³T+~. eT<óŠ«eT<óŠ«ýË Ôá>·Z³eTq•~ –+&ƒ<ŠT. ÈÇsÁ+ 
m|Ÿð&ƒÖ ÿ¹¿ý²>· –+³T+~.

H=|¾Î¿ì eTÖ\+.. Âs+&ƒT sÁ¿±\T!
n™|+&�™dÕ{ìdt... ‡ –+&ƒT¿£+ H=|¾Î ç|Ÿ<ó‘q+>± Âs+&ƒT 
sÁ¿±\T>± s�e#áTÌ.

1. nuÙ�d¾¼¿ì¼yŽ: n+fñ �|>·TýË¢“ eT\+>±ú, qT*|ŸÚsÁT>·T\ 
e+{ì$>±ú ‡ –+&ƒT¿£+ eÖs�Z“¿ì n&ƒT¦|Ÿ&=#áTÌ. 
n|Ÿð&ƒT –+&ƒT¿£+ýË ÔájáÖsÁjûT« eTÖ«¿£dt çkÍy�\T 
‹jáT³Å£” s�e³+ ¿£wŸ¼eTeÚÔáT+~ ¿±‹{ì¼ ýË|Ÿýñ –_Ò.. 
y�|ŸÚqÅ£” ¿±sÁDeTeÚÔáT+~.

2. ‚HŽ™|˜¿ì¼HŽ: eTq+ rdŸTÅ£”q• €VŸäsÁ+, 
ú{ì <‘Çs� u²«¿¡¼]jáÖ e+{ì$ �|>·TýË¢¿ì 
# û].. n¿ £ Ø& ƒ T •+º –+&ƒ¿ £+ýË¿ ì 
ç|Ÿyû¥+º, ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽÅ£” <‘]ÜjáT«#áTÌ.

|¾\¢ýË¢ n™|+&�™dÕ{ìdt 14
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3. y�+ÔáT\T: ¿=+<Š]ýË ÿ¿£çfÉ+&ƒT y�+ÔáT\T neÚÔ�sTT. 
¿=+<Š]ýË nM –+&ƒ¿£bþe#áTÌ Å£L&†. ‡ y�+ÔáT\T 
�|>·TýË¢ nesÃ<ó‘\ eTÖ\+>± yû#áÌ$ ¿±eÚ. H�&ƒTýË¢ 
dŸÎ+&ƒq\ eTÖ\+>± ekÍïsTT. n+<ŠT¹¿ M{ì“ »]|˜Ÿ¢¿ùàµ 
y�$T{ì+>´à n+{²sÁT.

4. €¿£* ýñ¿£bþe³+: € ™|+&�™dÕ{ìdt nHû~ �|>·T\Å£” 
dŸ+‹+~ó+ºq dŸeTdŸ« ¿±‹{ì¼ €¿£* ÔáÐZbþsTT €VŸäsÁ+ 
dŸsTT+#á<ŠT. ` ‡ \¿£ ŒD²\T ¿£q‹&�q|Ÿð&ƒT 
n™|+&�™dÕ³dt n“ nqTeÖ“+#�*.

H=|Ÿð\ú• –+&ƒT¿±“yû ¿±eÚ!

bõ³¼ýË Å£”&�yîÕ|ŸÚ e#ûÌ H=|Ÿð\ú• –+&ƒT¿£+ H=|Ÿðýñ 
¿±¿£bþe#áTÌ. m+<ŠT¿£+fñ ‚ÔásÁçÔ� mHÃ• dŸeTdŸ«ýË¢ Å£L&† 
H=|¾Î ‚ý²¹> –+&=#áTÌ. eTTK«+>± eTÖçÔáH�Þø ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ 
eºÌq|Ÿð&ƒT.. úÞø ¢ $¹s#áH�\T |Ÿ³T ¼Å £”q•|Ÿð&ƒT.. 
eTÖçÔá|¾+&†ýË¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌq|Ÿð&ƒT. bõ³T¼ýË“ *+|˜t 
ç>·+<¸ŠT\T y�ºq|Ÿð&ƒT.. €&ƒ|¾\¢ýË¢ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚ y�|ŸÚ 
(|Ó×&ž) dŸeTdŸ«ýË... ¿±ýñjáT+ýË NeTT e+{ì dŸeTdŸ«\T 
ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT.. ºe]¿ì Å£”&�yîÕ|ŸÚ }|¾]ÜÜï ¿ì+~ uó²>·+ýË 
qÖ«yîÖ“jáÖ eºÌq|Ÿð&ƒT Å£L&†.. H=|¾Î ‚ý²¹> –+&=#áTÌ. 
n+<ŠT¹¿ n~ »n™|+&�™dÕ³dtµ H=|¾Îq“ “s�Æ]+#û eTT+<ŠT 
yîÕ<ŠT«\T ÿ¿£{ì¿ì Âs+&ƒTkÍsÁT¢ ÔásÁº #áÖkÍïsÁT!

yîÕ<ŠT«ýñ+ #áÖkÍïsÁT?

‚y�Þø mHÃ• sÁ¿±\ nÔ�«<óŠT“¿£ |Ÿ¯¿£Œ $<ó‘H�\T 
n+<ŠTu²³TýË¿ì e#�ÌsTT. nsTTH� n™|+&�™dÕ{ìdtqT 
“s�Æ]+#û $wŸjáT+ýË yîÕ<ŠT«\T dŸÇjáT+>± #û�d 
|Ÿ¯¿£ŒÅ£” m+ÔÃ çbÍ<ó‘«q+ –+~. yîÕ<ŠT«\ |Ÿ¯¿£ŒÔÃ 
B“• Ôû*¿£>±Hû >·T]ï+#á>·\T>·TÔ�sÁT. <‘“• 
“s�Æ]+#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ, sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ\T 
#ûsTTkÍïsÁT. M{ìÔÃ ¿£ºÌÔá+>± “s�Æ]+#á³+ 
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.

H=|¾Î ¹¿+ç<Š+.. yîT¿ù‹¯•dt bÍsTT+{Ù

¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î eºÌq|Ÿð&ƒT.. n~ –+&ƒT¿£+y�º.. 
€™|+&�™dÕ{ìdt ¿±sÁD+>± eºÌq H=�|ÎH�? nq•~ 
>·T]ï+#á{²“¿ì ÿ¿£ dŸÖçÔá+ –+~. Å£”&�yîÕ|ŸÚ ¿£{ì meTT¿£ 
(‚*jáÖ¿ù ™dÕÎHŽ) qT+º u¤&ƒT¦ esÁÅ£L ÿ¿£ ^ÔáqT 
}V¾²+#áT¿Ã+&�. B“• »™dÕÎHÃ n+_¢¿£ýÙ ýÉÕHŽµ n+{²sÁT. ‡ 
^ÔáqT eTÖ&ƒT uó²>±\T #ûd¾ u¤&ƒT¦ qT+º Âs+&ƒT uó²>±\T 
<‘{ìq Ôás�ÇÔá eTÖ&Ã uó²>·+ yîTT<Š{Ë¢ bÍsTT+{Ù 
eTTK«yîT®+~. B“¿ì+<û –+&ƒT¿£+ –+³T+~. n™|+&�¿ùà 
y�|ŸÚ eºÌq|Ÿð&ƒT ‡ bÍsTT+{Ù e<ŠÝ yû*ÔÃ H=¿ìØÔû sÃÐ 
H=|¾ÎÔÃ $\$ý²¢&�bþÔ�sÁT. BHû• »yîT¿ù ‹¯•dt bÍsTT+{Ùµ 
n+{²sÁT. bõÜïÅ£&ƒT|ŸÚ n+Ô� m¿£Ø&ƒ H=¿ìØH� ™|<ŠZ>± 
dŸÎ+~+#ásÁT>±ú.. ‡ »bÍsTT+{Ùµ e<ŠÝÅ£” s�>±Hû #ûÔÃï Å£L&† 
Ô�¿£“eÇsÁT. H=|¾Î –+&ƒT¿±“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq<ûq“ 
#î™|Î+<ŠTÅ£” ‚~ ¿¡\¿£yîT®q dŸ+¹¿Ôá+.

Ÿ Âs+&Ã~ ™|]{ËHîÕ{ìdt: n™|+&�¿ùà y�ºq Ôás�ÇÔá 
ç¿£eT+>± dŸeTjáT+ >·&ƒTdŸT ïq• ¿=BÝ ‚Hî™|˜¿£ ŒHŽ 
¿£&ƒT|ŸÚýË“ ‚ÔásÁ bõsÁ\Å£L y�«|¾+º € çbÍ+Ôá+ýË 
™|]{ËHîÕ{ìdtÅ£” <‘] rdŸTï+~. n|Ÿð&ƒT bõÜï¿£&ƒT|ŸÚ 
¿£+&ƒsÁ+ H=¿ìØÔû >·{ì¼>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. B“• »eT›ýÙ 
>±]¦+>´µ n+{²sÁT.

Ÿ eT]¿=“• dŸ+¹¿Ô�\T 

Ÿ n™|+&�¿ùà y�|ŸÚ eºÌq|Ÿð&ƒT <ŠÐZÔû € çbÍ+Ôá+ýË 
$|Ÿ¯ÔáyîT®q H=|¾Î edŸTï+~. ‡ H=|¾Î m¿£Ø&Ã ¿£ºÌÔá+>± 
#áÖ|¾+#á>·\T>·TÔ�sÁT Å£L&†.

Ÿ m&ƒeT ¿±\T ¿£&ƒ|ŸeT+fñ Ôû*¿£>± ¿£<ŠT|ŸÚÔáT+{²sÁT. 
¿±ú Å£”&�¿±\T ¿£<Š|ŸeT+fñ uó„jáT+uó„jáT+>±, H=|¾ÎÔÃ 
¿£& ƒ| Ÿý ñ¿ £bþÔáT+{²sÁT. m+<ŠT¿ £+fñ Å £”& �¿±\T 
¿£~|¾q|Ÿð&ƒT »‚*jîÖkþjáÖdtµ nHû ¿£+&ƒsÁ+ 
¿£<ŠT\TÔáT+~. ‚~ ýË|Ÿ\ –+&ƒT¿=“• Ô�Å£”ÔáT+~. 
B+ÔÃ Å£”&�¿±\T ¿£&ƒT|ŸÚÔáT+fñ ýË|Ÿ\ H=|¾Î 
rçeeTeÚÔáT+~. nsTTÔû.. u¤<ŠTÝ>± –+&û |¾\¢ýË¢ € 
çbÍ+Ôá+ýË H=¿ìØH� y�sÁT yî+³Hû dŸÎ+~+#á¿£bþe#áTÌ. 
n+<ŠT¹¿ M]ýË €™|+&�™dÕ³dt eTT~]bþsTT.. n~ 
ýË|Ÿ\ NeTTÔÃ |ŸÐ*bþe³eTq•~ mÅ£”Øe>± 
ÈsÁT>·TÔáT+³T+~. n+<ŠTe\¢ u¤<ŠTÝ |¾\¢ýË¢ n™|+&�¿ùà 
çbÍ+Ôá+ýË H=|¾Î e�dï C²ç>·Ôáï>± –+&†*.

Ôî*Ì#î�|Î €�ý²¼kå+&Ž

º¿ìÔáà @$T{ì?

€�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒýË n™|+&�¿ùà y�|ŸÚqT ¿£ºÌÔá+>± 
>·T]ï+#=#áTÌ. “C²“¿ì y�|ŸÚý²+{ì dŸeTdŸ«ýñMT ýñÅ£”+&† 
€™|+&�¿ùà €sÃ>·«+>± –+fñ n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ ŒýË 
¿£“|¾+#á³+ ¿£wŸ¼+. n™|+&�¿ùà y�ºq|Ÿð&ƒT n~ dŸÎwŸ¼+>± 
¿£“|¾dŸTï+~. ‚¿£ n™|+&�¿ùà >Ã&ƒ eT+<Š+>± Å£L&† 
eÖ]q³T¢ Ôî\TdŸTï+~. B“ eT+<Š+ 6 m+.m+. ¿£H�• 
mÅ£”ØeÚ+fñ n™|+&�¿ùà y�º+<Š“ nqTeÖq+. 9 m+.m+. 
¿£H�• mÅ£”ØeÚ+fñ ¿£ºÌÔá+>± y��|q“ “s�ÆsÁD #ûkÍïsÁT. 
n™|+&�¿ùà #áT³Ö¼ NeTT ýñ<‘ ç&ƒe+ @eH�• #û] –H�•jáÖ 
nq•B (™|¯ m™|+&�Å£”«\sY ¿£ýÉ¿£ŒHŽ) Ôî\TdŸTï+~. M{ìÔÃ 
#�ý² esÁÅ£L n™|+&�™dÕ{ìdt n“ ¿£ºÌÔá+>± Ôî*d¾bþÔáT+~.

dŸVŸäjáT|Ÿ&û sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ\T n ™|+&�¿ùà y�ºq|Ÿð&ƒT sÁ¿£ï+ýË 
Ôî\¢¿£D²\T (&ƒ‹Ö«;dÓ) n~ó¿£ dŸ+K«ýË –+{²sTT. H=|¾ÎÔÃ 
bÍ³T Å£L«_¿ù $T©¢©³sY sÁ¿£ï+ýË 10 yû\ ¿£H�• mÅ£”Øe 
Ôî\¢¿£D²\T+fñ n™|+&�™dÕ³dt n“ uó²$+#=#áTÌ. ‡ 
Ôî\¢¿£D²ýË¢qÖ qÖ«ç{Ë|˜¾ýÙà dŸ+K« 70 XæÔá+ ¿£H�• 
mÅ£”ØeÚ+{²sTT. ‚¿£ dÓ`]jáÖ¿ì¼yŽ çbþ{ËHŽ 6 ¿£H�• 
mÅ£”ØeÚ+fñ ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ –q•³T¢ nsÁÆ+.

yîÕ<ŠT«\T dŸÇjáT+>± $$<óŠ sÁ¿±\T>± |Ÿ]o*+ºq Ôás�ÇÔá 
n™|+&�¿ùà y�|ŸÚ n“ ‹\+>± nqTeÖ“�dï ¿£ºÌÔáyîT®q 
“s�ÆsÁD ¿ÃdŸ+ ‚ÔásÁ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTTkÍïsÁT. M{ìýË¢ €�ý²¼kå+&Ž 
eTTK«yîT®+~.

yîÕ<ŠT«\ |Ÿ¯¿£Œ, n�ý²¼kå+&Ž\ýË n™|+&�¿ùà y�ºq³T¼ 
dŸÎwŸ¼+>± “s�ÆsÁD nsTTÔû HûsÁT>± €|Ÿ¹swŸHŽÅ£” yî[¢bþe³+ 
eT+º~. ÿ¿£yûÞø n�ý²¼kå+&Ž |˜Ÿ*Ôá+ dŸÎwŸ¼+>± ýñ¿£bþÔû.. 
sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖkÍïsÁT. n|ŸÎ{ì¿¡ –+&ƒT¿£+ H=�|ÎH�? 
¿±<‘? nq•~ dŸÎwŸ¼+>± Ôû\¿£ nqTeÖq+>± –+fñ 
u²~óÔáT\qT €dŸT|ŸçÜýË #û]Ì C²ç>·Ôáï>± >·eT“+#�*à 
–+³T+~. H=|¾Î rçe+>± ýñ¿£bþsTTH�, n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒýË 
dŸÎwŸ¼+>± ¿£“|¾+#á¿£bþsTTH�, sÁ¿£ï+ýË Ôî\¢¿£D²\T n+Ôá 
mÅ£”Øe>± ýñÅ£”H�•.. jáÖ+{¡ ‹jáÖ{ì¿ù eT+<ŠT\ÔÃ º¿ìÔáà 
#ûjîTT#áTÌ. ‡ dŸeTjáT+ýË m³Te+{ì €VŸäsÁ+ ‚eÇÅ£”+&† 
™dýÉÕHŽ ‚kÍïsÁT. B+ÔÃ �|>·T\Å£” |ŸP]ï $çXæ+Ü \_ódŸTï+~. 
‚ý² 24`48 >·+³ýË¢ n™|+&�¿ùà y�|ŸÚ \¿£ŒD²\T 
Ôá>·TZeTTK+ |Ÿ&ƒÔ�sTT. n|Ÿð&ƒT Ü]Ð |Ÿ¯¿ìŒ+º eT+<ŠT\ÔÃ 
º¿ìÔáà #ûjáÖý²? €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáÖý²? nHû~ “sÁ’sTTkÍïsÁT. 

ÿ¿£yûÞø ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ Ôá>·ZÅ£”+&† H=|¾Î ™|sÁT>·TÔáÖ n™|+&�¿ùà 
y�|ŸÚ \¿£ŒD²\T dŸÎwŸ¼eTeÚÔáT+fñ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáÖ*à 
–+³T+~.

Ÿ n™|+&�¿ùà y�ºq³T¼ ÿ¿£kÍ] >·T]ï�dï €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ 
Ô=\Ð+#á³+ Ôá|ŸÎ eTsÃ eÖsÁZ+ ýñ<ŠT! y�|ŸÚqT 
eT+<ŠT\ÔÃ Ô�Ô�Ø*¿£+>± ÔáÐZ+ºH� ¿=~ÝsÃE\ 
Ôás�ÇÔá n~ Ü]Ð y�#û ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿±‹{ì¼ 
dŸsÁ¨¯ #ûjáT³+ –ÔáïeT+.

Ÿ n™|+&�™dÕ³dt n“ “s�ÆsÁD nsTT« H=|¾Î rçe+>± 
–+fñ.. kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± 24 >·+³ýË¢�| dŸsÁ¨¯¿ì 
yîÞø¢³+ –ÔáïeT+. m+<ŠT¿£+fñ ‚³Te+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ 
dŸeTjáT+ e�<ó‘ #ûd¾q¿=BÝ n~ |ŸÐ*.. n+<ŠTýË“ 
NeTT eT\+ bõ³¼ n+Ô� neÇ#áTÌ. B+ÔÃ çbÍD²“¿¡ 
ç|ŸeÖ<Š+ eT+#áT¿=dŸTï+~. ÿ¿£yûÞø €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ 
n<Š+Ô� Xø—çuó „+>± ¿£&�ÐH� Å£L&†.. �|>·T\T 
nÔáÅ£”ØbþjûT ne¿±Xø+ #�ý² mÅ£”Øe. ¿±‹{ì¼ n~ 
dŸÎwŸ¼+>± n™|+&�™dÕ{ìdt n“ Ôû*Ôû €|Ÿ¹swŸHŽÅ£” 
y îÞ ø ¢³+.. nqTeÖq+>± –+f ñ –+& ƒ T¿±“• 
¿±bÍ&ƒ{²“¿ì eT+<ŠT\ÔÃ ç|ŸjáTÜ•+#á³+ eT+º~.

n|Ÿ¹sdŸHŽ Âs+&ƒT sÁ¿±\T
n™|+&�¿ùà qT 
Ô=\Ð+#á{²“¿ì Âs+&ƒT 
sÁ¿±\ n|Ÿ¹sdŸqT¢ 
n+<ŠTu²³TýË 
–H�•sTT. ÿ¿£{ì 
bõ³¼MT<Š ¿ÃÔá™|{ì¼ 

#û�d~, Âs+&Ã~ bõ³¼ MT<Š sÁ+ç<ó‘\T yûd¾ 
y�{ì<‘Çs� ¹¿yûTs� >=³¼+ÔÃ –+&ƒT¿±“• 
Ô=\Ð+#û ý²«çbþkþØ|¾¿ù |Ÿ<ŠÝÜýË #û�dï ÔáÇsÁ>± 
¿Ã\TÅ£”+{²sÁT. ¿£+&ƒs�\qT ™|<ŠÝ>± ¿ÃjáÖ«*àq 
|Ÿ“ –+&ƒ<ŠT ¿±‹{ì¼ ¿£+&ƒs�\ H=|¾Î n+Ôá>± 
–+&ƒ<ŠT. ÔáÇsÁ>± ýñº ÜsÁT>·TÔ�sÁT. bõ³¼ MT<Š 
™|<ŠÝ eT#áÌ\Ö –+&ƒeÚ.



3. y�+ÔáT\T: ¿=+<Š]ýË ÿ¿£çfÉ+&ƒT y�+ÔáT\T neÚÔ�sTT. 
¿=+<Š]ýË nM –+&ƒ¿£bþe#áTÌ Å£L&†. ‡ y�+ÔáT\T 
�|>·TýË¢ nesÃ<ó‘\ eTÖ\+>± yû#áÌ$ ¿±eÚ. H�&ƒTýË¢ 
dŸÎ+&ƒq\ eTÖ\+>± ekÍïsTT. n+<ŠT¹¿ M{ì“ »]|˜Ÿ¢¿ùàµ 
y�$T{ì+>´à n+{²sÁT.

4. €¿£* ýñ¿£bþe³+: € ™|+&�™dÕ{ìdt nHû~ �|>·T\Å£” 
dŸ+‹+~ó+ºq dŸeTdŸ« ¿±‹{ì¼ €¿£* ÔáÐZbþsTT €VŸäsÁ+ 
dŸsTT+#á<ŠT. ` ‡ \¿£ ŒD²\T ¿£q‹&�q|Ÿð&ƒT 
n™|+&�™dÕ³dt n“ nqTeÖ“+#�*.

H=|Ÿð\ú• –+&ƒT¿±“yû ¿±eÚ!

bõ³¼ýË Å£”&�yîÕ|ŸÚ e#ûÌ H=|Ÿð\ú• –+&ƒT¿£+ H=|Ÿðýñ 
¿±¿£bþe#áTÌ. m+<ŠT¿£+fñ ‚ÔásÁçÔ� mHÃ• dŸeTdŸ«ýË¢ Å£L&† 
H=|¾Î ‚ý²¹> –+&=#áTÌ. eTTK«+>± eTÖçÔáH�Þø ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ 
eºÌq|Ÿð&ƒT.. úÞø ¢ $¹s#áH�\T |Ÿ³T ¼Å £”q•|Ÿð&ƒT.. 
eTÖçÔá|¾+&†ýË¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌq|Ÿð&ƒT. bõ³T¼ýË“ *+|˜t 
ç>·+<¸ŠT\T y�ºq|Ÿð&ƒT.. €&ƒ|¾\¢ýË¢ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚ y�|ŸÚ 
(|Ó×&ž) dŸeTdŸ«ýË... ¿±ýñjáT+ýË NeTT e+{ì dŸeTdŸ«\T 
ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT.. ºe]¿ì Å£”&�yîÕ|ŸÚ }|¾]ÜÜï ¿ì+~ uó²>·+ýË 
qÖ«yîÖ“jáÖ eºÌq|Ÿð&ƒT Å£L&†.. H=|¾Î ‚ý²¹> –+&=#áTÌ. 
n+<ŠT¹¿ n~ »n™|+&�™dÕ³dtµ H=|¾Îq“ “s�Æ]+#û eTT+<ŠT 
yîÕ<ŠT«\T ÿ¿£{ì¿ì Âs+&ƒTkÍsÁT¢ ÔásÁº #áÖkÍïsÁT!

yîÕ<ŠT«ýñ+ #áÖkÍïsÁT?

‚y�Þø mHÃ• sÁ¿±\ nÔ�«<óŠT“¿£ |Ÿ¯¿£Œ $<ó‘H�\T 
n+<ŠTu²³TýË¿ì e#�ÌsTT. nsTTH� n™|+&�™dÕ{ìdtqT 
“s�Æ]+#û $wŸjáT+ýË yîÕ<ŠT«\T dŸÇjáT+>± #û�d 
|Ÿ¯¿£ŒÅ£” m+ÔÃ çbÍ<ó‘«q+ –+~. yîÕ<ŠT«\ |Ÿ¯¿£ŒÔÃ 
B“• Ôû*¿£>±Hû >·T]ï+#á>·\T>·TÔ�sÁT. <‘“• 
“s�Æ]+#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ, sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ\T 
#ûsTTkÍïsÁT. M{ìÔÃ ¿£ºÌÔá+>± “s�Æ]+#á³+ 
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.

H=|¾Î ¹¿+ç<Š+.. yîT¿ù‹¯•dt bÍsTT+{Ù

¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î eºÌq|Ÿð&ƒT.. n~ –+&ƒT¿£+y�º.. 
€™|+&�™dÕ{ìdt ¿±sÁD+>± eºÌq H=�|ÎH�? nq•~ 
>·T]ï+#á{²“¿ì ÿ¿£ dŸÖçÔá+ –+~. Å£”&�yîÕ|ŸÚ ¿£{ì meTT¿£ 
(‚*jáÖ¿ù ™dÕÎHŽ) qT+º u¤&ƒT¦ esÁÅ£L ÿ¿£ ^ÔáqT 
}V¾²+#áT¿Ã+&�. B“• »™dÕÎHÃ n+_¢¿£ýÙ ýÉÕHŽµ n+{²sÁT. ‡ 
^ÔáqT eTÖ&ƒT uó²>±\T #ûd¾ u¤&ƒT¦ qT+º Âs+&ƒT uó²>±\T 
<‘{ìq Ôás�ÇÔá eTÖ&Ã uó²>·+ yîTT<Š{Ë¢ bÍsTT+{Ù 
eTTK«yîT®+~. B“¿ì+<û –+&ƒT¿£+ –+³T+~. n™|+&�¿ùà 
y�|ŸÚ eºÌq|Ÿð&ƒT ‡ bÍsTT+{Ù e<ŠÝ yû*ÔÃ H=¿ìØÔû sÃÐ 
H=|¾ÎÔÃ $\$ý²¢&�bþÔ�sÁT. BHû• »yîT¿ù ‹¯•dt bÍsTT+{Ùµ 
n+{²sÁT. bõÜïÅ£&ƒT|ŸÚ n+Ô� m¿£Ø&ƒ H=¿ìØH� ™|<ŠZ>± 
dŸÎ+~+#ásÁT>±ú.. ‡ »bÍsTT+{Ùµ e<ŠÝÅ£” s�>±Hû #ûÔÃï Å£L&† 
Ô�¿£“eÇsÁT. H=|¾Î –+&ƒT¿±“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq<ûq“ 
#î™|Î+<ŠTÅ£” ‚~ ¿¡\¿£yîT®q dŸ+¹¿Ôá+.

Ÿ Âs+&Ã~ ™|]{ËHîÕ{ìdt: n™|+&�¿ùà y�ºq Ôás�ÇÔá 
ç¿£eT+>± dŸeTjáT+ >·&ƒTdŸT ïq• ¿=BÝ ‚Hî™|˜¿£ ŒHŽ 
¿£&ƒT|ŸÚýË“ ‚ÔásÁ bõsÁ\Å£L y�«|¾+º € çbÍ+Ôá+ýË 
™|]{ËHîÕ{ìdtÅ£” <‘] rdŸTï+~. n|Ÿð&ƒT bõÜï¿£&ƒT|ŸÚ 
¿£+&ƒsÁ+ H=¿ìØÔû >·{ì¼>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. B“• »eT›ýÙ 
>±]¦+>´µ n+{²sÁT.

Ÿ eT]¿=“• dŸ+¹¿Ô�\T 

Ÿ n™|+&�¿ùà y�|ŸÚ eºÌq|Ÿð&ƒT <ŠÐZÔû € çbÍ+Ôá+ýË 
$|Ÿ¯ÔáyîT®q H=|¾Î edŸTï+~. ‡ H=|¾Î m¿£Ø&Ã ¿£ºÌÔá+>± 
#áÖ|¾+#á>·\T>·TÔ�sÁT Å£L&†.

Ÿ m&ƒeT ¿±\T ¿£&ƒ|ŸeT+fñ Ôû*¿£>± ¿£<ŠT|ŸÚÔáT+{²sÁT. 
¿±ú Å£”&�¿±\T ¿£<Š|ŸeT+fñ uó„jáT+uó„jáT+>±, H=|¾ÎÔÃ 
¿£& ƒ| Ÿý ñ¿ £bþÔáT+{²sÁT. m+<ŠT¿ £+fñ Å £”& �¿±\T 
¿£~|¾q|Ÿð&ƒT »‚*jîÖkþjáÖdtµ nHû ¿£+&ƒsÁ+ 
¿£<ŠT\TÔáT+~. ‚~ ýË|Ÿ\ –+&ƒT¿=“• Ô�Å£”ÔáT+~. 
B+ÔÃ Å£”&�¿±\T ¿£&ƒT|ŸÚÔáT+fñ ýË|Ÿ\ H=|¾Î 
rçeeTeÚÔáT+~. nsTTÔû.. u¤<ŠTÝ>± –+&û |¾\¢ýË¢ € 
çbÍ+Ôá+ýË H=¿ìØH� y�sÁT yî+³Hû dŸÎ+~+#á¿£bþe#áTÌ. 
n+<ŠT¹¿ M]ýË €™|+&�™dÕ³dt eTT~]bþsTT.. n~ 
ýË|Ÿ\ NeTTÔÃ |ŸÐ*bþe³eTq•~ mÅ£”Øe>± 
ÈsÁT>·TÔáT+³T+~. n+<ŠTe\¢ u¤<ŠTÝ |¾\¢ýË¢ n™|+&�¿ùà 
çbÍ+Ôá+ýË H=|¾Î e�dï C²ç>·Ôáï>± –+&†*.

Ôî*Ì#î�|Î €�ý²¼kå+&Ž

º¿ìÔáà @$T{ì?

€�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒýË n™|+&�¿ùà y�|ŸÚqT ¿£ºÌÔá+>± 
>·T]ï+#=#áTÌ. “C²“¿ì y�|ŸÚý²+{ì dŸeTdŸ«ýñMT ýñÅ£”+&† 
€™|+&�¿ùà €sÃ>·«+>± –+fñ n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ ŒýË 
¿£“|¾+#á³+ ¿£wŸ¼+. n™|+&�¿ùà y�ºq|Ÿð&ƒT n~ dŸÎwŸ¼+>± 
¿£“|¾dŸTï+~. ‚¿£ n™|+&�¿ùà >Ã&ƒ eT+<Š+>± Å£L&† 
eÖ]q³T¢ Ôî\TdŸTï+~. B“ eT+<Š+ 6 m+.m+. ¿£H�• 
mÅ£”ØeÚ+fñ n™|+&�¿ùà y�º+<Š“ nqTeÖq+. 9 m+.m+. 
¿£H�• mÅ£”ØeÚ+fñ ¿£ºÌÔá+>± y��|q“ “s�ÆsÁD #ûkÍïsÁT. 
n™|+&�¿ùà #áT³Ö¼ NeTT ýñ<‘ ç&ƒe+ @eH�• #û] –H�•jáÖ 
nq•B (™|¯ m™|+&�Å£”«\sY ¿£ýÉ¿£ŒHŽ) Ôî\TdŸTï+~. M{ìÔÃ 
#�ý² esÁÅ£L n™|+&�™dÕ{ìdt n“ ¿£ºÌÔá+>± Ôî*d¾bþÔáT+~.

dŸVŸäjáT|Ÿ&û sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ\T n ™|+&�¿ùà y�ºq|Ÿð&ƒT sÁ¿£ï+ýË 
Ôî\¢¿£D²\T (&ƒ‹Ö«;dÓ) n~ó¿£ dŸ+K«ýË –+{²sTT. H=|¾ÎÔÃ 
bÍ³T Å£L«_¿ù $T©¢©³sY sÁ¿£ï+ýË 10 yû\ ¿£H�• mÅ£”Øe 
Ôî\¢¿£D²\T+fñ n™|+&�™dÕ³dt n“ uó²$+#=#áTÌ. ‡ 
Ôî\¢¿£D²ýË¢qÖ qÖ«ç{Ë|˜¾ýÙà dŸ+K« 70 XæÔá+ ¿£H�• 
mÅ£”ØeÚ+{²sTT. ‚¿£ dÓ`]jáÖ¿ì¼yŽ çbþ{ËHŽ 6 ¿£H�• 
mÅ£”ØeÚ+fñ ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ –q•³T¢ nsÁÆ+.

yîÕ<ŠT«\T dŸÇjáT+>± $$<óŠ sÁ¿±\T>± |Ÿ]o*+ºq Ôás�ÇÔá 
n™|+&�¿ùà y�|ŸÚ n“ ‹\+>± nqTeÖ“�dï ¿£ºÌÔáyîT®q 
“s�ÆsÁD ¿ÃdŸ+ ‚ÔásÁ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTTkÍïsÁT. M{ìýË¢ €�ý²¼kå+&Ž 
eTTK«yîT®+~.

yîÕ<ŠT«\ |Ÿ¯¿£Œ, n�ý²¼kå+&Ž\ýË n™|+&�¿ùà y�ºq³T¼ 
dŸÎwŸ¼+>± “s�ÆsÁD nsTTÔû HûsÁT>± €|Ÿ¹swŸHŽÅ£” yî[¢bþe³+ 
eT+º~. ÿ¿£yûÞø n�ý²¼kå+&Ž |˜Ÿ*Ôá+ dŸÎwŸ¼+>± ýñ¿£bþÔû.. 
sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖkÍïsÁT. n|ŸÎ{ì¿¡ –+&ƒT¿£+ H=�|ÎH�? 
¿±<‘? nq•~ dŸÎwŸ¼+>± Ôû\¿£ nqTeÖq+>± –+fñ 
u²~óÔáT\qT €dŸT|ŸçÜýË #û]Ì C²ç>·Ôáï>± >·eT“+#�*à 
–+³T+~. H=|¾Î rçe+>± ýñ¿£bþsTTH�, n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒýË 
dŸÎwŸ¼+>± ¿£“|¾+#á¿£bþsTTH�, sÁ¿£ï+ýË Ôî\¢¿£D²\T n+Ôá 
mÅ£”Øe>± ýñÅ£”H�•.. jáÖ+{¡ ‹jáÖ{ì¿ù eT+<ŠT\ÔÃ º¿ìÔáà 
#ûjîTT#áTÌ. ‡ dŸeTjáT+ýË m³Te+{ì €VŸäsÁ+ ‚eÇÅ£”+&† 
™dýÉÕHŽ ‚kÍïsÁT. B+ÔÃ �|>·T\Å£” |ŸP]ï $çXæ+Ü \_ódŸTï+~. 
‚ý² 24`48 >·+³ýË¢ n™|+&�¿ùà y�|ŸÚ \¿£ŒD²\T 
Ôá>·TZeTTK+ |Ÿ&ƒÔ�sTT. n|Ÿð&ƒT Ü]Ð |Ÿ¯¿ìŒ+º eT+<ŠT\ÔÃ 
º¿ìÔáà #ûjáÖý²? €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáÖý²? nHû~ “sÁ’sTTkÍïsÁT. 

ÿ¿£yûÞø ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ Ôá>·ZÅ£”+&† H=|¾Î ™|sÁT>·TÔáÖ n™|+&�¿ùà 
y�|ŸÚ \¿£ŒD²\T dŸÎwŸ¼eTeÚÔáT+fñ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáÖ*à 
–+³T+~.

Ÿ n™|+&�¿ùà y�ºq³T¼ ÿ¿£kÍ] >·T]ï�dï €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ 
Ô=\Ð+#á³+ Ôá|ŸÎ eTsÃ eÖsÁZ+ ýñ<ŠT! y�|ŸÚqT 
eT+<ŠT\ÔÃ Ô�Ô�Ø*¿£+>± ÔáÐZ+ºH� ¿=~ÝsÃE\ 
Ôás�ÇÔá n~ Ü]Ð y�#û ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿±‹{ì¼ 
dŸsÁ¨¯ #ûjáT³+ –ÔáïeT+.

Ÿ n™|+&�™dÕ³dt n“ “s�ÆsÁD nsTT« H=|¾Î rçe+>± 
–+fñ.. kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± 24 >·+³ýË¢�| dŸsÁ¨¯¿ì 
yîÞø¢³+ –ÔáïeT+. m+<ŠT¿£+fñ ‚³Te+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ 
dŸeTjáT+ e�<ó‘ #ûd¾q¿=BÝ n~ |ŸÐ*.. n+<ŠTýË“ 
NeTT eT\+ bõ³¼ n+Ô� neÇ#áTÌ. B+ÔÃ çbÍD²“¿¡ 
ç|ŸeÖ<Š+ eT+#áT¿=dŸTï+~. ÿ¿£yûÞø €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ 
n<Š+Ô� Xø—çuó „+>± ¿£&�ÐH� Å£L&†.. �|>·T\T 
nÔáÅ£”ØbþjûT ne¿±Xø+ #�ý² mÅ£”Øe. ¿±‹{ì¼ n~ 
dŸÎwŸ¼+>± n™|+&�™dÕ{ìdt n“ Ôû*Ôû €|Ÿ¹swŸHŽÅ£” 
y îÞ ø ¢³+.. nqTeÖq+>± –+f ñ –+& ƒ T¿±“• 
¿±bÍ&ƒ{²“¿ì eT+<ŠT\ÔÃ ç|ŸjáTÜ•+#á³+ eT+º~.

n|Ÿ¹sdŸHŽ Âs+&ƒT sÁ¿±\T
n™|+&�¿ùà qT 
Ô=\Ð+#á{²“¿ì Âs+&ƒT 
sÁ¿±\ n|Ÿ¹sdŸqT¢ 
n+<ŠTu²³TýË 
–H�•sTT. ÿ¿£{ì 
bõ³¼MT<Š ¿ÃÔá™|{ì¼ 

#û�d~, Âs+&Ã~ bõ³¼ MT<Š sÁ+ç<ó‘\T yûd¾ 
y�{ì<‘Çs� ¹¿yûTs� >=³¼+ÔÃ –+&ƒT¿±“• 
Ô=\Ð+#û ý²«çbþkþØ|¾¿ù |Ÿ<ŠÝÜýË #û�dï ÔáÇsÁ>± 
¿Ã\TÅ£”+{²sÁT. ¿£+&ƒs�\qT ™|<ŠÝ>± ¿ÃjáÖ«*àq 
|Ÿ“ –+&ƒ<ŠT ¿±‹{ì¼ ¿£+&ƒs�\ H=|¾Î n+Ôá>± 
–+&ƒ<ŠT. ÔáÇsÁ>± ýñº ÜsÁT>·TÔ�sÁT. bõ³¼ MT<Š 
™|<ŠÝ eT#áÌ\Ö –+&ƒeÚ.



¿±<ŠT e«sÁœ+...  ¿±<ŠT neXâwŸ+..! $XâcÍ\ neXâwŸ+..!

ÿ¿£|Ÿð&ƒT –+&ƒT¿£+ (n™|+&�¿ùà) qT.. |Ÿ]D²eT+ýË 
$TÐ*bþsTTq ÿ¿£ e«sÁœ nejáTe+>±, neXâwŸ+>± 
uó²$+#ûy�sÁT. ¿±ú ç¿£yûT|Ó yîÕ<Š«|ŸsÁ+>± yîÕ<Š« |Ÿ]XË<óŠH� 
sÁ+>·+ n_óe�~Æ #î+~q ¿=BÝ... ‡ –+&ƒT¿£+ eT¯ n+Ôá 
e«sÁœyîT®q<û+ ¿±<Šq• ne>±VŸ²q ™|sÁT>·TÔÃ+~.

Ÿ | ŸV Ÿ äs� ™d Õq«+ýË u ó ²> ·+: eTq X ø¯s Á+ýË 
y�«~ó¿±sÁ¿±\ÔÃ bþs�&û ™|<ŠÝ e«edŸœ –+~. BHû• eTq+ 
sÃ> ·“sÃ<ó Š¿ £ e«edŸ œ n+{²+. ‡ e«edŸ œÅ £ ” 
dŸ+‹+~ó+ºq ç|ŸÔû«¿£ uó²>±\T Xø¯sÁeT+Ô� –H�•sTT. 
M{ìýË eTTK«+>± #î|Ÿð¿Ãy�*àq$ >Ã+ÔáTýË“ 
{²“àýÙà,�|>·TýË¢.. eT¯ eTTK«+>± ™|<ŠÝ`ºq• �|>·T\T 
¿£*�d #Ã³ n~ó¿£+>± –+&û �|jáTsYà bÍ«#îdt. �|>·T\ 
>Ã&ƒýË¢ –+&û *+|˜t ç>·+<óŠT\T ‡ –+<ŠT¿£+! ‚eú• 
¿£*d¾ sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ e«edŸœýË uó²>·+>± |Ÿ“#ûkÍïsTT. 
n+<ŠT¹¿ $³“•+{ìú ¿£*|¾ »>·{Ù nkþd¾jûT{Ù&Ž 
*+b˜Í{ì¿ù {ìwŸO«µ n+{²sÁT. �|>·TýË¢ m<î ÕH� 
sÃ>·¿±sÁ¿±\T, y�«~ó¿±sÁ¿±\T, y�«~ó¿±sÁ¿±\T #û]Ôû 
‚eú• ¿£*d¾.. y�{ì“ dŸeTsÁœ+>± m<ŠTs=Ø+{²sTT. 
¿±‹{ì¼ –+&ƒT¿±“¿ì ‚|Ÿð&ƒT eTq+ m³Te+{ì 
ç|ŸjîÖÈqeTÖ ýñ<Š“ uó²$+#á{²“¿ì ýñ<ŠT!

Ÿ n|Ÿ<ŠýË ndŸs�: ÿ¿£|Ÿð&ƒT @ €|Ÿ¹swŸHŽ ¿ÃdŸ+ bõ³¼ 
Ôî]ºH�.. ‡ –+&ƒT¿±“• Ô=\Ð+#á³+ |Ÿ]bÍ{ì>± 
–+&û~. ¿±ú ‚|ŸÎ&�|Ÿð&û ‡ <óÃsÁDìýËqÖ eÖsÁTÎ 
ekþï+~. m+<ŠT¿£+fñ bõ³¼ýË m¿£Ø&îÕH� ºq• H�Þø+, 
>=³¼+ (¿±+&ƒÖ«{Ù) nedŸsÁyîT®Ôû B“• $“jîÖÐ+#á³+ 
$dŸï�Ôá+>± y�&ƒ¿£+ýË¿ì ekþï+~. eTTK«+>± ¿±ýñjáT+ 
qT+º e#ûÌ H�Þ²\T, eTÖçÔáH�Þ²\T, |˜ŸýË|¾jáTHŽ 
³Ö«‹T\ e+{ì$ ¿=+Ôáuó²>·+ <î‹ÒÜq•|Ÿð&ƒT € 
<î‹ÒÜq• H�Þø+ kÍœHû –+&ƒT¿±“• neTsÁTdŸTïH�•sÁT. 
ný²¹> ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\Å£” eT\eTÖçÔ�\™|Õ |Ÿ³T¼ 
–+&ƒ<ŠT. »qÖ«sÃCÉ“¿ù  u²¢&ƒsY, ‹yîýÙµ dŸeTdŸ«ýË¢ y�]¿ì 
‡ –+&ƒT¿±“• ýË|Ÿ\.. eTÖçÔ�XøjáÖ“¿ì>±ú, 
™|<ŠÝ�|>·T yîTT<Š{ìuó²>±“¿ì >±ú nÜ¿ì+º... Âs+&ƒT 
¿=qqT u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ –+#áTÔ�sÁT. B“ <‘Çs� eTÖçÔá 
$dŸsÁ¨q #ûjáT{²“¿ì M\T ¿£\T>·TÔáT+~. ný²¹> ™|<ŠÝ 
�|>·TýË¢|Ÿ*¿ì HûsÁT>± m“eÖ ‚eÇ³+ <‘Çs� ÿ¹¿kÍ] 
eT\$dŸsÁ¨q kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒÔ�sTT (jáÖ+{ì ç¹>&Ž ¿ÃýË“¿ù 
m“eÖ).

Ÿ yûdŸ$ uÉ&ƒ<Š: �|>·T dŸeTdŸ«ýÉÕ¢q úÞø¢$¹s#áH�\ e+{ìeú• 
yûdŸ$ýË mÅ£”Øe. �|>·TýË¢ dŸeTdŸ«\ e\¢ ‡ 
n™|+&�™dÕ³dt Å£L&† s�e#áTÌ.

Ÿ jáTT¿£ïejáTdŸT uÉ&ƒ<Š: €™|+&�¿ùà y�|ŸÚ @ ejáTdŸTy�] 
ýËH î ÕH� s�y=# á T Ì>±ú.. ¿±ú 12`19 @Þ ø ¢ 
jáT¿£ïejáTdŸTØýË¢ n~ó¿£+! H�\T¹>Þø¢ ýË|ŸÚ |¾\¢ýË¢ #�#� 
nsÁT<ŠT. €¹sÞø¢ýË|Ÿ y�]ýË ¿=+Ôá nsÁT<ŠT. 6`12 @Þø¢ 
y�]ýË ¿=+#î+>± ¿£“|¾+#=#áTÌ.

Ÿ | Ÿ³ ¼D²ýË ¢  mÅ £ ” Øe: –+& ƒ T¿ £+ H=| ¾ Î ,  n< û 
n™|+&�™dÕ{ìdt... |Ÿ³¼D çbÍ+Ô�ýË¢ mÅ£”Øe. |ŸýÉ¢ýË¢ 
ÔáÅ£”Øe. B“¿ì |Ÿ³¼D €VŸäsÁ+ýË |Ó#áT ÔáÅ£”Øe –+&ƒ³+ 
Å£L&† ¿±sÁD ¿±e#áTÌ. |Ó#áT ÔáÅ£”Øe>± ÜHûy�]ýË 
eT\‹<ŠÆ¿£+ n~ó¿£+. eT\+ ýË|Ÿ\ “\Ç –q•|Ÿð&ƒT 
�|>·TýË¢.. ýË|Ÿ\ €VŸäsÁç<Šy�\T ¿£<Š*¿£\T Ôá>=Z#áTÌ. 
|˜Ÿ*Ôá+>± –+&ƒT¿£+ýË“ ›>·TsÁT çkÍy�\T ‹jáT³Å£” 
s�Å£”+&† ýË|Ÿýñ –+&�bþsTT.. nyû ‚HîÎÛ¿£ŒHŽÅ£” ¿±sÁD+ 
¿±e#áTÌ.

Ÿ neÖˆsTTýË¢ €|Ÿ¹swŸHŽ: n™|+&�¿ùà Ô=\Ð+#û Xø�dŸïº¿ìÔáà 
nu²ÒsTTýË¢ ¿£H�• neÖˆsTTýË¢Hû 2.5 Âs³T¢ mÅ£”Øe. 
m+<ŠT¿£+fñ u²*¿£ýË¢ |ŸÚqsÁTÔáÎÜï nejáTy�\T 
–+&ƒT¿£+ <Š>·ZsÃ¢Hû –+{²sTT. eTTK«+>± |˜ŸýË|¾jáTHŽ 
³Ö«‹T ‡ –+&ƒT¿±“¿ì <Š>·ZsÁ>± –+³T+~. ¿±‹{ì¼ 
n™|+&�™dÕ{ìdt e�dï € ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ e\¢ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË 
y�|ŸÚ ™|]Ð. ³Ö«‹T\Å£” ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ e�dï y�{ìýË 
nesÃ<ó‘\T ÔájáÖÂsÕ.. uó„$wŸ«ÔáTïýË dŸ+Ô�q s�V¾²Ôá«+ 
dŸ+uó„$+#áe#áTÌ. n+<ŠT¿£Hû neÖˆsTTýË¢ n™|+&�™dÕ{ìdt 
n“ @eÖçÔá+ nqTeÖq+ eºÌH� yî+³Hû €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûdŸTï+{²sÁT.

Ÿ >·+&ƒ+ ÔáÐZ+~ : 24 >·+³\ ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î... 
n™|+&�™dÕ³dt™|Õ ç|ŸÈýË¢ #îÕÔáq«+ ™|sÁ>·³+e\¢ ‚|Ÿð&ƒT 
ÔáÇsÁ>± dŸÎ+~dŸTïH�•sÁT. B+ÔÃ n™|+&îÕd¾{ìdt eTÖ\+>± 
eTsÁD²\ dŸ+K« >·Ôá+ýË ¿£H�• ‚|Ÿð&ƒT >·DújáT+>± 
ÔáÐZ+~. ‚|ŸÎ{ì¿¡ B“u²]q |Ÿ&�q ç|ŸÜ 200 eT+~ýË 
ÿ¿£]¿ì çbÍD ç|ŸeÖ<Š+ –+{Ë+~!

|¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ yî+³ sÁ¿£ï+
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¿±<ŠT e«sÁœ+...  ¿±<ŠT neXâwŸ+..! $XâcÍ\ neXâwŸ+..!

ÿ¿£|Ÿð&ƒT –+&ƒT¿£+ (n™|+&�¿ùà) qT.. |Ÿ]D²eT+ýË 
$TÐ*bþsTTq ÿ¿£ e«sÁœ nejáTe+>±, neXâwŸ+>± 
uó²$+#ûy�sÁT. ¿±ú ç¿£yûT|Ó yîÕ<Š«|ŸsÁ+>± yîÕ<Š« |Ÿ]XË<óŠH� 
sÁ+>·+ n_óe�~Æ #î+~q ¿=BÝ... ‡ –+&ƒT¿£+ eT¯ n+Ôá 
e«sÁœyîT®q<û+ ¿±<Šq• ne>±VŸ²q ™|sÁT>·TÔÃ+~.

Ÿ | ŸV Ÿ äs� ™d Õq«+ýË u ó ²> ·+: eTq X ø¯s Á+ýË 
y�«~ó¿±sÁ¿±\ÔÃ bþs�&û ™|<ŠÝ e«edŸœ –+~. BHû• eTq+ 
sÃ> ·“sÃ<ó Š¿ £ e«edŸ œ n+{²+. ‡ e«edŸ œÅ £ ” 
dŸ+‹+~ó+ºq ç|ŸÔû«¿£ uó²>±\T Xø¯sÁeT+Ô� –H�•sTT. 
M{ìýË eTTK«+>± #î|Ÿð¿Ãy�*àq$ >Ã+ÔáTýË“ 
{²“àýÙà,�|>·TýË¢.. eT¯ eTTK«+>± ™|<ŠÝ`ºq• �|>·T\T 
¿£*�d #Ã³ n~ó¿£+>± –+&û �|jáTsYà bÍ«#îdt. �|>·T\ 
>Ã&ƒýË¢ –+&û *+|˜t ç>·+<óŠT\T ‡ –+<ŠT¿£+! ‚eú• 
¿£*d¾ sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ e«edŸœýË uó²>·+>± |Ÿ“#ûkÍïsTT. 
n+<ŠT¹¿ $³“•+{ìú ¿£*|¾ »>·{Ù nkþd¾jûT{Ù&Ž 
*+b˜Í{ì¿ù {ìwŸO«µ n+{²sÁT. �|>·TýË¢ m<î ÕH� 
sÃ>·¿±sÁ¿±\T, y�«~ó¿±sÁ¿±\T, y�«~ó¿±sÁ¿±\T #û]Ôû 
‚eú• ¿£*d¾.. y�{ì“ dŸeTsÁœ+>± m<ŠTs=Ø+{²sTT. 
¿±‹{ì¼ –+&ƒT¿±“¿ì ‚|Ÿð&ƒT eTq+ m³Te+{ì 
ç|ŸjîÖÈqeTÖ ýñ<Š“ uó²$+#á{²“¿ì ýñ<ŠT!

Ÿ n|Ÿ<ŠýË ndŸs�: ÿ¿£|Ÿð&ƒT @ €|Ÿ¹swŸHŽ ¿ÃdŸ+ bõ³¼ 
Ôî]ºH�.. ‡ –+&ƒT¿±“• Ô=\Ð+#á³+ |Ÿ]bÍ{ì>± 
–+&û~. ¿±ú ‚|ŸÎ&�|Ÿð&û ‡ <óÃsÁDìýËqÖ eÖsÁTÎ 
ekþï+~. m+<ŠT¿£+fñ bõ³¼ýË m¿£Ø&îÕH� ºq• H�Þø+, 
>=³¼+ (¿±+&ƒÖ«{Ù) nedŸsÁyîT®Ôû B“• $“jîÖÐ+#á³+ 
$dŸï�Ôá+>± y�&ƒ¿£+ýË¿ì ekþï+~. eTTK«+>± ¿±ýñjáT+ 
qT+º e#ûÌ H�Þ²\T, eTÖçÔáH�Þ²\T, |˜ŸýË|¾jáTHŽ 
³Ö«‹T\ e+{ì$ ¿=+Ôáuó²>·+ <î‹ÒÜq•|Ÿð&ƒT € 
<î‹ÒÜq• H�Þø+ kÍœHû –+&ƒT¿±“• neTsÁTdŸTïH�•sÁT. 
ný²¹> ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\Å£” eT\eTÖçÔ�\™|Õ |Ÿ³T¼ 
–+&ƒ<ŠT. »qÖ«sÃCÉ“¿ù  u²¢&ƒsY, ‹yîýÙµ dŸeTdŸ«ýË¢ y�]¿ì 
‡ –+&ƒT¿±“• ýË|Ÿ\.. eTÖçÔ�XøjáÖ“¿ì>±ú, 
™|<ŠÝ�|>·T yîTT<Š{ìuó²>±“¿ì >±ú nÜ¿ì+º... Âs+&ƒT 
¿=qqT u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ –+#áTÔ�sÁT. B“ <‘Çs� eTÖçÔá 
$dŸsÁ¨q #ûjáT{²“¿ì M\T ¿£\T>·TÔáT+~. ný²¹> ™|<ŠÝ 
�|>·TýË¢|Ÿ*¿ì HûsÁT>± m“eÖ ‚eÇ³+ <‘Çs� ÿ¹¿kÍ] 
eT\$dŸsÁ¨q kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒÔ�sTT (jáÖ+{ì ç¹>&Ž ¿ÃýË“¿ù 
m“eÖ).

Ÿ yûdŸ$ uÉ&ƒ<Š: �|>·T dŸeTdŸ«ýÉÕ¢q úÞø¢$¹s#áH�\ e+{ìeú• 
yûdŸ$ýË mÅ£”Øe. �|>·TýË¢ dŸeTdŸ«\ e\¢ ‡ 
n™|+&�™dÕ³dt Å£L&† s�e#áTÌ.

Ÿ jáTT¿£ïejáTdŸT uÉ&ƒ<Š: €™|+&�¿ùà y�|ŸÚ @ ejáTdŸTy�] 
ýËH î ÕH� s�y=# á T Ì>±ú.. ¿±ú 12`19 @Þ ø ¢ 
jáT¿£ïejáTdŸTØýË¢ n~ó¿£+! H�\T¹>Þø¢ ýË|ŸÚ |¾\¢ýË¢ #�#� 
nsÁT<ŠT. €¹sÞø¢ýË|Ÿ y�]ýË ¿=+Ôá nsÁT<ŠT. 6`12 @Þø¢ 
y�]ýË ¿=+#î+>± ¿£“|¾+#=#áTÌ.

Ÿ | Ÿ³ ¼D²ýË ¢  mÅ £ ” Øe: –+& ƒ T¿ £+ H=| ¾ Î ,  n< û 
n™|+&�™dÕ{ìdt... |Ÿ³¼D çbÍ+Ô�ýË¢ mÅ£”Øe. |ŸýÉ¢ýË¢ 
ÔáÅ£”Øe. B“¿ì |Ÿ³¼D €VŸäsÁ+ýË |Ó#áT ÔáÅ£”Øe –+&ƒ³+ 
Å£L&† ¿±sÁD ¿±e#áTÌ. |Ó#áT ÔáÅ£”Øe>± ÜHûy�]ýË 
eT\‹<ŠÆ¿£+ n~ó¿£+. eT\+ ýË|Ÿ\ “\Ç –q•|Ÿð&ƒT 
�|>·TýË¢.. ýË|Ÿ\ €VŸäsÁç<Šy�\T ¿£<Š*¿£\T Ôá>=Z#áTÌ. 
|˜Ÿ*Ôá+>± –+&ƒT¿£+ýË“ ›>·TsÁT çkÍy�\T ‹jáT³Å£” 
s�Å£”+&† ýË|Ÿýñ –+&�bþsTT.. nyû ‚HîÎÛ¿£ŒHŽÅ£” ¿±sÁD+ 
¿±e#áTÌ.

Ÿ neÖˆsTTýË¢ €|Ÿ¹swŸHŽ: n™|+&�¿ùà Ô=\Ð+#û Xø�dŸïº¿ìÔáà 
nu²ÒsTTýË¢ ¿£H�• neÖˆsTTýË¢Hû 2.5 Âs³T¢ mÅ£”Øe. 
m+<ŠT¿£+fñ u²*¿£ýË¢ |ŸÚqsÁTÔáÎÜï nejáTy�\T 
–+&ƒT¿£+ <Š>·ZsÃ¢Hû –+{²sTT. eTTK«+>± |˜ŸýË|¾jáTHŽ 
³Ö«‹T ‡ –+&ƒT¿±“¿ì <Š>·ZsÁ>± –+³T+~. ¿±‹{ì¼ 
n™|+&�™dÕ{ìdt e�dï € ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ e\¢ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË 
y�|ŸÚ ™|]Ð. ³Ö«‹T\Å£” ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ e�dï y�{ìýË 
nesÃ<ó‘\T ÔájáÖÂsÕ.. uó„$wŸ«ÔáTïýË dŸ+Ô�q s�V¾²Ôá«+ 
dŸ+uó„$+#áe#áTÌ. n+<ŠT¿£Hû neÖˆsTTýË¢ n™|+&�™dÕ{ìdt 
n“ @eÖçÔá+ nqTeÖq+ eºÌH� yî+³Hû €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûdŸTï+{²sÁT.

Ÿ >·+&ƒ+ ÔáÐZ+~ : 24 >·+³\ ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î... 
n™|+&�™dÕ³dt™|Õ ç|ŸÈýË¢ #îÕÔáq«+ ™|sÁ>·³+e\¢ ‚|Ÿð&ƒT 
ÔáÇsÁ>± dŸÎ+~dŸTïH�•sÁT. B+ÔÃ n™|+&îÕd¾{ìdt eTÖ\+>± 
eTsÁD²\ dŸ+K« >·Ôá+ýË ¿£H�• ‚|Ÿð&ƒT >·DújáT+>± 
ÔáÐZ+~. ‚|ŸÎ{ì¿¡ B“u²]q |Ÿ&�q ç|ŸÜ 200 eT+~ýË 
ÿ¿£]¿ì çbÍD ç|ŸeÖ<Š+ –+{Ë+~!

|¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ yî+³ sÁ¿£ï+

15
Chapter
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sÁ¿£ï+ eTqÅ£” m+Ôá çbÍD²edŸsÁyîÖ.. n~ ¿£q‹&�Ôû n+Ôá #á*+ºbþÔ�+.  ‚¿£ |Ÿd¾_&ƒ¦\ $wŸjáT+ýË 
nsTTÔû € €+<ÃÞøqÅ£” n+ÔáT+&ƒ<ŠT. nuó„+Xø—uó„+ Ôî*jáT“ |¾\¢\T u²>±Hû –+{²sÁT>±ú Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T 
m+Ôá>±HÃ ¿£+>±sÁT |Ÿ&�bþÔáT+{²sÁT. |Ÿd¾_&ƒ¦\ eTTÅ£”Øyî+³ sÁ¿£ï+ #�ý² ÔásÁ#áT>± sÁq‹&û dŸeTdŸ«. ‚+Ôá 
ÔásÁ#áT>± ¿±¿£bþsTTH�.. |¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ Å£L&† n+Ôû €+<ÃÞøq ¹s|ŸÚÔáT+~. 
eTTÅ£”Øyî+³ sÁ¿£ï+ kÍ<ó‘sÁD+>± ™|<ŠÝ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyûT+ ¿±<ŠT>±ú.. eT\<‘ÇsÁ+ yî+³ sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒTÔáT+fñ 
eÖçÔá+ ¿£ºÌÔá+>± ¿±sÁDyûT$T{Ë nHûÇw¾+#�*à+<û..

5 @Þø¢ u²‹T, Âs+&ƒT sÃE\Å£” ÿ¿£kÍ] eT\ $dŸçÈqÅ£” yîÞâ¢y�&ƒT. ™|Õ>± eT\+ >·{ì¼>± e#ûÌ~. ¿=“• sÃE\Å£” eT\<‘ÇsÁ+ 
qT+º sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ yîTT<ŠýÉÕ+~. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ¿£+>±sÁT|Ÿ&�bþsTT &†¿£¼sYÅ£” #áÖ|¾+#�sÁT. eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ N*¿£ (|˜¾wŸsY) 
eýñ¢ sÁ¿£ï+ edŸTïq•³T¢ >·T]ï+#�sÁT.

8 Hî\\ bÍ|Ÿ, VŸ²sÄ�ÔáTï>± ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾ÎÔÃ @&ƒT|ŸÚ yîTT<Š\T ™|{ì¼+~. ¿=~Ý�d|Ÿ{ì¿ì ÔáÐZH�.. eT°¢ eT°¢ ÔîsÁ\T ÔîsÁ\T>± 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎÔÃ bÍ³T €Å£” |Ÿ#áÌ“ y�+Ôá\T, eT\+ýË sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ €sÁ+uó„yîT®+~. |Ÿ¯¿£ŒýË¢ �|>·TýË“ ¿=+Ôáuó²>·+ 
eTsÃuó²>·+ýË¿ì #=#áTÌÅ£”bþsTTq³T¼ Ôû*+~. yî+³Hû €|Ÿ¹swŸHŽÔÃ dŸ]#ûjáÖ*à eºÌ+~.

|ŸÚ{ì¼ 6 sÃE\T ¿±ýñ<ŠT.. eT\+ýË sÁ¿£ï+. €Å£”|Ÿ#áÌ“ y�+ÔáT\T, rçeyîT®q @&ƒT|ŸÚ. |Ÿ¯¿£Œ #û�d.. ¿£&ƒT|ŸÚýË �|>·T 
eT&ƒÔá‹&�q³T¼ ‹jáT³|Ÿ&�+~. yî+³Hû Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃ dŸ]#ûjáÖ*à eºÌ+~.

|¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ yî+³ sÁ¿£ï+

eT\+ýË sÁ¿£ï+: ¿±sÁD²ýñ+{ì?

|¾\¢ýË¢ eTTK«+>± Ô=* Âs+&ûÞø¢ ejáTdŸTy�]ýË ¿ì+~ 
uó²>·+ýË“ �|>·T\ qT+º sÁ¿£ïçkÍe+ ¿±e{²“¿ì ‚<û ç|Ÿ<ó‘q 
¿±sÁD+. ‹jáT³Å£” e#ûÌ sÁ¿£ï+ #�ý² mçsÁ>± –+³T+~. eT\ 
$dŸsÁ¨q Ôás�ÇÔá u¤³T¢ u¤³T¢>± |Ÿ&ƒTÔáT+~. eT\+ ™|Õq sÁ¿£ï+ 
#�]¿£\T Å£L&† –+&=#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚~ eT\‹<ŠÆ¿£+ 
>·\y�]ýË eT\+ ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ ™|+{ì¿£\T>± ‹jáT³Å£” eºÌq 
nq+ÔásÁ+ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. eT\<‘ÇsÁ+ <Š>·Z] bõsÁ\T º{ì¢, 
N*¿£ s�e³+ B“¿ì eTÖ\+. ‡ dŸeTjáT+ýË #�ý² H=|¾Î 
¿£\T>·TÔáT+~. B+ÔÃ |¾\¢\T eT\ $dŸsÁ¨qqT €|ŸÚ¿Ãe{²“¿¡ 
ç|ŸjáTÜ•kÍïsÁT. ‡ dŸeTdŸ« sÃE\ |¾\¢ýË¢ Å£L&† mÅ£”Øe>±Hû 
¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. eT\‹<ŠÝ¿£+ ÔáýÉÔáïÅ£”+&† #áÖ&ƒ³+: 
eT\+ yîTÔáï>±, eT�<ŠTeÚ>± e#ûÌý² eT+<ŠT\T y�&ƒT¿Ãe³+: 
_&ƒ¦qT >ÃsÁT yî#áÌ{ì ú{ì ³‹TÒýË Å£LsÁÌ+&ƒuÉ³¼³+, N*¿£\T 
ÔáÇsÁ>± eÖHû+<ŠTÅ£” H=|¾Î Ôî*jáTÅ£”+&† –+&û+<ŠTÅ£” 
nsTT+{ÙyîT+³T¢ s�jáT³+ nedŸsÁ+. kÍ<ó‘sÁD+>± 
N*¿£\Å£” dŸsÁ¨¯ nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT.

eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ N*¿£ (|˜¾wŸsY)

�|>·TýË¢ ÜÜï (yîTÂ¿ýÙà &îÕe]¼Å£”yŽT)

¿=+<Š]ýË ÿ¿£ �|>·TýË“ ¿=+Ôá uó²>·+ eTsÃ �|>·TýË¿ì 
#=#áTÌÅ£” bþÔáT+³T+~. ‚~ Âs+&ûÞø¢ ýË|ŸÚ |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe. 
6`9 Hî\\ ejáTdŸTàýË mÅ£”Øe>± ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. m¿£Øe 
eT+~ýË ºq•�|>·TýË“ ¿=+Ôáuó²>·+ ™|<Š Ý �|>·TýË¿ì 
rdŸTÅ£”bþÔáT+~. �|>·T\T ¿£~*q ç|ŸÜkÍ¯ ‚~ eT]+Ôá 
eTT+<ŠTÅ£” edŸTï+~. B“¿ì Ôá¿£ŒD+ €|Ÿ¹swŸHŽ nedŸsÁ+. 
m+<ŠT¿£+fñ #=#áTÌ¿=ºÌq ºq•�|>·TÅ£” sÁ¿£ ïdŸsÁ|˜ Ÿ>± 
“*ºbþsTT n~ Å£”Þø¢bþjûT ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+~.

�|>·T #=#áTÌÅ£”s�e³+ (‚+³dŸ ™dwŸüHŽ) 

|¾+&� <ŠXøýË u¤&ƒT¦ <‘Çs� �|>·TýË¢¿ì yîÞâ ¢ H�Þø+ 
(z+b˜ÍýËyîT™d+ç{ì¿ù &ƒ¿ù ¼) |ŸÚ{ì ¼q Ôás�ÇÔá Å£L&† 
eTÖdŸT¿Ã¿£bþe³+ e\¢ ÔáýÉÔûï dŸeTdŸ« ‚~. B+ÔÃ H=|¾Î 
ýñÅ£”+&†Hû eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† ™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\T �|>·TýË¢“ >Ã&ƒÅ£” ÜÜïÔÃ 
|ŸÚ&ƒTÔáT+{²sÁT. ‡ ÜÜï qT+º €eT¢+ mÅ£”Øe>± –ÔáÎÜï 
neÚÔáÖ.. <‘“ ç|Ÿuó²e+ÔÃ B“ #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ ºq• �|>·TýË¢ 
|ŸÚ+&ƒT¢ (n\àsYà) |Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. ‚~ sÁ¿£ïçkÍy�“¿ì 
¿±sÁDeTeÚÔáT+~. 2% eT+~ |¾\¢ýË¢ ‚~ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. 
‚~ dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£+>± ÔájáÖÂsÕq|Ÿð&ƒT dŸsÁ¨¯ÔÃ € ¿=+Ôá yûTs� 
�|>·TqT Ô=\Ð+#á³+ nedŸsÁ+.

jáÖqýÙ |˜¾wŸsYà 

Âs¿£¼ýÙ bþ*|t 

yîTÂ¿ýÙà &îÕyî]¼¿£\TyŽT

™|]jáÖH�ýÙ V¾²eÖ+›jîÖeÖ 
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sÁ¿£ï+ eTqÅ£” m+Ôá çbÍD²edŸsÁyîÖ.. n~ ¿£q‹&�Ôû n+Ôá #á*+ºbþÔ�+.  ‚¿£ |Ÿd¾_&ƒ¦\ $wŸjáT+ýË 
nsTTÔû € €+<ÃÞøqÅ£” n+ÔáT+&ƒ<ŠT. nuó„+Xø—uó„+ Ôî*jáT“ |¾\¢\T u²>±Hû –+{²sÁT>±ú Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T 
m+Ôá>±HÃ ¿£+>±sÁT |Ÿ&�bþÔáT+{²sÁT. |Ÿd¾_&ƒ¦\ eTTÅ£”Øyî+³ sÁ¿£ï+ #�ý² ÔásÁ#áT>± sÁq‹&û dŸeTdŸ«. ‚+Ôá 
ÔásÁ#áT>± ¿±¿£bþsTTH�.. |¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ Å£L&† n+Ôû €+<ÃÞøq ¹s|ŸÚÔáT+~. 
eTTÅ£”Øyî+³ sÁ¿£ï+ kÍ<ó‘sÁD+>± ™|<ŠÝ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyûT+ ¿±<ŠT>±ú.. eT\<‘ÇsÁ+ yî+³ sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒTÔáT+fñ 
eÖçÔá+ ¿£ºÌÔá+>± ¿±sÁDyûT$T{Ë nHûÇw¾+#�*à+<û..

5 @Þø¢ u²‹T, Âs+&ƒT sÃE\Å£” ÿ¿£kÍ] eT\ $dŸçÈqÅ£” yîÞâ¢y�&ƒT. ™|Õ>± eT\+ >·{ì¼>± e#ûÌ~. ¿=“• sÃE\Å£” eT\<‘ÇsÁ+ 
qT+º sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ yîTT<ŠýÉÕ+~. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ¿£+>±sÁT|Ÿ&�bþsTT &†¿£¼sYÅ£” #áÖ|¾+#�sÁT. eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ N*¿£ (|˜¾wŸsY) 
eýñ¢ sÁ¿£ï+ edŸTïq•³T¢ >·T]ï+#�sÁT.

8 Hî\\ bÍ|Ÿ, VŸ²sÄ�ÔáTï>± ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾ÎÔÃ @&ƒT|ŸÚ yîTT<Š\T ™|{ì¼+~. ¿=~Ý�d|Ÿ{ì¿ì ÔáÐZH�.. eT°¢ eT°¢ ÔîsÁ\T ÔîsÁ\T>± 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾ÎÔÃ bÍ³T €Å£” |Ÿ#áÌ“ y�+Ôá\T, eT\+ýË sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ €sÁ+uó„yîT®+~. |Ÿ¯¿£ŒýË¢ �|>·TýË“ ¿=+Ôáuó²>·+ 
eTsÃuó²>·+ýË¿ì #=#áTÌÅ£”bþsTTq³T¼ Ôû*+~. yî+³Hû €|Ÿ¹swŸHŽÔÃ dŸ]#ûjáÖ*à eºÌ+~.

|ŸÚ{ì¼ 6 sÃE\T ¿±ýñ<ŠT.. eT\+ýË sÁ¿£ï+. €Å£”|Ÿ#áÌ“ y�+ÔáT\T, rçeyîT®q @&ƒT|ŸÚ. |Ÿ¯¿£Œ #û�d.. ¿£&ƒT|ŸÚýË �|>·T 
eT&ƒÔá‹&�q³T¼ ‹jáT³|Ÿ&�+~. yî+³Hû Xø�dŸïº¿ìÔáàÔÃ dŸ]#ûjáÖ*à eºÌ+~.

|¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ yî+³ sÁ¿£ï+

eT\+ýË sÁ¿£ï+: ¿±sÁD²ýñ+{ì?

|¾\¢ýË¢ eTTK«+>± Ô=* Âs+&ûÞø¢ ejáTdŸTy�]ýË ¿ì+~ 
uó²>·+ýË“ �|>·T\ qT+º sÁ¿£ïçkÍe+ ¿±e{²“¿ì ‚<û ç|Ÿ<ó‘q 
¿±sÁD+. ‹jáT³Å£” e#ûÌ sÁ¿£ï+ #�ý² mçsÁ>± –+³T+~. eT\ 
$dŸsÁ¨q Ôás�ÇÔá u¤³T¢ u¤³T¢>± |Ÿ&ƒTÔáT+~. eT\+ ™|Õq sÁ¿£ï+ 
#�]¿£\T Å£L&† –+&=#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚~ eT\‹<ŠÆ¿£+ 
>·\y�]ýË eT\+ ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ ™|+{ì¿£\T>± ‹jáT³Å£” eºÌq 
nq+ÔásÁ+ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. eT\<‘ÇsÁ+ <Š>·Z] bõsÁ\T º{ì¢, 
N*¿£ s�e³+ B“¿ì eTÖ\+. ‡ dŸeTjáT+ýË #�ý² H=|¾Î 
¿£\T>·TÔáT+~. B+ÔÃ |¾\¢\T eT\ $dŸsÁ¨qqT €|ŸÚ¿Ãe{²“¿¡ 
ç|ŸjáTÜ•kÍïsÁT. ‡ dŸeTdŸ« sÃE\ |¾\¢ýË¢ Å£L&† mÅ£”Øe>±Hû 
¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. eT\‹<ŠÝ¿£+ ÔáýÉÔáïÅ£”+&† #áÖ&ƒ³+: 
eT\+ yîTÔáï>±, eT�<ŠTeÚ>± e#ûÌý² eT+<ŠT\T y�&ƒT¿Ãe³+: 
_&ƒ¦qT >ÃsÁT yî#áÌ{ì ú{ì ³‹TÒýË Å£LsÁÌ+&ƒuÉ³¼³+, N*¿£\T 
ÔáÇsÁ>± eÖHû+<ŠTÅ£” H=|¾Î Ôî*jáTÅ£”+&† –+&û+<ŠTÅ£” 
nsTT+{ÙyîT+³T¢ s�jáT³+ nedŸsÁ+. kÍ<ó‘sÁD+>± 
N*¿£\Å£” dŸsÁ¨¯ nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT.

eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ N*¿£ (|˜¾wŸsY)

�|>·TýË¢ ÜÜï (yîTÂ¿ýÙà &îÕe]¼Å£”yŽT)

¿=+<Š]ýË ÿ¿£ �|>·TýË“ ¿=+Ôá uó²>·+ eTsÃ �|>·TýË¿ì 
#=#áTÌÅ£” bþÔáT+³T+~. ‚~ Âs+&ûÞø¢ ýË|ŸÚ |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe. 
6`9 Hî\\ ejáTdŸTàýË mÅ£”Øe>± ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. m¿£Øe 
eT+~ýË ºq•�|>·TýË“ ¿=+Ôáuó²>·+ ™|<Š Ý �|>·TýË¿ì 
rdŸTÅ£”bþÔáT+~. �|>·T\T ¿£~*q ç|ŸÜkÍ¯ ‚~ eT]+Ôá 
eTT+<ŠTÅ£” edŸTï+~. B“¿ì Ôá¿£ŒD+ €|Ÿ¹swŸHŽ nedŸsÁ+. 
m+<ŠT¿£+fñ #=#áTÌ¿=ºÌq ºq•�|>·TÅ£” sÁ¿£ ïdŸsÁ|˜ Ÿ>± 
“*ºbþsTT n~ Å£”Þø¢bþjûT ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+~.

�|>·T #=#áTÌÅ£”s�e³+ (‚+³dŸ ™dwŸüHŽ) 

|¾+&� <ŠXøýË u¤&ƒT¦ <‘Çs� �|>·TýË¢¿ì yîÞâ ¢ H�Þø+ 
(z+b˜ÍýËyîT™d+ç{ì¿ù &ƒ¿ù ¼) |ŸÚ{ì ¼q Ôás�ÇÔá Å£L&† 
eTÖdŸT¿Ã¿£bþe³+ e\¢ ÔáýÉÔûï dŸeTdŸ« ‚~. B+ÔÃ H=|¾Î 
ýñÅ£”+&†Hû eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† ™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\T �|>·TýË¢“ >Ã&ƒÅ£” ÜÜïÔÃ 
|ŸÚ&ƒTÔáT+{²sÁT. ‡ ÜÜï qT+º €eT¢+ mÅ£”Øe>± –ÔáÎÜï 
neÚÔáÖ.. <‘“ ç|Ÿuó²e+ÔÃ B“ #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ ºq• �|>·TýË¢ 
|ŸÚ+&ƒT¢ (n\àsYà) |Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. ‚~ sÁ¿£ïçkÍy�“¿ì 
¿±sÁDeTeÚÔáT+~. 2% eT+~ |¾\¢ýË¢ ‚~ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. 
‚~ dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£+>± ÔájáÖÂsÕq|Ÿð&ƒT dŸsÁ¨¯ÔÃ € ¿=+Ôá yûTs� 
�|>·TqT Ô=\Ð+#á³+ nedŸsÁ+.

jáÖqýÙ |˜¾wŸsYà 

Âs¿£¼ýÙ bþ*|t 

yîTÂ¿ýÙà &îÕyî]¼¿£\TyŽT

™|]jáÖH�ýÙ V¾²eÖ+›jîÖeÖ 



¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ �|>·TýË¢“ >Ã&ƒ\Å£” ºq• ºq• |¾\¿£\T 
yîTT\TdŸTï+{²sTT. ‚$ sÁ¿£ïçkÍy�“¿ì <‘] rkÍïsTT. € sÁ¿£ï+ 
eT\+ ™|Õq #�sÁ\T>± ¿£q‹&ƒTÔáT+~. 2`8 @Þø¢ eT<óŠ« 
ejáTdŸT |¾\¢ýË¢ H=|¾Î ýñÅ£”+&† eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒ{²“¿ì ‡ |¾\¿£ýñ mÅ£”Øe>± <ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT. ‚$ 
#�ý²esÁÅ£” ™|<ŠÝ�|>·T ºe]uó²>·+ýË (Âs¿Ã¼`d¾>±ˆsTT&Ž) 
¿£q‹&ƒÔ�sTT. ‡ |¾\¿£\T ÔáeTÅ£” Ô�eTT>± }&�q|Ÿð&Ã, 
>·{ì¼>± eT\$dŸsÁ¨q È]Ð ‚$ ÿsÁTdŸTÅ£”q•|Ÿð&Ã M{ì qT+º 
sÁ¿£ïçkÍeeTeÚÔáT+~. ‡ |¾\¿£\T ÿ¿£fñ –+fñ m+&ÃkþØ|Ó 
<‘Çs�>±ú, dŸsÁ¨¯ÔÃ>±ú Ôû*¿£>± Ô=\Ð+#áe#áTÌ. #�ý² 
|¾\¿£\T+&�, �|>·TýË¢ ¿=+ÔáyûTsÁ €ç¿£$T+º –+fñ dŸsÁ¨¯ÔÃ € 
¿=+ÔáyûTs� �|>·TqT Ô=\Ð+#�*à –+³T+~. |¾\¿£\T 
mÅ£”ØeÚ+fñ ¿±«qàsY \¿£ŒD²\TH�•jûTyîÖ #áÖ&ƒ³eTÖ 
nedŸsÁ+.

sÁ¿£ïH�Þ²\ ýËbÍ\T (jáT+›jîÖ &�dt�|¢d¾jáÖ)

�|>·T\Å£” sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� #û�d H�Þ²ýË¢ ýËbÍ\T Å£L&† 
eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿±ï“¿ì <ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT. ¿=“•kÍsÁT¢ ‡ 
sÁ¿£ïH�Þ²\T �|>·TýË¢ m¿£Ø&Ã#áÃ³ –+&ƒý² ‹jáT³Å£” 
ÔÃdŸT¿=ºÌq³T¢+{²sTT. n¿£Ø&ƒ |ŸÚ+&ƒT |Ÿ&ƒ³yîÖ ýñ<Š+fñ 
>±jáT+ ¿±e³+ e\¢HÃ, ‚ÔásÁçÔ� sÁ¿£ïçkÍe dŸeTdŸ«\ e\¢HÃ 
sÁ¿£ï+ |Ÿ&=#áTÌ. m+&ÃkþØ|ÓÔÃ >±ú jáÖ+›jîÖç>±yŽT <‘Çs� 
>±ú sÁ¿£ïH�Þ²\T ýËbÍ\qT >·T]ï+#=#áTÌ. €|Ÿ¹swŸHŽ <‘Çs� 
ýËbÍ\T >·\ �|>·T uó²>±“• r�dd¾ dŸ]#ûkÍïsÁT.

�|>·TýË¢ |¾\¿£\T (EyîHîÕýÙ bÍ*|tà)

VŸäsTT>± –q• |¾\¢ýË¢ Å£L&† ‡ dŸeTdŸ« VŸ²sÄ�ÔáTï>± 
ÔáýÉÔáïe#áTÌ. –q•³T¼+&� |¾\¢\T rçe+>± @&ƒTkÍïsÁT. 
¿=~Ý“$TcÍ\ Ôás�ÇÔá <‘q+Ôá³ n<û ÔáÐZbþÔáT+~>±ú ¿=+Ôá 
dŸeTjáÖ“¿ì ‚~ eT°¢ edŸTï+~. B+ÔÃ ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, |ŸdŸT|ŸÚ 
ýñ<‘ €Å£”|Ÿ#áÌ>± y�+ÔáT\T, eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒ³+.. ‡ \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT. ‚ý²+{ì \¿£ŒD²\T 
¿£q‹&�q|Ÿð&ƒT yî+³Hû n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ Ôá|ŸÎ“dŸ]. B“• 
3`6 >·+³ýË¢�| >·T]ï�dï €|Ÿ¹swŸHŽ nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&†.. 
»™VÕ²ç&ÃkÍ¼{ì¿ù ]&ƒ¿£ŒHŽµ |Ÿ<ŠÆÜýË eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† |Ó&ƒq+ÔÃ 
ú{ì“ |Ÿ+|¾+#á³+ <‘Çs� B“• dŸ]#îjáT«#áTÌ. yû>·+>± 
ç|ŸeV¾²dŸTïq• úsÁT.. ™|<ŠÝ �|>·TýË¿ì #=#áTÌ¿=dŸTïq• ºq• 
�|>·TqT yîq¿ìØ Hî&ƒTÔáT+~. ‚~ dŸÔáÎÛ*Ô�“• ‚eÇ¿£bþÔû 
€|Ÿ¹swŸHŽ <‘Çs� dŸ]#ûjáÖ*à –+³T+~.

�|>·TýË¢ y�|ŸÚ, ¿£D¿£ŒjáT+ (Hîç¿ÃfÉ®›+>´ m+fñsÃ¿=ýÉÕ{ìdt)

kÍ<ó‘sÁD+>± ‚~ Hî\\T “+&ƒÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ 
¿£“|ŸdŸTï+~. Hî\ýË�|.. |¾\¢\Å£” bÍ\T |Ÿ{ì¼q Ôás�ÇÔá 
yîTT<Š\eÚÔáT+~. bÍ\T �|>·TýË¢ “\Ç –+&�bþe³+ e\¢.. 

¿=“•kÍsÁT¢ ]|˜ŸyîT®d¾HŽ e+{ì jáT+{¡ ‹jîÖ{ì¿ùà, ‚qTeTT 
e+{ì eT+<ŠT\ÔÃ bÍ³T #�¿ùýÉ³T¢, ¿=“•sÁ¿±\ ;{ÙsÁÖ|t 
<ŠT+|Ÿ\ e+{ì$ Üq•|Ÿð&ƒÖ eTý+ýË sÁ¿£ï+ eÖ~]>± 
mçsÁ{ì #�sÁ\T ¿£“|¾kÍïsTT.

�|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì: ‚+<ŠTÅ£” sÁ¿£sÁ¿±\ ¿±sÁD²\T <ÃVŸ²<Š+ 
#ûkÍïsTT. B“¿ì dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû 
�|>·T\T –‹Ò³+ e\¢ sÁ¿ £ ïH�Þ²ýË¢ sÁ¿ £ ï ç|ŸdŸs ÁD 
<î‹ÒÜ+³T+~. B+ÔÃ ýË|Ÿ\ sÁ¿£ïçkÍe+ ¿±e³+, ºe]¿ì 
sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD Ôá>·Z³+ e\¢ �|>·TýË¢ >±«+ç^HŽÅ£” <‘] rdŸTï+~. 
�|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì ¿±sÁD+>± eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒTÔÃ+<Š+fñ n|ŸÎ{ì¹¿ >±«+ç^HŽ –+<Š“ nq¿Ãe#áTÌ.

jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ùà

€VŸäsÁ+ |Ÿ&ƒ¿£bþe³+

|˜ŸÚ&Ž n\¯¨ e\¢ Å£L&† eT\+ýË sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. M]ýË 
€VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”q• Ôás�ÇÔá bõ³¼ýË nkå¿£sÁ«+, $¿±sÁ+, 
y�+ÔáT\T, $¹s#áH�\T, ‚qTeTT ýË|Ÿ+ÔÃ e#ûÌ sÁ¿£ïVÓ²qÔá 
e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT. bþwŸD ýË|Ÿ+ Å£L&† –+&=#áTÌ 
¿=+<Š]ýË €eÚ bÍ\T, kþjáÖ çbþ{¡q¢ e+{ì$ n\¯¨¿ì 
¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ.

�|>·T\ >Ã&ƒýË¢ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ @sÁÎ&ƒ³+.. |˜Ÿ*Ôá+>± |ŸÚ+&ƒT, 
sÁ¿£ïçkÍe+, sÁ+ç<óŠ+ |Ÿ&ƒ³+ e+{ì y�{ì¿ì <‘]rdŸTï+~. 
�|>·TýË¢ y�|ŸÚÔÃ uó²<óŠ|Ÿ&û |¾\¢\T dŸï‹TÆ>± –+{²sÁT. bÍ\T 
Ô�>·{²“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒsÁT. ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+ –+³T+~. Ô=*<ŠXøýË 
�|>·TýË¢ y�|ŸÚqT >·T]ï�dï jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ùà e+{ìy�{ìÔÃ 
º¿ìÔáà #û�dï ÔáÐZbþÔáT+~. ¿£D²\T ¿¡ŒDìdŸTï+&ƒ³+, >±«+ç^HŽ 
ýñ<‘ sÁ+ç<óŠ+ |Ÿ&ƒ³+ e+{ì$ ÔáýÉÜïÔû €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáÖ*à 
edŸTï+~.

>·T]ï+#á³+
1. sÁ¿£ï+ m+Ôá yîTTÔáï+ýË |Ÿ&ƒTÔáT+~? sÁ+>·T mý² –+~? 

$¹s#áq+ÔÃ ¿£*d¾ ekþï+<‘? $&�>± |Ÿ&ƒTÔÃ+<‘? 
$dŸsÁ¨qÅ£” yî[¢q ç|ŸÜkÍ¯ |Ÿ<ŠTÔÃ+<‘? e+{ì $es�\T 
<‘Çs� ¿=+Ôá yûTsÁ dŸeÖ#�sÁ+ Ôî\TdŸTï+~.

2. |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ <‘Çs� ̀  ¿±yîTsÁT¢, sÁ¿£ï VÓ²qÔá, ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, 
|˜¾wŸsYà, bõ³¼ýË >·{ì¼>± Ôá>·\³+ e+{ì y�{ì“ 
>·T]ï+#=#áTÌ.

3. sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ, €�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ, Å£&ƒT|ŸÚ m¿ùà¹s, m+&ÃkþØ|Ó 
<‘Çs� ¿£ºÌÔá+>± “sÁÆ]kÍïsÁT. ¿=+<Š]¿ì jáÖ+›jîÖç>·|˜Ó 
Å£L&† nedŸsÁeTeÚÔáT+~.

#�ý²eT+~ |¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³eTq•~ 
@eT+Ôá rçeyîT®q dŸeTdŸ« ¿±<ŠT. <‘q+Ôá³ n<û Ôá>·TZÔáT+~ 
Å£L&†. ¿±«qàsY¢ e+{ì nqTeÖH�\Ö nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. |¾\¢ýË¢ 
ÔásÁ#áT>± ¿£“|¾+#û eT\‹<ŠÆ¿£+ eTÖ\+>± eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ 
N*¿£\T @sÁÎ&ƒTÔáT+{²sTT. sÁ¿£ï+ €>·Å£”+&†,mÅ£”Øe>± 
|Ÿ&ƒTÔáT+fñ yî+³Hû yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+#�*. m+&ÃkþØ|Ó, 
n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ Œ\ <‘Çs� ¿±sÁD²\qT ¿£ºÌÔá+>± 
>·T]ï+#=#áÌ“ ç>·V¾²+#�*.

m|Ÿð&ƒT ç|ŸeÖ<Š+?
Ÿ sÁ¿£ï+ €>·Å£”+&† |Ÿ&ƒTÔáTH�•

Ÿ ™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔáTH�• 

Ÿ sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ÔÃ bÍ\T H=|¾Î, ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, ýË|Ÿ* 
nejáTy�\T –‹Ò³+ e\¢ Å£&ƒT|ŸÚ ™|<ŠÝ>± ne³+ 
e+{ì$ ¿£“|¾+ºH�

#�ý²esÁÅ£” eÖeTÖ\Tyû

|¾\¢ýË¢ eTTÅ£”Øyî+³ sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³eTq•~ #�ý² ÔásÁ#áT>± 
¿£“|¾+#û dŸeT�d«. ‡ dŸeTdŸ« eT+&ƒT yûdŸ$ýË, #á*¿±\+ýË 
eT¯ mÅ£”Øe>± ¿£“|¾dŸTï+³T+~. yîÕ<Š«|Ÿ]uó²wŸýË B“• 
»m|¾kÍ¼¿ìàdtµ n+{²sÁT. ‚+{ì y�Ô�esÁD+ #�ý² yû&�>± ýñ<‘ 
#á*ÔÃ bõ&�>± ÔájáÖÂsÕq|Ÿð&ƒT eTTÅ£”Ø sÁ+ç<ó‘\T bõ&�u²] 
#ásÁˆ+ º{ì¼q³¢eÚÔáT+~. ýñ<‘ eTTÅ£”ØýË >·{ì¼>± bõÅ£”Ø\T  
¿£&ƒTÔáT+{²sTT. |¾\¢\T eTTÅ£”ØýË yûÞø—¢ ™|{ì¼ M{ì“ M{ì“ 
Â¿\TÅ£”ÔáT+{²sÁT. ‡ |ŸÅ£”Ø\qT ‹\+>± r�dï sÁ¿£ï+ e#ûÌ 
ne¿±Xæ\T mÅ£”Øe.

eTTÅ£”Ø qT+&� sÁ¿£ï+

... ‚ý² |¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ ÔásÁ#áT>± 
¿£q‹&û dŸeT�d«. B“¿ì sÁ¿£sÁ¿±\ ¿±sÁD²\T <ÃVŸ²<Š+ 
#ûkÍïsTT. ‚$ |¾\¢\ ejáTdŸTqT ‹{ì¼ eÖsÁTÔáT+{²sTT Å£”&†. 
¿£&ƒT|ŸÚýË“ �|>·TýË¢ ¿ì+~ uó²>·+ qT+º sÁ¿£ïçkÍeyîT®Ôû n~ 
mçsÁ{ì msÁT|ŸÚ sÁ+>·TýË (™V²eT{Ë¹¿›jáÖ) ¿£“|¾dŸTï+~. n<û 
m>·Teuó²>·+ýË �|>·TýË¢ sÁ¿£ïçkÍeTyîT®Ôû ¿=~Ý>± sÁ+>·T eÖ] 
(eTýñH�) –+³T+~. �|>·TýË¢ ¿=~ÝbÍ{ì sÁ¿£ïçkÍeyîT®q n~ 
eT\+ÔÃ ¿£*d¾q|Ÿð&ƒT m+ÔÃ ™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË –q•³T¼>± 
¿£“|¾dŸT ï+~. B+ÔÃ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T u²>± ¿£+>±sÁT 
|Ÿ&�bþÔáT+{²sÁT. n<Š�wŸ¼yûT+³+fñ... |¾\¢ýË¢ ¿£“|¾+#û 
sÁ¿£ ï çkÍe dŸeTdŸ«ýË¢ #�ý²esÁÅ£L y�³+Ôá³ nyû 
ÔáÐZbþÔ�sTT. ný²>·“ y�{ì“ e~ýñ�dï ç|ŸeÖ<Š+ 

eTT+#áTÅ£”s�e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ sÁ¿£ïçkÍy�“¿ì >·\ ¿±sÁDyûT+{Ë 
Ôî\TdŸT¿=“ º¿ìÔáà #ûjáT³+ nÔá«edŸsÁ+. m+<ŠT¿£+fñ 
ºq•|¾\¢ýË¢ yîTTÔáï+ sÁ¿£ï+ |ŸsÁeÖDyûT ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. 
n+<ŠTýË 10% sÁ¿£ï+ ‹jáT³Å£” bþsTTH� çbÍD²bÍjáT+ 
¿£\>=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ sÁ¿£ïçkÍy�“• n]¿£fñ¼+<ŠTÅ£” Ôá¿£ŒD+ 
Ôá>·T º¿ìÔáà #ûjáT³+ nedŸsÁ+. 

¿±sÁDyûT$T{ì?
Ÿ eTTÅ£”ØýË|Ÿ\ yû\T ™|{ì¼ ¿£~*dŸTï+&ƒ³+

Ÿ eTTÅ£”ØÅ£” ‹\yîT®q <î‹Ò Ôá>·\³+, eTTÅ£”ØýË ‹\bÍ\T, 
™|“àÞø ¢ e+{ì edŸT ïeÚ\T ™|³T¼¿Ãe³+... ‡ 
dŸ+<Šs�Ò Û\“•+{ìýËqÖ »*{ìý Ùà @]jáÖµýË“ 
sÁ¿£ïH�Þ²\T º{ì¢ sÁ¿£ï+ e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~.

Ÿ È\T‹T, €\¯¨\ e+{ì$ eºÌq|Ÿð&ƒT #�ý² ‹\+>± 
ÔáTeTTˆ\T s�e³+, ýñ<‘ >·{ì¼>± N<Š³+

Ÿ yûdŸ$ýË yû&� eT¯ mÅ£”Øe>± –+&ƒ³+

m¿£Ø&� qT+º?

eTq eTTÅ£”Ø >Ã&ƒýË¢ #�ý² dŸT“•ÔáyîT®q sÁ¿£ŒH�Þ²\T+{²sTT. 
eTTK«+>± eTTÅ£”Ø ¿=qÅ£” ÿ¿£ n+>·TÞø+ ýË|Ÿ\>±.. d¾sÁ\T 
™|Õ#ásÁˆ+ ¿ì+<û, #�ý² dŸT“•Ôá+>± Å£”&† –+{²sTT. ‡ 
çbÍ+Ô�“• »*{ìýÙà @]jáÖµ n+{²sÁT. ‚¿£Ø&ƒ @ ¿=+#î+ 
ÿÜï&� ÔáÐ*H� yî+³Hû ‡ dŸT“•Ôá sÁ¿£ïH�Þ²\T º{ì¢ 
sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔáT+~. #�ý²eT+~ýË ‡ eTTÅ£”Ø ¿=q qT+#û 
sÁ¿£ï+ edŸTï+³T+~. ¿±¿£ bþÔû BHû• eTTÅ£”Ø ýË|Ÿ* qT+º 
ekþï+<Š“ uó²$+º Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ¿£+>±sÁT |Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT.

Ôá¿£ŒD+ @+ #îjáÖ«*?

‚ý² 10 “$TcÍ\T ÿÜï|Ÿ{ì¼ –+&†*. eT<óŠ«eT<óŠ«ýË 
€Ð+<‘? ýñ<‘? n“ e~* #áÖ�d ç|ŸjáTÔá•+ eÖçÔá+ 
#îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. 10 “$TcÍ\ Ôás�ÇÔá Å£L&† ‚+¿± sÁ¿£ï+ 
edŸTï+fñ eTsÃ 10 “$TcÍ\T |Ÿ³T¼Å£”“ –+&†*. eTTÅ£”ØýË 
>·T&ƒ¦\T, <ŠÖ~ e+{ì$ ™|fñ¼ ç|ŸjáTÔá•+ #îjáT«<ŠTÝ.

¿£+>±sÁT |Ÿ&ƒÅ£”+&† _&ƒ¦qT kÍ+ÔáÇq |ŸsÁ#á³+ eTTK«+. ‡ 
dŸeTjáT+ýË _&ƒ¦qT ndŸà\T |Ÿ&ƒT¿ÃuÉ³¼Å£L&ƒ<ŠT. yî+³Hû Ôá\ 
eTT+<ŠTÅ£” |Ÿ+#áTÅ£”“ –+&ûý² Å£LsÃÌuÉ{ì¼.. eTT¿£Ø 
sÁ+ç<ó‘\qT >·{ì¼>± ÿÜï|Ÿ{²¼*. B“e\¢ sÁ¿£ïçkÍe+ Ôá>·Z³yûT 
¿±<ŠT. eTTÅ£”ØýË“ sÁ¿±ï“• _&ƒ¦ ýË|Ÿ*¿ì $T+¹> ne¿±Xø+ 
Å£L&† –+&ƒ<ŠT.



¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ �|>·TýË¢“ >Ã&ƒ\Å£” ºq• ºq• |¾\¿£\T 
yîTT\TdŸTï+{²sTT. ‚$ sÁ¿£ïçkÍy�“¿ì <‘] rkÍïsTT. € sÁ¿£ï+ 
eT\+ ™|Õq #�sÁ\T>± ¿£q‹&ƒTÔáT+~. 2`8 @Þø¢ eT<óŠ« 
ejáTdŸT |¾\¢ýË¢ H=|¾Î ýñÅ£”+&† eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒ{²“¿ì ‡ |¾\¿£ýñ mÅ£”Øe>± <ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT. ‚$ 
#�ý²esÁÅ£” ™|<ŠÝ�|>·T ºe]uó²>·+ýË (Âs¿Ã¼`d¾>±ˆsTT&Ž) 
¿£q‹&ƒÔ�sTT. ‡ |¾\¿£\T ÔáeTÅ£” Ô�eTT>± }&�q|Ÿð&Ã, 
>·{ì¼>± eT\$dŸsÁ¨q È]Ð ‚$ ÿsÁTdŸTÅ£”q•|Ÿð&Ã M{ì qT+º 
sÁ¿£ïçkÍeeTeÚÔáT+~. ‡ |¾\¿£\T ÿ¿£fñ –+fñ m+&ÃkþØ|Ó 
<‘Çs�>±ú, dŸsÁ¨¯ÔÃ>±ú Ôû*¿£>± Ô=\Ð+#áe#áTÌ. #�ý² 
|¾\¿£\T+&�, �|>·TýË¢ ¿=+ÔáyûTsÁ €ç¿£$T+º –+fñ dŸsÁ¨¯ÔÃ € 
¿=+ÔáyûTs� �|>·TqT Ô=\Ð+#�*à –+³T+~. |¾\¿£\T 
mÅ£”ØeÚ+fñ ¿±«qàsY \¿£ŒD²\TH�•jûTyîÖ #áÖ&ƒ³eTÖ 
nedŸsÁ+.

sÁ¿£ïH�Þ²\ ýËbÍ\T (jáT+›jîÖ &�dt�|¢d¾jáÖ)

�|>·T\Å£” sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� #û�d H�Þ²ýË¢ ýËbÍ\T Å£L&† 
eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿±ï“¿ì <ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT. ¿=“•kÍsÁT¢ ‡ 
sÁ¿£ïH�Þ²\T �|>·TýË¢ m¿£Ø&Ã#áÃ³ –+&ƒý² ‹jáT³Å£” 
ÔÃdŸT¿=ºÌq³T¢+{²sTT. n¿£Ø&ƒ |ŸÚ+&ƒT |Ÿ&ƒ³yîÖ ýñ<Š+fñ 
>±jáT+ ¿±e³+ e\¢HÃ, ‚ÔásÁçÔ� sÁ¿£ïçkÍe dŸeTdŸ«\ e\¢HÃ 
sÁ¿£ï+ |Ÿ&=#áTÌ. m+&ÃkþØ|ÓÔÃ >±ú jáÖ+›jîÖç>±yŽT <‘Çs� 
>±ú sÁ¿£ïH�Þ²\T ýËbÍ\qT >·T]ï+#=#áTÌ. €|Ÿ¹swŸHŽ <‘Çs� 
ýËbÍ\T >·\ �|>·T uó²>±“• r�dd¾ dŸ]#ûkÍïsÁT.

�|>·TýË¢ |¾\¿£\T (EyîHîÕýÙ bÍ*|tà)

VŸäsTT>± –q• |¾\¢ýË¢ Å£L&† ‡ dŸeTdŸ« VŸ²sÄ�ÔáTï>± 
ÔáýÉÔáïe#áTÌ. –q•³T¼+&� |¾\¢\T rçe+>± @&ƒTkÍïsÁT. 
¿=~Ý“$TcÍ\ Ôás�ÇÔá <‘q+Ôá³ n<û ÔáÐZbþÔáT+~>±ú ¿=+Ôá 
dŸeTjáÖ“¿ì ‚~ eT°¢ edŸTï+~. B+ÔÃ ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, |ŸdŸT|ŸÚ 
ýñ<‘ €Å£”|Ÿ#áÌ>± y�+ÔáT\T, eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒ³+.. ‡ \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT. ‚ý²+{ì \¿£ŒD²\T 
¿£q‹&�q|Ÿð&ƒT yî+³Hû n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ Ôá|ŸÎ“dŸ]. B“• 
3`6 >·+³ýË¢�| >·T]ï�dï €|Ÿ¹swŸHŽ nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&†.. 
»™VÕ²ç&ÃkÍ¼{ì¿ù ]&ƒ¿£ŒHŽµ |Ÿ<ŠÆÜýË eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† |Ó&ƒq+ÔÃ 
ú{ì“ |Ÿ+|¾+#á³+ <‘Çs� B“• dŸ]#îjáT«#áTÌ. yû>·+>± 
ç|ŸeV¾²dŸTïq• úsÁT.. ™|<ŠÝ �|>·TýË¿ì #=#áTÌ¿=dŸTïq• ºq• 
�|>·TqT yîq¿ìØ Hî&ƒTÔáT+~. ‚~ dŸÔáÎÛ*Ô�“• ‚eÇ¿£bþÔû 
€|Ÿ¹swŸHŽ <‘Çs� dŸ]#ûjáÖ*à –+³T+~.

�|>·TýË¢ y�|ŸÚ, ¿£D¿£ŒjáT+ (Hîç¿ÃfÉ®›+>´ m+fñsÃ¿=ýÉÕ{ìdt)

kÍ<ó‘sÁD+>± ‚~ Hî\\T “+&ƒÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ 
¿£“|ŸdŸTï+~. Hî\ýË�|.. |¾\¢\Å£” bÍ\T |Ÿ{ì¼q Ôás�ÇÔá 
yîTT<Š\eÚÔáT+~. bÍ\T �|>·TýË¢ “\Ç –+&�bþe³+ e\¢.. 

¿=“•kÍsÁT¢ ]|˜ŸyîT®d¾HŽ e+{ì jáT+{¡ ‹jîÖ{ì¿ùà, ‚qTeTT 
e+{ì eT+<ŠT\ÔÃ bÍ³T #�¿ùýÉ³T¢, ¿=“•sÁ¿±\ ;{ÙsÁÖ|t 
<ŠT+|Ÿ\ e+{ì$ Üq•|Ÿð&ƒÖ eTý+ýË sÁ¿£ï+ eÖ~]>± 
mçsÁ{ì #�sÁ\T ¿£“|¾kÍïsTT.

�|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì: ‚+<ŠTÅ£” sÁ¿£sÁ¿±\ ¿±sÁD²\T <ÃVŸ²<Š+ 
#ûkÍïsTT. B“¿ì dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû 
�|>·T\T –‹Ò³+ e\¢ sÁ¿ £ ïH�Þ²ýË¢ sÁ¿ £ ï ç|ŸdŸs ÁD 
<î‹ÒÜ+³T+~. B+ÔÃ ýË|Ÿ\ sÁ¿£ïçkÍe+ ¿±e³+, ºe]¿ì 
sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD Ôá>·Z³+ e\¢ �|>·TýË¢ >±«+ç^HŽÅ£” <‘] rdŸTï+~. 
�|>·TýË¢ n&ƒ¦+¿ì ¿±sÁD+>± eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ï+ 
|Ÿ&ƒTÔÃ+<Š+fñ n|ŸÎ{ì¹¿ >±«+ç^HŽ –+<Š“ nq¿Ãe#áTÌ.

jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ùà

€VŸäsÁ+ |Ÿ&ƒ¿£bþe³+

|˜ŸÚ&Ž n\¯¨ e\¢ Å£L&† eT\+ýË sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. M]ýË 
€VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”q• Ôás�ÇÔá bõ³¼ýË nkå¿£sÁ«+, $¿±sÁ+, 
y�+ÔáT\T, $¹s#áH�\T, ‚qTeTT ýË|Ÿ+ÔÃ e#ûÌ sÁ¿£ïVÓ²qÔá 
e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT. bþwŸD ýË|Ÿ+ Å£L&† –+&=#áTÌ 
¿=+<Š]ýË €eÚ bÍ\T, kþjáÖ çbþ{¡q¢ e+{ì$ n\¯¨¿ì 
¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ.

�|>·T\ >Ã&ƒýË¢ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ @sÁÎ&ƒ³+.. |˜Ÿ*Ôá+>± |ŸÚ+&ƒT, 
sÁ¿£ïçkÍe+, sÁ+ç<óŠ+ |Ÿ&ƒ³+ e+{ì y�{ì¿ì <‘]rdŸTï+~. 
�|>·TýË¢ y�|ŸÚÔÃ uó²<óŠ|Ÿ&û |¾\¢\T dŸï‹TÆ>± –+{²sÁT. bÍ\T 
Ô�>·{²“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒsÁT. ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+ –+³T+~. Ô=*<ŠXøýË 
�|>·TýË¢ y�|ŸÚqT >·T]ï�dï jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ùà e+{ìy�{ìÔÃ 
º¿ìÔáà #û�dï ÔáÐZbþÔáT+~. ¿£D²\T ¿¡ŒDìdŸTï+&ƒ³+, >±«+ç^HŽ 
ýñ<‘ sÁ+ç<óŠ+ |Ÿ&ƒ³+ e+{ì$ ÔáýÉÜïÔû €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáÖ*à 
edŸTï+~.

>·T]ï+#á³+
1. sÁ¿£ï+ m+Ôá yîTTÔáï+ýË |Ÿ&ƒTÔáT+~? sÁ+>·T mý² –+~? 

$¹s#áq+ÔÃ ¿£*d¾ ekþï+<‘? $&�>± |Ÿ&ƒTÔÃ+<‘? 
$dŸsÁ¨qÅ£” yî[¢q ç|ŸÜkÍ¯ |Ÿ<ŠTÔÃ+<‘? e+{ì $es�\T 
<‘Çs� ¿=+Ôá yûTsÁ dŸeÖ#�sÁ+ Ôî\TdŸTï+~.

2. |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ <‘Çs� ̀  ¿±yîTsÁT¢, sÁ¿£ï VÓ²qÔá, ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, 
|˜¾wŸsYà, bõ³¼ýË >·{ì¼>± Ôá>·\³+ e+{ì y�{ì“ 
>·T]ï+#=#áTÌ.

3. sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ, €�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ, Å£&ƒT|ŸÚ m¿ùà¹s, m+&ÃkþØ|Ó 
<‘Çs� ¿£ºÌÔá+>± “sÁÆ]kÍïsÁT. ¿=+<Š]¿ì jáÖ+›jîÖç>·|˜Ó 
Å£L&† nedŸsÁeTeÚÔáT+~.

#�ý²eT+~ |¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ >·T+&† sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³eTq•~ 
@eT+Ôá rçeyîT®q dŸeTdŸ« ¿±<ŠT. <‘q+Ôá³ n<û Ôá>·TZÔáT+~ 
Å£L&†. ¿±«qàsY¢ e+{ì nqTeÖH�\Ö nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. |¾\¢ýË¢ 
ÔásÁ#áT>± ¿£“|¾+#û eT\‹<ŠÆ¿£+ eTÖ\+>± eT\<‘ÇsÁ+ e<ŠÝ 
N*¿£\T @sÁÎ&ƒTÔáT+{²sTT. sÁ¿£ï+ €>·Å£”+&†,mÅ£”Øe>± 
|Ÿ&ƒTÔáT+fñ yî+³Hû yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+#�*. m+&ÃkþØ|Ó, 
n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ Œ\ <‘Çs� ¿±sÁD²\qT ¿£ºÌÔá+>± 
>·T]ï+#=#áÌ“ ç>·V¾²+#�*.

m|Ÿð&ƒT ç|ŸeÖ<Š+?
Ÿ sÁ¿£ï+ €>·Å£”+&† |Ÿ&ƒTÔáTH�•

Ÿ ™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔáTH�• 

Ÿ sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ÔÃ bÍ\T H=|¾Î, ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, ýË|Ÿ* 
nejáTy�\T –‹Ò³+ e\¢ Å£&ƒT|ŸÚ ™|<ŠÝ>± ne³+ 
e+{ì$ ¿£“|¾+ºH�

#�ý²esÁÅ£” eÖeTÖ\Tyû

|¾\¢ýË¢ eTTÅ£”Øyî+³ sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³eTq•~ #�ý² ÔásÁ#áT>± 
¿£“|¾+#û dŸeT�d«. ‡ dŸeTdŸ« eT+&ƒT yûdŸ$ýË, #á*¿±\+ýË 
eT¯ mÅ£”Øe>± ¿£“|¾dŸTï+³T+~. yîÕ<Š«|Ÿ]uó²wŸýË B“• 
»m|¾kÍ¼¿ìàdtµ n+{²sÁT. ‚+{ì y�Ô�esÁD+ #�ý² yû&�>± ýñ<‘ 
#á*ÔÃ bõ&�>± ÔájáÖÂsÕq|Ÿð&ƒT eTTÅ£”Ø sÁ+ç<ó‘\T bõ&�u²] 
#ásÁˆ+ º{ì¼q³¢eÚÔáT+~. ýñ<‘ eTTÅ£”ØýË >·{ì¼>± bõÅ£”Ø\T  
¿£&ƒTÔáT+{²sTT. |¾\¢\T eTTÅ£”ØýË yûÞø—¢ ™|{ì¼ M{ì“ M{ì“ 
Â¿\TÅ£”ÔáT+{²sÁT. ‡ |ŸÅ£”Ø\qT ‹\+>± r�dï sÁ¿£ï+ e#ûÌ 
ne¿±Xæ\T mÅ£”Øe.

eTTÅ£”Ø qT+&� sÁ¿£ï+

... ‚ý² |¾\¢ýË¢ eT\<‘ÇsÁ+ qT+º sÁ¿£ï+ |Ÿ&ƒ³+ ÔásÁ#áT>± 
¿£q‹&û dŸeT�d«. B“¿ì sÁ¿£sÁ¿±\ ¿±sÁD²\T <ÃVŸ²<Š+ 
#ûkÍïsTT. ‚$ |¾\¢\ ejáTdŸTqT ‹{ì¼ eÖsÁTÔáT+{²sTT Å£”&†. 
¿£&ƒT|ŸÚýË“ �|>·TýË¢ ¿ì+~ uó²>·+ qT+º sÁ¿£ïçkÍeyîT®Ôû n~ 
mçsÁ{ì msÁT|ŸÚ sÁ+>·TýË (™V²eT{Ë¹¿›jáÖ) ¿£“|¾dŸTï+~. n<û 
m>·Teuó²>·+ýË �|>·TýË¢ sÁ¿£ïçkÍeTyîT®Ôû ¿=~Ý>± sÁ+>·T eÖ] 
(eTýñH�) –+³T+~. �|>·TýË¢ ¿=~ÝbÍ{ì sÁ¿£ïçkÍeyîT®q n~ 
eT\+ÔÃ ¿£*d¾q|Ÿð&ƒT m+ÔÃ ™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË –q•³T¼>± 
¿£“|¾dŸT ï+~. B+ÔÃ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T u²>± ¿£+>±sÁT 
|Ÿ&�bþÔáT+{²sÁT. n<Š�wŸ¼yûT+³+fñ... |¾\¢ýË¢ ¿£“|¾+#û 
sÁ¿£ ï çkÍe dŸeTdŸ«ýË¢ #�ý²esÁÅ£L y�³+Ôá³ nyû 
ÔáÐZbþÔ�sTT. ný²>·“ y�{ì“ e~ýñ�dï ç|ŸeÖ<Š+ 

eTT+#áTÅ£”s�e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ sÁ¿£ïçkÍy�“¿ì >·\ ¿±sÁDyûT+{Ë 
Ôî\TdŸT¿=“ º¿ìÔáà #ûjáT³+ nÔá«edŸsÁ+. m+<ŠT¿£+fñ 
ºq•|¾\¢ýË¢ yîTTÔáï+ sÁ¿£ï+ |ŸsÁeÖDyûT ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. 
n+<ŠTýË 10% sÁ¿£ï+ ‹jáT³Å£” bþsTTH� çbÍD²bÍjáT+ 
¿£\>=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ sÁ¿£ïçkÍy�“• n]¿£fñ¼+<ŠTÅ£” Ôá¿£ŒD+ 
Ôá>·T º¿ìÔáà #ûjáT³+ nedŸsÁ+. 

¿±sÁDyûT$T{ì?
Ÿ eTTÅ£”ØýË|Ÿ\ yû\T ™|{ì¼ ¿£~*dŸTï+&ƒ³+

Ÿ eTTÅ£”ØÅ£” ‹\yîT®q <î‹Ò Ôá>·\³+, eTTÅ£”ØýË ‹\bÍ\T, 
™|“àÞø ¢ e+{ì edŸT ïeÚ\T ™|³T¼¿Ãe³+... ‡ 
dŸ+<Šs�Ò Û\“•+{ìýËqÖ »*{ìý Ùà @]jáÖµýË“ 
sÁ¿£ïH�Þ²\T º{ì¢ sÁ¿£ï+ e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~.

Ÿ È\T‹T, €\¯¨\ e+{ì$ eºÌq|Ÿð&ƒT #�ý² ‹\+>± 
ÔáTeTTˆ\T s�e³+, ýñ<‘ >·{ì¼>± N<Š³+

Ÿ yûdŸ$ýË yû&� eT¯ mÅ£”Øe>± –+&ƒ³+

m¿£Ø&� qT+º?

eTq eTTÅ£”Ø >Ã&ƒýË¢ #�ý² dŸT“•ÔáyîT®q sÁ¿£ŒH�Þ²\T+{²sTT. 
eTTK«+>± eTTÅ£”Ø ¿=qÅ£” ÿ¿£ n+>·TÞø+ ýË|Ÿ\>±.. d¾sÁ\T 
™|Õ#ásÁˆ+ ¿ì+<û, #�ý² dŸT“•Ôá+>± Å£”&† –+{²sTT. ‡ 
çbÍ+Ô�“• »*{ìýÙà @]jáÖµ n+{²sÁT. ‚¿£Ø&ƒ @ ¿=+#î+ 
ÿÜï&� ÔáÐ*H� yî+³Hû ‡ dŸT“•Ôá sÁ¿£ïH�Þ²\T º{ì¢ 
sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔáT+~. #�ý²eT+~ýË ‡ eTTÅ£”Ø ¿=q qT+#û 
sÁ¿£ï+ edŸTï+³T+~. ¿±¿£ bþÔû BHû• eTTÅ£”Ø ýË|Ÿ* qT+º 
ekþï+<Š“ uó²$+º Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ¿£+>±sÁT |Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT.

Ôá¿£ŒD+ @+ #îjáÖ«*?

‚ý² 10 “$TcÍ\T ÿÜï|Ÿ{ì¼ –+&†*. eT<óŠ«eT<óŠ«ýË 
€Ð+<‘? ýñ<‘? n“ e~* #áÖ�d ç|ŸjáTÔá•+ eÖçÔá+ 
#îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. 10 “$TcÍ\ Ôás�ÇÔá Å£L&† ‚+¿± sÁ¿£ï+ 
edŸTï+fñ eTsÃ 10 “$TcÍ\T |Ÿ³T¼Å£”“ –+&†*. eTTÅ£”ØýË 
>·T&ƒ¦\T, <ŠÖ~ e+{ì$ ™|fñ¼ ç|ŸjáTÔá•+ #îjáT«<ŠTÝ.

¿£+>±sÁT |Ÿ&ƒÅ£”+&† _&ƒ¦qT kÍ+ÔáÇq |ŸsÁ#á³+ eTTK«+. ‡ 
dŸeTjáT+ýË _&ƒ¦qT ndŸà\T |Ÿ&ƒT¿ÃuÉ³¼Å£L&ƒ<ŠT. yî+³Hû Ôá\ 
eTT+<ŠTÅ£” |Ÿ+#áTÅ£”“ –+&ûý² Å£LsÃÌuÉ{ì¼.. eTT¿£Ø 
sÁ+ç<ó‘\qT >·{ì¼>± ÿÜï|Ÿ{²¼*. B“e\¢ sÁ¿£ïçkÍe+ Ôá>·Z³yûT 
¿±<ŠT. eTTÅ£”ØýË“ sÁ¿±ï“• _&ƒ¦ ýË|Ÿ*¿ì $T+¹> ne¿±Xø+ 
Å£L&† –+&ƒ<ŠT.
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Chapter

|¾\¢ýË¢ HÃ{ì dŸeTdŸ«\T 

n|ŸÎ{ì¿¡ Ôá>·ZÅ£”+fñ?
eTT¿£ØqT ™|Õq #î|¾Îq³T¢>± |Ÿ~ |Ÿ~ “$TcÍ\ #=|Ÿðq Âs+&ƒT 
<Šb˜Í\T>± ÿÜï |Ÿ{ì¼H� Å£L&† sÁ¿£ï+ edŸÖïHû yî+³Hû yîÕ<ŠT«\ 
e<ŠÝÅ£” rdŸTÅ£”yûÞø¢³+ eT+º~. ‚<û ¿±<ŠT, eTqÅ£” 
Ôî*jáTÅ£”+&† ýË|Ÿ\ eTTÅ£”ØýË @<îÕH� –+<Šq• nqTeÖq+ 
–H�•, ný²¹> ¹¿e\+ eTT¿£Ø qT+#û ¿±Å£”+&† #îeÚ\T, º>·TÞø¢ 
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ÔÃ ¿ì+<Š  |Ÿ&ƒ³+ e+{ìeú• H�\T¿£ 
>±jáÖ\Å£” <‘]rkÍïsTT. kÍ<‘sÁD+>± 

|¾\¢\T HÃsÁT ÔîsÁ#áT¿=“ €&ƒTÅ£”+{²sÁT. B+ÔÃ 
¿ ì+< Š | Ÿ& ƒ ¦| Ÿ Ú Î& ƒ T | ŸÞ ø ¢  eT< ó Š « H�\T¿ £ 
q*ÐbþÔáT+³T+~. |˜¾{Ùà eTÖ\+>± ¿ì+<Š 
|Ÿ&ƒ¦|ŸÚÎ&ƒT H�\T¿£ ýËÔáT>± ºsÁTÅ£”bþe#áTÌ Å£L&† 

kÍ<ó‘sÁD+>± H�\T¿£Å£” #�ý² mÅ£”Øe>± sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD 
ÈsÁT>·TÔáT+~. n+<ŠTe\¢ ºq• >±jáTyîT®H� sÁ¿£ï+ 

<ó‘s�Þø+>± edŸTï+³T+~. ¿=“•kÍsÁT¢ ‚~ HÃ{ì “+&† 
“+&ƒTÅ£”bþsTT XæÇdŸ <‘Çs� –|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì yî[¢bþe#áTÌ. 
H�\T¿£ €¿±sÁ+ <î‹ÒÜq³+, ¿£<Š*¿£\T ndŸïe«dŸï+ ¿±e³+, 
‚HîÎÛ¿£ŒHŽ, y�|ŸÚ e+{ìM ÔáýÉÔÃï#áTÌ. n+<ŠTe\¢ ‚ý²+{ì 
>±jáÖ\Å£” yî+³Hû º¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~. eTT+<ŠT>± 
>±jáÖ“• |ŸP]ï>± Xø—çuó„+ #ûjáÖ*à –+³T+~. ýË|Ÿ\ |Ÿ+{ì 
eTT¿£Ø\ e+{ìyûyîT®q ºÅ£”ØÅ£”H�•jûTyîÖ #áÖd¾, ný²+{ì$ 
–+fñ  Ô=\Ð+#�*. ™|Õ™|Õq ºsÁTÅ£”bõsTTq >±jáÖ\T 
eT+<ŠT\T yûdŸTÅ£”+fñ qjáTeTeÚÔ�sTT. M{ì“ Å£”³T¢ 
yûjáÖ*àq nedŸsÁyûTMT ýñ<ŠT. ¿±ú H�\T¿£ ýËÔáT>± 
ÔîÐbþÔû.. rçeÔáqT ‹{ì¼ C²ç>·Ôáï>± Å£”³T¢ yûjáÖ*à 
–+³T+~. B+ÔÃ sÁ¿£ïçkÍe+ #�ý²esÁÅ£” €ÐbþÔáT+~. 
H�\T¿£ ¿£<Š*¿£\T <î‹ÒÜqÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. >±jáT+ 
Å£L&† ÔáÇsÁ>± eÖ“bþÔáT+~. Å£”³T¢ yû�dï eÖ³\T s�e“ 
nqT¿Ãe³+ “È+ ¿±<ŠT. ýËÔáT>± NsÁTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT Å£”³T¢ 
yûjáT¿£bþÔû sÁ¿£ïçkÍe+ mÅ£”Øe ¿±e³+, ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ, H�\T¿£ 
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H�\T¿£ nÔáT¿ÃØe³+

H�\T¿£ MT<Š bõÅ£”Ø\T

™|<‘\™|Õ ‹T&�™|

HÃ{Ë¢ ÜÜï



HÃ{Ë¢ ÜÜï

eT<óŠ«ýË U²° @sÁÎ&ƒ³+ e+{ì eTT|ŸÚÎ\T ÔáýÉÔáTï{²sTT. 
>±jáT+ 2 ™d+{ìMT³sÁ¢ ¿£H�• mÅ£”Øe>± –+fñ.. H�\T¿£ 
|Ÿ¿£Øuó²>±\T ÔîÐbþÔû.. |Ÿ¿£Øuó²>±\T ¿£*d¾ –+&�, eT<óŠ«ýË 
¿ì+<‘ ™|Õq Âs+&ƒTyîÕ|ŸÚý² ºsÁTÅ£”bþÔû. jáTT €¿±sÁ+ýË 
>·jáÖýÉÕÔû.. H�\T¿£ ¿=quó²>·+ ÔîÐ yûý²&ƒTÔáT+fñ.. >±jáT+ 
eTÖ\+>± $|Ÿ¯ÔáyîT®q sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔáT+fñ.. Ôá|ŸÎÅ£”+&† 
Å£”³T¢ yûjáÖ* ¿=+<Š]¿ì H�\T¿£ ÔîÐbþsTT eTT¿£Ø m¿£Ø&Ã 
|Ÿ&�bþÔáT+³T+~. ‚ý²+{ìy�]¿ì 30% ýË|ŸÚ H�\T¿£ 
¿ÃýËÎÔû ºesÁ¢Å£” ¿£*|¾ Å£”³T¢ yûjáÖ*à –+³T+~. n<û 30% 
¿£H�• mÅ£”Øe ¿ÃýËÎÔû “|ŸÚD\ÔÃ eTsÁeTˆÔáT #ûsTT+#�*à 
–+³T+~. eÖeTÖ\T>±HîÕÔû H�\T¿£ >±jáÖ\T Ôá>·Z{²“¿ì 
3-4 y�s�\T |Ÿ&ƒTÔáT+~. |Ÿ~ sÃEýË¢>± y�|ŸÚ ™dÕÔá+ 
Ôá>·TZÔáT+~.

–+&ƒ<ŠT. >±ú ¿=+<Š]“ H=|¾ÎÔÃ yû~ódŸTï+{²sTT. M{ì“ 
XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾ Ô=\Ð+#�*à –+³T+~. nedŸsÁyîT®Ôû eT°¢ 

Ô=$Tˆ<ûÞø¢, “~ó¿ì ¿ì+~ ™|<Š$ MT<Š ºq• ‹T&�™| ÔáýÉÜï+~. 
n~ ç¿£eT+>± ™|sÁT>·TÔáÖ ‹sÄ�ú Ð+È+Ôá H=�|ÎMT ýñ<ŠT  
¿±ú, Üq{²“¿ì ‚‹Ò+~>± –+~. @$T{ì~? m+<ŠTÅ£” 
™|sÁT>·TÔÃ+~? ‚~ eT¯ ™|<ŠÝ>± neÚÔáT+<‘? n“ 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” ¿£+>±sÁT yîTT<ŠýÉÕ+~.

‚~ ý²ý²È\ H�Þ²\T eTÖdŸTÅ£”bþe³+ e\¢ ÔáýÉÔûï 
dŸeTdŸ«. BHû•µeTÖ«¿£dt ]fÉqüHŽ d¾dt¼ n+{²sÁT. eTq HÃ{Ë¢ 
dŸTeÖsÁT 800-1000 ºq• ý²ý²È\ (ç>·+<¸ŠT\T+{²sTT. 
. M{ì qT+º yî\Te&û ý²ý²È\+ y�{ì H�Þ²\ <‘Çs� 
HÃ{Ë¢¿ì edŸTï+³T+~. <î‹Ò\T Ôá>·\³+, ™|<ŠeÚ\T 
¿=sÁT¿ÃØe³+ e+{ì y�{ì eTÖ\+>± ¿=+<Š]ýË ‡ 
H�Þ²\T eTÖdŸTÅ£”bþÔáT+{²sTT. B+ÔÃ H�Þ²ýË¢+º 
‹jáT³Å£” s�y�*àq ›>·TsÁTç<Še+ bþ>·T|Ÿ&�... HîeTˆ~>± 
ÜÜïý² @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ÔásÁ#áT>± ™|<ŠeÚ\T ¿=sÁTÅ£”ØHû |¾\¢ýË¢ 
‚ý²+{ì$ mÅ£”Øe. ‚$ ¿ì+~ ™|<Š$ ýË|Ÿ\ ÔásÁ#áT>± 
¿£q‹&ƒTÔáT+{²sTT. ‹T>·Z\ ýË|Ÿ\, H�\T¿£ ¿ì+<Š Å£L&† 
@sÁÌ&=#áTÌ. ¿=+<Š]ýË ™|Õ C²ãq<Š+Ôá+ bõ&ƒT#áT¿=“ e#ûÌ 
dŸeTjáT+ýËqÖ #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ ‚ý²+{ì ÜÔáTï\T @sÁÌ&=#áTÌ. 
‚$ dŸTeÖsÁT 2-5 ™d+{¡MT³sÁ¢ esÁÅ£L. ™|sÁT>·TÔ�sTT. 
¿=~ÝsÃE\Å£” |ŸÐ*bþsTT eT°¢ @sÁÎ&ƒTÔáT+{²sTT. M{ìÔÃ 
mý²+{ì ‚‹Ò+~

eT°¢ @sÁÎ&ƒÅ£”+&† |Ÿ¿£ØqTq• ý²ý²È\ ç>·+~¸“ Å£L&† 
Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.
Ÿ ¿=+<Š]¿ì ý²ý²È\ H�Þø+ |ŸÐ*bþsTT y�{ì qT+º 

yî\Te&�q çkÍy�\T >·Ö&ƒT¿£{ì¼ H�\T¿£ ¿ì+<Š ™|<ŠÝ 
ÜÜïý² @sÁÎ&ƒTÔáT+{²sTT. M{ìHû s�qT«ý² n+{²sÁT. 
ÜÜï ™|<ŠÝ>± –+&ƒ³+ e\¢ H�\T¿£ ÿ¿£ yîÕ|ŸÚ qT+º 
™|Õ¿ì ýñºq³Ö¼ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. |˜Ÿ*Ôá+>± eTT<ŠÝ 
$T+>·³+ýË, eÖ{²¢&ƒ³+ýË ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒÔ�sÁT. 
M{ìýË¢ ¿=“• ÜÔáTï\T HÃ{ì. esÁ¹¿ |Ÿ]$TÔáyîT®Ôû (zsÁýÙ 
s�qT«ý²).. eT]¿=“• yîT&ƒ<‘¿± $dŸï]dŸTï+{²sTT. 
(| Ÿ ¢+›+>´ s�qT«ý²). ÜÜï ºq•>± –+&�, 
™|sÁ>·¿£bþÔáT+fñ, \¿£ŒD²ýñM ýñ¿£bþÔû º¿ìÔáà nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. ¿±ú eTT<ŠÝ $T+>·³+, XæÇdŸ rdŸT¿Ãe³+ýË 
‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáT+fñ. ÜÜï ™|Õuó²>±“• ¿=+ÔáesÁÅ£” 
Ô=\Ð+#�*à (eÖsÁTÌ|ŸýÉÕCñwŸHŽ) –+³T+~. B+ÔÃ 
ÜÜïýË“ ç<Še+ HÃ{ìýË¿ì e#ûÌdŸT ï+~. »‚¿£ 
yîT&ƒesÁÅ£L $dŸï]+ºq ÜÜï“ €|Ÿ¹swŸHŽ <‘Çs� 
|ŸP]ï>± Ô=\Ð+#�*. <‘“ |Ÿ¿£ØqTq• ý²ý²È\ 
(ç>·+~¸“ Å£L&† r�djáÖ* –+³T+~.

H�\T¿£ ¿ì+<Š ‹T&�™|

B“• &îs�ˆsTT&Ž d¾dt¼ n+{²sÁT. ‚~ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ÔáýÉÔûï 
dŸeTdŸ«... |¾+&ƒ+ m<ŠT>·TÔáTq• <ŠXøýË €jáÖ. uó²>±ýË¢“ 
#ásÁˆ+ ™|ÕbõsÁ ¿£D²\T ÿ¿£<Š>·ZsÁ ºÅ£”Ø¿=“ bþe³+ B“¿ì 
eTÖ\+. ‚ý²+{ì ÜÔáTï\T ÿ+{Ë¢ m¿£Ø&îÕH� @sÁÎ&=#áTÌ. 
dŸTeÖsÁT 1% ÜÔáTï\T HÃ{ì n&ƒT>·Tq ÔáýÉÔáTïÔáT+{²sTT. 
#�ý² HîeTˆ~>± ™|sÁT>·TÔáÖ ekÍïsTT. ¿±‹{ì¼ ™|<ŠÝ>± 
njûT«+ÔáesÁÅ£L dŸÎwŸ ¼+>± ¿£q‹&ƒeÚ. ÜÜï ™|<Š Ý>± 
neÚÔáTq•¿=BÝ H�\T¿£ ™|Õ¿ì ýñdŸÖï edŸTï+~. ÜÜï ýË|Ÿ* 
yî Õ|ŸÚqÅ£” ™|sÁT>·TÔáT+fñ >·e<Š ¿ì+~¿ì C²]q³T¼>± 
¿£q‹&ƒTÔáT+~. ÜÜï –H�• #�ý²esÁÅ£” mý²+{ì H=�|Î 
–+&ƒ<ŠT. ¿±ú ÜÜï @sÁÎ&�q #Ã³T, ™dÕEqT ‹{ì¼ H=|¾Î, 
‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ e+{ì$ yû~ókÍïsTT. nsÁT<ŠT>± ¿=+<Š]ýË ‚~ 
¿±«qàsY>±qÖ |Ÿ]D$T+#=#áTÌ. ‡ ÜÔáTï\qT XøçdŸïº¿ìÔáà 
<‘Çs� Ô=\Ð+#�*à+<û. >·e<Š yîÕ|ŸÚ ÜÜï ™|]ÐÔû ‹jáT{ì 
qT+º XøçdŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

d¾çeÖHŽÅ£” €¹sÞø—¢. ¿=+Ôá¿±\+ qT+N €yîT H�\T¿£ ‹jáT³Å£” 
#�#áT¿=“ edŸTïq•³T¼ Ôá*¢ >·eT“+º+~. H�\T¿£ ¿ì+<Š Ôî\¢{ì 
ÜÜï –+&ƒ³+... #áÖdŸTï+&ƒ>±Hû <‘“ –‹TÒ yîT&ƒ esÁÅ£L 
y�«|¾+#á³+ÔÃ ¿£\esÁ |Ÿ&�bþsTT+~.

H�\T¿£ nÔáT¿ÃØe³+

çÜwŸ 9 Hî\\ bÍbÍsTT. –>·TZ Ü“|¾dŸTï+fñ H�\T¿£ ‹jáT³Å£” 
#�#á³+ ýñ<ŠT. q$Çq|ŸÚ&ƒT, @&�Ìq|ŸÚ&ƒT H�\T¿£ ºesÃ¢ ¿ì+~ 
uó²>±q sÁ‹ÒsÁTu²«+&ƒT ý²>± eT+<Š+>± @<Ã |Ÿ³T¼¿=“ 
–q•³T¼ ¿£“|¾kþï+~. ÔáqÅ£” Å£L&† ‚ý²¹> –+&û<Š“, ‚~ 
eTq Å £ ”³T+‹+ýË ¿ £q‹&û< ûq“ çÜw Ÿ Ô�Ô ájáT« 
n+³T+&ûy�&ƒT. €jáTq –#�ÌsÁD dŸ]>± –+&ƒ<ŠT. ¿=“• 
|Ÿ<‘\qÖ ¿£wŸ¼+>± dŸ\TÅ£”ÔáT+{²&ƒT. çÜwŸ Å£L&† €jáTqý²¹> 
neÚÔáT+<‘? n“ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” uó„jáT+ |Ÿ³T¼Å£”+~. &†¿£¼sY 
<Š>·ZsÁÅ£”  rdŸTÂ¿Þâï bÍ|Ÿ H�\T¿£ ºesÃ¢“ ¿ì+~ bõsÁ HÃ{ì 
n&ƒT>·TÅ£” nÔáTÅ£”ØbþsTT+<Š“ (³+>´ fÉ®) #îbÍÎsÁT.

‚~ |ŸÚ³¼¿£ÔÃ e#ûÌ. dŸeTdŸ«. BHû• €+¿ìýË>Ã¢d¾jáÖ nú 
n+{²sÁT. ‚+<ŠTýË H�\T¿£ ºesÃ¢ ¿ì+~ uó²>·+ýË –+&û 
dŸq•{ì bõsÁ HÃ{ì n&ƒT>·T uó²>±“¿ì n+³T¿=“ –+³T+~. 
B+ÔÃ H�\T¿£ dŸ]>± ¿£<Š\<ŠT. kÍ<ó‘sÁD+>± |¾\¢\T 
™|sÁT>·TÔáTq• ¿=BÝ ‡ bõsÁ H�\T¿£ ºesÁ qT+º ç¿£eT+>± 
yîqÅ£”Ø Ôá>·TZÔáÖ bþÔáT+~. ÿ¿£yûÞø ‡ bõsÁ eT+<Š+>± –+&�, 
ný²¹> nÔáT¿=“• –+fñ H�\T¿£ dŸ]>± ¿£<Š\<ŠT. dŸTeÖsÁT 4-
11% eT+~. |¾\¢\T ‡ dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ&ƒTÔáT+{²sÁT. 
¿=+<Š]ýË ‚~ e+XøbÍsÁ+|ŸsÁ«+>±qÖ edŸTï+³T+~. 
neÖˆsTT\ ¿£H�• nu²ÒsTTýË¢Hû mÅ£”Øe. ³+>´ fÉ® eTÖ\+>± 
|¾\¢\T bÍ\T dŸ]>± Ô�>·ýñsÁT. B+ÔÃ Ôá*¢bÍ\T |Ÿ³¼{²“¿ì 
mÅ£”Øe dŸeTjáT+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. |¾\¢\T m|ŸÚÎ&ƒÖ €¿£*ÔÃ 
–q•³¼Ò ¿£“|¾kÍïsÁT. dŸ]>± ‹sÁTeÚ »™|sÁ>·sÁT. |¾\¢\T 
Ôá*¢bÍ\T Ô�¹> dŸeTjáT+ýË #áqTyîTTqÅ£” |¾\¢\ ¿ì+~ 
<Še&ƒÅ£” eT<óŠ« H�\T¿£ n&ƒT¦>± –+³T+~. nsTTÔû |¾\¢\ 
H�\T¿£ dŸ]>± eTT+<ŠTÅ£” s�¿£bþÔû #áqTyîTTqÅ£” |Ÿ+{ì >±³T¢ 
|Ÿ&û ne¿±XøeTT+~. - ‚~ s=eTTˆ\ ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽÅ£L 
<‘]rj î T T# á T Ì .  k Í< ó ‘s ÁD+>± H�\T¿ £  n+# á T 
( çÜ¿ÃD²¿±s Á+ýË –+³T+~ nsTTÔ û ¿ ì+~ bõs Á 
ý²>·TÔáT+&ƒ³+ e\¢ n+#áT eT<óŠ«ýË yîq¿ìØ ý²Ðq³¼>± nsTT«  
H�\T¿£ ºesÁ >·T+&î €¿±sÁ+ýË ¿£q‹&ƒTÔáT+~. H�\T¿£qT ™|Õ 
|ŸÞø¢Å£” Ô�¿ì+#á³+, |Ÿ¿£Ø\Å£” ¿£<Š*+#á³+, H�\T¿£qT 
eTT+<ŠTÅ£” #�º ¿ì+~ |ŸÞø¢Å£” Ô�¿ì+#á³eTÖ ¿£wŸ¼eTeÚÔáT+~. 
B+ÔÃ eÖ³\T dŸ]>± s�¿£bþe³yûT ¿±<ŠT.. ¿=“• 
n¿£Œs�\qÖ dŸ]>± |Ÿ\¿£ýñsÁT.. ‡ bõsÁ |Ÿ\T#á>± –+fñ 
¿£Üï]+#á³+ (ç™|˜HÃ³MT).. eT+<Š+>±. . –+fñ, ¿£Üï]+º 
dŸ]#ûjáT³+ ) #ûkÍïsÁT. |¾\¢\Å£” 8-12 Hî\\ ejáTdŸTýË|ŸÚ 
bõsÁqT. ¿£Üï]+#á³+ yûT\T. #�ý²eT+~ bõsÁqT 
¿£Üï]+#=<ŠÝ“ uó²$dŸTï+{²sÁT. “C²“¿ì @&†~ ejáTdŸT 

esÁÅ£L dŸeTdŸ«, ný²¹> –+&�bþÔû. Ôá|ŸÎÅ£”+&† ¿£Üï]+#�*. 
ýñ¿£bþÔû –#�ÌsÁD <î‹ÒÜq³+, HÃsÁT dŸ]>± Xø—çuó„+ 
#ûdŸT¿Ãýñ¿£bþe³+ e+{ì dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáTïÔ�sTT.

H�\T¿£ MT<Š bõÅ£”Ø\T
Ô=$Tˆ<ûÞø¢ sÁyûTXÙÅ£” |ŸÚ{ì¼q|ŸÎ³T•+N ç¿£eT+>± H�\T¿£ 
eT+<Š+>± neÚÔáÖ ekþï+~. H�\T¿£ MT<Š ýñÔá >·Tý²; 
sÁ+>·TýË ºq• ºq• bõÅ£”Ø\T Å£L&† ¿£q‹&ƒTÔáTH�•sTT. ¿±dŸï 
¿±sÁ+ ÔáÐ*H� #áTçsÁTeT+³T+~. B+ÔÃ Ü+&ž Üq³eTÖ 
ÔáÐZbþsTT+~.

sÁyûTXÙqT yû~ódŸTïq• dŸeTdŸ« *+b˜Í+›jîÖeÖ. |ŸÚ³¼¿£ÔÃHû 
*+|˜t e«edŸœýË ÔáýÉÔûï ýËbÍ\T B“¿ì ¿±sÁD+. ‡ bõÅ£”Ø\T 
¿=+<Š]ýË ¿=+Ôá uó²>±“¿ì |Ÿ]$TÔáyîT®Ôû, eT] ¿=+<Š]ýË  
H�\T¿£ yîTTÔáï+ ¿£q‹&=#áTÌ. »»™|<ŠeÚ\T, ‹T>·Z\ ýË|Ÿ\.. 
HÃ{ì n&ƒT>·Tq, n+Ð* MT<Š Å£L&† ‚$ @sÁÎ&=#áTÌ. ™|Õ™|Õ 
bõÅ £” Ø\T ýñÔ á > ·Tý²;,  |Ÿd ŸT| Ÿ Ú| Ÿ# áÌ s Á+>·TýË 
¿£q‹&ƒTÔáT+{²sTT. ýËÔáTÅ£” #=#áTÌ¿=“ bþjûT bõÅ£”Ø\ÔÃ 
H�\T¿£ eT+<Š+>±qÖ neÚÔáT+~. B+ÔÃ dŸ]>± 
eÖ{²¢&ƒýñsÁT. Üq{²“¿¡ ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒÔ�sÁT. ‡ bõÅ£”Ø\T 
‚ÔásÁçÔ� ‚HŽ™|˜¿£ Œq¢Å£” <‘]r�dï çbÍD²+Ôá¿£+>±qÖ 
|Ÿ]D$T+#=#áTÌ. ¿=~Ýuó²>·+ýËHû –q• bõÅ£”Ø\qT XøçdŸïº¿ìÔáà 
<‘Çs� |ŸP]ï>± Ô=\Ð+#=#áTÌ. n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† ¿£“|¾�dï ýË|Ÿ*¿ì 
‚+CÉ¿£ŒHŽ º¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

rçe HÃ{ì ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ

B“ �|sÁT \T&�Ç>´à jáÖ+CÉÕH�. HÃ{ì n&ƒT>·Tq ÔáýÉÔûï ‚~ 
#�ý² rçeyîT®q ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ. ÔáÇsÁ>± HÃsÁ+Ô� y�«|¾dŸTï+~. 
º>·TÞø¢ ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ, <î‹Ò Ôá>·\³+, yîT&ƒýË *+|˜t ç>·+<óŠT\ 
‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ e+{ì$ e#�Ì¿£ yîTT<Š\eÚÔáT+³T+~. B“¿ì º¿ìÔáà 
#ûjáT¿£bþÔû XæÇdŸ rdŸT¿Ãe³eTÖ ¿£wŸ¼yîT® _&ƒ¦ çbÍD²\ MT~¿¡ 

3 dŸ+eÔáàs�\ \¿ìŒˆ ¿ì HÃ{ìýË y�|ŸÚ, msÁT|ŸÚ yîTT<ŠýÉÕ+~. 
Ôás�ÇÔá H=|¾Î, ÈÇsÁ+ Å£L&† |Ÿ³T¼Å£”H�•sTT. y�|ŸÚ yû>·+>± 
™|sÁT>·TÔáÖ HÃ{ì n&ƒT>·T uó²>·+ yîTTÔáï+ y�«|¾+º+~. XæÇdŸ 
rdŸT¿Ãe³eTÖ ¿£wŸ¼yîT®+~. €dŸT|ŸçÜ¿ì rdŸTÂ¿Þâï yî+³Hû 
XøçdŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ\“ &†¿£¼sÁT¢ #îbÍÎsÁT. ‚+Ôá¿¡ @$T{Ù 
dŸeTdŸ«? 



HÃ{Ë¢ ÜÜï

eT<óŠ«ýË U²° @sÁÎ&ƒ³+ e+{ì eTT|ŸÚÎ\T ÔáýÉÔáTï{²sTT. 
>±jáT+ 2 ™d+{ìMT³sÁ¢ ¿£H�• mÅ£”Øe>± –+fñ.. H�\T¿£ 
|Ÿ¿£Øuó²>±\T ÔîÐbþÔû.. |Ÿ¿£Øuó²>±\T ¿£*d¾ –+&�, eT<óŠ«ýË 
¿ì+<‘ ™|Õq Âs+&ƒTyîÕ|ŸÚý² ºsÁTÅ£”bþÔû. jáTT €¿±sÁ+ýË 
>·jáÖýÉÕÔû.. H�\T¿£ ¿=quó²>·+ ÔîÐ yûý²&ƒTÔáT+fñ.. >±jáT+ 
eTÖ\+>± $|Ÿ¯ÔáyîT®q sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔáT+fñ.. Ôá|ŸÎÅ£”+&† 
Å£”³T¢ yûjáÖ* ¿=+<Š]¿ì H�\T¿£ ÔîÐbþsTT eTT¿£Ø m¿£Ø&Ã 
|Ÿ&�bþÔáT+³T+~. ‚ý²+{ìy�]¿ì 30% ýË|ŸÚ H�\T¿£ 
¿ÃýËÎÔû ºesÁ¢Å£” ¿£*|¾ Å£”³T¢ yûjáÖ*à –+³T+~. n<û 30% 
¿£H�• mÅ£”Øe ¿ÃýËÎÔû “|ŸÚD\ÔÃ eTsÁeTˆÔáT #ûsTT+#�*à 
–+³T+~. eÖeTÖ\T>±HîÕÔû H�\T¿£ >±jáÖ\T Ôá>·Z{²“¿ì 
3-4 y�s�\T |Ÿ&ƒTÔáT+~. |Ÿ~ sÃEýË¢>± y�|ŸÚ ™dÕÔá+ 
Ôá>·TZÔáT+~.

–+&ƒ<ŠT. >±ú ¿=+<Š]“ H=|¾ÎÔÃ yû~ódŸTï+{²sTT. M{ì“ 
XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾ Ô=\Ð+#�*à –+³T+~. nedŸsÁyîT®Ôû eT°¢ 

Ô=$Tˆ<ûÞø¢, “~ó¿ì ¿ì+~ ™|<Š$ MT<Š ºq• ‹T&�™| ÔáýÉÜï+~. 
n~ ç¿£eT+>± ™|sÁT>·TÔáÖ ‹sÄ�ú Ð+È+Ôá H=�|ÎMT ýñ<ŠT  
¿±ú, Üq{²“¿ì ‚‹Ò+~>± –+~. @$T{ì~? m+<ŠTÅ£” 
™|sÁT>·TÔÃ+~? ‚~ eT¯ ™|<ŠÝ>± neÚÔáT+<‘? n“ 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” ¿£+>±sÁT yîTT<ŠýÉÕ+~.

‚~ ý²ý²È\ H�Þ²\T eTÖdŸTÅ£”bþe³+ e\¢ ÔáýÉÔûï 
dŸeTdŸ«. BHû•µeTÖ«¿£dt ]fÉqüHŽ d¾dt¼ n+{²sÁT. eTq HÃ{Ë¢ 
dŸTeÖsÁT 800-1000 ºq• ý²ý²È\ (ç>·+<¸ŠT\T+{²sTT. 
. M{ì qT+º yî\Te&û ý²ý²È\+ y�{ì H�Þ²\ <‘Çs� 
HÃ{Ë¢¿ì edŸTï+³T+~. <î‹Ò\T Ôá>·\³+, ™|<ŠeÚ\T 
¿=sÁT¿ÃØe³+ e+{ì y�{ì eTÖ\+>± ¿=+<Š]ýË ‡ 
H�Þ²\T eTÖdŸTÅ£”bþÔáT+{²sTT. B+ÔÃ H�Þ²ýË¢+º 
‹jáT³Å£” s�y�*àq ›>·TsÁTç<Še+ bþ>·T|Ÿ&�... HîeTˆ~>± 
ÜÜïý² @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ÔásÁ#áT>± ™|<ŠeÚ\T ¿=sÁTÅ£”ØHû |¾\¢ýË¢ 
‚ý²+{ì$ mÅ£”Øe. ‚$ ¿ì+~ ™|<Š$ ýË|Ÿ\ ÔásÁ#áT>± 
¿£q‹&ƒTÔáT+{²sTT. ‹T>·Z\ ýË|Ÿ\, H�\T¿£ ¿ì+<Š Å£L&† 
@sÁÌ&=#áTÌ. ¿=+<Š]ýË ™|Õ C²ãq<Š+Ôá+ bõ&ƒT#áT¿=“ e#ûÌ 
dŸeTjáT+ýËqÖ #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ ‚ý²+{ì ÜÔáTï\T @sÁÌ&=#áTÌ. 
‚$ dŸTeÖsÁT 2-5 ™d+{¡MT³sÁ¢ esÁÅ£L. ™|sÁT>·TÔ�sTT. 
¿=~ÝsÃE\Å£” |ŸÐ*bþsTT eT°¢ @sÁÎ&ƒTÔáT+{²sTT. M{ìÔÃ 
mý²+{ì ‚‹Ò+~

eT°¢ @sÁÎ&ƒÅ£”+&† |Ÿ¿£ØqTq• ý²ý²È\ ç>·+~¸“ Å£L&† 
Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.
Ÿ ¿=+<Š]¿ì ý²ý²È\ H�Þø+ |ŸÐ*bþsTT y�{ì qT+º 

yî\Te&�q çkÍy�\T >·Ö&ƒT¿£{ì¼ H�\T¿£ ¿ì+<Š ™|<ŠÝ 
ÜÜïý² @sÁÎ&ƒTÔáT+{²sTT. M{ìHû s�qT«ý² n+{²sÁT. 
ÜÜï ™|<ŠÝ>± –+&ƒ³+ e\¢ H�\T¿£ ÿ¿£ yîÕ|ŸÚ qT+º 
™|Õ¿ì ýñºq³Ö¼ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. |˜Ÿ*Ôá+>± eTT<ŠÝ 
$T+>·³+ýË, eÖ{²¢&ƒ³+ýË ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒÔ�sÁT. 
M{ìýË¢ ¿=“• ÜÔáTï\T HÃ{ì. esÁ¹¿ |Ÿ]$TÔáyîT®Ôû (zsÁýÙ 
s�qT«ý²).. eT]¿=“• yîT&ƒ<‘¿± $dŸï]dŸTï+{²sTT. 
(| Ÿ ¢+›+>´ s�qT«ý²). ÜÜï ºq•>± –+&�, 
™|sÁ>·¿£bþÔáT+fñ, \¿£ŒD²ýñM ýñ¿£bþÔû º¿ìÔáà nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. ¿±ú eTT<ŠÝ $T+>·³+, XæÇdŸ rdŸT¿Ãe³+ýË 
‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáT+fñ. ÜÜï ™|Õuó²>±“• ¿=+ÔáesÁÅ£” 
Ô=\Ð+#�*à (eÖsÁTÌ|ŸýÉÕCñwŸHŽ) –+³T+~. B+ÔÃ 
ÜÜïýË“ ç<Še+ HÃ{ìýË¿ì e#ûÌdŸT ï+~. »‚¿£ 
yîT&ƒesÁÅ£L $dŸï]+ºq ÜÜï“ €|Ÿ¹swŸHŽ <‘Çs� 
|ŸP]ï>± Ô=\Ð+#�*. <‘“ |Ÿ¿£ØqTq• ý²ý²È\ 
(ç>·+~¸“ Å£L&† r�djáÖ* –+³T+~.

H�\T¿£ ¿ì+<Š ‹T&�™|

B“• &îs�ˆsTT&Ž d¾dt¼ n+{²sÁT. ‚~ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ÔáýÉÔûï 
dŸeTdŸ«... |¾+&ƒ+ m<ŠT>·TÔáTq• <ŠXøýË €jáÖ. uó²>±ýË¢“ 
#ásÁˆ+ ™|ÕbõsÁ ¿£D²\T ÿ¿£<Š>·ZsÁ ºÅ£”Ø¿=“ bþe³+ B“¿ì 
eTÖ\+. ‚ý²+{ì ÜÔáTï\T ÿ+{Ë¢ m¿£Ø&îÕH� @sÁÎ&=#áTÌ. 
dŸTeÖsÁT 1% ÜÔáTï\T HÃ{ì n&ƒT>·Tq ÔáýÉÔáTïÔáT+{²sTT. 
#�ý² HîeTˆ~>± ™|sÁT>·TÔáÖ ekÍïsTT. ¿±‹{ì¼ ™|<ŠÝ>± 
njûT«+ÔáesÁÅ£L dŸÎwŸ ¼+>± ¿£q‹&ƒeÚ. ÜÜï ™|<Š Ý>± 
neÚÔáTq•¿=BÝ H�\T¿£ ™|Õ¿ì ýñdŸÖï edŸTï+~. ÜÜï ýË|Ÿ* 
yî Õ|ŸÚqÅ£” ™|sÁT>·TÔáT+fñ >·e<Š ¿ì+~¿ì C²]q³T¼>± 
¿£q‹&ƒTÔáT+~. ÜÜï –H�• #�ý²esÁÅ£” mý²+{ì H=�|Î 
–+&ƒ<ŠT. ¿±ú ÜÜï @sÁÎ&�q #Ã³T, ™dÕEqT ‹{ì¼ H=|¾Î, 
‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ e+{ì$ yû~ókÍïsTT. nsÁT<ŠT>± ¿=+<Š]ýË ‚~ 
¿±«qàsY>±qÖ |Ÿ]D$T+#=#áTÌ. ‡ ÜÔáTï\qT XøçdŸïº¿ìÔáà 
<‘Çs� Ô=\Ð+#�*à+<û. >·e<Š yîÕ|ŸÚ ÜÜï ™|]ÐÔû ‹jáT{ì 
qT+º XøçdŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

d¾çeÖHŽÅ£” €¹sÞø—¢. ¿=+Ôá¿±\+ qT+N €yîT H�\T¿£ ‹jáT³Å£” 
#�#áT¿=“ edŸTïq•³T¼ Ôá*¢ >·eT“+º+~. H�\T¿£ ¿ì+<Š Ôî\¢{ì 
ÜÜï –+&ƒ³+... #áÖdŸTï+&ƒ>±Hû <‘“ –‹TÒ yîT&ƒ esÁÅ£L 
y�«|¾+#á³+ÔÃ ¿£\esÁ |Ÿ&�bþsTT+~.

H�\T¿£ nÔáT¿ÃØe³+

çÜwŸ 9 Hî\\ bÍbÍsTT. –>·TZ Ü“|¾dŸTï+fñ H�\T¿£ ‹jáT³Å£” 
#�#á³+ ýñ<ŠT. q$Çq|ŸÚ&ƒT, @&�Ìq|ŸÚ&ƒT H�\T¿£ ºesÃ¢ ¿ì+~ 
uó²>±q sÁ‹ÒsÁTu²«+&ƒT ý²>± eT+<Š+>± @<Ã |Ÿ³T¼¿=“ 
–q•³T¼ ¿£“|¾kþï+~. ÔáqÅ£” Å£L&† ‚ý²¹> –+&û<Š“, ‚~ 
eTq Å £ ”³T+‹+ýË ¿ £q‹&û< ûq“ çÜw Ÿ Ô�Ô ájáT« 
n+³T+&ûy�&ƒT. €jáTq –#�ÌsÁD dŸ]>± –+&ƒ<ŠT. ¿=“• 
|Ÿ<‘\qÖ ¿£wŸ¼+>± dŸ\TÅ£”ÔáT+{²&ƒT. çÜwŸ Å£L&† €jáTqý²¹> 
neÚÔáT+<‘? n“ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” uó„jáT+ |Ÿ³T¼Å£”+~. &†¿£¼sY 
<Š>·ZsÁÅ£”  rdŸTÂ¿Þâï bÍ|Ÿ H�\T¿£ ºesÃ¢“ ¿ì+~ bõsÁ HÃ{ì 
n&ƒT>·TÅ£” nÔáTÅ£”ØbþsTT+<Š“ (³+>´ fÉ®) #îbÍÎsÁT.

‚~ |ŸÚ³¼¿£ÔÃ e#ûÌ. dŸeTdŸ«. BHû• €+¿ìýË>Ã¢d¾jáÖ nú 
n+{²sÁT. ‚+<ŠTýË H�\T¿£ ºesÃ¢ ¿ì+~ uó²>·+ýË –+&û 
dŸq•{ì bõsÁ HÃ{ì n&ƒT>·T uó²>±“¿ì n+³T¿=“ –+³T+~. 
B+ÔÃ H�\T¿£ dŸ]>± ¿£<Š\<ŠT. kÍ<ó‘sÁD+>± |¾\¢\T 
™|sÁT>·TÔáTq• ¿=BÝ ‡ bõsÁ H�\T¿£ ºesÁ qT+º ç¿£eT+>± 
yîqÅ£”Ø Ôá>·TZÔáÖ bþÔáT+~. ÿ¿£yûÞø ‡ bõsÁ eT+<Š+>± –+&�, 
ný²¹> nÔáT¿=“• –+fñ H�\T¿£ dŸ]>± ¿£<Š\<ŠT. dŸTeÖsÁT 4-
11% eT+~. |¾\¢\T ‡ dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ&ƒTÔáT+{²sÁT. 
¿=+<Š]ýË ‚~ e+XøbÍsÁ+|ŸsÁ«+>±qÖ edŸTï+³T+~. 
neÖˆsTT\ ¿£H�• nu²ÒsTTýË¢Hû mÅ£”Øe. ³+>´ fÉ® eTÖ\+>± 
|¾\¢\T bÍ\T dŸ]>± Ô�>·ýñsÁT. B+ÔÃ Ôá*¢bÍ\T |Ÿ³¼{²“¿ì 
mÅ£”Øe dŸeTjáT+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. |¾\¢\T m|ŸÚÎ&ƒÖ €¿£*ÔÃ 
–q•³¼Ò ¿£“|¾kÍïsÁT. dŸ]>± ‹sÁTeÚ »™|sÁ>·sÁT. |¾\¢\T 
Ôá*¢bÍ\T Ô�¹> dŸeTjáT+ýË #áqTyîTTqÅ£” |¾\¢\ ¿ì+~ 
<Še&ƒÅ£” eT<óŠ« H�\T¿£ n&ƒT¦>± –+³T+~. nsTTÔû |¾\¢\ 
H�\T¿£ dŸ]>± eTT+<ŠTÅ£” s�¿£bþÔû #áqTyîTTqÅ£” |Ÿ+{ì >±³T¢ 
|Ÿ&û ne¿±XøeTT+~. - ‚~ s=eTTˆ\ ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽÅ£L 
<‘]rj î T T# á T Ì .  k Í< ó ‘s ÁD+>± H�\T¿ £  n+# á T 
( çÜ¿ÃD²¿±s Á+ýË –+³T+~ nsTTÔ û ¿ ì+~ bõs Á 
ý²>·TÔáT+&ƒ³+ e\¢ n+#áT eT<óŠ«ýË yîq¿ìØ ý²Ðq³¼>± nsTT«  
H�\T¿£ ºesÁ >·T+&î €¿±sÁ+ýË ¿£q‹&ƒTÔáT+~. H�\T¿£qT ™|Õ 
|ŸÞø¢Å£” Ô�¿ì+#á³+, |Ÿ¿£Ø\Å£” ¿£<Š*+#á³+, H�\T¿£qT 
eTT+<ŠTÅ£” #�º ¿ì+~ |ŸÞø¢Å£” Ô�¿ì+#á³eTÖ ¿£wŸ¼eTeÚÔáT+~. 
B+ÔÃ eÖ³\T dŸ]>± s�¿£bþe³yûT ¿±<ŠT.. ¿=“• 
n¿£Œs�\qÖ dŸ]>± |Ÿ\¿£ýñsÁT.. ‡ bõsÁ |Ÿ\T#á>± –+fñ 
¿£Üï]+#á³+ (ç™|˜HÃ³MT).. eT+<Š+>±. . –+fñ, ¿£Üï]+º 
dŸ]#ûjáT³+ ) #ûkÍïsÁT. |¾\¢\Å£” 8-12 Hî\\ ejáTdŸTýË|ŸÚ 
bõsÁqT. ¿£Üï]+#á³+ yûT\T. #�ý²eT+~ bõsÁqT 
¿£Üï]+#=<ŠÝ“ uó²$dŸTï+{²sÁT. “C²“¿ì @&†~ ejáTdŸT 

esÁÅ£L dŸeTdŸ«, ný²¹> –+&�bþÔû. Ôá|ŸÎÅ£”+&† ¿£Üï]+#�*. 
ýñ¿£bþÔû –#�ÌsÁD <î‹ÒÜq³+, HÃsÁT dŸ]>± Xø—çuó„+ 
#ûdŸT¿Ãýñ¿£bþe³+ e+{ì dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáTïÔ�sTT.

H�\T¿£ MT<Š bõÅ£”Ø\T
Ô=$Tˆ<ûÞø¢ sÁyûTXÙÅ£” |ŸÚ{ì¼q|ŸÎ³T•+N ç¿£eT+>± H�\T¿£ 
eT+<Š+>± neÚÔáÖ ekþï+~. H�\T¿£ MT<Š ýñÔá >·Tý²; 
sÁ+>·TýË ºq• ºq• bõÅ£”Ø\T Å£L&† ¿£q‹&ƒTÔáTH�•sTT. ¿±dŸï 
¿±sÁ+ ÔáÐ*H� #áTçsÁTeT+³T+~. B+ÔÃ Ü+&ž Üq³eTÖ 
ÔáÐZbþsTT+~.

sÁyûTXÙqT yû~ódŸTïq• dŸeTdŸ« *+b˜Í+›jîÖeÖ. |ŸÚ³¼¿£ÔÃHû 
*+|˜t e«edŸœýË ÔáýÉÔûï ýËbÍ\T B“¿ì ¿±sÁD+. ‡ bõÅ£”Ø\T 
¿=+<Š]ýË ¿=+Ôá uó²>±“¿ì |Ÿ]$TÔáyîT®Ôû, eT] ¿=+<Š]ýË  
H�\T¿£ yîTTÔáï+ ¿£q‹&=#áTÌ. »»™|<ŠeÚ\T, ‹T>·Z\ ýË|Ÿ\.. 
HÃ{ì n&ƒT>·Tq, n+Ð* MT<Š Å£L&† ‚$ @sÁÎ&=#áTÌ. ™|Õ™|Õ 
bõÅ £” Ø\T ýñÔ á > ·Tý²;,  |Ÿd ŸT| Ÿ Ú| Ÿ# áÌ s Á+>·TýË 
¿£q‹&ƒTÔáT+{²sTT. ýËÔáTÅ£” #=#áTÌ¿=“ bþjûT bõÅ£”Ø\ÔÃ 
H�\T¿£ eT+<Š+>±qÖ neÚÔáT+~. B+ÔÃ dŸ]>± 
eÖ{²¢&ƒýñsÁT. Üq{²“¿¡ ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒÔ�sÁT. ‡ bõÅ£”Ø\T 
‚ÔásÁçÔ� ‚HŽ™|˜¿£ Œq¢Å£” <‘]r�dï çbÍD²+Ôá¿£+>±qÖ 
|Ÿ]D$T+#=#áTÌ. ¿=~Ýuó²>·+ýËHû –q• bõÅ£”Ø\qT XøçdŸïº¿ìÔáà 
<‘Çs� |ŸP]ï>± Ô=\Ð+#=#áTÌ. n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† ¿£“|¾�dï ýË|Ÿ*¿ì 
‚+CÉ¿£ŒHŽ º¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

rçe HÃ{ì ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ

B“ �|sÁT \T&�Ç>´à jáÖ+CÉÕH�. HÃ{ì n&ƒT>·Tq ÔáýÉÔûï ‚~ 
#�ý² rçeyîT®q ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ. ÔáÇsÁ>± HÃsÁ+Ô� y�«|¾dŸTï+~. 
º>·TÞø¢ ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ, <î‹Ò Ôá>·\³+, yîT&ƒýË *+|˜t ç>·+<óŠT\ 
‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ e+{ì$ e#�Ì¿£ yîTT<Š\eÚÔáT+³T+~. B“¿ì º¿ìÔáà 
#ûjáT¿£bþÔû XæÇdŸ rdŸT¿Ãe³eTÖ ¿£wŸ¼yîT® _&ƒ¦ çbÍD²\ MT~¿¡ 

3 dŸ+eÔáàs�\ \¿ìŒˆ ¿ì HÃ{ìýË y�|ŸÚ, msÁT|ŸÚ yîTT<ŠýÉÕ+~. 
Ôás�ÇÔá H=|¾Î, ÈÇsÁ+ Å£L&† |Ÿ³T¼Å£”H�•sTT. y�|ŸÚ yû>·+>± 
™|sÁT>·TÔáÖ HÃ{ì n&ƒT>·T uó²>·+ yîTTÔáï+ y�«|¾+º+~. XæÇdŸ 
rdŸT¿Ãe³eTÖ ¿£wŸ¼yîT®+~. €dŸT|ŸçÜ¿ì rdŸTÂ¿Þâï yî+³Hû 
XøçdŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ\“ &†¿£¼sÁT¢ #îbÍÎsÁT. ‚+Ôá¿¡ @$T{Ù 
dŸeTdŸ«? 



HÃ{ì |ŸPÔá

“¿ìÔá ÔásÁ#áT>± HÃ{Ë¢ |Ÿ Ú+&ƒT ¢, bõÅ£”Ø\ÔÃ u²<ó Š 
|Ÿ&ƒTÔáT+³T+~. M{ì eTÖ\+>± rçeyîT®q H=|¾ÎÔÃ Ü+&� 
Å£L&† dŸ]>± Üq<ŠT. ‹sÁTeÚ Å£L&† dŸ]>± ™|sÁ>·³+ ýñ<ŠT.

‚~ ÔásÁ#áT>± #áÖ�d dŸeT�d«. HÃ{ì |ŸPÔá, q+E bõÅ£”Ø\T... 
‚ý². sÁ¿£sÁ¿±\ �|sÁ¢ÔÃ |¾\T#áTÅ£”Hû B“• »n|Ÿïdt kÍ¼eTfÉ®{ìdt 
n+{²sÁT. rçeyîT®q H=|¾Î, eT+³ÔÃ yû~ó+#û. ‚$ ¿=+<Š]ýË 
eÖ{ìeÖ{ì¿ ¡ ed ŸÖ ï bþÔ á T+{²sTT. HÃ{ ì | ŸPÔ á 
m+<ŠT¿=dŸTï+<ŠHû~ ¿£ºÌÔá+>± Ôî*jáT<ŠT. {ì ¿£D²\ÔÃ 
eTT&�|Ÿ&�q sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ e«edŸœÅ£L HÃ{Ë¢“. dŸT“•ÔáyîT®q 
›>·TsÁT. bõsÁ\T <î‹ÒÜq{²“¿¡ ‹\yîT®q dŸ+‹+<óŠ+ 
–+³Tq•³T¼ n<óŠ«jáTH�\T �|s=Ø+³TH�•sTT. ¿=+<ŠsÁT ‚$ 
ÿ¿£] qT+º eTs=¿£]¿ì y�«|¾kÍïjáT“ uó²$dŸTï+{²sÁT. ‚~ 
“È+ ¿±<ŠT. Ð ¢È]HŽ e+{ì eTý²eTT\T, HÃ{Ë ¢ 
s�dŸT¿Ãe{²“¿ì MýÉ Õq H=|¾Î eTý²eTT\T, #ásÁˆ+ 
yîTT<ŠTÝu²¹sý² #û�d eTý²eTT\ÔÃ H=|¾Î #�ý²esÁÅ£” 
Ôá>·TZÔáT+~.
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s�y=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ €dŸT|ŸçÜýË #û]Ì HÃsÁT ýñ<‘ eTTÅ£”Ø 
<‘Çs� >={²¼“• ýË|Ÿ*¿ì |Ÿ+|¾+º XæÇdŸ dŸ]>± €&ûý² 
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|Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. BHû• jáÖ+>·T«\sY ºýÉÕ{ìdt n+{²sÁT. H=|¾Î 
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#ûkÍïsTT. ×sÁHŽ, ; ¿±+™|¢¿ùà eÖçÔá\T, jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ù 
eTý²eTT\ÔÃ ‚~ #�ý²esÁÅ£” Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~.
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u¤&ƒT¦ dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q Jy�“¿ì.. Je kå+<Šs�«“¿¡ ç|ŸÜ¿£!

Ôá*¢¿¡ _&ƒ¦Å£L eT<óŠ« Je y�sÁ~ó>± e«eVŸ²]+#û u¤<ŠTÝÔ�&ƒTÅ£”.. ¿±qTÎ neÚÔáÖHû ¿±\+ 
r]bþÔáT+~ Ôás�ÇÔá ‡ n+Å£”sÁ+.. »u¤&ƒT¦µ sÁÖ|Ÿ+ýË.. ¹¿e\+ eTq Xø¯sÁ+ MT<Š z n+<ŠyîT®q 
nqy�\T>±Hû $TÐ*bþÔáT+~.

|ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá.. u¤&ƒT¦ eÖsÁZ+ eTTdŸTÅ£”bþjûT ç¿£eT+ýË... |¾\¢\Å£” u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ sÁ¿£sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔûï ne¿±Xø+ –+~. M{ì 
$wŸjáT+ýË eTT+<ŠT>±Hû C²ç>·Ôáï|Ÿ&ƒ³+ nedŸsÁ+!

‡ ç|Ÿ¿£�ÜýË“ n<ŠTÒÛÔ�ýË¢Â¿ý²¢ n<ŠTÒÛÔá+.. u¤&ƒT¦Ô�&ƒT! n~ ¹¿e\+ Ôá*¢>·sÁÒÛ+ýË _&ƒ¦Å£” bþwŸ¿±\qT n+~#á+#á{²“¿ì 
n¿£Ø&�¿£¿£Ø&û ÔájáÖsÁeÚÔáT+~ n |Ÿ“ |ŸPsÁïeÇ>±Hû ¿£qTeTsÁTÂ>ÕbþÔáT+~. ¹¿e\+ B“ C²ã|Ÿ¿£+>± »u¤&ƒT¦µ ÿ¿£Øfñ eTq bõ³¼ MT<Š 
J$Ô�+Ôá+ “*º –+³T+~. ¿±qTÎ Ôás�ÇÔá _&ƒ¦. u¤&ƒT¦Ô�&ƒT MT<Š €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒ³+ eÖHûd¾.. Ôáq+Ôá³ Ô�qT>± J$+#á³+ 
€sÁ+_ó+#û dŸeTjáT+ýË.. u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ nHû¿£ sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~.

|ŸÚsÁTwŸ§&� Xø—ç¿£¿£D+ÔÃ |˜Ÿ\B¿£sÁD+ #î+~q n+&ƒ+... 
eTT+<ŠT>± >·s�ÒÛXøjáT+ ýË|Ÿ\ >Ã&ƒ bõsÁqT m¿£Ø&Ã z #Ã³ 
|Ÿ³T¼Å£”“... ¿±dŸï d¾œsÁ|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚¿£ n¿£Ø&ƒ yîTT<Š\eÚÔáT+~ 
Ôá*¢¿¡-_&ƒ¦¿¡ eT<óŠ« dŸ+‹+<óŠ+! ÿ¿£{ì Âs+&ƒT y�s�\ bÍ³T 
n~ HûsÁT>± >·s�ÒÛXøjáT bþsÁ qT+#û ÔáqÅ£” ¿±e*àq 
bþwŸ¿±\qT |Ó\TÌÅ£”“ ™|sÁT>·TÔáT+³T+~. ¿±ú _&ƒ¦ 
qeeÖkÍ\Ö n¿£Ø&ƒ m<Š>±\+fñ ‡ ¿±dŸï dŸ+‹+<óŠ+ 
#�\<ŠT. n+<ŠT¹¿ 4 y�s�\T >·&�#ûýË|ŸÚ>±Hû.. n¿£Ø&� bõsÁýË¢ 
qT+º eÖjáT, u¤&ƒT¦Ô�&ƒT ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. 7 es�\¿±ý²¢ 
u¤&ƒT¦Ô�&ƒT |ŸP]ï>± ÔájáÖsÁTÔáT+~.. ‚¿£ |¾+&†“¿ì 
¿±y�*àq sÁ¿£ï+, bþwŸ¿±\ú• <‘“ <‘Çs�Hû n+<ŠTÔ�sTT. _&ƒ¦ 
|ŸÚ{ì¼.. dŸÇjáT+>± XæÇdŸ |Ó\TÌÅ£”Hû esÁÅ£L Å£L&† ‡ 
u¤&ƒT¦Ô�&ƒT dŸsÁ|˜Ÿs� |Ÿ“#ûdŸÖïHû –+³T+~, € Ôás�ÇÔû.. 
<‘“¿ì Xæ¯sÁ+>± |Ÿ“ ýñÅ£”+&† bþÔáT+~.

#áT³T¼\T#áT³¼\T>± <‘<‘|ŸÚ 50 ™d+{¡ MT³sÁ¢ esÁÅ£L 
bõ&ƒeÚ+&û u¤&ƒT¦Ô�&ƒTýË ç|Ÿ<ó‘q+>± Âs+&ƒÖ <óŠeTqT\T, ÿ¿£ 
d¾sÁ –+{²sTT. ‚$ q*ÐbþÅ£”+&† M{ì MT<Š »y�sÁ¼HŽà CÉ©¢µ 
nHû eT�<ŠT |Ÿ<‘sÁÆeTÖ –+³T+~. ‡ u¤<ŠTÝÔ�&ƒTýË 
<óŠeTqT\T. |¾+&ƒ+ qT+º #î&ƒT sÁ¿±ï“• eÖjáTÅ£” 
rdŸTÅ£”bþÔáT+{²sTT. n¿£Ø&ƒ Xø—çuó„|Ÿ&�q eT+º sÁ¿±ï“• 
u¤&ƒT¦d¾sÁ Ü]Ð |¾+&†“¿ì ÔîdŸTï+³T+~. Ôá*¢ qT+º ‡ u¤&ƒT¦ 
Ô�&ƒT <‘Çs� _&ƒ¦Å£” €¿ìàÈHŽ, >·T¢¿ÃE, \eD²\T, ¿±«*àjáT+ 

e+{ìyû ¿±<ŠT.. _&ƒ¦Å£” sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“#ûÌ sÁ¿£Œ¿£ ¿£D²\T 
e+{ì$ n+<ŠTÔáT+{²sTT. $XâwŸyûT+³+fñ Ôá*¢bõ³¼ýË _&ƒ¦ 
m+Ôá #áTsÁTÅ£”>± –+fñ ‡ Ô�&ƒT n+Ôá ™|<Š Ý>± 
™|sÁT>·TÔáT+³T+~. n~ #áT³¼\T#áT³¼\T>± –+&ƒ³+ e\¢ ‚~ 
kÍÐH� ýË|Ÿ\ sÁ¿£ïH�Þ²\T <î‹ÒÜqeÚ, _&ƒ¦ ¿£<Š*¿£\Å£L 
‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT.

|¾+&ƒ+ m~¹> dŸeTjáT+ýË.. u¤&ƒT¦ çbÍ+Ôá+ýË #�ý² yû>·+>± 
eÖsÁTÎ\T #Ã³T#ûÅ£”+³T+{²sTT. yîTT<Š{Ë¢ ‡ çbÍ+Ôá+ 
#�ý² ™|<ŠÝ>± –+³T+~. ÿ¿£ <ŠXøýË B“ýË qT+#û �|>·T\T 
‹jáT³Å£” ™|sÁT>·TÔ�sTT. Ôás�ÇÔá n$ ýË|Ÿ\¿ì Ü]ÐbþsTT, 
ç¿£yûT|¾ y�{ì ™|Õq bõ³¼ ¿£+&ƒs�\T ™|]Ð.. u¤&ƒT¦ #�ý² ºq• 
çbÍ+Ôá+>± eTT&ƒT#áTÅ£”bþÔáT+~. u¤&ƒT¦Ô�&ƒT ¹¿e\+ ºq• 
sÁ¿£ïH�Þ²\ ¿£³¼>± $TÐ*bþÔáT+~.

Ôá*¢bõ³¼ýË qT+º _&ƒ¦ |ŸP]ï>± ‹jáT³Å£” e#ûÌ esÁÅ£L Å£L&† 
u¤&ƒT¦Ô�&ƒT <‘Çs� sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� ÈsÁT>·TÔáÖHû –+³T+~ _&ƒ¦ 
|ŸP]ï>± ‹jáT³Å£” eºÌq 30-40 ™d¿£+&ƒT¢Å£”.. _&ƒ¦Å£” Ôá*¢ 
>·s�ÒÛXøjáT+ mÔáTïýËHû –+º, u¤&ƒT¦Ô�&ƒTÅ£” ¿±¢+|tà yûd¾, 
eT<óŠ«ýË ¿=jáÖ«*. B+ÔÃ _&ƒ¦Å£” sÁ¿£ïç|ŸkÍsÁ+ €ÐbþÔáT+~, 
yî+³Hû >·s�ÒÛXøjáT+ eT]+Ôá>± eTT&ƒT#áTÅ£”bþsTT.. Ôá*¢ 
>·sÁÒÛ+ qT+º eÖjáT yîTTÔáï+ ‹jáT³Å£” e#ûÌdŸTï+~. |ŸÚ³¼>±Hû 
eTq+ _&ƒ¦qT |Ÿ¯¿ìŒ+ºqfñ¼ ‡ eÖjáT, u¤<ŠTÝÔ�&ƒT\qT 
Å£L&† Å£Œ”D’+>± |Ÿ¯¿ìŒ+#�* M{ì <‘Çs� _&ƒ¦ýË ýË|ŸýñyîT®q 
–H�•jûTyîÖ Ôî\TdŸTÅ£”Hû ne¿±Xø+ –+~.

m¿£Ø&�~ u¤&ƒT¦ Ô�&ƒT

u¤&ƒT¦.. #áTsÁTÂ¿Õq çbÍ+Ôá+!

@$T{¡ B“ ç|ŸÔû«Ôá¿£?
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�|>·T\T ‹jáT³ –+&ƒ³+  
(m¿£àm+b˜ÍýËdt)

¿=jáT«Å£”+&ƒ 

�|>·T\T ÔÃdŸTÅ£”s�e³+ 
(™V²]•jáÖ)

u¤&ƒT¦ qT+º eT\+
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n¿£Ø&�¿£¿£Ø&û ÔájáÖsÁeÚÔáT+~ n |Ÿ“ |ŸPsÁïeÇ>±Hû ¿£qTeTsÁTÂ>ÕbþÔáT+~. ¹¿e\+ B“ C²ã|Ÿ¿£+>± »u¤&ƒT¦µ ÿ¿£Øfñ eTq bõ³¼ MT<Š 
J$Ô�+Ôá+ “*º –+³T+~. ¿±qTÎ Ôás�ÇÔá _&ƒ¦. u¤&ƒT¦Ô�&ƒT MT<Š €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒ³+ eÖHûd¾.. Ôáq+Ôá³ Ô�qT>± J$+#á³+ 
€sÁ+_ó+#û dŸeTjáT+ýË.. u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ nHû¿£ sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~.

|ŸÚsÁTwŸ§&� Xø—ç¿£¿£D+ÔÃ |˜Ÿ\B¿£sÁD+ #î+~q n+&ƒ+... 
eTT+<ŠT>± >·s�ÒÛXøjáT+ ýË|Ÿ\ >Ã&ƒ bõsÁqT m¿£Ø&Ã z #Ã³ 
|Ÿ³T¼Å£”“... ¿±dŸï d¾œsÁ|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚¿£ n¿£Ø&ƒ yîTT<Š\eÚÔáT+~ 
Ôá*¢¿¡-_&ƒ¦¿¡ eT<óŠ« dŸ+‹+<óŠ+! ÿ¿£{ì Âs+&ƒT y�s�\ bÍ³T 
n~ HûsÁT>± >·s�ÒÛXøjáT bþsÁ qT+#û ÔáqÅ£” ¿±e*àq 
bþwŸ¿±\qT |Ó\TÌÅ£”“ ™|sÁT>·TÔáT+³T+~. ¿±ú _&ƒ¦ 
qeeÖkÍ\Ö n¿£Ø&ƒ m<Š>±\+fñ ‡ ¿±dŸï dŸ+‹+<óŠ+ 
#�\<ŠT. n+<ŠT¹¿ 4 y�s�\T >·&�#ûýË|ŸÚ>±Hû.. n¿£Ø&� bõsÁýË¢ 
qT+º eÖjáT, u¤&ƒT¦Ô�&ƒT ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. 7 es�\¿±ý²¢ 
u¤&ƒT¦Ô�&ƒT |ŸP]ï>± ÔájáÖsÁTÔáT+~.. ‚¿£ |¾+&†“¿ì 
¿±y�*àq sÁ¿£ï+, bþwŸ¿±\ú• <‘“ <‘Çs�Hû n+<ŠTÔ�sTT. _&ƒ¦ 
|ŸÚ{ì¼.. dŸÇjáT+>± XæÇdŸ |Ó\TÌÅ£”Hû esÁÅ£L Å£L&† ‡ 
u¤&ƒT¦Ô�&ƒT dŸsÁ|˜Ÿs� |Ÿ“#ûdŸÖïHû –+³T+~, € Ôás�ÇÔû.. 
<‘“¿ì Xæ¯sÁ+>± |Ÿ“ ýñÅ£”+&† bþÔáT+~.

#áT³T¼\T#áT³¼\T>± <‘<‘|ŸÚ 50 ™d+{¡ MT³sÁ¢ esÁÅ£L 
bõ&ƒeÚ+&û u¤&ƒT¦Ô�&ƒTýË ç|Ÿ<ó‘q+>± Âs+&ƒÖ <óŠeTqT\T, ÿ¿£ 
d¾sÁ –+{²sTT. ‚$ q*ÐbþÅ£”+&† M{ì MT<Š »y�sÁ¼HŽà CÉ©¢µ 
nHû eT�<ŠT |Ÿ<‘sÁÆeTÖ –+³T+~. ‡ u¤<ŠTÝÔ�&ƒTýË 
<óŠeTqT\T. |¾+&ƒ+ qT+º #î&ƒT sÁ¿±ï“• eÖjáTÅ£” 
rdŸTÅ£”bþÔáT+{²sTT. n¿£Ø&ƒ Xø—çuó„|Ÿ&�q eT+º sÁ¿±ï“• 
u¤&ƒT¦d¾sÁ Ü]Ð |¾+&†“¿ì ÔîdŸTï+³T+~. Ôá*¢ qT+º ‡ u¤&ƒT¦ 
Ô�&ƒT <‘Çs� _&ƒ¦Å£” €¿ìàÈHŽ, >·T¢¿ÃE, \eD²\T, ¿±«*àjáT+ 

e+{ìyû ¿±<ŠT.. _&ƒ¦Å£” sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“#ûÌ sÁ¿£Œ¿£ ¿£D²\T 
e+{ì$ n+<ŠTÔáT+{²sTT. $XâwŸyûT+³+fñ Ôá*¢bõ³¼ýË _&ƒ¦ 
m+Ôá #áTsÁTÅ£”>± –+fñ ‡ Ô�&ƒT n+Ôá ™|<Š Ý>± 
™|sÁT>·TÔáT+³T+~. n~ #áT³¼\T#áT³¼\T>± –+&ƒ³+ e\¢ ‚~ 
kÍÐH� ýË|Ÿ\ sÁ¿£ïH�Þ²\T <î‹ÒÜqeÚ, _&ƒ¦ ¿£<Š*¿£\Å£L 
‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT.

|¾+&ƒ+ m~¹> dŸeTjáT+ýË.. u¤&ƒT¦ çbÍ+Ôá+ýË #�ý² yû>·+>± 
eÖsÁTÎ\T #Ã³T#ûÅ£”+³T+{²sTT. yîTT<Š{Ë¢ ‡ çbÍ+Ôá+ 
#�ý² ™|<ŠÝ>± –+³T+~. ÿ¿£ <ŠXøýË B“ýË qT+#û �|>·T\T 
‹jáT³Å£” ™|sÁT>·TÔ�sTT. Ôás�ÇÔá n$ ýË|Ÿ\¿ì Ü]ÐbþsTT, 
ç¿£yûT|¾ y�{ì ™|Õq bõ³¼ ¿£+&ƒs�\T ™|]Ð.. u¤&ƒT¦ #�ý² ºq• 
çbÍ+Ôá+>± eTT&ƒT#áTÅ£”bþÔáT+~. u¤&ƒT¦Ô�&ƒT ¹¿e\+ ºq• 
sÁ¿£ïH�Þ²\ ¿£³¼>± $TÐ*bþÔáT+~.

Ôá*¢bõ³¼ýË qT+º _&ƒ¦ |ŸP]ï>± ‹jáT³Å£” e#ûÌ esÁÅ£L Å£L&† 
u¤&ƒT¦Ô�&ƒT <‘Çs� sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� ÈsÁT>·TÔáÖHû –+³T+~ _&ƒ¦ 
|ŸP]ï>± ‹jáT³Å£” eºÌq 30-40 ™d¿£+&ƒT¢Å£”.. _&ƒ¦Å£” Ôá*¢ 
>·s�ÒÛXøjáT+ mÔáTïýËHû –+º, u¤&ƒT¦Ô�&ƒTÅ£” ¿±¢+|tà yûd¾, 
eT<óŠ«ýË ¿=jáÖ«*. B+ÔÃ _&ƒ¦Å£” sÁ¿£ïç|ŸkÍsÁ+ €ÐbþÔáT+~, 
yî+³Hû >·s�ÒÛXøjáT+ eT]+Ôá>± eTT&ƒT#áTÅ£”bþsTT.. Ôá*¢ 
>·sÁÒÛ+ qT+º eÖjáT yîTTÔáï+ ‹jáT³Å£” e#ûÌdŸTï+~. |ŸÚ³¼>±Hû 
eTq+ _&ƒ¦qT |Ÿ¯¿ìŒ+ºqfñ¼ ‡ eÖjáT, u¤<ŠTÝÔ�&ƒT\qT 
Å£L&† Å£Œ”D’+>± |Ÿ¯¿ìŒ+#�* M{ì <‘Çs� _&ƒ¦ýË ýË|ŸýñyîT®q 
–H�•jûTyîÖ Ôî\TdŸTÅ£”Hû ne¿±Xø+ –+~.

m¿£Ø&�~ u¤&ƒT¦ Ô�&ƒT

u¤&ƒT¦.. #áTsÁTÂ¿Õq çbÍ+Ôá+!

@$T{¡ B“ ç|ŸÔû«Ôá¿£?
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�|>·T\T ‹jáT³ –+&ƒ³+  
(m¿£àm+b˜ÍýËdt)

¿=jáT«Å£”+&ƒ 

�|>·T\T ÔÃdŸTÅ£”s�e³+ 
(™V²]•jáÖ)

u¤&ƒT¦ qT+º eT\+



u¤&ƒT¦Ô�&ƒT |ŸP]ï>± –&�bþsTTq Ôás�ÇÔá... bõ³¼ ™|Õq 
<Š³¼yîT®q ]+>·Tý²+{ì »u¤&ƒT¦µ eÖçÔáyûT $T>·T\TÔáT+~ ‚¿£ 
ýË|Ÿ\ n|ŸÎ{ìesÁÅ£L u¤&ƒT¦Ô�&ƒTÅ£” nqTdŸ+<ó‘q+>± –q• 
<óŠeTqT\T Âs+&ƒÖ ¿=+Ôá¿±\+ eTÖçÔáXøjáT+ <Š>·ZsÁ ný²¹> 
–+&� dŸTeÖsÁT|Ÿ<ûÞø¢ýË |ŸP]ï>± dŸq•‹&�bþÔ�sTT. u¤&ƒTd¾sÁ 
Å£L&† ¿±ýñjáT+ qT+º e#ûÌ bþsÁ\Å£” n+³TÅ£”“ 
–+&�bþsTT.. z |Ÿ<ûÞø¢ýË dŸq•{ì <‘sÁ+ý² nsTTbþÔáT+~ _&ƒ¦ 
m~¹> <ŠXøýË H�&ƒT\ sÁ¿£ïH�Þ²\ e+{ìeú• Å£L&† u¤&ƒT¦ 
#áT³Ö¼ n\T¢Å£”“ ™|sÁT>·TÔ�sTT ¿±‹{ì¼ Xø¯sÁ “s�ˆD|ŸsÁ+>± 
eTqÅ£” ¹¿+ç<Š _+<ŠTeÚý²+{ì H�&ƒT\“• ný² u¤&ƒT¦ÔÃ 
nqTdŸ+<‘q+>± –+{²sTT ¿±‹fñ¼ ¿£&ƒT|ŸÚýË @+ È]>·H� 
eTqÅ£” eTT+<ŠT>± u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ H=|¾Î n“|¾dŸTï+³T+~  
nsÁ<ŠT>± ¿£ŒjáT u²~óÔáTýË¢, ¿±«qàsÁ¢ýË Å£L&† u¤&ƒT¦ #áT³Ö¼ 
eÖsÁTÎ\T  çkÍy�\ e+{ì$ s�e#áTÌ nsTTÔû ™|<ŠÝýË¢ u¤&ƒT¦ 
<Š>·ZsÁ dŸeTdŸ«\T s�e³eTHû~ nsÁT<ŠT nHû #î|ŸÚÎ¿Ãy�*. 
|¾\¢ýË¢ eÖçÔá+.. |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá ¿=~ÝsÃE\ bÍ³T u¤&ƒT¦ 
<Š>·ZsÁ sÁ¿£sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~ |Ÿ~ 
sÃE\ Ôás�ÇÔá Å£L&† u¤&ƒT¦ qT+º çkÍy�\ e+{ì$ edŸTïH�•. 
n¿£Ø&ƒ dŸ]>± eTTdŸTÅ£”bõsTTH�, Ôá¿£ŒD+ yîÕ<Š« dŸVŸäjáT+ 
rdŸT¿Ãe³+ nedŸsÁ+.

sÁ¿£ï+ (;¢&�+>´ ç|˜ŸyŽT n+_*¿£ýÙ dŸ¼+|˜t)
u¤&ƒT¦ qT+º sÁ¿£ï+ ÔásÁ#áT>± #áÖ�d dŸeT�d« u¤&ƒT¦Ô�&ƒT ¿Ã�d 
eTT+<ŠT <‘“• dŸ]>±  ¿£³¼¿£bþe³+ ýñ<‘ ¿±¢+|t 
#îjáT«¿£bþe³+ B“¿ì eTÖ\+ B“¿ì u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ >·{ì¼>± 
n~$T™|{ì¼ ¿£³T¼ ¿£³¼³+, n|ŸÎ{ì¿ì sÁ¿£ï+ €>·¿£bõÔû Å£”³T¢ 
yîjáT«&ƒ+ nedŸsÁ+.

¿=jáT«Å£”+&ƒ (n+_*¿£ýÙ ç>±qTýËeÖ)
¿=+<Š]¿ì u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ >·Tý²; sÁ+>·TýË ¿£+&ƒ ™|sÁT>·T -
ÔáT+³T+~ eTT³T¼Å£”+fñ sÁ¿£ï+ edŸTï+³T+~ B“¿ì ™|Õq ¿±|ŸsY 
dŸýñÎÛ{Ù, d¾\ÇsY HîÕçfñ{Ù, –|ŸÚÎ e+{ì$ ™|³¼³+ <‘Çs� B“• 2 
y�s�ýË¢ ¿£]¹>ý² #îjáT«e#áTÌ ‚~ n|ŸÎ{ì¿ì bþ¿£bþÔû ºq• 
dŸsÁ¨¯ÔÃ Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.

#û&ƒTy�|ŸÚ (n+_*¿£ýÙ ™d|¾àdt)
u¤&ƒT¦ yîTTÔáï+ mçsÁ>± ÔájáÖÂsÕ #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ y�ºbþe³+. 
rçeyîT®q dŸeT�d« B“¿ì u¤&ƒT¦ ¿Ã�d³|ŸÚÎ&ƒT>±ú |Ÿ]Xø—çuó„Ôá 
bÍ{ì+#á¿£bþe³+  ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+. B“• “sÁ¢¿£Œ«+ #û�dï 
ýË|Ÿ*yîÕ|ŸÚ u¤&ƒT¦Å£” nqTdŸ+<ó‘q+>± –q• sÁ¿£ïH�Þ²\ <‘Çs� 
NeTT. ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ e+{ì$ *esY Å£” Å£L&† bÍ¹¿ ne¿±Xø+ 
–+³T+~ B“e\¢ *esY ýË sÁ¿£ï+ >·&ƒ¦¿£{ì¼, <‘“ýË sÁ¿£ïbþ³T, 
™|sÁ>·³+ e+{ì dŸeTdŸ«\Ö s�e#áTÌ ¿±‹{ì¼ B“¿ì Ôá¿£ŒD+ 
º¿ìÔáà #îjáÖ«*. u¤&ƒT¦ çbÍ+Ô�“• Xø—çuó„+>±  bõ&�>± –+º 
ýË|Ÿ*¿ì jáÖ+{ì‹jáÖ{ì¿ùà e+{ì eT+<ŠT\T ‚y�Ç*.

ýË|Ÿ* dŸ+‹+<ó‘\T dŸeTdŸ« @$T{ì? u¤&ƒT¦ qT+º eTÖçÔá+ (�|fÉ+{Ù jáTÖsÁ¿£dt)
Ôá*¢ >·sÁÒ Û+ýË ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT |¾+&ƒ+ ýË|Ÿ\ 
eTÖçÔ�XøjáT+ qT+ºu¤&ƒT¦ esÁÅ£L ÿ¿£ H�Þø+ –+³T+~. 
B“ <‘Çs� |¾+&ƒ+ eTÖçÔá+ ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. 
kÍ<‘sÁD+>± ¿±qTÎÅ£” eTT+<û ‚~ eTTdŸTÅ£”bþy�*, ¿±ú 
¿=+<Š]ýË eTTdŸT¿ÃÅ£”+&† n H�Þø+ ný²¹> –+&ƒ³+, 
ýË|Ÿ\ n~ ™|<ŠÝ~>± ÔájáÖsÁeÇ³+ e+{ì$ È]¹> ne¿±Xø+ 
–+³T+~ |˜Ÿ*Ôá+>±Hû u¤&ƒT¦ qT+º ¿=~Ý¿=~Ý>± eTÖçÔá+ 
‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~ B“• Å£L&† dŸsÁ¨¯ÔÃ dŸ]#ûjáÖ«*à 
–+³T+~

�|>·T\T ÔÃdŸTÅ£”sÁe³+ (™V²]•jáÖ)
u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ ¿£+&ƒsÁ ]+>·T dŸ]>± eTT&ƒT#áT¿Ã¿£ ‹\VÓ²q+>±  
–+&ƒ³+ e\¢ #�ý²eT+~ |¾\¢ýË¢ @sÁÎ&�q|ŸÚÎ&ƒT ýË|Ÿ* 
�|>·T\T ¿=~Ý>± ‹jáT³Å£” ÔÃdŸTÅ£”edŸTï+{²sTT. u¤&ƒT¦ 
¿=~Ý>± –_Òq³T¢ ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~ kÍ<ó‘sÁD+>± H�\T¹>Þø¢ 
ejáTdŸT e#ûÌdŸ]¿ì u¤&ƒT¦ ¿£+&ƒs�\T ‹ýË�|ÔáyîT® ‡ �|>·T\T 
ýË|Ÿ*¿ì yî[ßbþÔ�sTT. ‚ý² yîÞø ¢¿£bõÔû €|Ÿ ¹swŸHŽ 
dŸ]#ûjáÖ*à –+³T+~.

u¤&ƒT¦ qT+º eT\+ (yîÕfñýË¢ ‚+fñqàqýÙ &ƒ¿ù¼)
‚$ ÔásÁ#áT>± m<ŠTsÁjûT« dŸeT�d« |¾+&ƒ+ m~¹> ç¿£eT+ýË... 
�|>·T\T u¤&ƒT¦ #áT³Ö¼Ô�Hû ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. n|ŸÚÎ&ƒT M{ì“ 
u¤&ƒT¦ÔÃ dŸ+‹+<óŠ+, –+³T+~ Ôás�ÇÔáïs�ÇÔá n eÖsÁZ+ 
(yîÕfñýË¢ ‚+fñqàqýÙ &ƒ¿ù¼) eTTdŸTÅ£” bþÔáT+~ n$ 
dŸ]>±eTTdŸT¿Ã¿£bþÔû �|>·TýË¢ qT+º ‚ý² eT\+ u¤&ƒT¦ 
>·T+&† ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~ dŸsÁ¨¯ #ûd¾, n eÖs�Z“• 
|ŸP]ï>± eTTd¾yûjáT³yûT ~“¿ì |Ÿ]cÍØsÁ+.

�|>·T\T ‹jáT³ –+&ƒ³+ (m¿±àyŽT b˜ÍýËdt) 
|¾+&ƒ+ m~¹> dŸeTjáT+ýË.. ÿ¿£ <ŠXøýË B“ýË qT+#û 
�|>·T\T ‹jáT³Å£” ™|sÁT>·TÔ�sTT. Ôás�ÇÔá n$ ýË|Ÿ\¿ì 
Ü]ÐbþsTT, ç¿£yûT|¾ y�{ì ™|Õq bõ³¼ ¿£+&ƒs�\T ™|]Ð.. u¤&ƒT¦ 
#�ý² ºq• çbÍ+Ôá+>± eTT&ƒT#áTÅ£”bþÔáT+~. ‹jáT³Å£” 
eºÌq �|>·T\T ýË“¿ì Ü]Ð yîÞ²ß¿£ bþÔû <‘““ m¿±àyŽT 
b˜ÍýËdt n+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸ«“ dŸsÁ¨¯ ÔÃ dŸ] #ûjáÖ*. 

�|>·T\T ‹jáT³Å£” s�e³+ 
ýË|Ÿ* yî[¢q �|>·T\T, bõ³¼ ¿£+&ƒs�\ýË @sÁÎ&�q sÁ+ç<Š+ 
<‘Çs� ‹jáT³Å£” s�e{²“• >±«çkþ¼ ™dÕØd¾dt n+{²sÁT. ‡ 
dŸeTdŸ«“ dŸsÁ¨¯ ÔÃ dŸ] #ûjáÖ*. 



u¤&ƒT¦Ô�&ƒT |ŸP]ï>± –&�bþsTTq Ôás�ÇÔá... bõ³¼ ™|Õq 
<Š³¼yîT®q ]+>·Tý²+{ì »u¤&ƒT¦µ eÖçÔáyûT $T>·T\TÔáT+~ ‚¿£ 
ýË|Ÿ\ n|ŸÎ{ìesÁÅ£L u¤&ƒT¦Ô�&ƒTÅ£” nqTdŸ+<ó‘q+>± –q• 
<óŠeTqT\T Âs+&ƒÖ ¿=+Ôá¿±\+ eTÖçÔáXøjáT+ <Š>·ZsÁ ný²¹> 
–+&� dŸTeÖsÁT|Ÿ<ûÞø¢ýË |ŸP]ï>± dŸq•‹&�bþÔ�sTT. u¤&ƒTd¾sÁ 
Å£L&† ¿±ýñjáT+ qT+º e#ûÌ bþsÁ\Å£” n+³TÅ£”“ 
–+&�bþsTT.. z |Ÿ<ûÞø¢ýË dŸq•{ì <‘sÁ+ý² nsTTbþÔáT+~ _&ƒ¦ 
m~¹> <ŠXøýË H�&ƒT\ sÁ¿£ïH�Þ²\ e+{ìeú• Å£L&† u¤&ƒT¦ 
#áT³Ö¼ n\T¢Å£”“ ™|sÁT>·TÔ�sTT ¿±‹{ì¼ Xø¯sÁ “s�ˆD|ŸsÁ+>± 
eTqÅ£” ¹¿+ç<Š _+<ŠTeÚý²+{ì H�&ƒT\“• ný² u¤&ƒT¦ÔÃ 
nqTdŸ+<‘q+>± –+{²sTT ¿±‹fñ¼ ¿£&ƒT|ŸÚýË @+ È]>·H� 
eTqÅ£” eTT+<ŠT>± u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ H=|¾Î n“|¾dŸTï+³T+~  
nsÁ<ŠT>± ¿£ŒjáT u²~óÔáTýË¢, ¿±«qàsÁ¢ýË Å£L&† u¤&ƒT¦ #áT³Ö¼ 
eÖsÁTÎ\T  çkÍy�\ e+{ì$ s�e#áTÌ nsTTÔû ™|<ŠÝýË¢ u¤&ƒT¦ 
<Š>·ZsÁ dŸeTdŸ«\T s�e³eTHû~ nsÁT<ŠT nHû #î|ŸÚÎ¿Ãy�*. 
|¾\¢ýË¢ eÖçÔá+.. |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá ¿=~ÝsÃE\ bÍ³T u¤&ƒT¦ 
<Š>·ZsÁ sÁ¿£sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~ |Ÿ~ 
sÃE\ Ôás�ÇÔá Å£L&† u¤&ƒT¦ qT+º çkÍy�\ e+{ì$ edŸTïH�•. 
n¿£Ø&ƒ dŸ]>± eTTdŸTÅ£”bõsTTH�, Ôá¿£ŒD+ yîÕ<Š« dŸVŸäjáT+ 
rdŸT¿Ãe³+ nedŸsÁ+.

sÁ¿£ï+ (;¢&�+>´ ç|˜ŸyŽT n+_*¿£ýÙ dŸ¼+|˜t)
u¤&ƒT¦ qT+º sÁ¿£ï+ ÔásÁ#áT>± #áÖ�d dŸeT�d« u¤&ƒT¦Ô�&ƒT ¿Ã�d 
eTT+<ŠT <‘“• dŸ]>±  ¿£³¼¿£bþe³+ ýñ<‘ ¿±¢+|t 
#îjáT«¿£bþe³+ B“¿ì eTÖ\+ B“¿ì u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ >·{ì¼>± 
n~$T™|{ì¼ ¿£³T¼ ¿£³¼³+, n|ŸÎ{ì¿ì sÁ¿£ï+ €>·¿£bõÔû Å£”³T¢ 
yîjáT«&ƒ+ nedŸsÁ+.

¿=jáT«Å£”+&ƒ (n+_*¿£ýÙ ç>±qTýËeÖ)
¿=+<Š]¿ì u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ >·Tý²; sÁ+>·TýË ¿£+&ƒ ™|sÁT>·T -
ÔáT+³T+~ eTT³T¼Å£”+fñ sÁ¿£ï+ edŸTï+³T+~ B“¿ì ™|Õq ¿±|ŸsY 
dŸýñÎÛ{Ù, d¾\ÇsY HîÕçfñ{Ù, –|ŸÚÎ e+{ì$ ™|³¼³+ <‘Çs� B“• 2 
y�s�ýË¢ ¿£]¹>ý² #îjáT«e#áTÌ ‚~ n|ŸÎ{ì¿ì bþ¿£bþÔû ºq• 
dŸsÁ¨¯ÔÃ Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.

#û&ƒTy�|ŸÚ (n+_*¿£ýÙ ™d|¾àdt)
u¤&ƒT¦ yîTTÔáï+ mçsÁ>± ÔájáÖÂsÕ #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ y�ºbþe³+. 
rçeyîT®q dŸeT�d« B“¿ì u¤&ƒT¦ ¿Ã�d³|ŸÚÎ&ƒT>±ú |Ÿ]Xø—çuó„Ôá 
bÍ{ì+#á¿£bþe³+  ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+. B“• “sÁ¢¿£Œ«+ #û�dï 
ýË|Ÿ*yîÕ|ŸÚ u¤&ƒT¦Å£” nqTdŸ+<ó‘q+>± –q• sÁ¿£ïH�Þ²\ <‘Çs� 
NeTT. ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ e+{ì$ *esY Å£” Å£L&† bÍ¹¿ ne¿±Xø+ 
–+³T+~ B“e\¢ *esY ýË sÁ¿£ï+ >·&ƒ¦¿£{ì¼, <‘“ýË sÁ¿£ïbþ³T, 
™|sÁ>·³+ e+{ì dŸeTdŸ«\Ö s�e#áTÌ ¿±‹{ì¼ B“¿ì Ôá¿£ŒD+ 
º¿ìÔáà #îjáÖ«*. u¤&ƒT¦ çbÍ+Ô�“• Xø—çuó„+>±  bõ&�>± –+º 
ýË|Ÿ*¿ì jáÖ+{ì‹jáÖ{ì¿ùà e+{ì eT+<ŠT\T ‚y�Ç*.

ýË|Ÿ* dŸ+‹+<ó‘\T dŸeTdŸ« @$T{ì? u¤&ƒT¦ qT+º eTÖçÔá+ (�|fÉ+{Ù jáTÖsÁ¿£dt)
Ôá*¢ >·sÁÒ Û+ýË ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT |¾+&ƒ+ ýË|Ÿ\ 
eTÖçÔ�XøjáT+ qT+ºu¤&ƒT¦ esÁÅ£L ÿ¿£ H�Þø+ –+³T+~. 
B“ <‘Çs� |¾+&ƒ+ eTÖçÔá+ ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. 
kÍ<‘sÁD+>± ¿±qTÎÅ£” eTT+<û ‚~ eTTdŸTÅ£”bþy�*, ¿±ú 
¿=+<Š]ýË eTTdŸT¿ÃÅ£”+&† n H�Þø+ ný²¹> –+&ƒ³+, 
ýË|Ÿ\ n~ ™|<ŠÝ~>± ÔájáÖsÁeÇ³+ e+{ì$ È]¹> ne¿±Xø+ 
–+³T+~ |˜Ÿ*Ôá+>±Hû u¤&ƒT¦ qT+º ¿=~Ý¿=~Ý>± eTÖçÔá+ 
‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~ B“• Å£L&† dŸsÁ¨¯ÔÃ dŸ]#ûjáÖ«*à 
–+³T+~

�|>·T\T ÔÃdŸTÅ£”sÁe³+ (™V²]•jáÖ)
u¤&ƒT¦ <Š>·ZsÁ ¿£+&ƒsÁ ]+>·T dŸ]>± eTT&ƒT#áT¿Ã¿£ ‹\VÓ²q+>±  
–+&ƒ³+ e\¢ #�ý²eT+~ |¾\¢ýË¢ @sÁÎ&�q|ŸÚÎ&ƒT ýË|Ÿ* 
�|>·T\T ¿=~Ý>± ‹jáT³Å£” ÔÃdŸTÅ£”edŸTï+{²sTT. u¤&ƒT¦ 
¿=~Ý>± –_Òq³T¢ ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~ kÍ<ó‘sÁD+>± H�\T¹>Þø¢ 
ejáTdŸT e#ûÌdŸ]¿ì u¤&ƒT¦ ¿£+&ƒs�\T ‹ýË�|ÔáyîT® ‡ �|>·T\T 
ýË|Ÿ*¿ì yî[ßbþÔ�sTT. ‚ý² yîÞø ¢¿£bõÔû €|Ÿ ¹swŸHŽ 
dŸ]#ûjáÖ*à –+³T+~.

u¤&ƒT¦ qT+º eT\+ (yîÕfñýË¢ ‚+fñqàqýÙ &ƒ¿ù¼)
‚$ ÔásÁ#áT>± m<ŠTsÁjûT« dŸeT�d« |¾+&ƒ+ m~¹> ç¿£eT+ýË... 
�|>·T\T u¤&ƒT¦ #áT³Ö¼Ô�Hû ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. n|ŸÚÎ&ƒT M{ì“ 
u¤&ƒT¦ÔÃ dŸ+‹+<óŠ+, –+³T+~ Ôás�ÇÔáïs�ÇÔá n eÖsÁZ+ 
(yîÕfñýË¢ ‚+fñqàqýÙ &ƒ¿ù¼) eTTdŸTÅ£” bþÔáT+~ n$ 
dŸ]>±eTTdŸT¿Ã¿£bþÔû �|>·TýË¢ qT+º ‚ý² eT\+ u¤&ƒT¦ 
>·T+&† ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~ dŸsÁ¨¯ #ûd¾, n eÖs�Z“• 
|ŸP]ï>± eTTd¾yûjáT³yûT ~“¿ì |Ÿ]cÍØsÁ+.

�|>·T\T ‹jáT³ –+&ƒ³+ (m¿±àyŽT b˜ÍýËdt) 
|¾+&ƒ+ m~¹> dŸeTjáT+ýË.. ÿ¿£ <ŠXøýË B“ýË qT+#û 
�|>·T\T ‹jáT³Å£” ™|sÁT>·TÔ�sTT. Ôás�ÇÔá n$ ýË|Ÿ\¿ì 
Ü]ÐbþsTT, ç¿£yûT|¾ y�{ì ™|Õq bõ³¼ ¿£+&ƒs�\T ™|]Ð.. u¤&ƒT¦ 
#�ý² ºq• çbÍ+Ôá+>± eTT&ƒT#áTÅ£”bþÔáT+~. ‹jáT³Å£” 
eºÌq �|>·T\T ýË“¿ì Ü]Ð yîÞ²ß¿£ bþÔû <‘““ m¿±àyŽT 
b˜ÍýËdt n+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸ«“ dŸsÁ¨¯ ÔÃ dŸ] #ûjáÖ*. 

�|>·T\T ‹jáT³Å£” s�e³+ 
ýË|Ÿ* yî[¢q �|>·T\T, bõ³¼ ¿£+&ƒs�\ýË @sÁÎ&�q sÁ+ç<Š+ 
<‘Çs� ‹jáT³Å£” s�e{²“• >±«çkþ¼ ™dÕØd¾dt n+{²sÁT. ‡ 
dŸeTdŸ«“ dŸsÁ¨¯ ÔÃ dŸ] #ûjáÖ*. 
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eT\<‘ÇsÁ+ ýñ¿£bþÔû..

Ÿ eT\ <‘ÇsÁ+ @sÁÎ&ƒ¿£ bþe³+ nHû ne¿£sÁ+ |ŸÚ{ì¼q 
|¾\¢\ýË nsTT<ŠT yû\ eT+~ýË ÿ¿£]¿ì e#ûÌ ne¿±Xø+ 
–+³T+~. ‚$ eT>· |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe>± ¿£“|¾kÍïsTT. 
M]ýË e+Xø bÍsÁ+|ŸsÁ« \¿£ŒD²\T –+&ƒeÚ. 

m+Ôá eT+~ýË ‚ý²?

Ÿ _&ƒ¦ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ™|<ŠÝ�|>·T, eT\<‘ÇsÁ+ @sÁÎ&ƒ¿£ 
bþe{²“• »jáÖHÃ Âs¿£¼sY eÖýÙ b˜Í¹sˆwŸHŽàµ n+{²sÁT. 
™|<ŠÝ�|>·T eT\ <‘ÇsÁ+ esÁÅ£L |ŸP]ï>± ¿ì+~¿ì s�Å£”+&†, 
¿=+Ôá <ŠÖsÁ+ýËHû “*ºbþsTTq|Ÿð&ƒT ‚ý²+{ì dŸeTdŸ« 
ÔáýÉÔáTïÔáT+~.

Ÿ n³Te+{ì<û ‡ eT\ <‘ÇsÁ+ @sÁÎ&ƒ¿£ bþe³+. ¥Xø—eÚ 
@sÁÎ&�q|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ yîÕ|ŸÚ n$T•jîÖ{ì¿ù kÍ¿ù s=+&ÃyîÕ|ŸÚ 
jîÖýÙØ kÍ¿ù @sÁÎ&ƒÔ�sTT. ‡ jîÖýÙØ kÍ¿ù qT+#û �|>·T 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‡ �|>·T eTÖ&ƒT uó²>±\T>± - b˜þsY >·{Ù, 
$T&Ž >·{Ù, ™VÕ²+&Ž >·{Ù >± @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‡ ™VÕ²+&Ž >·{Ù 
ºe] uó²>·yûT ™|<ŠÝ �|>·T eT]jáTT eT\ <‘ÇsÁ+. ‡ ™|<ŠÝ 
�|>·T @sÁÎ&û³|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ bþs� ÔÃ eTÖd¾ yûjáT‹&� 

Ÿ �dÓï|ŸÚsÁTwŸ dŸeÖ>·eT+ýË @¿£eTjîÖ«~ dŸÖ¿Œ±ˆÜdŸÖ¿£Œˆ 
yîT®q n+&ƒ+, Xø—ç¿£+! ¿£+{ì¿ì ¿£“|¾+ºq € Âs+&ƒÖ 
¿£*d¾ @sÁÎ&û z nÜ ºq• @¿£ ¿£D+... mHÃ• 
nejáTy�\ÔÃ, e«edŸœ\ÔÃ q&ƒjáÖ&ƒTÔáT+&û.. z 
|Ÿ+&ƒ+{ì _&ƒ¦>± |ŸÚsÁT&ƒT bþdŸT¿Ãe³+... ç|Ÿ¿£�ÜýËÂ¿ý²¢ 
z nÔá«<ŠTÒÛÔá |Ÿ]D²eT+! ™|Õ¿ì #�ý² dŸVŸ²È+>± 
È]ÐbþÔáTq•fñ¼ n“|¾+ºH� “C²“¿ì ‚<Ã dŸ+¿ìŒ¢wŸ¼yîT®q 
Je “s�ˆD ç|Ÿç¿ìjáT. n+<ŠT¹¿ ‡ ç¿£eT+ýË m¿£Ø&îÕH� 
Ôû&†\T e#ûÌ ne¿±Xæ\T #�ý² mÅ£”Øe. eTTK«+>± 
|¾+&ƒ+ yû>·+>± eÖsÁTÎ\T #û+<û ç¿£eT+ýË 3 qT+º 8 
y�s�\ eT<óŠ« ‚³Te+{ì Ôû&†ý¤ºÌ. nyû ýËbÍ\T>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+{²sTT. #�ý² sÁ¿±\ ýËbÍ\Å£” ;È\T 
5e y�sÁ+ýË |Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT.

m+<ŠTÅ£” ‚ý² ÈsÁT>·TÔáT+~

@ $<óŠ+>± –+{²sTT 

Ÿ |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû yîTT³¼ yîTT<Š{ì>± ºq• |¾\¢\ &†¿£¼sÁT¢ 
_&ƒ¦“ |Ÿ¯¿ìŒ+#û Ôá|ŸÚÎ&ƒT qe sÁ+ç<‘\T dŸ]>± –H�•jáÖ 
ýñ<‘ nHû~ #áÖkÍïsÁT. eT\ <‘ÇsÁ+ ýñ¿£ bþe³+ ýñ<‘ 
yû¹s ç|Ÿ<ûXø+ýË –+&ƒ³+ n|ŸÚÎ&û ¿±qT>=+{²sÁT. eT\ 
<‘ÇsÁ+ ýñ¿£ bþe³+ ÿ¿£fñH� ‚+¿± @yîT®H� ne¿£s�\T 
–H�•jáÖ nHû~ Ôî\TdŸT¿Ãe³+ ¿ÃdŸ+ - nuË¦$TqýÙ 

–+³T+~. ‡ bõsÁ ( ¿Ã¢sTT¿£ýÙ yîT+çuñHŽ) , <‘“ #áT³Ö¼ 
@sÁÎ&û K+&ƒsÁ ‹+<óŠH�\ ne¿£sÁ+ e\Hû ‡ nHÃ Âs¿£¼ýÙ 
ne¿£s�\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT. 

Ÿ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q y�]ýË jáÖuóÉÕ XæÔá+ 
|¾\¢ýË¢ ‚ÔásÁ ne¿£s�\T –+&û ne¿±Xø+ –+~. M{ì“ 
y�ç¿±¼ýÙ nHÃeT©dt ( ) n+{²sÁT. meTT¿£\Å£” 
dŸ+‹+~ó+ºq, >·T+&î¿ì dŸ+‹+~ó+ºq, €VŸäsÁ H�Þ²“¿ì 
dŸ+‹+~ó+ºq, eTÖçÔá |¾+&†\¿ì dŸ+‹+~ó+ºq, 
#ûÔáT\¿ì dŸ+‹+~ó+ºq ne¿£s�\T –+&û ne¿±Xø+ 
–+³T+~. n+<ŠT¿£“ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q 
|¾\¢ýË¢ y�ç¿±¼ýÙ nHÃeT©dt –H�•jáÖ ýñ<‘ nHû~, _&ƒ¦“ 
|Ÿ¯¿ìŒ+º, ¿=“• ç|ŸÔû«¿£ |Ÿ¯¿£Œ\T <‘Çs� ¿£qT¿=+{²sÁT. 

Ÿ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢, eT\<‘Çs� 
ne¿£Ás�\T |Ÿ\T $<ó‘\T>± –+{²sTT. ‚$ eT\ <‘ÇsÁ+ 
ýñ¿£ bþe³+, eT\ <‘ÇsÁ+ eTT+<ŠTÅ£” yû¹s çbÍ+Ôá+ýË 
dŸq•>± –+&ƒ³+, eT\ <‘ÇsÁ+, eTÖçÔá <‘ÇsÁ+ ýË¿Ã, 
ÈqH�+>±\ ýË¿Ã ÔîsÁT#áTÅ£”“ –+{²sTT. ¿=“• 
dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË eT\ <‘ÇsÁ+ eTÖçÔá <‘ÇsÁ+ ÈqH�+>·+ 
eTÖ&ƒT ¿£*d¾ ÿ¹¿ <‘ÇsÁ+>± @sÁÎ&ƒÔ�sTT. M{ì“ 
¿Ã¢jáT¿£ýÙ eÖýÙ b˜ÍsÁˆwŸHŽà n+{²sÁT.

M{ìÔÃ ‚+¿± @ ne¿£s�\T –+&=#áTÌ?

@ |Ÿ¯¿£Œ\T nedŸsÁ+?
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@sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‡ �|>·T eTÖ&ƒT uó²>±\T>± - b˜þsY >·{Ù, 
$T&Ž >·{Ù, ™VÕ²+&Ž >·{Ù >± @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‡ ™VÕ²+&Ž >·{Ù 
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|Ÿ+&ƒ+{ì _&ƒ¦>± |ŸÚsÁT&ƒT bþdŸT¿Ãe³+... ç|Ÿ¿£�ÜýËÂ¿ý²¢ 
z nÔá«<ŠTÒÛÔá |Ÿ]D²eT+! ™|Õ¿ì #�ý² dŸVŸ²È+>± 
È]ÐbþÔáTq•fñ¼ n“|¾+ºH� “C²“¿ì ‚<Ã dŸ+¿ìŒ¢wŸ¼yîT®q 
Je “s�ˆD ç|Ÿç¿ìjáT. n+<ŠT¹¿ ‡ ç¿£eT+ýË m¿£Ø&îÕH� 
Ôû&†\T e#ûÌ ne¿±Xæ\T #�ý² mÅ£”Øe. eTTK«+>± 
|¾+&ƒ+ yû>·+>± eÖsÁTÎ\T #û+<û ç¿£eT+ýË 3 qT+º 8 
y�s�\ eT<óŠ« ‚³Te+{ì Ôû&†ý¤ºÌ. nyû ýËbÍ\T>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+{²sTT. #�ý² sÁ¿±\ ýËbÍ\Å£” ;È\T 
5e y�sÁ+ýË |Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT.

m+<ŠTÅ£” ‚ý² ÈsÁT>·TÔáT+~

@ $<óŠ+>± –+{²sTT 

Ÿ |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû yîTT³¼ yîTT<Š{ì>± ºq• |¾\¢\ &†¿£¼sÁT¢ 
_&ƒ¦“ |Ÿ¯¿ìŒ+#û Ôá|ŸÚÎ&ƒT qe sÁ+ç<‘\T dŸ]>± –H�•jáÖ 
ýñ<‘ nHû~ #áÖkÍïsÁT. eT\ <‘ÇsÁ+ ýñ¿£ bþe³+ ýñ<‘ 
yû¹s ç|Ÿ<ûXø+ýË –+&ƒ³+ n|ŸÚÎ&û ¿±qT>=+{²sÁT. eT\ 
<‘ÇsÁ+ ýñ¿£ bþe³+ ÿ¿£fñH� ‚+¿± @yîT®H� ne¿£s�\T 
–H�•jáÖ nHû~ Ôî\TdŸT¿Ãe³+ ¿ÃdŸ+ - nuË¦$TqýÙ 

–+³T+~. ‡ bõsÁ ( ¿Ã¢sTT¿£ýÙ yîT+çuñHŽ) , <‘“ #áT³Ö¼ 
@sÁÎ&û K+&ƒsÁ ‹+<óŠH�\ ne¿£sÁ+ e\Hû ‡ nHÃ Âs¿£¼ýÙ 
ne¿£s�\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT. 

Ÿ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q y�]ýË jáÖuóÉÕ XæÔá+ 
|¾\¢ýË¢ ‚ÔásÁ ne¿£s�\T –+&û ne¿±Xø+ –+~. M{ì“ 
y�ç¿±¼ýÙ nHÃeT©dt ( ) n+{²sÁT. meTT¿£\Å£” 
dŸ+‹+~ó+ºq, >·T+&î¿ì dŸ+‹+~ó+ºq, €VŸäsÁ H�Þ²“¿ì 
dŸ+‹+~ó+ºq, eTÖçÔá |¾+&†\¿ì dŸ+‹+~ó+ºq, 
#ûÔáT\¿ì dŸ+‹+~ó+ºq ne¿£s�\T –+&û ne¿±Xø+ 
–+³T+~. n+<ŠT¿£“ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q 
|¾\¢ýË¢ y�ç¿±¼ýÙ nHÃeT©dt –H�•jáÖ ýñ<‘ nHû~, _&ƒ¦“ 
|Ÿ¯¿ìŒ+º, ¿=“• ç|ŸÔû«¿£ |Ÿ¯¿£Œ\T <‘Çs� ¿£qT¿=+{²sÁT. 

Ÿ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢, eT\<‘Çs� 
ne¿£Ás�\T |Ÿ\T $<ó‘\T>± –+{²sTT. ‚$ eT\ <‘ÇsÁ+ 
ýñ¿£ bþe³+, eT\ <‘ÇsÁ+ eTT+<ŠTÅ£” yû¹s çbÍ+Ôá+ýË 
dŸq•>± –+&ƒ³+, eT\ <‘ÇsÁ+, eTÖçÔá <‘ÇsÁ+ ýË¿Ã, 
ÈqH�+>±\ ýË¿Ã ÔîsÁT#áTÅ£”“ –+{²sTT. ¿=“• 
dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË eT\ <‘ÇsÁ+ eTÖçÔá <‘ÇsÁ+ ÈqH�+>·+ 
eTÖ&ƒT ¿£*d¾ ÿ¹¿ <‘ÇsÁ+>± @sÁÎ&ƒÔ�sTT. M{ì“ 
¿Ã¢jáT¿£ýÙ eÖýÙ b˜ÍsÁˆwŸHŽà n+{²sÁT.

M{ìÔÃ ‚+¿± @ ne¿£s�\T –+&=#áTÌ?

@ |Ÿ¯¿£Œ\T nedŸsÁ+?

18

|ŸÚsÁTwŸ - �|]DìjáTýÙ |˜¾dŸT¼ý² 

|ŸÚsÁTwŸ - Âs¿Ã¼ ‹ý²ÒsY  |˜¾dŸT¼ý² 

|ŸÚsÁTwŸ - Âs¿Ã¼ çbþdŸœ{ì¿ù |˜¾dŸT¼ý² 

|ŸÚsÁTwŸ - Âs¿Ã¼ u²¢&ƒsY Hî¿ù |˜¾dŸT¼ý² 

çdÓï\ýË yîd¾¼‹Ö«ý²sY |˜¾dŸT¼ý² 



|¾\¢ýË¢ yîT&ƒýË ¿£+ÔáT\T
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@ $<óŠ+>± dŸ] #ûkÍïsÁT?

m¿ùà ¹s, eTÖçÔá |¾+&ƒ nçý²¼ kå+&Ž, ¿£{ì e\jáT nçý²¼ 
kå+&Ž, ™dÕÎqýÙ nçý²¼ kå+&Ž, >·T+&î¿ì dŸ+‹+~ó+º m¿Ã 
¿±]¦jîÖç>±yŽT, yîqT• bÍeTT >·T]+º Ôî\TdŸT¿=qT³ 
¿=sÁÅ£” m+ €sY × ™dÎsTTHŽ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûkÍïsÁT.  

Ÿ ‡ dŸsÁ¨¯“ 6 qT+º 9 Hî\\ ejáTdŸTýËHû #ûjáÖ«*à 
–+³T+~. eT\<‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢\Å£” 
eT\<‘Çs�“• @s�Î³T #ûd¾ eÖeTÖ\T>± |Ÿ“ 
#ûsTT+#�\Hû~ dŸsÁ¨HŽ \¿£Œ«+. ¿±¿£bþÔû, € çbÍ+Ôá+ýË 
¿£+&ƒs�\ “jáT+çÔáD |Ÿ\T sÁ¿±\ |Ÿ]d¾œÔáT\™|Õ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. n¿£Ø&ƒ meTT¿£\T, ¿£+&ƒs�\T 
m+ÔáyûTsÁ e�~Æ #î+<‘sTT. @ sÁ¿£+ ýË|Ÿ+ nHû<‘“™|Õ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. ¿±¿£bþÔû, ç|ŸdŸTïÔá+ –q• 
kå¿£s�«\ÔÃ ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«\Tq• y�]ýË ýËbÍ\qT 
Ôû*¿£>±Hû dŸ]~<ŠÝ#áTÌ. n|Ÿð&ƒT €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáT«³+ 
<‘Çs� ™|<ŠÝ �|>·T qT+º eT\<‘ÇsÁ+ esÁÅ£L eÖs�Z“• 
@s�Î³T #îjáÖ«*à –+³T+~. B“Hû »|ŸÚýÙçÔáÖ dŸsÁ¨¯µ 
n+{²sÁT (bþdŸ¼]jáTsY kÍ›³ýÙ nHÃ Âs¿Ã¼ bÍ¢dÓ¼). 

Ÿ ™|< Š Ý  �|> · T eT\<‘Çs�“¿ ì m+Ô á < ŠÖs Á+ýË 
€ÐbþsTT+<ŠHû~ »‚qÇsÃ¼ç>±yŽTµ nHû m¿ùà¹s <‘Çs� 
Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ. m¿£à¹sýË yîq•eTT¿£ ºe] uó²>·+ýË“ 
»Xæç¿£ýÙµ meTT¿£\ €<ó‘sÁ+>± dŸeTdŸ« rçeÔáqT »™VÕ² 
nH�eT*µ, »‚+³¯ˆ&�jáT{Ù nH�eT*µ ýË nH�eT*µ 
nHû eTÖ&ƒT sÁ¿±\T>± >·T]ïkÍïsÁT. 

Ÿ ýË nH�eT© njáTT«+fñ ¿=ý²dŸ¼MT €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáT«sÁT. 
ýË nH�eT©ýË ÿ¹¿ <ŠXøýË €|Ÿ¹swŸHŽ ÈsÁT>·TÔáT+~. 
dŸeTdŸ« ™VÕ² ‚+³¯ˆ&�jáT{Ù nH�eT© <ŠXøýË¢ –+fñ 
eTT+<ŠT>± ¿=ý²dŸ¼MT #ûd¾, € Ôás�ÇÔá 6 qT+º 9 Hî\\ 
ejáTdŸTýË Âs+&ÃkÍ] €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ dŸ] #îjáT«³+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. nsTTÔû, ç|ŸdŸTïÔá+ n+<ŠTu²³TýË –q• 
kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãq+ÔÃ ¿±ý²dŸ¼MT Å£L&† #îjáT«Å£”+&† 
|Ÿd¾_&ƒ¦¹¿ |ŸÚýÙçÔáÖ €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáT«#áTÌ.

Ÿ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ ýË nH�eT© –q• 
|¾\¢ýË¢ ¿£+&ƒsÁ |Ÿ³TÔáÇ+ eÖeTT\T>± –+&ƒ³+ e\q 
y�]¿ì eT\ $dŸsÁ¨q ™|Õ |Ÿ³TÔáÇ+ –+³T+~. ™VÕ² 
nH�eT© –q• |¾\¢ýË¢ K+&ƒsÁ |Ÿ³TÔáÇ+ ÔáÅ£”ØeÚ>± 
–+&ƒ³+ e\q |Ÿ³TÔáÇ+ dŸ]>± –+&ƒ<ŠT. ‡ ™VÕ² 
nH�eT© –q• |¾\¢\¿ì uËyîýÙ eÖHûCÉˆ+{Ù çbþç>±+ 
nHû~ nedŸsÁ+ –+³T+~. ‡ çbþç>±+ |¾\¢\T 
kÍ<ó‘sÁD JeH�“• >·&ƒ|Ÿ{²“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒÔ�sTT. 

{²sTTýÉ{Ù çfÉ®“+>´ @ ejáTdŸTàýË #ûjáÖ*?
Ÿ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ {²sTTýÉ{Ù çfÉ®“+>´ 

nHû~ 3 qT+º 4 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTàýË 
çbÍsÁ+_ó+#�*. M]ýË eT\ $dŸsÁ¨q ™|Õ ¿£+ç{ËýÙ 
eÖeTT\T |¾\¢\¿£+fñ €\dŸ«+>± edŸTï+~. 

uó„$wŸ«ÔáTï mý² –+³T+~?



|¾\¢ýË¢ yîT&ƒýË ¿£+ÔáT\T

19
Chapter

@ $<óŠ+>± dŸ] #ûkÍïsÁT?

m¿ùà ¹s, eTÖçÔá |¾+&ƒ nçý²¼ kå+&Ž, ¿£{ì e\jáT nçý²¼ 
kå+&Ž, ™dÕÎqýÙ nçý²¼ kå+&Ž, >·T+&î¿ì dŸ+‹+~ó+º m¿Ã 
¿±]¦jîÖç>±yŽT, yîqT• bÍeTT >·T]+º Ôî\TdŸT¿=qT³ 
¿=sÁÅ£” m+ €sY × ™dÎsTTHŽ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûkÍïsÁT.  

Ÿ ‡ dŸsÁ¨¯“ 6 qT+º 9 Hî\\ ejáTdŸTýËHû #ûjáÖ«*à 
–+³T+~. eT\<‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢\Å£” 
eT\<‘Çs�“• @s�Î³T #ûd¾ eÖeTÖ\T>± |Ÿ“ 
#ûsTT+#�\Hû~ dŸsÁ¨HŽ \¿£Œ«+. ¿±¿£bþÔû, € çbÍ+Ôá+ýË 
¿£+&ƒs�\ “jáT+çÔáD |Ÿ\T sÁ¿±\ |Ÿ]d¾œÔáT\™|Õ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. n¿£Ø&ƒ meTT¿£\T, ¿£+&ƒs�\T 
m+ÔáyûTsÁ e�~Æ #î+<‘sTT. @ sÁ¿£+ ýË|Ÿ+ nHû<‘“™|Õ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. ¿±¿£bþÔû, ç|ŸdŸTïÔá+ –q• 
kå¿£s�«\ÔÃ ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«\Tq• y�]ýË ýËbÍ\qT 
Ôû*¿£>±Hû dŸ]~<ŠÝ#áTÌ. n|Ÿð&ƒT €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáT«³+ 
<‘Çs� ™|<ŠÝ �|>·T qT+º eT\<‘ÇsÁ+ esÁÅ£L eÖs�Z“• 
@s�Î³T #îjáÖ«*à –+³T+~. B“Hû »|ŸÚýÙçÔáÖ dŸsÁ¨¯µ 
n+{²sÁT (bþdŸ¼]jáTsY kÍ›³ýÙ nHÃ Âs¿Ã¼ bÍ¢dÓ¼). 

Ÿ ™|< Š Ý  �|> · T eT\<‘Çs�“¿ ì m+Ô á < ŠÖs Á+ýË 
€ÐbþsTT+<ŠHû~ »‚qÇsÃ¼ç>±yŽTµ nHû m¿ùà¹s <‘Çs� 
Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ. m¿£à¹sýË yîq•eTT¿£ ºe] uó²>·+ýË“ 
»Xæç¿£ýÙµ meTT¿£\ €<ó‘sÁ+>± dŸeTdŸ« rçeÔáqT »™VÕ² 
nH�eT*µ, »‚+³¯ˆ&�jáT{Ù nH�eT*µ ýË nH�eT*µ 
nHû eTÖ&ƒT sÁ¿±\T>± >·T]ïkÍïsÁT. 

Ÿ ýË nH�eT© njáTT«+fñ ¿=ý²dŸ¼MT €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáT«sÁT. 
ýË nH�eT©ýË ÿ¹¿ <ŠXøýË €|Ÿ¹swŸHŽ ÈsÁT>·TÔáT+~. 
dŸeTdŸ« ™VÕ² ‚+³¯ˆ&�jáT{Ù nH�eT© <ŠXøýË¢ –+fñ 
eTT+<ŠT>± ¿=ý²dŸ¼MT #ûd¾, € Ôás�ÇÔá 6 qT+º 9 Hî\\ 
ejáTdŸTýË Âs+&ÃkÍ] €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ dŸ] #îjáT«³+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. nsTTÔû, ç|ŸdŸTïÔá+ n+<ŠTu²³TýË –q• 
kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãq+ÔÃ ¿±ý²dŸ¼MT Å£L&† #îjáT«Å£”+&† 
|Ÿd¾_&ƒ¦¹¿ |ŸÚýÙçÔáÖ €|Ÿ¹swŸHŽ #îjáT«#áTÌ.

Ÿ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ ýË nH�eT© –q• 
|¾\¢ýË¢ ¿£+&ƒsÁ |Ÿ³TÔáÇ+ eÖeTT\T>± –+&ƒ³+ e\q 
y�]¿ì eT\ $dŸsÁ¨q ™|Õ |Ÿ³TÔáÇ+ –+³T+~. ™VÕ² 
nH�eT© –q• |¾\¢ýË¢ K+&ƒsÁ |Ÿ³TÔáÇ+ ÔáÅ£”ØeÚ>± 
–+&ƒ³+ e\q |Ÿ³TÔáÇ+ dŸ]>± –+&ƒ<ŠT. ‡ ™VÕ² 
nH�eT© –q• |¾\¢\¿ì uËyîýÙ eÖHûCÉˆ+{Ù çbþç>±+ 
nHû~ nedŸsÁ+ –+³T+~. ‡ çbþç>±+ |¾\¢\T 
kÍ<ó‘sÁD JeH�“• >·&ƒ|Ÿ{²“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒÔ�sTT. 

{²sTTýÉ{Ù çfÉ®“+>´ @ ejáTdŸTàýË #ûjáÖ*?
Ÿ eT\ <‘ÇsÁ+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ {²sTTýÉ{Ù çfÉ®“+>´ 

nHû~ 3 qT+º 4 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTàýË 
çbÍsÁ+_ó+#�*. M]ýË eT\ $dŸsÁ¨q ™|Õ ¿£+ç{ËýÙ 
eÖeTT\T |¾\¢\¿£+fñ €\dŸ«+>± edŸTï+~. 

uó„$wŸ«ÔáTï mý² –+³T+~?



|Ÿd¾ _&ƒ¦\Å£” @ dŸeTdŸ« eºÌH� Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T $|Ÿ¯Ôá+>± ¿£+|¾+ºbþÔ�sÁT! n|ŸÚsÁÖ|Ÿ+>± #áÖdŸTÅ£”Hû _&ƒ¦ 
Xø¯sÁ+ MT<Š @ ¿=+#î+ eÖsÁTÎ eºÌH� nqT¿£ŒD+ €yû<ŠqÅ£” ýËqeÚÔáT+{²sÁT. |Ÿd¾_&ƒ¦ýË¢qÖ, ¿±dŸï ™|<ŠÝ 
ejáTdŸTýË Å£L&† yîT&ƒ <Š>·ZsÁ sÁ¿£sÁ¿±\ ¿£+ÔáT\T, ‹T&�™|\T s�e³+ dŸVŸ²È+, ‚ý²+{ì$ ¿£q‹&�q|Ÿð&ƒT 
€+<ÃÞøq #î+<‘*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ¿±ú yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+º, ¿±sÁD²“• “s�ÆsÁD #ûdŸTÅ£”“, dŸÂsÕq 
dŸÂsÕq º¿ìÔáà rdŸT¿Ãe³+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. 

eTqB yîT&ƒ!

bõ&ƒy�{ì yîT&ƒÅ£” ›s�|˜Ó\T ™|{ì¼+~ �|sÁT. #û|Ÿ\Å£” ndŸ\T 
yîT&û –+&ƒ<ŠT. ¿±ú eTq eTqwŸ§ýË¢ Ôá>·TeÖçÔá+>± –+&û 
yîT&ƒ. #á¿£Ø{ì Å£”<ŠTÂsÕq “s�ˆDyûT ¿±<ŠT, eTq osÁsÁ+ýË 
¿¡\¿£yîT®q uó²>·+ Å£L&†! Ôá\qÖ, Xø¯s�ú• ¿£*�| ‡ yîT&ƒ 
>·T+&†Hû nq•y�V¾²¿£, XæÇdŸH�Þø+ yîÞø—ÔáT+{²sTT. 
dŸeÖ#�s�“• #ûsÁyû�d ¿¡\¿£ H�&ƒT\T kÍ¹>B BqT•+#û. 
M³“•+{ì¿¡ ÔÃ&ƒT yîT&ƒ sÁ¿£sÁ¿±\ uó„+ÐeT\ýË¢, mHÃ• ~XøýË¢ 
¿£<ŠT\TÔáT+³T+~. ‚+Ôá{ì ¿¡\yîT®q yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ¿£DìÔáT\T, 
‹T&�™|\ e+{ì$ ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT m+ÔÃ €+<ŠÞËq>± 
–+³T+~. ‡ dŸeTdŸ« ºq•|¾\¢ýË¢ eT¯ mÅ£”Øe. B+ÔÃ 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T $|Ÿ¯Ôá+>± >±uó„s� |Ÿ&�bþÔáT+{²sÁT. ‡ 
‹T&�™|\T, #áÖ&ƒ{²“¿ì muÉÒ³T¼>± ¿£“|¾+#á³yûT ¿±<ŠT. Ôá\ 
Ü|ŸÎ³+, Üq³+ e+{ì |ŸqT\Å£” ‚‹Ò+~>±qÖ 
| Ÿ]D$Td Ÿ T ï+{²sTT . B+ÔÃ d ŸeTd Ÿ «  eT]+Ô á>± 
eTT<ŠTsÁTÔáT+³T+~. nsTTÔû yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ÔáýÉÔûï ¿£+ÔáT\T, 
‹T&�™|ýË¢ #�ý²uó²>·+ dŸsÁÇkÍ<ó‘sÁDyîT®qyû. ¿±ú ¿=“• 
eÖçÔá+ rçeyîT®q ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T Å£L&† ¿±e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ 
M{ì $wŸjáT+ýË “sÁ¢¿£Œ«+ eÖçÔá+ |Ÿ“¿ì s�<ŠT.

¿=“• ¿£+ÔáT\Å£” |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû eTÖ\+!

Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË |¾+&ƒ+ m~¹> ç¿£eT+ýË.. yîT&ƒ ÔájáÖsÁjûT« 
$<ó‘q+ #áÖ�dï €XøÌsÁ«+>± n“|¾dŸT ï+~. |¾+&ƒ+ 
msÁÎ&û³|Ÿð&ƒT yîTT<Š{ì eTÖ&ƒT y�s�ýË¢ ndŸ\T yîT&ƒ nHû<û 
–+&ƒ<ŠT. ‡ <ŠXøýË |¾+&ƒ+ ¹¿e\+ Âs+&ƒT ‹T&ƒ>·ý²¢ 
–+³T+~. ÿ¿£{ì Ôá\ –‹TÒ, Âs+&Ã~ >·T+&î –‹TÒ. ‡ Âs+&û 
¿£q‹&ƒÔ�sTT. 3`8 y�s�\ eT<óŠ« yîT&ƒ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‡ 
ç¿£eT+ýË ¿=“•¿=“• ;È ¿£D²\T €sÁT esÁ\T (€ÂsÌdt) >±, 
ç|ŸÜ esÁ ¿ì eTÖ&ƒT bõsÁ\T>± ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. yîT&ƒýË“ 
“s�ˆD²\ú•, n+fñ yîT&ƒ <Š>·ZsÁ –+&û ¿£+&ƒs�\T, meTT¿£\T, 
H�&ƒT\T, sÁ¿£ŒH�Þ²\T, #ásÁˆ+ e+{ìeú• Å£L&† ‡ 3 bõsÁ\ 
qT+#û ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. ‚$ @sÁÎ&û ç¿£eT+ýË dŸVŸ²È+>±Hû 
€ bõsÁ\T ¿£qTeTsÁTÂ>Õbþy�*. ¿±ú ¿=+<Š]ýË € bõsÁýË¢“ 
¿=“• uó²>±\T ný²¹> $TÐ*bþe³+ e\¢ ` yîT&ƒ <Š>·ZsÁ 
ÜÔáTï\T, eÖs�Z\T, U²°\T, –‹TÒ\ e+{ì$ (d¾dt¼, |˜¾dŸT¼ý², 
™dÕqdt) edŸTï+{²sTT. ‚eú• |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ dŸeTdŸ«\T. 
#�ý² esÁÅ£L _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá ºq• ejáTdŸTýËHû 
‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT. M{ì ™dÕE ™|sÁ>·³+, M{ìýË ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ 
s�e³+, sÁ¿£ïçkÍe+ e+{ìeú• È]¹> ne¿±Xø+ –+³T+~. 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû yîT&ƒ <Š>·ZsÁ e#ûÌ dŸeTdŸ«\Å£” ‚<û eTÖ\+.

¿£+ÔáT\ú• ÿ¿£fñ ¿±<ŠT!

|¾\¢ýË¢ yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ¿£+Ü, ‹T&�™|, –‹TÒ e+{ì$ ¿£q‹&†¦jáT+fñ yî+³Hû ¿£+>±sÁT |Ÿ&�bþy�*à |Ÿ“ ýñ<ŠT. M{ìýË #�ý² 
uó²>·+`ÿ+{Ë¢×<îÕH� ‚HîÎ¿£ŒHŽ #û], <‘“ ¿±sÁD+>± *+|˜t ç>·+<óŠT\T –‹Ò³+ e\¢ Ôá*Ôûïyû. nsTTÔû nsÁT<ŠT>± 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû eºÌq ýËbÍ\ e\¢>±ú, ¿=“• sÁ¿±\ ¿±«qàsÁ¢ e\¢ Å£L&† yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ¿£+ÔáT\T s�e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ M{ì“ 
Ôû*¿£>± rdŸT¿Ã{²“¿ì ýñ<ŠT.
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|Ÿd¾ _&ƒ¦\Å£” @ dŸeTdŸ« eºÌH� Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T $|Ÿ¯Ôá+>± ¿£+|¾+ºbþÔ�sÁT! n|ŸÚsÁÖ|Ÿ+>± #áÖdŸTÅ£”Hû _&ƒ¦ 
Xø¯sÁ+ MT<Š @ ¿=+#î+ eÖsÁTÎ eºÌH� nqT¿£ŒD+ €yû<ŠqÅ£” ýËqeÚÔáT+{²sÁT. |Ÿd¾_&ƒ¦ýË¢qÖ, ¿±dŸï ™|<ŠÝ 
ejáTdŸTýË Å£L&† yîT&ƒ <Š>·ZsÁ sÁ¿£sÁ¿±\ ¿£+ÔáT\T, ‹T&�™|\T s�e³+ dŸVŸ²È+, ‚ý²+{ì$ ¿£q‹&�q|Ÿð&ƒT 
€+<ÃÞøq #î+<‘*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ¿±ú yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+º, ¿±sÁD²“• “s�ÆsÁD #ûdŸTÅ£”“, dŸÂsÕq 
dŸÂsÕq º¿ìÔáà rdŸT¿Ãe³+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. 

eTqB yîT&ƒ!

bõ&ƒy�{ì yîT&ƒÅ£” ›s�|˜Ó\T ™|{ì¼+~ �|sÁT. #û|Ÿ\Å£” ndŸ\T 
yîT&û –+&ƒ<ŠT. ¿±ú eTq eTqwŸ§ýË¢ Ôá>·TeÖçÔá+>± –+&û 
yîT&ƒ. #á¿£Ø{ì Å£”<ŠTÂsÕq “s�ˆDyûT ¿±<ŠT, eTq osÁsÁ+ýË 
¿¡\¿£yîT®q uó²>·+ Å£L&†! Ôá\qÖ, Xø¯s�ú• ¿£*�| ‡ yîT&ƒ 
>·T+&†Hû nq•y�V¾²¿£, XæÇdŸH�Þø+ yîÞø—ÔáT+{²sTT. 
dŸeÖ#�s�“• #ûsÁyû�d ¿¡\¿£ H�&ƒT\T kÍ¹>B BqT•+#û. 
M³“•+{ì¿¡ ÔÃ&ƒT yîT&ƒ sÁ¿£sÁ¿±\ uó„+ÐeT\ýË¢, mHÃ• ~XøýË¢ 
¿£<ŠT\TÔáT+³T+~. ‚+Ôá{ì ¿¡\yîT®q yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ¿£DìÔáT\T, 
‹T&�™|\ e+{ì$ ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT m+ÔÃ €+<ŠÞËq>± 
–+³T+~. ‡ dŸeTdŸ« ºq•|¾\¢ýË¢ eT¯ mÅ£”Øe. B+ÔÃ 
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T $|Ÿ¯Ôá+>± >±uó„s� |Ÿ&�bþÔáT+{²sÁT. ‡ 
‹T&�™|\T, #áÖ&ƒ{²“¿ì muÉÒ³T¼>± ¿£“|¾+#á³yûT ¿±<ŠT. Ôá\ 
Ü|ŸÎ³+, Üq³+ e+{ì |ŸqT\Å£” ‚‹Ò+~>±qÖ 
| Ÿ]D$Td Ÿ T ï+{²sTT . B+ÔÃ d ŸeTd Ÿ «  eT]+Ô á>± 
eTT<ŠTsÁTÔáT+³T+~. nsTTÔû yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ÔáýÉÔûï ¿£+ÔáT\T, 
‹T&�™|ýË¢ #�ý²uó²>·+ dŸsÁÇkÍ<ó‘sÁDyîT®qyû. ¿±ú ¿=“• 
eÖçÔá+ rçeyîT®q ç|ŸeÖ<Š dŸ+¹¿Ô�\T Å£L&† ¿±e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ 
M{ì $wŸjáT+ýË “sÁ¢¿£Œ«+ eÖçÔá+ |Ÿ“¿ì s�<ŠT.

¿=“• ¿£+ÔáT\Å£” |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû eTÖ\+!

Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË |¾+&ƒ+ m~¹> ç¿£eT+ýË.. yîT&ƒ ÔájáÖsÁjûT« 
$<ó‘q+ #áÖ�dï €XøÌsÁ«+>± n“|¾dŸT ï+~. |¾+&ƒ+ 
msÁÎ&û³|Ÿð&ƒT yîTT<Š{ì eTÖ&ƒT y�s�ýË¢ ndŸ\T yîT&ƒ nHû<û 
–+&ƒ<ŠT. ‡ <ŠXøýË |¾+&ƒ+ ¹¿e\+ Âs+&ƒT ‹T&ƒ>·ý²¢ 
–+³T+~. ÿ¿£{ì Ôá\ –‹TÒ, Âs+&Ã~ >·T+&î –‹TÒ. ‡ Âs+&û 
¿£q‹&ƒÔ�sTT. 3`8 y�s�\ eT<óŠ« yîT&ƒ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‡ 
ç¿£eT+ýË ¿=“•¿=“• ;È ¿£D²\T €sÁT esÁ\T (€ÂsÌdt) >±, 
ç|ŸÜ esÁ ¿ì eTÖ&ƒT bõsÁ\T>± ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. yîT&ƒýË“ 
“s�ˆD²\ú•, n+fñ yîT&ƒ <Š>·ZsÁ –+&û ¿£+&ƒs�\T, meTT¿£\T, 
H�&ƒT\T, sÁ¿£ŒH�Þ²\T, #ásÁˆ+ e+{ìeú• Å£L&† ‡ 3 bõsÁ\ 
qT+#û ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. ‚$ @sÁÎ&û ç¿£eT+ýË dŸVŸ²È+>±Hû 
€ bõsÁ\T ¿£qTeTsÁTÂ>Õbþy�*. ¿±ú ¿=+<Š]ýË € bõsÁýË¢“ 
¿=“• uó²>±\T ný²¹> $TÐ*bþe³+ e\¢ ` yîT&ƒ <Š>·ZsÁ 
ÜÔáTï\T, eÖs�Z\T, U²°\T, –‹TÒ\ e+{ì$ (d¾dt¼, |˜¾dŸT¼ý², 
™dÕqdt) edŸTï+{²sTT. ‚eú• |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ dŸeTdŸ«\T. 
#�ý² esÁÅ£L _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá ºq• ejáTdŸTýËHû 
‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT. M{ì ™dÕE ™|sÁ>·³+, M{ìýË ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ 
s�e³+, sÁ¿£ïçkÍe+ e+{ìeú• È]¹> ne¿±Xø+ –+³T+~. 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû yîT&ƒ <Š>·ZsÁ e#ûÌ dŸeTdŸ«\Å£” ‚<û eTÖ\+.

¿£+ÔáT\ú• ÿ¿£fñ ¿±<ŠT!

|¾\¢ýË¢ yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ¿£+Ü, ‹T&�™|, –‹TÒ e+{ì$ ¿£q‹&†¦jáT+fñ yî+³Hû ¿£+>±sÁT |Ÿ&�bþy�*à |Ÿ“ ýñ<ŠT. M{ìýË #�ý² 
uó²>·+`ÿ+{Ë¢×<îÕH� ‚HîÎ¿£ŒHŽ #û], <‘“ ¿±sÁD+>± *+|˜t ç>·+<óŠT\T –‹Ò³+ e\¢ Ôá*Ôûïyû. nsTTÔû nsÁT<ŠT>± 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû eºÌq ýËbÍ\ e\¢>±ú, ¿=“• sÁ¿±\ ¿±«qàsÁ¢ e\¢ Å£L&† yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ¿£+ÔáT\T s�e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ M{ì“ 
Ôû*¿£>± rdŸT¿Ã{²“¿ì ýñ<ŠT.
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¿£+Ü ¿£q‹&�Ôû m+ #áÖ&†*?
yîT&ƒ e<ŠÝ *+|˜t ç>·+~¸ y�ºq|Ÿð&ƒT eTT+<ŠT>± >=+ÔáT, 
eTTÅ£”Ø, #î$, <Š+Ô�\T, Ôá\ e+{ì ç|Ÿ<ûXæýË¢ m¿£Ø&îÕH� 
>±jáÖ\T, ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ e+{ìyûyîT®H� –H�•jîÖyîÖ #áÖkÍïsÁT. 
Ôás�ÇÔá € ¿£+Ü“ yîÕ<ŠT«\T Å£Œ”D’+>± |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. ç>·+~¸ 
ÿ¿£Øfñ –_Ò+<‘? Âs+&ƒT eTÖ&ƒT –u²ÒjáÖ? y�|ŸÚ ÿ¿£yîÕ�| 
–+<‘? Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² –H�•jáÖ? H=¿ìØÔû H=|¾Î –+<‘? 
ýñ<‘? ýË|Ÿ\ NeTT –+<‘? ýÉ<‘? eTTK«+>± y�ºq 
çbÍ+Ôá+ ÿ¹¿ eTT<ŠÝý² –+<‘? ýñ¿£ <ŠÖsÁ+ <ŠÖsÁ+>± 
$dŸï]+º –+<‘? ný²¹> ÈÇsÁ+, ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ e+{ì 
‚ÔásÁçÔ� \¿£ŒD²\T Å£L&† –H�•jáÖ? ‚eú• #áÖkÍïsÁT. 
M{ì“ ‹{ì¼ ¿£+{ì m sÁ¿±“<îÕ –+³T+<Š“•~ ÿ¿£ n+#áH�Å£” 
ekÍïsÁT.

Ÿ H=|¾Î ýñ¿£bþe³+, y�|ŸÚ ÿ¹¿ eTT<ŠÝý² ýñÅ£”+&† <ŠÖsÁ+ 
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+, *+|˜t ç>·+<¸ŠT\ÔÃ bÍ³T bõ³¼ýË“ 
¿±ýñjáT+, |˜Ó¢VŸ²+ ™dÕE Å£L&† ™|<ŠÝ>± njáTT«+&ƒ³+ 
e+{ì$ –+fñ n~ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁeT“ >·T]ï+#�*. 
*+b˜þeÖ \Ö¿¡$TjáÖ ÔásÁVŸä ¿±«qàsY dŸeTdŸ«ýË¢ ‡ 
ç|ŸÔû¿£ \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT.

Ÿ H=|¾Î, NeTT –+fñ ¿£ºÌÔá+>± ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –q•fñ¼. 
‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –+fñ ÈÇsÁ+ Å£L&† edŸTï+³T+~. ¿±‹{ì¼ 
e T T Å £ ” Ø ,  ¿ = + Ô á T ,  # î $ \  e +{ ì y � { ì ý Ë 
‚HîÎ¿£ŒqT•H�•jûTyîÖ eT]+Ôá Å£Œ”D’+>± |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. 
‚yûMT ýñÅ£”+&† ‡ –‹TÒÔÃ bÍ³T ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ €¿£* 
ýñ¿£bþe³+ e+{ì \¿£ŒD²\Ö –+fñ ÿ+{Ë¢ mÅ£Ø&îÕH� 
¿£ŒjáT –+<ûyîÖq“ nqTeÖ“+#�*. ç>·+~¸ –‹TÒ ÿ¿£ 
eTT<Š<ŠÝý²>± ÿ¿£ <Š>·Z¹s –+&ƒ³+ ¿£ŒjáTÅ£” dŸ+¹¿Ôá+.

Ÿ NeTT #û]q ¿£+ÔáT\T #�ý² esÁÅ£L ÿ+{Ë¢ ‚HîÎÛ¿£ŒqT 
dŸÖºkÍïsTT. ¿±‹{ì¼ ¿£ŒjáT e+{ì y�«<óŠTýñyîT®H� 
–H�•jûTyîÖ #áÖ|¾+#áT¿Ãy�*.

ç>·+<¸ŠT\T –‹Ò³+ 

Ÿ ‚|ŸÎ{ì¹¿ @<îÕH� yîÕsÁýÙ ÈÇs�\T, >·e<Š _Þø¢\T, Ôá³T¼ 
e+{ì yîÕsÁýÙ ‚Hî¿£ŒqT¢ eºÌ, y�{ì ¿±sÁD+>± –q•³T¼+&� 
*+|˜t ç>·+<¸ŠT\T y�ºbþe#áTÌ. ‚ý² yîT&ƒ <Š>·Z¹s s�e#áTÌ. 

|¾\¢ýË¢ dŸsÁÇkÍ<ó‘sÁD+>± ¿£q|Ÿ&û~ *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T –‹Ò³+, 
yîT&ƒ <Š>·ZsÁ *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T –‹Ò³eTq•~ ç|Ÿ<ó‘q+>± 3 
sÁ¿±\T>± ÈsÁT>·TÔáT+³T+~.

ÿÞø¢+Ô� Å£L&† s�y=#áTÌ. ‚ý² m+<ŠTÅ£” ÈsÁT>·TÔáT+<Ã 
#áÖ<‘Ý+.

Ÿ ÿ+{Ë¢ ‚HîÎÛ¿£Œq¢ e+{ì ‚ÔásÁçÔ� ç|ŸÔû«¿£ ¿±sÁD²ýñM 
ýñÅ£”+&† yîT&ƒ <Š>·ZsÁ >·{ì¼>± ç>·+<¸ŠT\T @sÁÎ&†¦jáT+fñ 
¿=+Ôá C²ç>·Ôáï>± –+&†*. ç>·+<¸ŠT\T >·{ì¼>± –+&ƒ³+, 
H=|¾Î ýñ¿£bþe³+, ç>·+<¸ŠT\T mÅ£”Øe dŸ+K«ýË 
–+&ƒ³+, ‚ý²+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&�Ôû n$ ¿±«qàsY 
njûT« ne¿±Xæ\T mÅ£”Øe>± –+{²sTT. yî+³Hû eTT¿£Ø 
rd¾ (‹jáÖ|¾à) |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ nedŸsÁ+. ‚~ ¿=Ôáï>± 
™|]¹> ¿£DÔáT\ e+{ì eq• eÖ³. n+<ŠT¿£Hû yîT&ƒ <Š>·Z] 
>·&ƒ¦\qT $dŸˆ]+#áÅ£L&ƒ<ŠT.

Ÿ *+|˜t e«edŸœ nHû~ eTq Xø¯sÁ+ýË –+&û ¿¡\¿£yîT®q 
sÁ¿£ŒD e«edŸœ. sÁ¿£ïH�Þ²ý²¢¹> ‡ *+|˜t H�Þ²\T Å£L&† 
eTq Xø¯sÁeT+Ô� y�«|¾+º –+{²sTT. ‡ H�Þ²\T 
¿£*�d Å£L&ƒÞâ¢ *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T. eTq Xø¯sÁ+ýË #áÖ�dï 
‚ý²+{ì *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T <‘<Š|ŸÚ 500`600 esÁÅ£L 
–+{²sTT. ‚$ ¿£+{ì¿ì ¿£“|¾+#áeÚ. #ûÜ¿ì Å£L&† 
Ôá>·\q+Ôá dŸÖ¿£Œˆ+>± –+{²sTT. eTq ÿ+{Ë¢ @<îÕH� 
VŸä“¿±sÁ¿£ dŸÖ¿£Œˆç¿ì$T #û]Ôû *+|˜t e«edŸœ yî+³Hû <‘“• 
|Ÿfñ¼dŸT¿=“ `<Š>·ZsÁýË¢“  *+|˜Ÿ+ ç>·+~ó e<ŠÝÅ£” 
#ûsÁTdŸTï+~. € ç>·+~¸ ÿ¿£ bþ©dt �d¼wŸHŽ ý²+{ì~! n¿£Ø&ƒ 
€ ç¿ìeTT\ÔÃ uó²¯ bþs�³+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ‡ ç¿£eT+ýË 
€ ç>·+~¸ y�º, ™|<ŠÝ>± neÚÔáT+~. n~ #ûÜ¿ì 
Ôá>·T\TÔáTH�•, € #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ m¿£Ø&Ã ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –+<Š“, 
n¿£Ø&ƒ <‘+ÔÃ ™|<ŠÝ bþs�³yûT q&ƒTkþï+<Š“ nsÁÆ+! 
–<‘sÁVŸ²DÅ£” #ûÔáTýË¢ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –+fñ #á+¿£ýË 
ç>·+<¸ŠT\T –‹TÒÔ�sTT. ¿±Þø¢ýË –+fñ >·È¨ýË¢ ç>·+<¸ŠT\T 
y�kÍïsTT. ný²¹> Ôá\ýË.. eTTK«+>± >=+ÔáT, #î$, 
HÃsÁT, Ôá\ MT<Š eÖ&ƒT e+{ìy�{ìýË m¿£Ø&ƒ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
ÔáýÉÜïH� yîT&ƒ e<ŠÝ –+&û *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T mçsÁ>± 
y�ºbþÔ�sTT. H=|¾Î, ÈÇsÁ+ Å£L&† –+&=#áTÌ. ‚ý² 
yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ÔáýÉÔûï 90 XæÔá+ *+|˜t ¿£+ÔáT\T, >·&ƒ¦\Å£” 
>=+ÔáT, HÃsÁT eTTÅ£”Ø e+{ì nejáTy�ýË¢ Ôá*Ôûï ‚Hî¿£ŒHŽ 
ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+.

Ÿ Ôá\ MT<û ¿±<ŠT, ÿ+{Ë¢ ‚ÔásÁçÔ� çbÍ+Ô�ýË¢ 
#Ã³T#ûdŸTÅ£”Hû ‚HîÎÛ¿£Œq¢ e\¢ Å£L&† ¿=“•kÍsÁT¢ yîT&ƒ 
<Š>·ZsÁ ç>·+<¸ŠT\T y�ºbþe#áTÌ. –<‘sÁVŸ²DÅ£” ¿£ŒjáT y�«~ó 
kþ¿ìÔû.. B“ e\¢ Å£L&† yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ç>·+<¸ŠT\T ™|<ŠÝ>± 
ÔájáÖsÁeÇ#áTÌ. yîT&ƒ <Š>·Z] ¿£+ÔáT\Å£” ¿£ŒjáT Å£L&† ÿ¿£ 
eTTK« ¿±sÁD+. ‚~ eT¯ eTT~]Ôû ¿£+ÔáTýË¢ 
NeTTÅ£L&† #ûs=#áTÌ.

¿±qàsY >·&ƒ¦ýÉÕÔû
‹jáÖ|Óà ýË ¿±qàsY n“ Ôû*Ôû º¿ìÔáà yîTTÔáï+ yûsÁT>± 
–+³T+~. *+|˜t ç>·+<¸ŠTýË¢ ç|Ÿ<ó‘q+>± e#ûÌ$- *+b˜þeÖ, 
\T¿¡ $TjáÖ sÁ¿£+ ¿±«qàsÁT ¢. M{ìýË eT°¢ #�ý² 
sÁ¿±\T+{²sTT. eTTK«+>± *+b˜þeÖýË VŸä&�¦¿ìHŽà, H�HŽ 
VŸä&�¦¿ìHŽà nHû$ ç|Ÿ<ó‘qyîT®q$. |¾\¢ýË¢ ‡ sÁ¿£+>± yîT&ƒ <Š>·ZsÁ 
(ç>·+<¸ŠT\T y�º e#ûÌ~ #�ý² esÁÅ£L VŸä&�¦¿ìHûà.. (H�HŽ 
VŸä&�¦¿ìHŽà sÁ¿£+ (ç>·+<¸ŠT\T »�|>·T\ e+{ì y�{ìýË mÅ£”Øe>± 
¿£q ‹&ƒÔ�sTT.) ‡ VŸä&�¦¿ìHŽà sÁ¿±“¿ì ¿¡yîÖ<¸îsÁ|Ó n“y�sÁ«+. 
B“ýË eT°¢ #�ý² sÁ¿±\T+{²sTT. n<û sÁ¿£eTq• <‘“• ‹{ì¼ 
|˜Ÿ*Ôá+ –+³T+~. ¿¡yîÖ <¸îsÁ|ÓÔÃ #�ý²eT+~ ¿±«qàsY 
qT+º |ŸP]ï>± ‹jáT³ |Ÿ&ƒÔ�sÁT. ç>·+<¸ŠT\ |Ÿ]eÖD+ Å£L&† 
ÔáÐZbþÔáT+~.

>=+ÔáT ‚HŽ ™|˜¿£ŒqT¢, {²“àýÙà –‹Ò³+, eTTÅ£”Ø #î$ e+{ì 
y�{ìýË ‚HŽ ™|˜¿£ŒqT¢ –+&� <‘“ ¿±sÁD+>± yîT&ƒ <Š>·Z] 
ç>·+<¸ŠT\T y��dï, 7-14 sÃE\ bÍ³T jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ù 
eT+<ŠT\T ‚kÍïsÁT. B+ÔÃ ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ Ôá>·TZÔáT+~, <‘+ÔÃ 
bÍfñ yîT&ƒ <Š>·ZsÁ y�ºq ç>·+<¸ŠT\Ö y�³+Ôá³ nyû 
ÔáÐZbþÔ�sTT.‡ d¾œÜýË ndŸ\T ç>·+<¸ŠT\qT eTT³T¼¿Ãy�*àq 
|Ÿ“ ýñ<ŠT.

nsTTÔû... y�ºq ç>·+<¸ŠTýË¢ NeTT #û]Ôû eÖçÔá+ ¿£ºÌÔá+>± 
<‘“• Ô=\Ð+#�*à+<û. yîÕsÁýÙ ‚HîÎÛ¿£Œq¢ e\¢ ç>·+<¸ŠTýË¢ NeTT 
#ûsÁ<ŠT>±ú.. u²«¿¡¼]jáÖ ‚HîÎÛ¿£Œq¢ eTÖ\+>± ç>·+<¸ŠT\T y�º, 
eTT~]q|ŸÚÎ&ƒT y�{ìýË NeTT #ûsÁTÔáT+³T+~. (dŸ|ŸÚ¹s
{ìyŽ *+™|˜&�HîÕ{ìdt). ‡ NeTT nHû~ eT�Ôá¿£DC²\+. eTq 
eT+<ŠTýñM <‘“ MT<Š |Ÿ“ #ûjáTeÚ. ¿±‹{ì¼ eTT+<ŠT 
<‘qT•+º NeTT yîTTÔ�ï“• Ô=\Ð+#�*à –+³T+~. ºq• 
¿ÃÔáÔÃ NeTT. Ô=\Ð+#á³+ÔÃ bÍ³T € ç>·+~¸ >Ã&ƒ 
yîTTÔ�ï“• Ô=\Ð+#á³+ Å£L&† nedŸsÁ+. ç>·+~¸qT+º rd¾q 
eTT¿£ØqT |Ÿ¯¿£Œ “$TÔáï+ (‹jáÖ|Óà) |Ÿ+bÍ*. <‘+ÔÃ ¿£ŒjáT 
e+{ì ‚HîÎÛ¿£ŒŒHû¢yîT®H� –+fñ ‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT. y�{ì¿ì º¿ìÔáà 
#îjîTT«#áTÌ.

‚HŽ™|˜¿£Ìq¢Â¿ÕÔû...

dŸeTdŸ«qT ‹{ì¼ º¿ìÔáà
yîÕsÁýÙ y�|ŸÚÂ¿ÕÔû ¹¿e\+ kÍ<ó‘sÁD yîÕsÁýÙ ÈÇsÁ+ e+{ì y�{ìe\¢ 
>=+ÔáT <Š>·ZsÁ ç>·+<¸ŠT\T y��dï.B“• yîÕsÁýÙ nÅ£L«{Ù ]jáÖ¿ì¼yŽ 
*+™|˜&�HîÕ{ìdtµ n+{²sÁT. M]¿ì ç|ŸÔû« ¿ì+º º¿ìÔáàýñMT 
nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT. u²<óŠ\T, \¿£ŒD²\qT ‹{ì¼ H=|¾ÎÔá>·Z{²“¿ì, 
–|ŸXøeTH�“¿ì eT+<ŠT\T ‚�dï dŸ]bþÔáT+~. M]ýË 
(ç>·+<¸ŠT\T ÿ¿£Ø yîT&ƒ <Š>·Z¹s ¿±<ŠT, ÿÞø¢+Ô� Å£L&† s�y=#áTÌ. 
H=|¾Î –+&ƒ¿£bþe#áTÌ. nsTTH� ¿£+>±sÁT |Ÿ&†*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT.

|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû 

d¾d¾¼¿ù ™VÕ²ç>ÃeÖ: |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ 
¿£+ÔáTýË¢ ç|Ÿ<ó‘qyîT ®+~. ‚~ 
|¾+&ƒ+ m~¹> ç¿£eT+ýËHû ¿=+Ôá 
*+|˜t ¿£DC²\+ $&�bþsTT, n~ 
* + | ˜ t  e « e d Ÿ œ  q T + º 
yûsÁT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚ý² $&�e&�q 

|¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ýË uó²>·+>± yîT&ƒ <Š>· ZsÁ $$<óŠ 
çbÍ+Ô�ýË¢... sÁ¿£sÁ¿±\ ™dÕEýË¢. ÜÔáTï\T, ¿£+ÔáT\ e+{ì$ 
™|]¹> ne¿±Xø+ –+³T+~. M{ìýË ¿=“• n|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q 
|¾\¢ýË¢ Å£L&† ¿£q‹&�Ôû ¿=“• m<ŠT>·T<Š\ýË uó²>·+>± 
s�e#áTÌ.

çu²+¿ìjáTýÙ d¾dt ¼: ™|+&ƒ+ 
m<ŠT>·T<Š\ýË yîT&ƒ <Š>·Z] bõsÁ\ 
XâwŸ+ @<îÕH� $TÐ*bþÔû.. M{ì 
qT+º ú{ì ÜÔáT ï\ e+{ì$ 
| Ÿ Ú ³ T ¼ Å £ ” s � e# á T Ì .  M{ ì “ 
çu²+¿ìjáTýÙ d¾dt¼\+{²sÁT. ný²¹> 
¿=“• eÖs�Z\T @sÁÎ&=#áTÌ. ‚$ 
Âs+& ƒ Ty î Õ| Ÿ Úý² Ô îs Á T# á TÅ £ ”“ 
(| ˜ ¾d Ÿ T ¼ý ² ) ,  ý ñ<‘ ÿ¿ £y î Õ �| 

ÔîsÁT#áTÅ£”“ (™dÕqdt\T) –+&=#áTÌ. ‚eú• Å£L&† ºq• 
ejáTdŸTýËHû ¿£q‹&ƒÔ�sTT. M{ì¿¡ dŸsÁ¨¯ ÿ¿£Øfñ |Ÿ]cÍØsÁ+.

<¸îÕsÃ >Ã¢C²ýÙ d¾dt¼ : >=+ÔáT <Š>·ZsÁ 
–+&û eTq <¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸.. 
|¾+&ƒ <ŠXøýË H�\T¿£ n&ƒT>·T 
uó²>·+ qT+º ÔájáÖÂsÕ... ¿ì+~¿ì 
~Ð.. >=+ÔáT <Š>·ZsÁ d¾œsÁ|Ÿ&ƒT 
ÔáT+~. ‡ ç¿£eT+ýË H�\T¿£ 
qT+º ¿ì+<Š <¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸ 
esÁÅ£L ÿ¿£ >=³¼+ý²+{ì eÖsÁZ+ 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. kÍ<ó‘sÁD+>± 
‚~ ÿ+{Ë¢ ¿£*d¾bþÔáT+~. ¿±ú ¿=+<Š]ýË ¿£\e Å£”+&† 
$&�>± >=³¼+ý² ný²¹> –+&� bþÔáT+~. <‘+{Ë¢ ú{ì ÜÔáTï\ 
e+{ì$ edŸTï+{²sTT. ‚$ eT¯ ™|<ŠÝ>± –+&ƒeÚ>±ú eTq+ 
H�\T¿£qT ¿ì+~¿ì Hî&�Ôû ‚M ¿ì+~¿ì ¿£<ŠT\TÔáT+{²sTT. dŸsÁ¨¯ 
#ûd¾ € ÜÜïÔÃ bÍ³T € >=³¼+ yîTTÔ�ï“• Ô=\Ð+#á³+ 
nedŸsÁ+.



¿£+Ü ¿£q‹&�Ôû m+ #áÖ&†*?
yîT&ƒ e<ŠÝ *+|˜t ç>·+~¸ y�ºq|Ÿð&ƒT eTT+<ŠT>± >=+ÔáT, 
eTTÅ£”Ø, #î$, <Š+Ô�\T, Ôá\ e+{ì ç|Ÿ<ûXæýË¢ m¿£Ø&îÕH� 
>±jáÖ\T, ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ e+{ìyûyîT®H� –H�•jîÖyîÖ #áÖkÍïsÁT. 
Ôás�ÇÔá € ¿£+Ü“ yîÕ<ŠT«\T Å£Œ”D’+>± |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. ç>·+~¸ 
ÿ¿£Øfñ –_Ò+<‘? Âs+&ƒT eTÖ&ƒT –u²ÒjáÖ? y�|ŸÚ ÿ¿£yîÕ�| 
–+<‘? Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² –H�•jáÖ? H=¿ìØÔû H=|¾Î –+<‘? 
ýñ<‘? ýË|Ÿ\ NeTT –+<‘? ýÉ<‘? eTTK«+>± y�ºq 
çbÍ+Ôá+ ÿ¹¿ eTT<ŠÝý² –+<‘? ýñ¿£ <ŠÖsÁ+ <ŠÖsÁ+>± 
$dŸï]+º –+<‘? ný²¹> ÈÇsÁ+, ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ e+{ì 
‚ÔásÁçÔ� \¿£ŒD²\T Å£L&† –H�•jáÖ? ‚eú• #áÖkÍïsÁT. 
M{ì“ ‹{ì¼ ¿£+{ì m sÁ¿±“<îÕ –+³T+<Š“•~ ÿ¿£ n+#áH�Å£” 
ekÍïsÁT.

Ÿ H=|¾Î ýñ¿£bþe³+, y�|ŸÚ ÿ¹¿ eTT<ŠÝý² ýñÅ£”+&† <ŠÖsÁ+ 
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+, *+|˜t ç>·+<¸ŠT\ÔÃ bÍ³T bõ³¼ýË“ 
¿±ýñjáT+, |˜Ó¢VŸ²+ ™dÕE Å£L&† ™|<ŠÝ>± njáTT«+&ƒ³+ 
e+{ì$ –+fñ n~ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁeT“ >·T]ï+#�*. 
*+b˜þeÖ \Ö¿¡$TjáÖ ÔásÁVŸä ¿±«qàsY dŸeTdŸ«ýË¢ ‡ 
ç|ŸÔû¿£ \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT.

Ÿ H=|¾Î, NeTT –+fñ ¿£ºÌÔá+>± ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –q•fñ¼. 
‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –+fñ ÈÇsÁ+ Å£L&† edŸTï+³T+~. ¿±‹{ì¼ 
e T T Å £ ” Ø ,  ¿ = + Ô á T ,  # î $ \  e +{ ì y � { ì ý Ë 
‚HîÎ¿£ŒqT•H�•jûTyîÖ eT]+Ôá Å£Œ”D’+>± |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. 
‚yûMT ýñÅ£”+&† ‡ –‹TÒÔÃ bÍ³T ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ €¿£* 
ýñ¿£bþe³+ e+{ì \¿£ŒD²\Ö –+fñ ÿ+{Ë¢ mÅ£Ø&îÕH� 
¿£ŒjáT –+<ûyîÖq“ nqTeÖ“+#�*. ç>·+~¸ –‹TÒ ÿ¿£ 
eTT<Š<ŠÝý²>± ÿ¿£ <Š>·Z¹s –+&ƒ³+ ¿£ŒjáTÅ£” dŸ+¹¿Ôá+.

Ÿ NeTT #û]q ¿£+ÔáT\T #�ý² esÁÅ£L ÿ+{Ë¢ ‚HîÎÛ¿£ŒqT 
dŸÖºkÍïsTT. ¿±‹{ì¼ ¿£ŒjáT e+{ì y�«<óŠTýñyîT®H� 
–H�•jûTyîÖ #áÖ|¾+#áT¿Ãy�*.

ç>·+<¸ŠT\T –‹Ò³+ 

Ÿ ‚|ŸÎ{ì¹¿ @<îÕH� yîÕsÁýÙ ÈÇs�\T, >·e<Š _Þø¢\T, Ôá³T¼ 
e+{ì yîÕsÁýÙ ‚Hî¿£ŒqT¢ eºÌ, y�{ì ¿±sÁD+>± –q•³T¼+&� 
*+|˜t ç>·+<¸ŠT\T y�ºbþe#áTÌ. ‚ý² yîT&ƒ <Š>·Z¹s s�e#áTÌ. 

|¾\¢ýË¢ dŸsÁÇkÍ<ó‘sÁD+>± ¿£q|Ÿ&û~ *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T –‹Ò³+, 
yîT&ƒ <Š>·ZsÁ *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T –‹Ò³eTq•~ ç|Ÿ<ó‘q+>± 3 
sÁ¿±\T>± ÈsÁT>·TÔáT+³T+~.

ÿÞø¢+Ô� Å£L&† s�y=#áTÌ. ‚ý² m+<ŠTÅ£” ÈsÁT>·TÔáT+<Ã 
#áÖ<‘Ý+.

Ÿ ÿ+{Ë¢ ‚HîÎÛ¿£Œq¢ e+{ì ‚ÔásÁçÔ� ç|ŸÔû«¿£ ¿±sÁD²ýñM 
ýñÅ£”+&† yîT&ƒ <Š>·ZsÁ >·{ì¼>± ç>·+<¸ŠT\T @sÁÎ&†¦jáT+fñ 
¿=+Ôá C²ç>·Ôáï>± –+&†*. ç>·+<¸ŠT\T >·{ì¼>± –+&ƒ³+, 
H=|¾Î ýñ¿£bþe³+, ç>·+<¸ŠT\T mÅ£”Øe dŸ+K«ýË 
–+&ƒ³+, ‚ý²+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&�Ôû n$ ¿±«qàsY 
njûT« ne¿±Xæ\T mÅ£”Øe>± –+{²sTT. yî+³Hû eTT¿£Ø 
rd¾ (‹jáÖ|¾à) |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ nedŸsÁ+. ‚~ ¿=Ôáï>± 
™|]¹> ¿£DÔáT\ e+{ì eq• eÖ³. n+<ŠT¿£Hû yîT&ƒ <Š>·Z] 
>·&ƒ¦\qT $dŸˆ]+#áÅ£L&ƒ<ŠT.

Ÿ *+|˜t e«edŸœ nHû~ eTq Xø¯sÁ+ýË –+&û ¿¡\¿£yîT®q 
sÁ¿£ŒD e«edŸœ. sÁ¿£ïH�Þ²ý²¢¹> ‡ *+|˜t H�Þ²\T Å£L&† 
eTq Xø¯sÁeT+Ô� y�«|¾+º –+{²sTT. ‡ H�Þ²\T 
¿£*�d Å£L&ƒÞâ¢ *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T. eTq Xø¯sÁ+ýË #áÖ�dï 
‚ý²+{ì *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T <‘<Š|ŸÚ 500`600 esÁÅ£L 
–+{²sTT. ‚$ ¿£+{ì¿ì ¿£“|¾+#áeÚ. #ûÜ¿ì Å£L&† 
Ôá>·\q+Ôá dŸÖ¿£Œˆ+>± –+{²sTT. eTq ÿ+{Ë¢ @<îÕH� 
VŸä“¿±sÁ¿£ dŸÖ¿£Œˆç¿ì$T #û]Ôû *+|˜t e«edŸœ yî+³Hû <‘“• 
|Ÿfñ¼dŸT¿=“ `<Š>·ZsÁýË¢“  *+|˜Ÿ+ ç>·+~ó e<ŠÝÅ£” 
#ûsÁTdŸTï+~. € ç>·+~¸ ÿ¿£ bþ©dt �d¼wŸHŽ ý²+{ì~! n¿£Ø&ƒ 
€ ç¿ìeTT\ÔÃ uó²¯ bþs�³+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ‡ ç¿£eT+ýË 
€ ç>·+~¸ y�º, ™|<ŠÝ>± neÚÔáT+~. n~ #ûÜ¿ì 
Ôá>·T\TÔáTH�•, € #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ m¿£Ø&Ã ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –+<Š“, 
n¿£Ø&ƒ <‘+ÔÃ ™|<ŠÝ bþs�³yûT q&ƒTkþï+<Š“ nsÁÆ+! 
–<‘sÁVŸ²DÅ£” #ûÔáTýË¢ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –+fñ #á+¿£ýË 
ç>·+<¸ŠT\T –‹TÒÔ�sTT. ¿±Þø¢ýË –+fñ >·È¨ýË¢ ç>·+<¸ŠT\T 
y�kÍïsTT. ný²¹> Ôá\ýË.. eTTK«+>± >=+ÔáT, #î$, 
HÃsÁT, Ôá\ MT<Š eÖ&ƒT e+{ìy�{ìýË m¿£Ø&ƒ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
ÔáýÉÜïH� yîT&ƒ e<ŠÝ –+&û *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T mçsÁ>± 
y�ºbþÔ�sTT. H=|¾Î, ÈÇsÁ+ Å£L&† –+&=#áTÌ. ‚ý² 
yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ÔáýÉÔûï 90 XæÔá+ *+|˜t ¿£+ÔáT\T, >·&ƒ¦\Å£” 
>=+ÔáT, HÃsÁT eTTÅ£”Ø e+{ì nejáTy�ýË¢ Ôá*Ôûï ‚Hî¿£ŒHŽ 
ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+.

Ÿ Ôá\ MT<û ¿±<ŠT, ÿ+{Ë¢ ‚ÔásÁçÔ� çbÍ+Ô�ýË¢ 
#Ã³T#ûdŸTÅ£”Hû ‚HîÎÛ¿£Œq¢ e\¢ Å£L&† ¿=“•kÍsÁT¢ yîT&ƒ 
<Š>·ZsÁ ç>·+<¸ŠT\T y�ºbþe#áTÌ. –<‘sÁVŸ²DÅ£” ¿£ŒjáT y�«~ó 
kþ¿ìÔû.. B“ e\¢ Å£L&† yîT&ƒ <Š>·ZsÁ ç>·+<¸ŠT\T ™|<ŠÝ>± 
ÔájáÖsÁeÇ#áTÌ. yîT&ƒ <Š>·Z] ¿£+ÔáT\Å£” ¿£ŒjáT Å£L&† ÿ¿£ 
eTTK« ¿±sÁD+. ‚~ eT¯ eTT~]Ôû ¿£+ÔáTýË¢ 
NeTTÅ£L&† #ûs=#áTÌ.

¿±qàsY >·&ƒ¦ýÉÕÔû
‹jáÖ|Óà ýË ¿±qàsY n“ Ôû*Ôû º¿ìÔáà yîTTÔáï+ yûsÁT>± 
–+³T+~. *+|˜t ç>·+<¸ŠTýË¢ ç|Ÿ<ó‘q+>± e#ûÌ$- *+b˜þeÖ, 
\T¿¡ $TjáÖ sÁ¿£+ ¿±«qàsÁT ¢. M{ìýË eT°¢ #�ý² 
sÁ¿±\T+{²sTT. eTTK«+>± *+b˜þeÖýË VŸä&�¦¿ìHŽà, H�HŽ 
VŸä&�¦¿ìHŽà nHû$ ç|Ÿ<ó‘qyîT®q$. |¾\¢ýË¢ ‡ sÁ¿£+>± yîT&ƒ <Š>·ZsÁ 
(ç>·+<¸ŠT\T y�º e#ûÌ~ #�ý² esÁÅ£L VŸä&�¦¿ìHûà.. (H�HŽ 
VŸä&�¦¿ìHŽà sÁ¿£+ (ç>·+<¸ŠT\T »�|>·T\ e+{ì y�{ìýË mÅ£”Øe>± 
¿£q ‹&ƒÔ�sTT.) ‡ VŸä&�¦¿ìHŽà sÁ¿±“¿ì ¿¡yîÖ<¸îsÁ|Ó n“y�sÁ«+. 
B“ýË eT°¢ #�ý² sÁ¿±\T+{²sTT. n<û sÁ¿£eTq• <‘“• ‹{ì¼ 
|˜Ÿ*Ôá+ –+³T+~. ¿¡yîÖ <¸îsÁ|ÓÔÃ #�ý²eT+~ ¿±«qàsY 
qT+º |ŸP]ï>± ‹jáT³ |Ÿ&ƒÔ�sÁT. ç>·+<¸ŠT\ |Ÿ]eÖD+ Å£L&† 
ÔáÐZbþÔáT+~.

>=+ÔáT ‚HŽ ™|˜¿£ŒqT¢, {²“àýÙà –‹Ò³+, eTTÅ£”Ø #î$ e+{ì 
y�{ìýË ‚HŽ ™|˜¿£ŒqT¢ –+&� <‘“ ¿±sÁD+>± yîT&ƒ <Š>·Z] 
ç>·+<¸ŠT\T y��dï, 7-14 sÃE\ bÍ³T jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ù 
eT+<ŠT\T ‚kÍïsÁT. B+ÔÃ ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ Ôá>·TZÔáT+~, <‘+ÔÃ 
bÍfñ yîT&ƒ <Š>·ZsÁ y�ºq ç>·+<¸ŠT\Ö y�³+Ôá³ nyû 
ÔáÐZbþÔ�sTT.‡ d¾œÜýË ndŸ\T ç>·+<¸ŠT\qT eTT³T¼¿Ãy�*àq 
|Ÿ“ ýñ<ŠT.

nsTTÔû... y�ºq ç>·+<¸ŠTýË¢ NeTT #û]Ôû eÖçÔá+ ¿£ºÌÔá+>± 
<‘“• Ô=\Ð+#�*à+<û. yîÕsÁýÙ ‚HîÎÛ¿£Œq¢ e\¢ ç>·+<¸ŠTýË¢ NeTT 
#ûsÁ<ŠT>±ú.. u²«¿¡¼]jáÖ ‚HîÎÛ¿£Œq¢ eTÖ\+>± ç>·+<¸ŠT\T y�º, 
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¿ÃÔáÔÃ NeTT. Ô=\Ð+#á³+ÔÃ bÍ³T € ç>·+~¸ >Ã&ƒ 
yîTTÔ�ï“• Ô=\Ð+#á³+ Å£L&† nedŸsÁ+. ç>·+~¸qT+º rd¾q 
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‚HŽ™|˜¿£Ìq¢Â¿ÕÔû...

dŸeTdŸ«qT ‹{ì¼ º¿ìÔáà
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(ç>·+<¸ŠT\T ÿ¿£Ø yîT&ƒ <Š>·Z¹s ¿±<ŠT, ÿÞø¢+Ô� Å£L&† s�y=#áTÌ. 
H=|¾Î –+&ƒ¿£bþe#áTÌ. nsTTH� ¿£+>±sÁT |Ÿ&†*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT.

|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû 

d¾d¾¼¿ù ™VÕ²ç>ÃeÖ: |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ 
¿£+ÔáTýË¢ ç|Ÿ<ó‘qyîT ®+~. ‚~ 
|¾+&ƒ+ m~¹> ç¿£eT+ýËHû ¿=+Ôá 
*+|˜t ¿£DC²\+ $&�bþsTT, n~ 
* + | ˜ t  e « e d Ÿ œ  q T + º 
yûsÁT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚ý² $&�e&�q 

|¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ýË uó²>·+>± yîT&ƒ <Š>· ZsÁ $$<óŠ 
çbÍ+Ô�ýË¢... sÁ¿£sÁ¿±\ ™dÕEýË¢. ÜÔáTï\T, ¿£+ÔáT\ e+{ì$ 
™|]¹> ne¿±Xø+ –+³T+~. M{ìýË ¿=“• n|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q 
|¾\¢ýË¢ Å£L&† ¿£q‹&�Ôû ¿=“• m<ŠT>·T<Š\ýË uó²>·+>± 
s�e#áTÌ.

çu²+¿ìjáTýÙ d¾dt ¼: ™|+&ƒ+ 
m<ŠT>·T<Š\ýË yîT&ƒ <Š>·Z] bõsÁ\ 
XâwŸ+ @<îÕH� $TÐ*bþÔû.. M{ì 
qT+º ú{ì ÜÔáT ï\ e+{ì$ 
| Ÿ Ú ³ T ¼ Å £ ” s � e# á T Ì .  M{ ì “ 
çu²+¿ìjáTýÙ d¾dt¼\+{²sÁT. ný²¹> 
¿=“• eÖs�Z\T @sÁÎ&=#áTÌ. ‚$ 
Âs+& ƒ Ty î Õ| Ÿ Úý² Ô îs Á T# á TÅ £ ”“ 
(| ˜ ¾d Ÿ T ¼ý ² ) ,  ý ñ<‘ ÿ¿ £y î Õ �| 

ÔîsÁT#áTÅ£”“ (™dÕqdt\T) –+&=#áTÌ. ‚eú• Å£L&† ºq• 
ejáTdŸTýËHû ¿£q‹&ƒÔ�sTT. M{ì¿¡ dŸsÁ¨¯ ÿ¿£Øfñ |Ÿ]cÍØsÁ+.

<¸îÕsÃ >Ã¢C²ýÙ d¾dt¼ : >=+ÔáT <Š>·ZsÁ 
–+&û eTq <¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸.. 
|¾+&ƒ <ŠXøýË H�\T¿£ n&ƒT>·T 
uó²>·+ qT+º ÔájáÖÂsÕ... ¿ì+~¿ì 
~Ð.. >=+ÔáT <Š>·ZsÁ d¾œsÁ|Ÿ&ƒT 
ÔáT+~. ‡ ç¿£eT+ýË H�\T¿£ 
qT+º ¿ì+<Š <¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸ 
esÁÅ£L ÿ¿£ >=³¼+ý²+{ì eÖsÁZ+ 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. kÍ<ó‘sÁD+>± 
‚~ ÿ+{Ë¢ ¿£*d¾bþÔáT+~. ¿±ú ¿=+<Š]ýË ¿£\e Å£”+&† 
$&�>± >=³¼+ý² ný²¹> –+&� bþÔáT+~. <‘+{Ë¢ ú{ì ÜÔáTï\ 
e+{ì$ edŸTï+{²sTT. ‚$ eT¯ ™|<ŠÝ>± –+&ƒeÚ>±ú eTq+ 
H�\T¿£qT ¿ì+~¿ì Hî&�Ôû ‚M ¿ì+~¿ì ¿£<ŠT\TÔáT+{²sTT. dŸsÁ¨¯ 
#ûd¾ € ÜÜïÔÃ bÍ³T € >=³¼+ yîTTÔ�ï“• Ô=\Ð+#á³+ 
nedŸsÁ+.
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|¾\¢ýË¢ *+|˜t ç>·+<óŠT\ y�|ŸÚ

eTTU²«+Xø+ 

uó²>·+ n&ƒÖ¦n<ŠT|ŸP ýñÅ£”+&† ™|sÁT>·TÔáT+~. B“ýË. 
ÔájáÖsÁjûT« ç<Še+ *+|˜t e«edŸœýË¿ì yîÞø¢<ŠT. B+ÔÃ ‚~ 
#�ý² ™|<Š Ý>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. dŸsÁ ¨¯ #ûd¾, B“• 
Ô=\Ð+#á³+ ÿ¿£Øfñ eÖsÁZ+.

|¾\¢ýË¢ yîT&ƒ <Š>·ZsÁ e#ûÌ #�ý² ¿£+ÔáT\T ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT® qyû+ 
¿±<ŠT. ¿±ú ¿£+ÔáT\T, ‹T&�™|\ e+{ì$ ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT 
yîÕ<ŠT«\Å£” #áÖ|¾+º, n$ ¿±«qàsY ¿£DìÔáT\T ¿±<Š“ 
“s�Æ]+#áT¿Ãe³+ Ôá|ŸÎ“dŸ].

sÁÖýÙ n|˜t 2 : @ ç>·+<¸ŠTýÉÕH� 2 y�s�\¿£+fñ mÅ£”Øe ¿±\+ –H�•. jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ù eT+<ŠT\T Âs+&ƒT 
<Šb˜Í\T ¿ÃsÁTà>± y�&�H� Å£L&† Ôá>·ZÅ£”H�•.. ¿£+Ü 2 »»™d+.MT ¿£+fñ ™|<ŠÝ>± –H�•. Ôá|ŸÎ“dŸ]>± eTT¿£Ø 
rd¾ (‹jáÖ|Óà) |Ÿ¯¿ìŒ+#�*!

NeTT ýñ¿£bþsTTH�... jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà eT+<ŠT\T rdŸTÅ£”H�• Å£L&† 14 sÃE\ esÁÅ£L –‹TÒ 
Ôá>·ZÅ£”+&†, <‘“ ™dÕE ™|sÁT>·TÔáTH�•, <‘“ýË eÖsÁTÎ\T ÔáýÉÔáTïÔáTH�•, ¿=Ôáï>±. eT]“• ç>·+<¸ŠT\T –‹TÒ 
ÔáTH�•... Ôá|ŸÎ“dŸ ]>± <‘qT•+º ºq• eTT¿£Ø rd¾ (‹jáÖ|Óà), |Ÿ¯¿£Œ #ûjáÖ*.

yîT&ƒ <Š>·ZsÁ sÁ¿£sÁ¿±\ ¿£+ÔáT\T, ‹T&�™|\T s�e³+ dŸVŸ²È+, ‚ý²+{ì$ ¿£q‹&�q|Ÿð&ƒT €+<ÃÞøq #î+<‘*àq 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ¿±ú yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+º, ¿±sÁD²“• “s�ÆsÁD #ûdŸTÅ£”“, dŸÂsÕq dŸÂsÕq º¿ìÔáà rdŸT¿Ãe³+ 
Ôá|ŸÎ“dŸ]. 

|ŸÚ³Ò¿£ÔÃ e#ûÌ (n+fñ.. |ŸÚ³¼>±Hû, ýñ<‘ |Ÿd¾ejáTdŸTýË 
¿£“|¾+#î) ¿£+ÔáT\ qT+º çkÍy�\T, ÔásÁ#áÖ y�|ŸÚ e+{ì$ 
¿£q‹&ƒTÔáT+{²sTT. #�ý²esÁÅ£L M{ì“ dŸsÁ Ý¯ #ûd¾ 
Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.

H=¿ìØÔû >·{ì¼>± –+&�, H=|¾Î ýñÅ£”+&†, yû>·+>± ™|sÁT>·T ÔáT+&û 
¿£+ÔáT\ $wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï nedŸsÁ+. B+ÔÃ bÍ³T 
n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ÈÇsÁ+ eºÌbþÔáT+&ƒ³+, ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ e+{ì 
\¿£ŒD²\T Å£L&† –+fñÔá|ŸÎ“dŸ]>± ¿±«qàÎÛ ¹syîÖq“ 
nqTeÖ“+#�*.
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Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.
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nqTeÖ“+#�*.



*+|˜t ç>·+<óŠT\ e«edŸœ 
eTq ÿÞø¢+Ô� sÁ¿£ïH�Þ²\TH�•sTT. € $wŸjáT+ eT+<Š]¿ì Ôî\TdŸT, ný²¹> eTq  ÿ+{Ë¢ –q• H�&ƒT\T, 
meTT¿£\T, ¿£+&ƒs�\ e+{ì y�{ì >·T]+N eTqÅ£” @+ÔÃ ¿=+Ôá Ôî\TdŸT. ¿±ú kÍeÖq« ç|ŸÈ\Å£” n+Ôá>± 
Ôî*jáT“ eTsÃ ¿¡\¿£yîT®q e«edŸœ eTq ÿÞø¢+Ô� y�«|¾+º –+~. B“ �|sÁT: »*+|˜tµ e«edŸœ! »_Þø¢µ ¿£³¼³eTq•~ 
‡ e«edŸœÅ£” dŸ+‹+~óºq dŸeT�d«!

#á+¿£ýË¢  #�ý² *+|˜t 
ç>·+<¸ŠT\T  –+{²sTT. #ûÔáT\ 
MT<Š >±jáÖ\T, |ŸÚ+&ƒ¢ 
e+{ì$ eºÌH�, #ó�rýË, 
s=eTTˆýË¢È m³Te+{ì 
‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ eºÌH� ‚$ –_Ò, 
_Þøß¿£&ƒÔ�sTT. 

>·È¨ýË¢ #�ý² *+|˜t 
ç>·+<¸ŠT\T   –+{²sTT. 
bÍ<‘\T, ¿±Þøß MT<Š 
>±jáÖýÉÕH�, u¤&ƒT¦¦¿ì+~ 
qT+º.. ÈqH�+>±\T, 
bõÜï¿£&ƒT|ŸÚ e+{ì 
nejáTy�ýË¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ 
eºÌq ‚$ –‹TÒÔ�sTT.

eTq Xø¯sÁ+ýË z nyîÖ|˜ŸTyîT®q “s�ˆD+!
n#áÌ+ sÁ¿£ïH�Þ²ý²¢¹> .. eTq ÿÞø¢+Ô� eTsÃ sÁ¿£+ dŸq•{ì, 
dŸT“•Ôá yîT®q H�Þ²\T Å£L&† –H�•sTT, M{ìHû »*+|˜tµ 
H�Þ²\+{²sÁT. ÿ¿£ sÁ¿£+>± ‚$ eTq ÿÞø¢+Ô� y�«|¾+º –q• 
»ç&îÕHûJµ >Ã{²¼ý²+{ì eq•eÖ³. M{ìýË ç|ŸeV¾²+#û *+|˜t 
ç<Še+.. (n<û XËwŸsÁdŸ+) Ôî\¢>±, úsÁTý² –+³T+~. eTq 
¿£+&ƒs�\T, ¿£D²ýË¢ –q• ú{ì“, e«s�Æ\“•+{ìú ‡ *+|˜t 
H�Þ²\T Ü]Ð sÁ¿£ïç|ŸdŸsÁD e«edŸœýË¿ì #ûsÁTdŸTï+{²sTT. ‡ 
H�Þ²ýË¢ *+|˜t ç<Še+ “sÁ+Ôás�jáT+>± ç|ŸeV¾²+&ûý² 
#áÖ�d+<ŠTÅ£” eTq Xø¯sÁ+ýË ç|ŸÔû«¿£yîT ®q |Ÿ+|¾+>´ 
jáT+çÔ�+>±yûT~ ýñ<ŠT. eTq ¿£+&ƒs�\ ¿£<Š*¿£\ 
n< ó‘s Á+>±H û M{ ìýË ç< Še+ y î T\ ¢>± ÿ ¹¿ ~X øýË 
¿£&ƒT\TÔáT+³T+~. n~ yîq¿ìØ s�Å£”+&† m¿£Ø&�¿£¿£Ø&ƒ 
¿£y�{²\T n&ƒT¦|Ÿ&ƒÔáT+{²sTT. ‚ý² *+|˜t ç<Še+.. *+|˜t 
H�Þ²ýË¢ HûeTˆ~>± ç|ŸeV¾²dŸTï+³T+~.

‚+Ôá esÅÁ L£  ™|<Ý Š $Xwâ +Ÿ  ý<ñ TŠ >±Hû ‡ *+|t ˜ e«edœ Ÿ eTq 
Xø¯sÁ+ýË eTsÃ nÔá«+Ôá ¿¡\¿£yîT ®q |Ÿ“ Å£L&† 
“sÁ«]ïdŸTï+³T+~. n<û y�«<ŠT\ÔÃ “sÁ+ÔásÁ bþs�³+! 
s¿Á s£ ¿Á ±\ dTŸ ¿Œ̂£  ç¿eì TT\ÔÃ, y�«<TŠó \ÔÃ Ô\á |&Ÿ +û <TŠ Å”£ , y�{“ì  
ÔTá <eŠ TT{+¼ì #<û TŠ Å”£  nedsŸ yÁ Tî q®  Ô\î ¢ s¿Á ï £ ¿D£ ²\qT.. ‡ *+|t ˜
ç<eŠ yTû  eTq ÿÞ+¢ø Ô� |+Ÿ |d¾ TŸ +ï ~. n+<TŠ ¿¹  eTq ÿ+{Ë¢ 
s¿Á s£ ¿Á ±\ y�«<TŠó \T ‚HÎî ¿Û qŒ£ ¢ e+{$ì  Ôýá ÜÉ qï |ÚŸ &Tƒ  ‡ *+|t ˜
ç¿jì Öá o\¿+£  neÚÔTá +~, u²>± ç|uŸ ²ó $Ôeá TeÚÔTá +~ ÅL£ &†.

ÿÞø¢+Ô� ç>·+<¸ŠT\T

¹¿e\+ >={²¼ý²¢+{ì *+|˜t H�Þ²ýñ ¿±<ŠT. ‡ H�Þ²\Å£” 
nqTdŸ+<ó‘q+>± n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ ºq• ºq• ‹T&�™|ý²¢+{ì *+|˜t 
ç>·+<¸ŠT\T Å£L&† –+{²sTT. eTq Xø¯sÁ+ yîTTÔáï+ MT<Š ‡ 
ç>·+<¸ŠT\T 500-600 esÁÅ£L –+{²sTT>±ú.. yîT&ƒ <Š>·ZsÁ, 
#á+¿£ýË¢qT, >·È¨ýË¢qT, Å£”|ŸÎý², ÿ¹¿#Ã³ ‚$ ™|<ŠÝ dŸ+K«ýË 
–+{²sTT. ‚$ ÿ¿£ sÁ¿£+>± *+|˜t ç<Šy�“• m¿£Ø&�¿£¿£Ø&ƒ 
e&ƒ<Š¿£&ƒTÔáT+fñ ºq• ºq•|˜¾\¼sÁ¢  ý²+{ìeq• eÖ³! *+|˜t 
ç<Še+ýË u²«¿ì¼¼]jáÖ, yîÕsÁdt e+{ì dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T,  y�«~ 
¿±sÁ¿±\ e+{ì$ edŸT ï+fñ.. ‚$ y�{ì“ >·T]ï+º 
|Ÿfñ¼dŸTÅ£”+{²sTT yî+³Hû Ôî\¢ sÁ¿£ï ¿£D²\T y�{ìÔÃ n¿£Ø&û 
bþs�³+ €sÁ+_ó+º, dŸÖ¿£Œˆç¿ìeTT\qT eT³T¼uÉfñ¼kÍïsTT. ‡ 
bþs�³+ ¿ÃdŸ+ Ôî\¢ sÁ¿£ï ¿£D²\T #�ý² ™|<ŠÝ dŸ+K«ýË € 
*+|˜t ç>·+~¸ ýË|Ÿ*¿ì #û]bþÔ�sTT, ‚~ Å£L&† #�ý² 
*+b˜þ™dÕ{Ù ¿£D²\qT n¿£Ø&�¿£¿£Ø&û ™|<ŠÝ dŸ+K«ýË ÔájáÖsÁT 
#ûdŸTï+~. B+ÔÃ ç>·+~¸ ™|<ŠÝ>± –‹TÒÔáT+~. ÿ+{Ë¢ @<îÕH�   

#îeÚ\ ¿ì+<Š.. >·TÔáTï\T >·TÔáTï\T>± 
mHÃ• *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T –+{²sTT. HÃ{ì 
qT+º, eTTÅ£”Ø qT+º e#ûÌ *+|˜t 
ç<Šy�“• ‚$ |˜¾\¼sY #ûdŸTï+{²sTT. 
n+<ŠT¹¿ #î$ýË NeTT, >=+ÔáTH=|¾Î, 
{²“àýÙ y�#á³+, yîÕsÁýÙ ÈÇs�\ 
e+{ì$ eºÌq|ŸÚÎ&ƒT ‚$ –_Ò, 
_Þø¢¿£&ƒÔ�sTT. ¿£ŒjáT e�dï ‚$ 
–‹Ò³+ #�ý² dŸVŸ²È+.
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*+|˜t ç>·+<óŠT\ e«edŸœ 
eTq ÿÞø¢+Ô� sÁ¿£ïH�Þ²\TH�•sTT. € $wŸjáT+ eT+<Š]¿ì Ôî\TdŸT, ný²¹> eTq  ÿ+{Ë¢ –q• H�&ƒT\T, 
meTT¿£\T, ¿£+&ƒs�\ e+{ì y�{ì >·T]+N eTqÅ£” @+ÔÃ ¿=+Ôá Ôî\TdŸT. ¿±ú kÍeÖq« ç|ŸÈ\Å£” n+Ôá>± 
Ôî*jáT“ eTsÃ ¿¡\¿£yîT®q e«edŸœ eTq ÿÞø¢+Ô� y�«|¾+º –+~. B“ �|sÁT: »*+|˜tµ e«edŸœ! »_Þø¢µ ¿£³¼³eTq•~ 
‡ e«edŸœÅ£” dŸ+‹+~óºq dŸeT�d«!

#á+¿£ýË¢  #�ý² *+|˜t 
ç>·+<¸ŠT\T  –+{²sTT. #ûÔáT\ 
MT<Š >±jáÖ\T, |ŸÚ+&ƒ¢ 
e+{ì$ eºÌH�, #ó�rýË, 
s=eTTˆýË¢È m³Te+{ì 
‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ eºÌH� ‚$ –_Ò, 
_Þøß¿£&ƒÔ�sTT. 

>·È¨ýË¢ #�ý² *+|˜t 
ç>·+<¸ŠT\T   –+{²sTT. 
bÍ<‘\T, ¿±Þøß MT<Š 
>±jáÖýÉÕH�, u¤&ƒT¦¦¿ì+~ 
qT+º.. ÈqH�+>±\T, 
bõÜï¿£&ƒT|ŸÚ e+{ì 
nejáTy�ýË¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ 
eºÌq ‚$ –‹TÒÔ�sTT.

eTq Xø¯sÁ+ýË z nyîÖ|˜ŸTyîT®q “s�ˆD+!
n#áÌ+ sÁ¿£ïH�Þ²ý²¢¹> .. eTq ÿÞø¢+Ô� eTsÃ sÁ¿£+ dŸq•{ì, 
dŸT“•Ôá yîT®q H�Þ²\T Å£L&† –H�•sTT, M{ìHû »*+|˜tµ 
H�Þ²\+{²sÁT. ÿ¿£ sÁ¿£+>± ‚$ eTq ÿÞø¢+Ô� y�«|¾+º –q• 
»ç&îÕHûJµ >Ã{²¼ý²+{ì eq•eÖ³. M{ìýË ç|ŸeV¾²+#û *+|˜t 
ç<Še+.. (n<û XËwŸsÁdŸ+) Ôî\¢>±, úsÁTý² –+³T+~. eTq 
¿£+&ƒs�\T, ¿£D²ýË¢ –q• ú{ì“, e«s�Æ\“•+{ìú ‡ *+|˜t 
H�Þ²\T Ü]Ð sÁ¿£ïç|ŸdŸsÁD e«edŸœýË¿ì #ûsÁTdŸTï+{²sTT. ‡ 
H�Þ²ýË¢ *+|˜t ç<Še+ “sÁ+Ôás�jáT+>± ç|ŸeV¾²+&ûý² 
#áÖ�d+<ŠTÅ£” eTq Xø¯sÁ+ýË ç|ŸÔû«¿£yîT ®q |Ÿ+|¾+>´ 
jáT+çÔ�+>±yûT~ ýñ<ŠT. eTq ¿£+&ƒs�\ ¿£<Š*¿£\ 
n< ó‘s Á+>±H û M{ ìýË ç< Še+ y î T\ ¢>± ÿ ¹¿ ~X øýË 
¿£&ƒT\TÔáT+³T+~. n~ yîq¿ìØ s�Å£”+&† m¿£Ø&�¿£¿£Ø&ƒ 
¿£y�{²\T n&ƒT¦|Ÿ&ƒÔáT+{²sTT. ‚ý² *+|˜t ç<Še+.. *+|˜t 
H�Þ²ýË¢ HûeTˆ~>± ç|ŸeV¾²dŸTï+³T+~.

‚+Ôá esÅÁ L£  ™|<Ý Š $Xwâ +Ÿ  ý<ñ TŠ >±Hû ‡ *+|t ˜ e«edœ Ÿ eTq 
Xø¯sÁ+ýË eTsÃ nÔá«+Ôá ¿¡\¿£yîT ®q |Ÿ“ Å£L&† 
“sÁ«]ïdŸTï+³T+~. n<û y�«<ŠT\ÔÃ “sÁ+ÔásÁ bþs�³+! 
s¿Á s£ ¿Á ±\ dTŸ ¿Œ̂£  ç¿eì TT\ÔÃ, y�«<TŠó \ÔÃ Ô\á |&Ÿ +û <TŠ Å”£ , y�{“ì  
ÔTá <eŠ TT{+¼ì #<û TŠ Å”£  nedsŸ yÁ Tî q®  Ô\î ¢ s¿Á ï £ ¿D£ ²\qT.. ‡ *+|t ˜
ç<eŠ yTû  eTq ÿÞ+¢ø Ô� |+Ÿ |d¾ TŸ +ï ~. n+<TŠ ¿¹  eTq ÿ+{Ë¢ 
s¿Á s£ ¿Á ±\ y�«<TŠó \T ‚HÎî ¿Û qŒ£ ¢ e+{$ì  Ôýá ÜÉ qï |ÚŸ &Tƒ  ‡ *+|t ˜
ç¿jì Öá o\¿+£  neÚÔTá +~, u²>± ç|uŸ ²ó $Ôeá TeÚÔTá +~ ÅL£ &†.

ÿÞø¢+Ô� ç>·+<¸ŠT\T

¹¿e\+ >={²¼ý²¢+{ì *+|˜t H�Þ²ýñ ¿±<ŠT. ‡ H�Þ²\Å£” 
nqTdŸ+<ó‘q+>± n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ ºq• ºq• ‹T&�™|ý²¢+{ì *+|˜t 
ç>·+<¸ŠT\T Å£L&† –+{²sTT. eTq Xø¯sÁ+ yîTTÔáï+ MT<Š ‡ 
ç>·+<¸ŠT\T 500-600 esÁÅ£L –+{²sTT>±ú.. yîT&ƒ <Š>·ZsÁ, 
#á+¿£ýË¢qT, >·È¨ýË¢qT, Å£”|ŸÎý², ÿ¹¿#Ã³ ‚$ ™|<ŠÝ dŸ+K«ýË 
–+{²sTT. ‚$ ÿ¿£ sÁ¿£+>± *+|˜t ç<Šy�“• m¿£Ø&�¿£¿£Ø&ƒ 
e&ƒ<Š¿£&ƒTÔáT+fñ ºq• ºq•|˜¾\¼sÁ¢  ý²+{ìeq• eÖ³! *+|˜t 
ç<Še+ýË u²«¿ì¼¼]jáÖ, yîÕsÁdt e+{ì dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T,  y�«~ 
¿±sÁ¿±\ e+{ì$ edŸT ï+fñ.. ‚$ y�{ì“ >·T]ï+º 
|Ÿfñ¼dŸTÅ£”+{²sTT yî+³Hû Ôî\¢ sÁ¿£ï ¿£D²\T y�{ìÔÃ n¿£Ø&û 
bþs�³+ €sÁ+_ó+º, dŸÖ¿£Œˆç¿ìeTT\qT eT³T¼uÉfñ¼kÍïsTT. ‡ 
bþs�³+ ¿ÃdŸ+ Ôî\¢ sÁ¿£ï ¿£D²\T #�ý² ™|<ŠÝ dŸ+K«ýË € 
*+|˜t ç>·+~¸ ýË|Ÿ*¿ì #û]bþÔ�sTT, ‚~ Å£L&† #�ý² 
*+b˜þ™dÕ{Ù ¿£D²\qT n¿£Ø&�¿£¿£Ø&û ™|<ŠÝ dŸ+K«ýË ÔájáÖsÁT 
#ûdŸTï+~. B+ÔÃ ç>·+~¸ ™|<ŠÝ>± –‹TÒÔáT+~. ÿ+{Ë¢ @<îÕH�   

#îeÚ\ ¿ì+<Š.. >·TÔáTï\T >·TÔáTï\T>± 
mHÃ• *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T –+{²sTT. HÃ{ì 
qT+º, eTTÅ£”Ø qT+º e#ûÌ *+|˜t 
ç<Šy�“• ‚$ |˜¾\¼sY #ûdŸTï+{²sTT. 
n+<ŠT¹¿ #î$ýË NeTT, >=+ÔáTH=|¾Î, 
{²“àýÙ y�#á³+, yîÕsÁýÙ ÈÇs�\ 
e+{ì$ eºÌq|ŸÚÎ&ƒT ‚$ –_Ò, 
_Þø¢¿£&ƒÔ�sTT. ¿£ŒjáT e�dï ‚$ 
–‹Ò³+ #�ý² dŸVŸ²È+.
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_Þø¢ ¿£{ì¼+~.. @+ #îjáÖ«*?

Ÿ y�s�\ ÔásÁ‹&� _Þø¢ Ôá>·ZÅ£”H�•, ‚+¿± ™|sÁT>·TÔáÖHû 
–H�• 

#�ý² ¿=~Ý>± –_Òq³T¢+&�, H=|¾Îý²+{ì uó²<óŠýñMT ýñ¿£bþÔû 
<‘“ >·T]+º ™|<ŠÝ>± €+<ÃÞøq #î+<‘*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. ‚ý² 
¿±Å£”+&†

Ÿ u²>± mçsÁ>± y�º, eTT³T¼Å£”+fñ H=|¾Î>± n“|¾dŸTïH�•

‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ÔáýÉÜïq|ŸÚÎ&ƒT *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T ™|<ŠÝ$ ¿±e{²“¿ì, 
eTsÃ eÖ³ýË #îbÍÎ\+fñ- ç>·+<¸ŠT\ y�|ŸÚ s�e{²“¿ì (_Þø¢ 
¿£³¼&†“¿ì) ‚<û ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+!

_Þø¢.. y�|ŸÚ

ºq• |\¾ \¢ Å”£  Ôsá #Á Tá >± >È· ý̈Ë,¢  #+á ¿ý£ Ë,¢  yTî &ƒ yqî ¿>£ ± #eî Ú\ 
¿+ì <.Š . »_Þ\¢ø Tµ ¿&£ Tƒ ÔTá +&{ƒ ²“¿ì ‚HÎî ¿Û HŒ£ ¢ ¢î  ç|<Ÿ ‘ó q ¿±sDÁ +. 
¿=“•kÍsTÁ ¢ M{“ì  eTT³TÅ¼ ”£ +fñ |\¾ \¢ T H=|Î¾ ÔÃ Ð\Ðý²&¢ � 
bþÔTá +{²sTÁ  ÅL£ &†. B+ÔÃ Ô*á <¢ +Š ç&Tƒ \T #�ý² €+<ÃÞqø Å”£  
ýËqeÚÔTá +{²sTÁ . y�dyïŸ �“¿ì ‚$ _&¦ ƒ Xø̄ s+Á  s¿Á s£ ¿Á ±\ 
‚HÎî ¿Û HŒ£ Ž ÔÃ bþs�&Tƒ ÔÃ+<“Š  #�î |Î d+Ÿ ¿¹ Ô�\+¢ {$ì  ‚$. 
¿±‹{¼ ì ‡ _Þ\¢ø qT #Öá d¾ eT] n+Ô>á ± €+<ÃÞqø  #+î <‘*àq 
nedsŸ +Á  ý<ñ TŠ >±ú... _Þ¢ ø ¿{£ q¼ì |ÚŸ Î&Tƒ  <‘“¿ì ¿±sDÁ + @$T{?ì  
m+<TŠ ¿¡ |]Ÿ dÜœ¾  Ôýá ÜÉ +ï <qŠ •~  d]Ÿ #Tá ¿Ãe³+, y<Õî TŠ «\Å”£  
#Öá |+¾ #³á + eÖçÔ+á  #�ý² nedsŸ +Á .

*+|˜t ç>·+<¸ŠT\T y�º.. _Þø¢ ¿£{ì¼q³T¼>± ÔájáÖsÁeÇ{²“¿ì 
ç|Ÿ<ó‘q+>± u²«¿ì¼¼]jáÖ, yîÕsÁdt e+{ì dŸT¿£Œˆç¿ìeTT\T, M{ì 
¿±sÁD+>± ÔáýÉÔûï ‚HîÎÛ¿£ŒHî¢¢  eTTK« ¿±sÁD+. <î‹Ò\T 
Ôá>·\³+, |ŸÚ+&ƒT¢ |Ÿ&ƒ³+, n$ NeTT |Ÿ³¼&ƒ+ e+{ì y�{ìe\¢ 
_Þø¢ ¿£fñ¼ ne¿±Xæ\T #�ý² mÅ£”Øe. ¿£ŒjáT y�«~óýË Å£L&† 
*+|˜t ç>·+<¸ŠT\T y�º, _Þø¢  ¿£fñ¼ ne¿±Xø+ –+³T+~. 
nsÁT<ŠT>± ¿±«qàsÁ¢ýË Å£L&† _Þø¢ ¿£fñ¼ ne¿±Xø+ –+³T+~.

nsÁT<ŠT>±.. *+|˜t ç>·+<¸ŠT\ýË ¿±«qàsY Å£L&† yîTT<Š\eÇ#áTÌ. 
B“• »™V²&�¨ØHŽà *+b˜þeÖµ n+{²sÁT. ‚~ m+<ŠTÅ£” edŸTï+<Ã 
Ôî*<ŠT>±ú 15-35 eT<óŠ« ejáTdŸT jáTTeÔáýËqÖ, 50-70 
@Þø¢ e�<ŠTÝýË¢qÖ mÅ£”Øe. “sÁ¢¿£Œ«+ #û�dï ‚~ ‚ÔásÁ 
nejáTy�\Å£L cÍ¹¿ ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿±‹{ì¼ m³Te+{ì 
¿±sÁDeTÖ ¿£“|¾+#áÅ£”+&† _Þø¢ ¿£³¼&ƒ+, H=|¾Î ýñ¿£ bþe³+, 
M{ì¿ì ÔÃ&ƒT ‹sÁTeÚ Ôá>·TZÔáT+&ƒ³+ e+{ì ‚ÔásÁ \¿£ŒD²\T 
Å£L&† ¿£“|¾dŸTï+fñ yî+³Hû yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+º, º¿ìÔáà 
rdŸT¿Ãy�*. Ôá«sÁ>± >·T]ï+º º¿ìÔáà #û�dï |ŸP]ï>± 
qjáTyîT®bþjûT ¿±«qàsY ‚~!

|¾\¢\Å£” ÔásÁ#áÖ >·È¨ýË¢HÃ, #á+¿£ýË¢HÃ, yîT&ƒ ¿ì+<Ã.. 
–uÉÒÔáT ï>± ºq• ºq• »_Þø ¢\Tµ ¿£&ƒTÔáT+{²sTT. 
m+<ŠT¿ìý²? @$T{ì M³sÁÆ+?

‚ý² _Þø¢ ¿£{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT eTqyûT+ #îjáÖ«*? ¿=“•kÍsÁT¢ 
™|<ŠÝýË¢ Å£L&† ¿£q‹&û ‡ » _Þø¢µ Å£” ¿±sÁD²ýñ$T{ì?

dŸÖœ\+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�\+fñ- >·È¨ýË¢>±ú, yîT&ƒ yîq¿£>±ú, 
#á+¿£ýË¢>±“ _Þø¢ ¿£{ì¼+<Š+fñ € <Š>·ZsÃ¢ m¿£Ø&Ã »‚HîÎÛ¿£ŒHŽµ  
ÔáýÉÜï+<Š“, <‘“ÔÃ eTq Xø¯sÁ+ bþs�&ƒTÔÃ+<Š“ nsÁÆ+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ –<‘VŸ²sÁDÅ£” |¾\¢ýË¢- >±e<Š_Þø¢\T eºÌH�, 
#î$ýË NeTT-‚HîÎÛ¿£ŒHŽ –H�•, {²“àýÙà y�º ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ 
eºÌH�, <Š+Ô�\Å£” <î‹ÒÔáÐ*H�, #áT>·TÞø¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºH�, 
¿£Œ«jáT eºÌH�.. yîT&ƒ yîq¿£, #îeÚ\ ¿ì+<Š *+|˜t ç>·+<¸ŠT\ y�º 
_Þø¢¿£{¤¼#áTÌ ný²¹> #ûÔáT\ MT<Š, yûÞø¢ MT<Š @&îÕH� 
>±jáÖ\+fñ.. #á+¿£ýË¢ ç>·+<¸ŠT\T y�º _Þø¢ ¿£{¤¼#áTÌ ¿±Þø¢ 
MT<Š >±jáÖ\T, |ŸÚ+&ƒ¢ e+{ì$ –+fñ.. >·È¨ýË¢  _Þø¢ ¿£{¤¼#áTÌ 
¿±‹{ì¼ _Þø¢ ¿£{ì¼+<Š+fñ € <Š>·ZsÃ¢“ nejáTy�“¿ì @<îÕq 
dŸeTdŸ«  ÔáýÉÜï+<ûyîÖ #áÖ&ƒ³+ eT+º~ *+|˜t ç>·+~ó y�º 
_Þø¢ ¿£{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT.. kÍ<‘sÁD+>± € çbÍ+Ôá+ýË ¿=~ÝbÍ{ì 
H=|¾Î, eTT³T¼Å£”+fñ u²<óŠ dŸVŸ²È+. º¿ìÔáàÔÃ ç|ŸyûTjáT+ 
ýñÅ£”+&†Hû ¿=~ÝsÃEýË¢ ‡ H=|¾Î ÔáÐZbþÔáT+~. ¿±ú _Þø¢ 
™dÕE eÖçÔá+ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ÔáÐZq #�ý² y�s�\ Ôás�ÇÔá Å£L&† 
ný²¹> –+&�bþe#áTÌ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ™|˜Õ bþs�³+ €sÁ+uó„yîT®q ÔÃ* 
<ŠXøýË ç>·+<¸ŠT\T #�ý² yû>·+>± –_Òbþe³yûT ‡ H=|¾Î¿ì 
¿±sÁD+.

nsÁT<îÕq dŸ+¹¿Ôá+!

_Þø¢: @$T{ì nsÁÆ+?
Ÿ È\T‹T #ûd¾q, yîÕsÁdt \ ¿±sÁD+>± >=+ÔáT H=|¾Î, 

‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌH� Å£L&† #îeÚ\ ¿ì+<Š.. _Þø¢  ¿£fñ¼ 
ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿=~Ý>± _Þø¢ ¿£{ì¼, ¿=~Ý>± 
H=|¾Î>± n“|¾kþï+<Š+fñ.. n~ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ÔÃ 
bþs�&ƒTÔÃ+<Š“, Ôáq |Ÿ“ Ô�qT u²>± #ûkþï+<Š“ 
nsÁÆ+!

Ÿ *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T –H�•jáÖ? ýñ<‘? n“ ÔásÁ#áÖ 
H=¿ìØ #áÖ&=<ŠTÝ. ný² H=¿ìØÔû #á+¿£ýË¢qÖ, 
>·È¨ýË¢qÖ n$ m|ŸÎ&ƒÖ Ôá>·T\TÔáÖHû –+{²sTT, 
y�³+Ôá³ n$ »y�º, –_Ò, _Þø¢ ¿£&�ÔûHû y�{ì 
>·T]+º |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãy�*

Ÿ ÿ+{Ë¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ rçeÔá ÔáÐZq 2 qT+º 4 y�s�\Å£” 
‡ _Þø¢\T ÔáÐZ, *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T kÍ<ó‘sÁD ™dÕEÅ£” 
e#ûÌkÍïsTT. |ŸP]ï>± ¿£q‹&ƒÅ£”+&† bþe{²“¿ì 
eÖçÔá+ #�ý² y�s�\T |Ÿ&ƒTÔáT+~

Ÿ ‡ »_Þø¢µ \T ÿ¿£] qT+º eTsÃ¿£]¿ì n+³TÅ£”Hûyû+ 
¿±<ŠT.

Ÿ _Þø¢\qT yûÞøßÔÃ ‹\+>± H=¿£Ø<ŠTÝ. |¾\¢\qT Å£L&† 
HÃ¿£Ø“eÇ<ŠTÝ H=¿ìØÔû n~ ÔáÇsÁ>± Ôá>·Z<ŠT.

‚$ >·TsÁTï+#áT¿Ã+&�!

Ÿ ÿ+{Ë¢ @ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ÔáýÉÜïq *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T y�º 
_Þø¢ ¿£³¼&ƒ+ dŸVŸ²È+. ‚$ kÍœ“¿£ »bþ*dt �d¼wŸHŽµ 
ý²>± n¿£Ø&ƒ –q•~..‚HîÎ Û¿ £ ŒH ŽqT >·T]+º 
bþs�{²“• yîTT<Š\T ™|³¼&ƒ+ ¿ÃdŸyûT!

Ÿ m³Te+{ì H=|ÓÎ ýñÅ£”+&† #�ý² >·{ì¼>± _Þø¢ ¿£{ì¼H�, 
H=¿ìØÔû sÁ‹ÒsÁ¢ý²–H�•, ™dÕE ™|<ŠÝ~>± ™|sÁT>·TÔáÖ 
–q• yî+³Hû yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+#�*.

Ÿ >·{ì¼>± s�sTTý² ÔájáÖÂsÕq, ¿£<Š\Å£”+&† –+&�bþÔáTH�•
Ÿ |¾\¢ýË¢ 2 ™d+.MT. $T+º _Þø¢ ¿£{ì¼H� ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+, 

ÈÇsÁ+ e+{ì \¿£ŒD²\T Å£L&† –H�•.

Ôá|ŸÎ“dŸ]>± yî+³Hû yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+#�* yîÕ<ŠT«\T 
M{ì“ ™|Õ ™|Õq H=¿ìØ |Ÿ]¿ìŒ+#á³+ ÔÃ bÍ³T ‚ý² _Þø¢ 
¿£³¼{²“¿ì eTÖ\ ¿±sÁDyûT$T³q•{ì “s�Æ]+º, º¿ìÔáà 
#ûkÍïsÁT. \¿£ŒD²\qT ‹{ì¼ ÿ+{Ë¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ Ôá>·Z{²“¿ì 
€+{ì‹jîÖ{ì¿ù eT+<ŠT\qT d¾b˜ÍsÁTà #ûkÍïsÁT. nedŸsÁyîT®Ôû 
_Þø¢qT Ô=\Ð+º |Ÿ¯¿£ŒÅ£” |Ÿ+|¾+#á³+ e+{ì$ #ûkÍïsÁT _Þø¢ 
u²>± ™|<ŠÝ>± –+&� <‘“ýË NeTT Å£L&† #î]q³T¼¢+fñÈ n 
NeTT r�dkÍïsÁT.

Ÿ ÿ¹¿kÍ] >·È¨ýË¢,  #á+¿£ýË¢, yîT&ƒ <Š>±Zs�.. n“• #Ã{²¢ 
_Þøß\T ¿£{ì¼H�.

bþs�Ôá¹¿ŒçÔá+

*+|˜t ç>·+~¸ýË|Ÿ* uó²>·+ ‚~! “sÁ+Ôás�jáT+>± *+|˜t 
ç< Šy�“• e&ƒ¿ £& ƒTÔ áT+&û ‡ ç>·+~¸. nedŸs Áy îT ®Ô û 
dŸT¿ £ Œ ˆ ç¿ ìeTT\ÔÃ bþs�{²“¿ì ¿±sÁ« ¹¿ Œ çÔ á+>± Å£L&† 
eÖsÁTÔáT+~.

*+|˜t ç>·+~¸



_Þø¢ ¿£{ì¼+~.. @+ #îjáÖ«*?

Ÿ y�s�\ ÔásÁ‹&� _Þø¢ Ôá>·ZÅ£”H�•, ‚+¿± ™|sÁT>·TÔáÖHû 
–H�• 

#�ý² ¿=~Ý>± –_Òq³T¢+&�, H=|¾Îý²+{ì uó²<óŠýñMT ýñ¿£bþÔû 
<‘“ >·T]+º ™|<ŠÝ>± €+<ÃÞøq #î+<‘*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. ‚ý² 
¿±Å£”+&†

Ÿ u²>± mçsÁ>± y�º, eTT³T¼Å£”+fñ H=|¾Î>± n“|¾dŸTïH�•

‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ÔáýÉÜïq|ŸÚÎ&ƒT *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T ™|<ŠÝ$ ¿±e{²“¿ì, 
eTsÃ eÖ³ýË #îbÍÎ\+fñ- ç>·+<¸ŠT\ y�|ŸÚ s�e{²“¿ì (_Þø¢ 
¿£³¼&†“¿ì) ‚<û ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+!

_Þø¢.. y�|ŸÚ

ºq• |\¾ \¢ Å”£  Ôsá #Á Tá >± >È· ý̈Ë,¢  #+á ¿ý£ Ë,¢  yTî &ƒ yqî ¿>£ ± #eî Ú\ 
¿+ì <.Š . »_Þ\¢ø Tµ ¿&£ Tƒ ÔTá +&{ƒ ²“¿ì ‚HÎî ¿Û HŒ£ ¢ ¢î  ç|<Ÿ ‘ó q ¿±sDÁ +. 
¿=“•kÍsTÁ ¢ M{“ì  eTT³TÅ¼ ”£ +fñ |\¾ \¢ T H=|Î¾ ÔÃ Ð\Ðý²&¢ � 
bþÔTá +{²sTÁ  ÅL£ &†. B+ÔÃ Ô*á <¢ +Š ç&Tƒ \T #�ý² €+<ÃÞqø Å”£  
ýËqeÚÔTá +{²sTÁ . y�dyïŸ �“¿ì ‚$ _&¦ ƒ Xø̄ s+Á  s¿Á s£ ¿Á ±\ 
‚HÎî ¿Û HŒ£ Ž ÔÃ bþs�&Tƒ ÔÃ+<“Š  #�î |Î d+Ÿ ¿¹ Ô�\+¢ {$ì  ‚$. 
¿±‹{¼ ì ‡ _Þ\¢ø qT #Öá d¾ eT] n+Ô>á ± €+<ÃÞqø  #+î <‘*àq 
nedsŸ +Á  ý<ñ TŠ >±ú... _Þ¢ ø ¿{£ q¼ì |ÚŸ Î&Tƒ  <‘“¿ì ¿±sDÁ + @$T{?ì  
m+<TŠ ¿¡ |]Ÿ dÜœ¾  Ôýá ÜÉ +ï <qŠ •~  d]Ÿ #Tá ¿Ãe³+, y<Õî TŠ «\Å”£  
#Öá |+¾ #³á + eÖçÔ+á  #�ý² nedsŸ +Á .

*+|˜t ç>·+<¸ŠT\T y�º.. _Þø¢ ¿£{ì¼q³T¼>± ÔájáÖsÁeÇ{²“¿ì 
ç|Ÿ<ó‘q+>± u²«¿ì¼¼]jáÖ, yîÕsÁdt e+{ì dŸT¿£Œˆç¿ìeTT\T, M{ì 
¿±sÁD+>± ÔáýÉÔûï ‚HîÎÛ¿£ŒHî¢¢  eTTK« ¿±sÁD+. <î‹Ò\T 
Ôá>·\³+, |ŸÚ+&ƒT¢ |Ÿ&ƒ³+, n$ NeTT |Ÿ³¼&ƒ+ e+{ì y�{ìe\¢ 
_Þø¢ ¿£fñ¼ ne¿±Xæ\T #�ý² mÅ£”Øe. ¿£ŒjáT y�«~óýË Å£L&† 
*+|˜t ç>·+<¸ŠT\T y�º, _Þø¢  ¿£fñ¼ ne¿±Xø+ –+³T+~. 
nsÁT<ŠT>± ¿±«qàsÁ¢ýË Å£L&† _Þø¢ ¿£fñ¼ ne¿±Xø+ –+³T+~.

nsÁT<ŠT>±.. *+|˜t ç>·+<¸ŠT\ýË ¿±«qàsY Å£L&† yîTT<Š\eÇ#áTÌ. 
B“• »™V²&�¨ØHŽà *+b˜þeÖµ n+{²sÁT. ‚~ m+<ŠTÅ£” edŸTï+<Ã 
Ôî*<ŠT>±ú 15-35 eT<óŠ« ejáTdŸT jáTTeÔáýËqÖ, 50-70 
@Þø¢ e�<ŠTÝýË¢qÖ mÅ£”Øe. “sÁ¢¿£Œ«+ #û�dï ‚~ ‚ÔásÁ 
nejáTy�\Å£L cÍ¹¿ ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿±‹{ì¼ m³Te+{ì 
¿±sÁDeTÖ ¿£“|¾+#áÅ£”+&† _Þø¢ ¿£³¼&ƒ+, H=|¾Î ýñ¿£ bþe³+, 
M{ì¿ì ÔÃ&ƒT ‹sÁTeÚ Ôá>·TZÔáT+&ƒ³+ e+{ì ‚ÔásÁ \¿£ŒD²\T 
Å£L&† ¿£“|¾dŸTï+fñ yî+³Hû yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+º, º¿ìÔáà 
rdŸT¿Ãy�*. Ôá«sÁ>± >·T]ï+º º¿ìÔáà #û�dï |ŸP]ï>± 
qjáTyîT®bþjûT ¿±«qàsY ‚~!

|¾\¢\Å£” ÔásÁ#áÖ >·È¨ýË¢HÃ, #á+¿£ýË¢HÃ, yîT&ƒ ¿ì+<Ã.. 
–uÉÒÔáT ï>± ºq• ºq• »_Þø ¢\Tµ ¿£&ƒTÔáT+{²sTT. 
m+<ŠT¿ìý²? @$T{ì M³sÁÆ+?

‚ý² _Þø¢ ¿£{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT eTqyûT+ #îjáÖ«*? ¿=“•kÍsÁT¢ 
™|<ŠÝýË¢ Å£L&† ¿£q‹&û ‡ » _Þø¢µ Å£” ¿±sÁD²ýñ$T{ì?

dŸÖœ\+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�\+fñ- >·È¨ýË¢>±ú, yîT&ƒ yîq¿£>±ú, 
#á+¿£ýË¢>±“ _Þø¢ ¿£{ì¼+<Š+fñ € <Š>·ZsÃ¢ m¿£Ø&Ã »‚HîÎÛ¿£ŒHŽµ  
ÔáýÉÜï+<Š“, <‘“ÔÃ eTq Xø¯sÁ+ bþs�&ƒTÔÃ+<Š“ nsÁÆ+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ –<‘VŸ²sÁDÅ£” |¾\¢ýË¢- >±e<Š_Þø¢\T eºÌH�, 
#î$ýË NeTT-‚HîÎÛ¿£ŒHŽ –H�•, {²“àýÙà y�º ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ 
eºÌH�, <Š+Ô�\Å£” <î‹ÒÔáÐ*H�, #áT>·TÞø¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºH�, 
¿£Œ«jáT eºÌH�.. yîT&ƒ yîq¿£, #îeÚ\ ¿ì+<Š *+|˜t ç>·+<¸ŠT\ y�º 
_Þø¢¿£{¤¼#áTÌ ný²¹> #ûÔáT\ MT<Š, yûÞø¢ MT<Š @&îÕH� 
>±jáÖ\+fñ.. #á+¿£ýË¢ ç>·+<¸ŠT\T y�º _Þø¢ ¿£{¤¼#áTÌ ¿±Þø¢ 
MT<Š >±jáÖ\T, |ŸÚ+&ƒ¢ e+{ì$ –+fñ.. >·È¨ýË¢  _Þø¢ ¿£{¤¼#áTÌ 
¿±‹{ì¼ _Þø¢ ¿£{ì¼+<Š+fñ € <Š>·ZsÃ¢“ nejáTy�“¿ì @<îÕq 
dŸeTdŸ«  ÔáýÉÜï+<ûyîÖ #áÖ&ƒ³+ eT+º~ *+|˜t ç>·+~ó y�º 
_Þø¢ ¿£{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT.. kÍ<‘sÁD+>± € çbÍ+Ôá+ýË ¿=~ÝbÍ{ì 
H=|¾Î, eTT³T¼Å£”+fñ u²<óŠ dŸVŸ²È+. º¿ìÔáàÔÃ ç|ŸyûTjáT+ 
ýñÅ£”+&†Hû ¿=~ÝsÃEýË¢ ‡ H=|¾Î ÔáÐZbþÔáT+~. ¿±ú _Þø¢ 
™dÕE eÖçÔá+ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ÔáÐZq #�ý² y�s�\ Ôás�ÇÔá Å£L&† 
ný²¹> –+&�bþe#áTÌ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ™|˜Õ bþs�³+ €sÁ+uó„yîT®q ÔÃ* 
<ŠXøýË ç>·+<¸ŠT\T #�ý² yû>·+>± –_Òbþe³yûT ‡ H=|¾Î¿ì 
¿±sÁD+.

nsÁT<îÕq dŸ+¹¿Ôá+!

_Þø¢: @$T{ì nsÁÆ+?
Ÿ È\T‹T #ûd¾q, yîÕsÁdt \ ¿±sÁD+>± >=+ÔáT H=|¾Î, 

‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌH� Å£L&† #îeÚ\ ¿ì+<Š.. _Þø¢  ¿£fñ¼ 
ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿=~Ý>± _Þø¢ ¿£{ì¼, ¿=~Ý>± 
H=|¾Î>± n“|¾kþï+<Š+fñ.. n~ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ÔÃ 
bþs�&ƒTÔÃ+<Š“, Ôáq |Ÿ“ Ô�qT u²>± #ûkþï+<Š“ 
nsÁÆ+!

Ÿ *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T –H�•jáÖ? ýñ<‘? n“ ÔásÁ#áÖ 
H=¿ìØ #áÖ&=<ŠTÝ. ný² H=¿ìØÔû #á+¿£ýË¢qÖ, 
>·È¨ýË¢qÖ n$ m|ŸÎ&ƒÖ Ôá>·T\TÔáÖHû –+{²sTT, 
y�³+Ôá³ n$ »y�º, –_Ò, _Þø¢ ¿£&�ÔûHû y�{ì 
>·T]+º |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãy�*

Ÿ ÿ+{Ë¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ rçeÔá ÔáÐZq 2 qT+º 4 y�s�\Å£” 
‡ _Þø¢\T ÔáÐZ, *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T kÍ<ó‘sÁD ™dÕEÅ£” 
e#ûÌkÍïsTT. |ŸP]ï>± ¿£q‹&ƒÅ£”+&† bþe{²“¿ì 
eÖçÔá+ #�ý² y�s�\T |Ÿ&ƒTÔáT+~

Ÿ ‡ »_Þø¢µ \T ÿ¿£] qT+º eTsÃ¿£]¿ì n+³TÅ£”Hûyû+ 
¿±<ŠT.

Ÿ _Þø¢\qT yûÞøßÔÃ ‹\+>± H=¿£Ø<ŠTÝ. |¾\¢\qT Å£L&† 
HÃ¿£Ø“eÇ<ŠTÝ H=¿ìØÔû n~ ÔáÇsÁ>± Ôá>·Z<ŠT.

‚$ >·TsÁTï+#áT¿Ã+&�!

Ÿ ÿ+{Ë¢ @ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ÔáýÉÜïq *+|˜t ç>·+<¸ŠT\T y�º 
_Þø¢ ¿£³¼&ƒ+ dŸVŸ²È+. ‚$ kÍœ“¿£ »bþ*dt �d¼wŸHŽµ 
ý²>± n¿£Ø&ƒ –q•~..‚HîÎ Û¿ £ ŒH ŽqT >·T]+º 
bþs�{²“• yîTT<Š\T ™|³¼&ƒ+ ¿ÃdŸyûT!

Ÿ m³Te+{ì H=|ÓÎ ýñÅ£”+&† #�ý² >·{ì¼>± _Þø¢ ¿£{ì¼H�, 
H=¿ìØÔû sÁ‹ÒsÁ¢ý²–H�•, ™dÕE ™|<ŠÝ~>± ™|sÁT>·TÔáÖ 
–q• yî+³Hû yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+#�*.

Ÿ >·{ì¼>± s�sTTý² ÔájáÖÂsÕq, ¿£<Š\Å£”+&† –+&�bþÔáTH�•
Ÿ |¾\¢ýË¢ 2 ™d+.MT. $T+º _Þø¢ ¿£{ì¼H� ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+, 

ÈÇsÁ+ e+{ì \¿£ŒD²\T Å£L&† –H�•.

Ôá|ŸÎ“dŸ]>± yî+³Hû yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+#�* yîÕ<ŠT«\T 
M{ì“ ™|Õ ™|Õq H=¿ìØ |Ÿ]¿ìŒ+#á³+ ÔÃ bÍ³T ‚ý² _Þø¢ 
¿£³¼{²“¿ì eTÖ\ ¿±sÁDyûT$T³q•{ì “s�Æ]+º, º¿ìÔáà 
#ûkÍïsÁT. \¿£ŒD²\qT ‹{ì¼ ÿ+{Ë¢ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ Ôá>·Z{²“¿ì 
€+{ì‹jîÖ{ì¿ù eT+<ŠT\qT d¾b˜ÍsÁTà #ûkÍïsÁT. nedŸsÁyîT®Ôû 
_Þø¢qT Ô=\Ð+º |Ÿ¯¿£ŒÅ£” |Ÿ+|¾+#á³+ e+{ì$ #ûkÍïsÁT _Þø¢ 
u²>± ™|<ŠÝ>± –+&� <‘“ýË NeTT Å£L&† #î]q³T¼¢+fñÈ n 
NeTT r�dkÍïsÁT.

Ÿ ÿ¹¿kÍ] >·È¨ýË¢,  #á+¿£ýË¢, yîT&ƒ <Š>±Zs�.. n“• #Ã{²¢ 
_Þøß\T ¿£{ì¼H�.

bþs�Ôá¹¿ŒçÔá+

*+|˜t ç>·+~¸ýË|Ÿ* uó²>·+ ‚~! “sÁ+Ôás�jáT+>± *+|˜t 
ç< Šy�“• e&ƒ¿ £& ƒTÔ áT+&û ‡ ç>·+~¸. nedŸs Áy îT ®Ô û 
dŸT¿ £ Œ ˆ ç¿ ìeTT\ÔÃ bþs�{²“¿ì ¿±sÁ« ¹¿ Œ çÔ á+>± Å£L&† 
eÖsÁTÔáT+~.

*+|˜t ç>·+~¸
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20 |Ÿd¾ ÿ+{ì™|Õ sÁ¿£ï ¿£+ÔáT\T

|Ÿd¾ ÿ+{ì™|Õ sÁ¿£ï ¿£+ÔáT\T

|Ÿd¾ ÿ+{ì MT<Š... ºq•>±, mçsÁ{ì |ŸÚ³¼eT#áÌý² 
yîTT<Š\eÚÔáT+~. #áÖdŸTï+&ƒ>±Hû ¿=~Ý sÃEýË¢ ™|<ŠÝ<ŠeÚÔáÖ. 
edŸTï+~. eT#áÌ <Š>·ZsÁ #ásÁˆ+ ™|Õ¿ì –_Òq³T¼>± Å£L&† 
–+³T+~. Ô�¿ìÔû sÁ‹ÒsÁTý² yîTÔáï>± n“|¾dŸTï+³T+~. |Ÿd¾_ 
&ƒ¨ýË¢ ¿£“|¾+#û ‡ sÁ¿£+ ¿£+ÔáT\qT V¾²eÖ+›jîÖeÖ 
n+{²sÁT. ÿ¿£ sÁ¿£+>± ‚$ sÁ¿£ïH�Þø+ qT+º |ŸÚ³T¼¿=ºÌ, 
™|sÁT>·TÔáT+&û ¿£+ÔáTý²¢+{ì$. M{ìýË ¿=“• mçsÁ>±, 
eTT³T¼Å£”+fñ sÁ¿£ ï+ ºeTTˆÔ�jûTyîÖ nq•³T¼ Å£L&† 
–+{²sTT. n+<ŠT¹¿ M{ì“ »»çkÍ¼uÉç¯ eT#áÌ\“ Å£L&† 
n+{²sÁT.

#áÖ&†¦“¿ì ¿±dŸï uó„jáT™|fñ¼ý² n“|¾+ºH� ‡ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+Ü 
ç| ŸeÖ<Š ¿ £s Áy î T ®q< û+ ¿±< Š T. y î T T< Š{Ë ¢ y û> ·+>± 
™|sÁT>·TÔáT+~>±ú ¿=+Ôá¿±ý²“¿ì B“ ™|sÁT>·T<Š\ 
€ÐbþÔáT+~. € Ôás�ÇÔá <‘q+Ôá³ n<û Å£”+º+#áTÅ£”bþÔáÖ. 
ç¿£eT+>± |ŸP]ï>± ÔáÐZbþÔáT+~. nsTTÔû ¿£+Ü eT¯ ™|<ŠÝ>± 
–H�• ¿±ýñjáT+ e+{ì ýË|Ÿ* nejáTy�ýË¢ @sÁÎ&�+<Š“ 
nqTeÖq+>± –H�• @eÖçÔá+ Ô�Ô�àsÁ+ #îjáT«³+ Ôá>·<ŠT.

@$T{¡ ¿£+Ü?
#ásÁˆ+ýË“ sÁ¿£ïH�Þ²\ qT+º e#ûÌ ¿£+ÔáT*$. ný²>·“ M{ì“ 
#áÖd¾ ¿±«qàsY ¿£+ÔáT\yîÖ n“ uó„jáT|Ÿ&†*àq |ŸHû+ ýñ<ŠT. 
sÁ¿£ïH�Þ²\ ¿£DC²\+ ÿ¿£ eTT<ŠÝý² ™|sÁ>·³+ e\¢ ‡ 
¿£+ÔáT\T @sÁÎÔ�sTT. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚$ |ŸÚ{ì¼q ¿=~Ý y�s�\ 
Ôás�ÇÔá ¿£q‹&ƒÔ�sTT. mçsÁ>± |ŸÚ³T¼eT#áÌý² yîTT<ŠýÉÕ 
ç¿£eT+>± ¿£+Üý², ºq•bÍ{ì ‹+Üý² eÖsÁÔ�sTT. ‚$ 
Xø¯sÁ+ MT<Š m¿£Ø»&îÕH� s�y=#áTÌ. #�ý²uó²>·+ #ásÁˆ+ MT<û, 
™|Õ™|ÕHû –+{²sTT. M{ìýË dŸ>±“¿ì ™|Õ>± (60%) yîT&ƒ, Ôá\ 

_&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT nÜ dŸTÔ�sÁ+>±... dŸT“•Ôá+>±... eTT<ŠTÝ>±Hû –+{²&ƒT. ¿±ú ÿ¿£{ì Âs+&ƒT y�s�\T >·&�#�jîÖ ýñ<Ã... HîeTˆ~>± 
eTTK+ MT<Ã... #î+|Ÿ MT<Ã... eTTÅ£”ØMT<Ã.. ÿ+{ì MT<Š m¿£Ø&Ã#Ã³ mçsÁ{ì ‹+Üý²+{ì eT#áÌ ÿ¿£{ì ‹jáTÞâ¼sÁTÔáT+~. 
#áÖdŸÖï#áÖdŸTï+&ƒ>±Hû #�ý² yû>·+>± ™|<ŠÝ<ŠeÚÔáT+³T+~. B+ÔÃ _<ŠÝ|ŸÚ{ì¼q €q+<Š+ýË –q• Å£”³T+‹+ yîTTÔáï+... ÿ¿£ØkÍ]>± 
€+<ÃÞøqýË¿ì C²]bþÔáT+³T+~. ‹+>±sÁ+ý²+{ì _<ŠÝÅ£” ‚ý² nsTT«+<û$T³q• ÿ¿£fñ €+<ÃÞøq. ‚~ <û“¿ì <‘]rdŸTï+<Ãq“ 
™|<ŠÝ uó„jáT+. “C²“¿ì... ‚³Te+{ì ¿£+Ü eT#áÌ\T #áÖ&ƒ{²“¿ì ;óÜ>=*�|ý² –H�• ‚$ #�ý²eT+~ýË ¿£“|¾+#ûyû, ™|Õ>± 
#�ý²esÁÅ£L ‚$ y�³+Ôá³ nyû ÔáÐZbþÔ�sTT Å£L&†. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T M{ì >·T]+º ¿=~Ý>± ne>±VŸ²q ™|+#áTÅ£”+fñ #�\T!

uó²>·+ýËHû ¿£“|¾kÍïsTT. ¿=~ÝeT+~¿ì ¿±Þø—¢ #ûÔáT\ MT<Š 
Å£L&† s�e#áTÌ. <‘<‘|ŸÚ 80% eT+~ýË ÿ¿£fñ ¿£+Ü, nB 
ÿ¿£ uó²>·+ýËHû edŸTï+~. ‚$ Å£L&† z ×<‘sÁT ™d+{¡MT³sÁ¢ 
ýË�| –+{²sTT. mÅ£”Øe #Ã³¢, ™|<ŠÝ™|<ŠÝ eT#áÌ\T 
s�e³eTq•~ nsÁT<ŠHû #îbÍÎ*. sÁ¿£ïH�Þ²\ >Ã&ƒýË¢“ ¿£D²\T 
#�ý² yû>·+>± $uó„Èq #î+<Š³+ e\¢ ‡ ¿£+ÔáT\T... _&ƒ¦ 
|ŸÚ{ì¼q Ô=* Hî\ýË¢ #�ý² yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáÖ ekÍïsTT. uËs�¢ 
|Ÿ&û dŸeTjáÖ“¿£ý²¢ ¿=~Ý¿=~Ý>± Å£”+º+#áTÅ£”bþe³+ 
yîTT<Š\eÚÔáT+~. 5-7 dŸ+eÔáàs�\¿£ý² ¢ |ŸP]ï>± 
ÔáÐZbþÔ�jáTHû #îbõÎ#áTÌ.

nsÁT<ŠT>± sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\T... ™|Õ™|Õ #ásÁˆ+ MT<û ¿±<ŠT, 
ýË|Ÿ* bõsÁýË¢qÖ... eTTK«+>± ¿±ýñjáT+, }|¾]ÜÔáTï\T, 
¿ì&ž•\T, �|>·T\T, ¿Ã¢eT+, yîT<Š&ƒT e+{ì nejáTy�\ MT<Š, 
y�{ì ýË|Ÿ\ Å£L&† s�e#áTÌ. ‚$ eTq ¿£+{ì¿ì ¿£q‹&ƒeÚ 
¿±‹{ì ¼ ™|<Š Ý>± njûT«+Ôá esÁÅ £L Å £L&† M{ì“ 
>·T]ï+#áýñ¿£bþÔáT+{²sÁT.. M]ýË y�+Ü, $¿±sÁ+, €¿£* 
Ôá>·Z³+, ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î, ¿£&ƒT|ŸÚ “+&ƒT>± 
n“|¾+#á³+, n¿±sÁD+>± ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ e+{ì kÍ<ó‘sÁD 
\¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT. ný²¹> ýËýË|Ÿ\ ‡ ¿£+ÔáT\Å£” sÁ¿£ï 
dŸsÁ|˜Ÿs� ™|sÁ>·³+ e\¢ >·T+&î dŸ]>± |Ÿ“#ûdŸTïH�• >·T+&î 
yîÕ|˜Ÿ\« \¿£ŒD²\T ¿£q‹&=#áTÌ. ¿=“•kÍsÁT¢ ‚ÔásÁçÔ� @yîÕH� 
|Ÿ¯¿£Œ\T #ûdŸTï+fñ ‚$ ‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. ‚ý² ýËýË|Ÿ* 
nejáTy�ýË ¢ @s Á Î& �q ¿ £+Ô á T\qT X ø çd Ÿ ïº¿ ìÔ á àÔÃ 
Ô=\Ð+#á³+, ýñ<ŠÖ MýÉÕÔû €jáÖ uó²>±\Hû r�djáT³+, 
¿£+Ü¿ì sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� #û�d sÁ¿£ïH�Þ²\qT ¿£Üï]+#ûd¾, sÁ¿£ïdŸsÁ 
|˜Ÿs� “*ºbþjûTý² #îjáT«³+ e+{ì$ #ûkÍïsÁT.
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|Ÿd¾ ÿ+{ì™|Õ sÁ¿£ï ¿£+ÔáT\T

|Ÿd¾ ÿ+{ì MT<Š... ºq•>±, mçsÁ{ì |ŸÚ³¼eT#áÌý² 
yîTT<Š\eÚÔáT+~. #áÖdŸTï+&ƒ>±Hû ¿=~Ý sÃEýË¢ ™|<ŠÝ<ŠeÚÔáÖ. 
edŸTï+~. eT#áÌ <Š>·ZsÁ #ásÁˆ+ ™|Õ¿ì –_Òq³T¼>± Å£L&† 
–+³T+~. Ô�¿ìÔû sÁ‹ÒsÁTý² yîTÔáï>± n“|¾dŸTï+³T+~. |Ÿd¾_ 
&ƒ¨ýË¢ ¿£“|¾+#û ‡ sÁ¿£+ ¿£+ÔáT\qT V¾²eÖ+›jîÖeÖ 
n+{²sÁT. ÿ¿£ sÁ¿£+>± ‚$ sÁ¿£ïH�Þø+ qT+º |ŸÚ³T¼¿=ºÌ, 
™|sÁT>·TÔáT+&û ¿£+ÔáTý²¢+{ì$. M{ìýË ¿=“• mçsÁ>±, 
eTT³T¼Å£”+fñ sÁ¿£ ï+ ºeTTˆÔ�jûTyîÖ nq•³T¼ Å£L&† 
–+{²sTT. n+<ŠT¹¿ M{ì“ »»çkÍ¼uÉç¯ eT#áÌ\“ Å£L&† 
n+{²sÁT.

#áÖ&†¦“¿ì ¿±dŸï uó„jáT™|fñ¼ý² n“|¾+ºH� ‡ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+Ü 
ç| ŸeÖ<Š ¿ £s Áy î T ®q< û+ ¿±< Š T. y î T T< Š{Ë ¢ y û> ·+>± 
™|sÁT>·TÔáT+~>±ú ¿=+Ôá¿±ý²“¿ì B“ ™|sÁT>·T<Š\ 
€ÐbþÔáT+~. € Ôás�ÇÔá <‘q+Ôá³ n<û Å£”+º+#áTÅ£”bþÔáÖ. 
ç¿£eT+>± |ŸP]ï>± ÔáÐZbþÔáT+~. nsTTÔû ¿£+Ü eT¯ ™|<ŠÝ>± 
–H�• ¿±ýñjáT+ e+{ì ýË|Ÿ* nejáTy�ýË¢ @sÁÎ&�+<Š“ 
nqTeÖq+>± –H�• @eÖçÔá+ Ô�Ô�àsÁ+ #îjáT«³+ Ôá>·<ŠT.

@$T{¡ ¿£+Ü?
#ásÁˆ+ýË“ sÁ¿£ïH�Þ²\ qT+º e#ûÌ ¿£+ÔáT*$. ný²>·“ M{ì“ 
#áÖd¾ ¿±«qàsY ¿£+ÔáT\yîÖ n“ uó„jáT|Ÿ&†*àq |ŸHû+ ýñ<ŠT. 
sÁ¿£ïH�Þ²\ ¿£DC²\+ ÿ¿£ eTT<ŠÝý² ™|sÁ>·³+ e\¢ ‡ 
¿£+ÔáT\T @sÁÎÔ�sTT. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚$ |ŸÚ{ì¼q ¿=~Ý y�s�\ 
Ôás�ÇÔá ¿£q‹&ƒÔ�sTT. mçsÁ>± |ŸÚ³T¼eT#áÌý² yîTT<ŠýÉÕ 
ç¿£eT+>± ¿£+Üý², ºq•bÍ{ì ‹+Üý² eÖsÁÔ�sTT. ‚$ 
Xø¯sÁ+ MT<Š m¿£Ø»&îÕH� s�y=#áTÌ. #�ý²uó²>·+ #ásÁˆ+ MT<û, 
™|Õ™|ÕHû –+{²sTT. M{ìýË dŸ>±“¿ì ™|Õ>± (60%) yîT&ƒ, Ôá\ 

_&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT nÜ dŸTÔ�sÁ+>±... dŸT“•Ôá+>±... eTT<ŠTÝ>±Hû –+{²&ƒT. ¿±ú ÿ¿£{ì Âs+&ƒT y�s�\T >·&�#�jîÖ ýñ<Ã... HîeTˆ~>± 
eTTK+ MT<Ã... #î+|Ÿ MT<Ã... eTTÅ£”ØMT<Ã.. ÿ+{ì MT<Š m¿£Ø&Ã#Ã³ mçsÁ{ì ‹+Üý²+{ì eT#áÌ ÿ¿£{ì ‹jáTÞâ¼sÁTÔáT+~. 
#áÖdŸÖï#áÖdŸTï+&ƒ>±Hû #�ý² yû>·+>± ™|<ŠÝ<ŠeÚÔáT+³T+~. B+ÔÃ _<ŠÝ|ŸÚ{ì¼q €q+<Š+ýË –q• Å£”³T+‹+ yîTTÔáï+... ÿ¿£ØkÍ]>± 
€+<ÃÞøqýË¿ì C²]bþÔáT+³T+~. ‹+>±sÁ+ý²+{ì _<ŠÝÅ£” ‚ý² nsTT«+<û$T³q• ÿ¿£fñ €+<ÃÞøq. ‚~ <û“¿ì <‘]rdŸTï+<Ãq“ 
™|<ŠÝ uó„jáT+. “C²“¿ì... ‚³Te+{ì ¿£+Ü eT#áÌ\T #áÖ&ƒ{²“¿ì ;óÜ>=*�|ý² –H�• ‚$ #�ý²eT+~ýË ¿£“|¾+#ûyû, ™|Õ>± 
#�ý²esÁÅ£L ‚$ y�³+Ôá³ nyû ÔáÐZbþÔ�sTT Å£L&†. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T M{ì >·T]+º ¿=~Ý>± ne>±VŸ²q ™|+#áTÅ£”+fñ #�\T!

uó²>·+ýËHû ¿£“|¾kÍïsTT. ¿=~ÝeT+~¿ì ¿±Þø—¢ #ûÔáT\ MT<Š 
Å£L&† s�e#áTÌ. <‘<‘|ŸÚ 80% eT+~ýË ÿ¿£fñ ¿£+Ü, nB 
ÿ¿£ uó²>·+ýËHû edŸTï+~. ‚$ Å£L&† z ×<‘sÁT ™d+{¡MT³sÁ¢ 
ýË�| –+{²sTT. mÅ£”Øe #Ã³¢, ™|<ŠÝ™|<ŠÝ eT#áÌ\T 
s�e³eTq•~ nsÁT<ŠHû #îbÍÎ*. sÁ¿£ïH�Þ²\ >Ã&ƒýË¢“ ¿£D²\T 
#�ý² yû>·+>± $uó„Èq #î+<Š³+ e\¢ ‡ ¿£+ÔáT\T... _&ƒ¦ 
|ŸÚ{ì¼q Ô=* Hî\ýË¢ #�ý² yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáÖ ekÍïsTT. uËs�¢ 
|Ÿ&û dŸeTjáÖ“¿£ý²¢ ¿=~Ý¿=~Ý>± Å£”+º+#áTÅ£”bþe³+ 
yîTT<Š\eÚÔáT+~. 5-7 dŸ+eÔáàs�\¿£ý² ¢ |ŸP]ï>± 
ÔáÐZbþÔ�jáTHû #îbõÎ#áTÌ.

nsÁT<ŠT>± sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\T... ™|Õ™|Õ #ásÁˆ+ MT<û ¿±<ŠT, 
ýË|Ÿ* bõsÁýË¢qÖ... eTTK«+>± ¿±ýñjáT+, }|¾]ÜÔáTï\T, 
¿ì&ž•\T, �|>·T\T, ¿Ã¢eT+, yîT<Š&ƒT e+{ì nejáTy�\ MT<Š, 
y�{ì ýË|Ÿ\ Å£L&† s�e#áTÌ. ‚$ eTq ¿£+{ì¿ì ¿£q‹&ƒeÚ 
¿±‹{ì ¼ ™|<Š Ý>± njûT«+Ôá esÁÅ £L Å £L&† M{ì“ 
>·T]ï+#áýñ¿£bþÔáT+{²sÁT.. M]ýË y�+Ü, $¿±sÁ+, €¿£* 
Ôá>·Z³+, ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î, ¿£&ƒT|ŸÚ “+&ƒT>± 
n“|¾+#á³+, n¿±sÁD+>± ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ e+{ì kÍ<ó‘sÁD 
\¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT. ný²¹> ýËýË|Ÿ\ ‡ ¿£+ÔáT\Å£” sÁ¿£ï 
dŸsÁ|˜Ÿs� ™|sÁ>·³+ e\¢ >·T+&î dŸ]>± |Ÿ“#ûdŸTïH�• >·T+&î 
yîÕ|˜Ÿ\« \¿£ŒD²\T ¿£q‹&=#áTÌ. ¿=“•kÍsÁT¢ ‚ÔásÁçÔ� @yîÕH� 
|Ÿ¯¿£Œ\T #ûdŸTï+fñ ‚$ ‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. ‚ý² ýËýË|Ÿ* 
nejáTy�ýË ¢ @s Á Î& �q ¿ £+Ô á T\qT X ø çd Ÿ ïº¿ ìÔ á àÔÃ 
Ô=\Ð+#á³+, ýñ<ŠÖ MýÉÕÔû €jáÖ uó²>±\Hû r�djáT³+, 
¿£+Ü¿ì sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� #û�d sÁ¿£ïH�Þ²\qT ¿£Üï]+#ûd¾, sÁ¿£ïdŸsÁ 
|˜Ÿs� “*ºbþjûTý² #îjáT«³+ e+{ì$ #ûkÍïsÁT.



m+<ŠTÅ£” ekÍïsTT?

me]¿ì mÅ£”Øe?
|Ÿd¾_&ƒ¦ýË¢ me]Â¿ÕH� s�y=#áTÌ ¿±ú nu²ÒsTT\ýË mÅ£”Øe  
eTTK«+>± Hî\\T “+&ƒ¿£ eTT+<û |ŸÚ{ì¼q |¾\¢\Å£”, ¿£e\\Å£” 
M{ì eTT|ŸÚÎ n~ó¿£+. €\dŸ«+>± >·sÁÒÛ+ <óŠ]+ºq eTV¾²Þø\Å£”, 
eÖjáT eTT+<ŠTÅ£” C²]q y�]¿ì, >·sÁÒÛy�Ôá+ eºÌq 
>·]ÒÛDT\Å£” |ŸÚfñ¼ |¾\¢\Å£” ‡ ¿£+ÔáT\T e#ûÌ ne¿±Xø+ 
eT]¿±dŸï mÅ£”Øe.

sÁ¿£ïH�Þ²\ ¿£D²\T yû>·+>± $dŸï]+#á³+ e\¢ ekÍïjáT“ 
Ôî\TdŸT>±ú ‚ý² m+<ŠTÅ£” ÈsÁT>·TÔáT+<Šq•~ dŸÎwŸ¼+>± 
Ôî*jáT<ŠT. >·s�ÒÛXøjáT+ýË eÖjáT sÁÖbõ+<ŠTÔáTq• 
dŸeTjáT+ýË <‘qT•+º yî\Te&û çbþ{¡qïÔÃ ‡ ¿£+ÔáT\T 
@sÁü&ƒTÔáTq•³T¼ ¿=“• n<óŠ«jáTH�ýË¢ >·T]ï+#�sÁT. eÖjáT 
bõsÁ\ (¿Ã]jîÖ“¿ù $*¢) qT+º yî\Te&�q ¿£D²\T 
|¾+&†“¿ì #ûsÁT¿=“... |¾+&ƒ+ ¿£DC²\+ MT<Š >±ú, #ásÁˆ+ 
MT<Š >±ú nÔáTÅ£”ØbþÔû €jáÖ uó²>±ýË¢ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\T 
@sÁÎ&û ne¿±Xø+ –+³T+<Š“ eT]¿=“• n<óŠ«jáTH�\T 
dŸÖºdŸTïH�•sTT. 

H=|¾Î u²<óŠ ýñ¿£bþe³+ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\ ç|ŸÔû«¿£Ôá. M{ì MT<Š 
H=¿ìØÔû >·T+³ |Ÿ&ƒTÔáT+~>±ú eT°¢ yî+³Hû n~ 
|ŸP&�bþÔáT+~. ‡ ¿£+ÔáT\T @sÁÎ&ƒTÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT>±ú, 
Ôás�ÇÔá>±ú mý²+{ì \¿£ŒD²\Ö –+&ƒeÚ. M{ì sÁÖbÍ\T 
sÁ¿£sÁ¿±\T>± –+&=#áTÌ. #ásÁˆ+ MT<Š mçsÁ>±, –uÉÒÔáTï 
eT#áÌý² –+{²sTT. ¿=+<Š]ýË >·sÁTÅ£”>± Å£L&† –+&=#áTÌ. 
eT¯ ™|<ŠÝ>± ™|]ÐH�, #�ý² #Ã³¢ eºÌH�, ¿£qT•ý²+{ì 
dŸT“•ÔáyîT®q çbÍ+Ô�ýË¢ @sÁÎ&�H� €jáÖ çbÍ+Ô�\qT ‹{ì¼ 
\¿£ŒD²\T+&=#áTÌ.

‚$ yîTT<Š{ì 4-6 Hî\ýË¢ MýÉÕq+Ôá ™|<ŠÝ>± ™|sÁT>·TÔ�sTT. 
6.12 Hî\\ ¿±\+ýË ™|sÁ>·³+ HîeTˆ~dŸTï+~. € Ôás�ÇÔá 
Å£”+º+#áTÅ£”bþe³+ yîTT<Š\eÚÔáT+~. ×<ûÞø—¢ e#ûÌdŸ]¿ì 
50% eT+~ýË, @&ûÞø—¢ e#ûÌdŸ]¿ì 100% eT+~ýË |ŸP]ï>± 
bþÔ�sTT. @&ûÞ ø— ¢ e#ûÌdŸ]¿ì #�ý²esÁÅ £L sÁ+>·T 
eÖ]bþÔ�sTT. nsÁT<ŠT>± 8.10 @Þø—¢ Å£L&† |Ÿ{¤¼#áTÌ.

H=|¾Î –+&ƒ<ŠT!

>·T]ï+#á³+ Ôû*¹¿!
‡ ¿£+Ü eT#áÌ\qT #�ý²esÁÅ£L #áÖdŸÖïHû >·TsÁTï|Ÿ&ƒÔ�sÁT. 
M{ì ¿ÃdŸ+ ™|<ŠÝ>± “s�ÆsÁD |Ÿ¯¿£Œýñ nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT. 
nsTTÔû ýË|Ÿ* nejáT y�ýË¢ @sÁÎ&û y�{¡“ >·T]ï+#û+<ŠTÅ£” 
eÖçÔá+ ný²¨kå+&Ž, dÓ{¡ kÍØHŽ, m+€sY× e+{ì |Ÿ¯¿£Œ\T 
#ûjáÖ*à –+³T+~. #ásÁˆ+ »»ýË|Ÿ\ @sÁÎ&�Ôû eÖçÔá+... n$ 
sÁ¿£ ïH�Þø ¿£+ÔáTý²? ‚ÔásÁçÔ� eT¹syîT®H�H�? nq•~ 
Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” ný²¨kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. 
B“e\¢ ¿£+Ü rçeÔá, |Ÿ]eÖD+ e+{ìeú• Ôî\TkÍïsTT. 
nedŸsÁyîT®Ôû ¿=+<Š]¿ì meÖˆÂsÕ |Ÿ¯¿£Œ Å£L&† #ûkÍïsÁT. 
‚+<ŠTýË ¿£+Ü |Ÿ]eÖD+, rçeÔáÔÃ bÍ³T ‚ÔásÁ sÁ¿£ïH�Þø 
ýËbÍýñyîT®H� –H�•jûTyîÖ Å£L&† Ôî\TdŸTï+~.

“|ŸÚDT\ dŸ\VŸä ¿¡\¿£+
sÁ¿£ïH�Þø ¿£+Ü“ “sÁÆ]+#á³+ ¿£wŸ¼+>± –H�•, ýñ¿£ ¿£+Ü 
eTTK+ MT<Š ¿¡\¿£ çbÍ+Ôá+ýË ýñ<îÕH� muÉÒ³T¼>± n“|¾+#û 
çbÍ+Ôá+ýË ¿£q‹&ƒTÔáTH�• ¥Xø— XøçdŸï º¿ìÔ�à “|ŸÚDT\qT 
dŸ+ç|Ÿ~+#á³+ eT+º~. ný²¹> ¿£+ÜýË ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ, sÁ¿£ï 
çkÍe+, ¿£+Ü¿ì >±jáTyîT®H�, yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáTq•, Ô�Ô�àsÁ+ 
#îjáT«Å £L&ƒ<ŠT. yîH î•eTT¿ £ MT<Š ¿ £+Ü >·\y�]¿ì 
yîqT•|ŸP&ƒ¿£bþe³+ e+{ì ýËbÍ\Ö –+&=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ 
‚ý²+{ìy�] $wŸjáT+ýËqÖ XøçdŸïº¿ìÔ�à “|ŸÚDT\ dŸ\VŸä 
rdŸT¿Ãe³+ –ÔáïeT+.

nsÁT<ŠT>± sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\T.. ™|Õ™|Õ #ásÁˆ+ MT<û ¿±<ŠT, 
ýË|Ÿ* bõsÁýË¢qÖ. eTTK«+>± ¿±ýñjáT+, }|¾]ÜÔáTï\T, 
¿ì&ž•\T, �|>·T\T, ¿Ã¢eT+, yîT<Š&ƒT e+{ì nejáTy�\ MT<Š, 
y�{ì ýË|Ÿ\ Å£L&† s�e#áTÌ. ‚$ eTq ¿£+{ì¿ì ¿£q‹ &ƒeÚ 
¿±‹{ì¼ ™|<ŠÝ>± njûT«+Ôá esÁÅ£L Å£L&† M{ì“ >·T]ï 
#áýñ¿£bþÔáT+ {²sÁT. »»M]ýË y�+Ü, $¿±sÁ+, €¿£* 
Ôá>·Z³+, ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î, ¿£&ƒT|ŸÚ “+&ƒT>± 
n“|¾+#á³+, n¿±sÁD+>± ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ e+{ì 
kÍ<ó‘sÁD \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT. ný²¹> ýËýË|Ÿ\ ‡ 
¿£+ÔáT\Å£” sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� ™|sÁ >·³+ e\¢ >·T+&î dŸ]>± 
|Ÿ“#ûdŸTïH�• >·T+&î yîÕ|˜Ÿ\« \¿£ŒD²\T ¿£q ‹&=#áTÌ. 
¿=“•kÍsÁT¢ ‚ÔásÁçÔ� @yîÕH� |Ÿ¯¿£Œ\T #ûdŸTï+fñ ‚$ 
‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. ‚ý² ýËýË|Ÿ* nejáTy�ýË¢ 
@sÁÎ&�q ¿£+ÔáT\qT XøçdŸï º¿ìÔáàÔÃ Ô=\Ð+#á³+, ýñ<ŠÖ 
MýÉÕÔû €jáÖ uó²>±\Hû r�d jáT³+, ¿£+Ü¿ì sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� 
#û�d sÁ¿£ïH�Þ²\qT ¿£Üï]+#ûd¾, sÁ¿£ïdŸsÁ |˜Ÿs� “*ºbþjûTý² 
#îjáT«³+ e+{ì$ #ûkÍïsÁT.

ýË|Ÿý² @sÁÎ&=#áTÌ
XøçdŸïº¿ìÔáà: yû>·+>± ™|]¹>, sÁ¿£ŒçkÍeeTjûT« eTT|ŸÚÎ 
mÅ£”Øe>± –q• ¿£+ÔáT\Å£” yîÕ<ŠT«\T €|Ÿ¹swŸHŽ d¾b˜ÍsÁTà 
#ûkÍïsÁT. ný²¹> ¿£+Ü eÖ“q Ôás�ÇÔá n¿£Ø&ƒ eT#áÌ\ 
e+{ìyûMT $T>·\Å£”+&† #û�d+<ŠTÅ£”, sÁ¿£ïçkÍe+ eTT|ŸÚÎ 
mÅ£”Øe>± –q• ¿£+ÔáT\qT Ô=\Ð+#û+<ŠTÅ£” B“• d¾b˜ÍsÁTà 
#ûkÍïsÁT.

çbÍç|ŸH=ý²ýÙ: |¾\¢ýË¢ yû>·+>± $dŸï]dŸTïq• ¿£+ÔáT\Å£” 
»çbõç|ŸH�ý²ýÙ ™VÕ²ç&Ã¿Ã¢ÂsÕ&Žµ nHû eT+<ŠTÔÃ º¿ìÔáàÅ£” 
m|˜t&ž@ >·Ôá @&†~ nqTeTÜ ‚ºÌ+~. ¿£+ÔáT\ º¿ìÔáàýË 
B“• >=|ŸÎ |ŸÚsÃ>·Ü>± uó²$dŸTïH�•sÁT. ‡ eT+<ŠTÔÃ 4 
y�s�\ qT+º 8 Hî\\ |¾\¢ýË¢ ¿£+ÔáT\T <‘<‘|ŸÚ |ŸP]ï>± 
ÔáÐZbþÔáTq•³T¼ n<óŠ«jáTH�ýË¢ >·T]ï+#�sÁT. nsTTÔû XæÇdŸ, 
>·T+&î, ¹¿+ç<Š H�&ž dŸ+‹+<óŠ sÁ¿£ïH�Þ²\ ýËbÍ\Tq• y�]¿ì 
B“• ‚eÇ¿£bþe³yûT –ÔáïeT+.

ýñÈsY º¿ìÔáà: #ásÁˆ+ MT~ ¿£+ÔáT\Å£”, eTTK«+>± |ŸÚ+&ƒT¢ 
|Ÿ&�q ¿£+ÔáT\Å£” b˜Í¢wt ý²«+|t-|ŸýÙà&Ž &îÕ ýñÈsYµ u²>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. eTTÅ£”Ø, ¿£qTÂs|ŸÎ\T, ™|<ŠeÚ\T, #î$ 
e+{ì uó²>±ýË¢ @sÁÎ&ƒ¦ ¿£+ÔáT\Å£” B“• mÅ£”Øe>± y�&ƒÔ�sÁT. 
¿£+Ü |ŸP]ï>± bþjûT esÁÅ£L 4 y�s�\Å£” ÿ¿£kÍ] ýñÈsY 
º¿ìÔáà ‚kÍïsÁT. B+ÔÃ |ŸÚ+&ƒT H=|¾Î Ôá>·TZÔáT+~, ¿£+Ü 
ÔáÇsÁ>± Å£”+º+#áTÅ£”bþÔáT+~. nsTTÔû ýñÈsY º¿ìÔáà 
eTÖ\+>± eT#áÌ |Ÿ&ƒ³+, #ásÁˆ+ rsÁT eÖsÁ³+ e+{ì 
<ŠTçwŸÎuó²y�\T –+&=#áTÌ. ¿£+ÔáT\T ýËÔáT>± –+fñ |ŸÚ+&ƒT¢ 
rçe+ ¿±y=#áTÌ Å£L&†.

#�ý² sÁ¿±\ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\Å£” mý²+{ì º¿ìÔ�à nedŸsÁ+ 
–+&ƒ<ŠT. ¿£+Ü ÿ¿£fñ –H�•, ºq•>± –H�•, ‚‹Ò+~ ™|³¼“ 
uó²>±ýË¢ –H�• y�{ì“ ný²¹> e~ýñd¾, n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT 
|Ÿ]o*dŸTï+{²sÁT. |¾\¢\ ejáTdŸT »™|sÁT>·TÔáTq• ¿=BÝ ‚$ 
Ôá>·TZÔáT+{²sTT. ç¿£eT+>± |ŸP]ï>± eÖ“bþÔ�sTT. nsTTÔû 
sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔáTH�•, ¿£Þø—¢, eTTÅ£”Ø e+{ì uó²>±ýË¢

sÁ¿£ïçkÍe+: eTTÅ£”Ø, ¿£Þø—¢ HÃsÁT, >·È¨\T, yîT&ƒ e+{ì 
uó²>±ýË¢“ ¿£+ÔáTýË¢ sÁ¿£ïçkÍe+ È]¹> ne¿±XøeTT+~. 

#ásÁˆ+ MT<Š 5 ™d+{¡ MT³sÁ¢ ¿£H�• ™|<ŠÝ ¿£+ÔáT\Tq• |¾\¢\Å£” 
yîqT• |ŸP&ƒ¿£bþe³+ (™dÕÎH� _|˜¾&†) e+{ì ‚ÔásÁçÔ� 
dŸeTdŸ«\T+&û ne¿±XøeTÖ –+~.

d¾¼s�sTT&Ž eÖçÔá\T: ¿£+ÔáTýË¢¿ì HûsÁT>± d¾¼s�sTT&Ž ‚+È¿£ŒqT¢ 
‚eÇ³+ ¿£H�• eÖçÔá\¹¿ n~ó¿£ çbÍ<ó‘q«+ ‚kÍïsÁT. ‚$ 
¿£+Ü yû>·+>± ™|sÁ>·Å£”+&† n&ƒT¦Å£”+{²sTT. ™dÕE Å£L&† 
ÔáÐZkÍïsTT. nsTTÔû d¾¼s�sTT&ƒ¢ÔÃ |¾\¢\ eTTK+. –_Ò, 
>·T+ç&ƒ+>± eÖsÁ³+. e+{ì <ŠTçwŸÎuó²y�\T –+&=#áTÌ.

¿¡\¿£ nejáTy�\™|Õ ç|Ÿuó²e+: ¿£Þø—¢, eTTÅ£”Ø, HÃsÁT, #î$ 
e+{ì uó²>±ýË¢ @sÁÎ&û ¿£+ÔáT\T ™|<ŠÝ>± nsTTÔû #áÖ|ŸÚ, 
$“¿ì&� Ôá>=Z#áTÌ. XæÇdŸ dŸ]>± rdŸT¿Ãýñ¿£bþe³+, €VŸäsÁ+ 
dŸ]>± Üqýñ¿££e³+ e+{ì$ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ.

|ŸÚ+&ƒT¢: kÍ<ó‘sÁD+>± yîT&ƒ, ÿ+{ì MT<Š eºÌq 
V¾²eÖ+›jîÖeÖ eT#áÌ\T ̂ sÁTÅ£”q•fÉ®¢ |ŸÚ+&ƒT¢ |Ÿ&=#áTÌ

kÍ<ó‘sÁD+>± ‡ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\T @eT+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ 
yîT®qyû+ ¿±<ŠT. ¿=“•kÍsÁT¢ eÖçÔá+ ‚$ ‚ÔásÁ dŸeTdŸ«\Å£” 
<‘]rjîTT#áTÌ.

‚‹Ò+~¿£s Á+>± |Ÿ]D$T+ºH� n|Ÿ ÚÎ& ƒT º¿ìÔ áà 
nedŸsÁeTeÚÔáT+~. M]¿ìd¾¼s�sTT&ƒT¦, dÓØsÃ™d+{Ù ‚+CÉ¿£ŒHŽ, 
çbÍç|ŸqýËýÙ º¿ìÔáà, ýñÈsY º¿ìÔáà ýñ<‘ XøçdŸïº¿ìÔáàÔÃ 
Ô=\Ð+#á³+ e+{ì |Ÿ<ŠÆÔáT\T n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT.

nedŸsÁyîT®ÔûHû º¿ìÔ�à!

dŸeTdŸ«ýñ+{ì?



m+<ŠTÅ£” ekÍïsTT?

me]¿ì mÅ£”Øe?
|Ÿd¾_&ƒ¦ýË¢ me]Â¿ÕH� s�y=#áTÌ ¿±ú nu²ÒsTT\ýË mÅ£”Øe  
eTTK«+>± Hî\\T “+&ƒ¿£ eTT+<û |ŸÚ{ì¼q |¾\¢\Å£”, ¿£e\\Å£” 
M{ì eTT|ŸÚÎ n~ó¿£+. €\dŸ«+>± >·sÁÒÛ+ <óŠ]+ºq eTV¾²Þø\Å£”, 
eÖjáT eTT+<ŠTÅ£” C²]q y�]¿ì, >·sÁÒÛy�Ôá+ eºÌq 
>·]ÒÛDT\Å£” |ŸÚfñ¼ |¾\¢\Å£” ‡ ¿£+ÔáT\T e#ûÌ ne¿±Xø+ 
eT]¿±dŸï mÅ£”Øe.

sÁ¿£ïH�Þ²\ ¿£D²\T yû>·+>± $dŸï]+#á³+ e\¢ ekÍïjáT“ 
Ôî\TdŸT>±ú ‚ý² m+<ŠTÅ£” ÈsÁT>·TÔáT+<Šq•~ dŸÎwŸ¼+>± 
Ôî*jáT<ŠT. >·s�ÒÛXøjáT+ýË eÖjáT sÁÖbõ+<ŠTÔáTq• 
dŸeTjáT+ýË <‘qT•+º yî\Te&û çbþ{¡qïÔÃ ‡ ¿£+ÔáT\T 
@sÁü&ƒTÔáTq•³T¼ ¿=“• n<óŠ«jáTH�ýË¢ >·T]ï+#�sÁT. eÖjáT 
bõsÁ\ (¿Ã]jîÖ“¿ù $*¢) qT+º yî\Te&�q ¿£D²\T 
|¾+&†“¿ì #ûsÁT¿=“... |¾+&ƒ+ ¿£DC²\+ MT<Š >±ú, #ásÁˆ+ 
MT<Š >±ú nÔáTÅ£”ØbþÔû €jáÖ uó²>±ýË¢ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\T 
@sÁÎ&û ne¿±Xø+ –+³T+<Š“ eT]¿=“• n<óŠ«jáTH�\T 
dŸÖºdŸTïH�•sTT. 

H=|¾Î u²<óŠ ýñ¿£bþe³+ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\ ç|ŸÔû«¿£Ôá. M{ì MT<Š 
H=¿ìØÔû >·T+³ |Ÿ&ƒTÔáT+~>±ú eT°¢ yî+³Hû n~ 
|ŸP&�bþÔáT+~. ‡ ¿£+ÔáT\T @sÁÎ&ƒTÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT>±ú, 
Ôás�ÇÔá>±ú mý²+{ì \¿£ŒD²\Ö –+&ƒeÚ. M{ì sÁÖbÍ\T 
sÁ¿£sÁ¿±\T>± –+&=#áTÌ. #ásÁˆ+ MT<Š mçsÁ>±, –uÉÒÔáTï 
eT#áÌý² –+{²sTT. ¿=+<Š]ýË >·sÁTÅ£”>± Å£L&† –+&=#áTÌ. 
eT¯ ™|<ŠÝ>± ™|]ÐH�, #�ý² #Ã³¢ eºÌH�, ¿£qT•ý²+{ì 
dŸT“•ÔáyîT®q çbÍ+Ô�ýË¢ @sÁÎ&�H� €jáÖ çbÍ+Ô�\qT ‹{ì¼ 
\¿£ŒD²\T+&=#áTÌ.

‚$ yîTT<Š{ì 4-6 Hî\ýË¢ MýÉÕq+Ôá ™|<ŠÝ>± ™|sÁT>·TÔ�sTT. 
6.12 Hî\\ ¿±\+ýË ™|sÁ>·³+ HîeTˆ~dŸTï+~. € Ôás�ÇÔá 
Å£”+º+#áTÅ£”bþe³+ yîTT<Š\eÚÔáT+~. ×<ûÞø—¢ e#ûÌdŸ]¿ì 
50% eT+~ýË, @&ûÞø—¢ e#ûÌdŸ]¿ì 100% eT+~ýË |ŸP]ï>± 
bþÔ�sTT. @&ûÞ ø— ¢ e#ûÌdŸ]¿ì #�ý²esÁÅ £L sÁ+>·T 
eÖ]bþÔ�sTT. nsÁT<ŠT>± 8.10 @Þø—¢ Å£L&† |Ÿ{¤¼#áTÌ.

H=|¾Î –+&ƒ<ŠT!

>·T]ï+#á³+ Ôû*¹¿!
‡ ¿£+Ü eT#áÌ\qT #�ý²esÁÅ£L #áÖdŸÖïHû >·TsÁTï|Ÿ&ƒÔ�sÁT. 
M{ì ¿ÃdŸ+ ™|<ŠÝ>± “s�ÆsÁD |Ÿ¯¿£Œýñ nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT. 
nsTTÔû ýË|Ÿ* nejáT y�ýË¢ @sÁÎ&û y�{¡“ >·T]ï+#û+<ŠTÅ£” 
eÖçÔá+ ný²¨kå+&Ž, dÓ{¡ kÍØHŽ, m+€sY× e+{ì |Ÿ¯¿£Œ\T 
#ûjáÖ*à –+³T+~. #ásÁˆ+ »»ýË|Ÿ\ @sÁÎ&�Ôû eÖçÔá+... n$ 
sÁ¿£ ïH�Þø ¿£+ÔáTý²? ‚ÔásÁçÔ� eT¹syîT®H�H�? nq•~ 
Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” ný²¨kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. 
B“e\¢ ¿£+Ü rçeÔá, |Ÿ]eÖD+ e+{ìeú• Ôî\TkÍïsTT. 
nedŸsÁyîT®Ôû ¿=+<Š]¿ì meÖˆÂsÕ |Ÿ¯¿£Œ Å£L&† #ûkÍïsÁT. 
‚+<ŠTýË ¿£+Ü |Ÿ]eÖD+, rçeÔáÔÃ bÍ³T ‚ÔásÁ sÁ¿£ïH�Þø 
ýËbÍýñyîT®H� –H�•jûTyîÖ Å£L&† Ôî\TdŸTï+~.

“|ŸÚDT\ dŸ\VŸä ¿¡\¿£+
sÁ¿£ïH�Þø ¿£+Ü“ “sÁÆ]+#á³+ ¿£wŸ¼+>± –H�•, ýñ¿£ ¿£+Ü 
eTTK+ MT<Š ¿¡\¿£ çbÍ+Ôá+ýË ýñ<îÕH� muÉÒ³T¼>± n“|¾+#û 
çbÍ+Ôá+ýË ¿£q‹&ƒTÔáTH�• ¥Xø— XøçdŸï º¿ìÔ�à “|ŸÚDT\qT 
dŸ+ç|Ÿ~+#á³+ eT+º~. ný²¹> ¿£+ÜýË ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ, sÁ¿£ï 
çkÍe+, ¿£+Ü¿ì >±jáTyîT®H�, yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáTq•, Ô�Ô�àsÁ+ 
#îjáT«Å £L&ƒ<ŠT. yîH î•eTT¿ £ MT<Š ¿ £+Ü >·\y�]¿ì 
yîqT•|ŸP&ƒ¿£bþe³+ e+{ì ýËbÍ\Ö –+&=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ 
‚ý²+{ìy�] $wŸjáT+ýËqÖ XøçdŸïº¿ìÔ�à “|ŸÚDT\ dŸ\VŸä 
rdŸT¿Ãe³+ –ÔáïeT+.

nsÁT<ŠT>± sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\T.. ™|Õ™|Õ #ásÁˆ+ MT<û ¿±<ŠT, 
ýË|Ÿ* bõsÁýË¢qÖ. eTTK«+>± ¿±ýñjáT+, }|¾]ÜÔáTï\T, 
¿ì&ž•\T, �|>·T\T, ¿Ã¢eT+, yîT<Š&ƒT e+{ì nejáTy�\ MT<Š, 
y�{ì ýË|Ÿ\ Å£L&† s�e#áTÌ. ‚$ eTq ¿£+{ì¿ì ¿£q‹ &ƒeÚ 
¿±‹{ì¼ ™|<ŠÝ>± njûT«+Ôá esÁÅ£L Å£L&† M{ì“ >·T]ï 
#áýñ¿£bþÔáT+ {²sÁT. »»M]ýË y�+Ü, $¿±sÁ+, €¿£* 
Ôá>·Z³+, ¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+, ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î, ¿£&ƒT|ŸÚ “+&ƒT>± 
n“|¾+#á³+, n¿±sÁD+>± ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ e+{ì 
kÍ<ó‘sÁD \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT. ný²¹> ýËýË|Ÿ\ ‡ 
¿£+ÔáT\Å£” sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� ™|sÁ >·³+ e\¢ >·T+&î dŸ]>± 
|Ÿ“#ûdŸTïH�• >·T+&î yîÕ|˜Ÿ\« \¿£ŒD²\T ¿£q ‹&=#áTÌ. 
¿=“•kÍsÁT¢ ‚ÔásÁçÔ� @yîÕH� |Ÿ¯¿£Œ\T #ûdŸTï+fñ ‚$ 
‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. ‚ý² ýËýË|Ÿ* nejáTy�ýË¢ 
@sÁÎ&�q ¿£+ÔáT\qT XøçdŸï º¿ìÔáàÔÃ Ô=\Ð+#á³+, ýñ<ŠÖ 
MýÉÕÔû €jáÖ uó²>±\Hû r�d jáT³+, ¿£+Ü¿ì sÁ¿£ïdŸsÁ|˜Ÿs� 
#û�d sÁ¿£ïH�Þ²\qT ¿£Üï]+#ûd¾, sÁ¿£ïdŸsÁ |˜Ÿs� “*ºbþjûTý² 
#îjáT«³+ e+{ì$ #ûkÍïsÁT.

ýË|Ÿý² @sÁÎ&=#áTÌ
XøçdŸïº¿ìÔáà: yû>·+>± ™|]¹>, sÁ¿£ŒçkÍeeTjûT« eTT|ŸÚÎ 
mÅ£”Øe>± –q• ¿£+ÔáT\Å£” yîÕ<ŠT«\T €|Ÿ¹swŸHŽ d¾b˜ÍsÁTà 
#ûkÍïsÁT. ný²¹> ¿£+Ü eÖ“q Ôás�ÇÔá n¿£Ø&ƒ eT#áÌ\ 
e+{ìyûMT $T>·\Å£”+&† #û�d+<ŠTÅ£”, sÁ¿£ïçkÍe+ eTT|ŸÚÎ 
mÅ£”Øe>± –q• ¿£+ÔáT\qT Ô=\Ð+#û+<ŠTÅ£” B“• d¾b˜ÍsÁTà 
#ûkÍïsÁT.

çbÍç|ŸH=ý²ýÙ: |¾\¢ýË¢ yû>·+>± $dŸï]dŸTïq• ¿£+ÔáT\Å£” 
»çbõç|ŸH�ý²ýÙ ™VÕ²ç&Ã¿Ã¢ÂsÕ&Žµ nHû eT+<ŠTÔÃ º¿ìÔáàÅ£” 
m|˜t&ž@ >·Ôá @&†~ nqTeTÜ ‚ºÌ+~. ¿£+ÔáT\ º¿ìÔáàýË 
B“• >=|ŸÎ |ŸÚsÃ>·Ü>± uó²$dŸTïH�•sÁT. ‡ eT+<ŠTÔÃ 4 
y�s�\ qT+º 8 Hî\\ |¾\¢ýË¢ ¿£+ÔáT\T <‘<‘|ŸÚ |ŸP]ï>± 
ÔáÐZbþÔáTq•³T¼ n<óŠ«jáTH�ýË¢ >·T]ï+#�sÁT. nsTTÔû XæÇdŸ, 
>·T+&î, ¹¿+ç<Š H�&ž dŸ+‹+<óŠ sÁ¿£ïH�Þ²\ ýËbÍ\Tq• y�]¿ì 
B“• ‚eÇ¿£bþe³yûT –ÔáïeT+.

ýñÈsY º¿ìÔáà: #ásÁˆ+ MT~ ¿£+ÔáT\Å£”, eTTK«+>± |ŸÚ+&ƒT¢ 
|Ÿ&�q ¿£+ÔáT\Å£” b˜Í¢wt ý²«+|t-|ŸýÙà&Ž &îÕ ýñÈsYµ u²>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. eTTÅ£”Ø, ¿£qTÂs|ŸÎ\T, ™|<ŠeÚ\T, #î$ 
e+{ì uó²>±ýË¢ @sÁÎ&ƒ¦ ¿£+ÔáT\Å£” B“• mÅ£”Øe>± y�&ƒÔ�sÁT. 
¿£+Ü |ŸP]ï>± bþjûT esÁÅ£L 4 y�s�\Å£” ÿ¿£kÍ] ýñÈsY 
º¿ìÔáà ‚kÍïsÁT. B+ÔÃ |ŸÚ+&ƒT H=|¾Î Ôá>·TZÔáT+~, ¿£+Ü 
ÔáÇsÁ>± Å£”+º+#áTÅ£”bþÔáT+~. nsTTÔû ýñÈsY º¿ìÔáà 
eTÖ\+>± eT#áÌ |Ÿ&ƒ³+, #ásÁˆ+ rsÁT eÖsÁ³+ e+{ì 
<ŠTçwŸÎuó²y�\T –+&=#áTÌ. ¿£+ÔáT\T ýËÔáT>± –+fñ |ŸÚ+&ƒT¢ 
rçe+ ¿±y=#áTÌ Å£L&†.

#�ý² sÁ¿±\ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\Å£” mý²+{ì º¿ìÔ�à nedŸsÁ+ 
–+&ƒ<ŠT. ¿£+Ü ÿ¿£fñ –H�•, ºq•>± –H�•, ‚‹Ò+~ ™|³¼“ 
uó²>±ýË¢ –H�• y�{ì“ ný²¹> e~ýñd¾, n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT 
|Ÿ]o*dŸTï+{²sÁT. |¾\¢\ ejáTdŸT »™|sÁT>·TÔáTq• ¿=BÝ ‚$ 
Ôá>·TZÔáT+{²sTT. ç¿£eT+>± |ŸP]ï>± eÖ“bþÔ�sTT. nsTTÔû 
sÁ¿£ïçkÍe+ neÚÔáTH�•, ¿£Þø—¢, eTTÅ£”Ø e+{ì uó²>±ýË¢

sÁ¿£ïçkÍe+: eTTÅ£”Ø, ¿£Þø—¢ HÃsÁT, >·È¨\T, yîT&ƒ e+{ì 
uó²>±ýË¢“ ¿£+ÔáTýË¢ sÁ¿£ïçkÍe+ È]¹> ne¿±XøeTT+~. 

#ásÁˆ+ MT<Š 5 ™d+{¡ MT³sÁ¢ ¿£H�• ™|<ŠÝ ¿£+ÔáT\Tq• |¾\¢\Å£” 
yîqT• |ŸP&ƒ¿£bþe³+ (™dÕÎH� _|˜¾&†) e+{ì ‚ÔásÁçÔ� 
dŸeTdŸ«\T+&û ne¿±XøeTÖ –+~.

d¾¼s�sTT&Ž eÖçÔá\T: ¿£+ÔáTýË¢¿ì HûsÁT>± d¾¼s�sTT&Ž ‚+È¿£ŒqT¢ 
‚eÇ³+ ¿£H�• eÖçÔá\¹¿ n~ó¿£ çbÍ<ó‘q«+ ‚kÍïsÁT. ‚$ 
¿£+Ü yû>·+>± ™|sÁ>·Å£”+&† n&ƒT¦Å£”+{²sTT. ™dÕE Å£L&† 
ÔáÐZkÍïsTT. nsTTÔû d¾¼s�sTT&ƒ¢ÔÃ |¾\¢\ eTTK+. –_Ò, 
>·T+ç&ƒ+>± eÖsÁ³+. e+{ì <ŠTçwŸÎuó²y�\T –+&=#áTÌ.

¿¡\¿£ nejáTy�\™|Õ ç|Ÿuó²e+: ¿£Þø—¢, eTTÅ£”Ø, HÃsÁT, #î$ 
e+{ì uó²>±ýË¢ @sÁÎ&û ¿£+ÔáT\T ™|<ŠÝ>± nsTTÔû #áÖ|ŸÚ, 
$“¿ì&� Ôá>=Z#áTÌ. XæÇdŸ dŸ]>± rdŸT¿Ãýñ¿£bþe³+, €VŸäsÁ+ 
dŸ]>± Üqýñ¿££e³+ e+{ì$ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ.

|ŸÚ+&ƒT¢: kÍ<ó‘sÁD+>± yîT&ƒ, ÿ+{ì MT<Š eºÌq 
V¾²eÖ+›jîÖeÖ eT#áÌ\T ̂ sÁTÅ£”q•fÉ®¢ |ŸÚ+&ƒT¢ |Ÿ&=#áTÌ

kÍ<ó‘sÁD+>± ‡ sÁ¿£ïH�Þø ¿£+ÔáT\T @eT+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ 
yîT®qyû+ ¿±<ŠT. ¿=“•kÍsÁT¢ eÖçÔá+ ‚$ ‚ÔásÁ dŸeTdŸ«\Å£” 
<‘]rjîTT#áTÌ.

‚‹Ò+~¿£s Á+>± |Ÿ]D$T+ºH� n|Ÿ ÚÎ& ƒT º¿ìÔ áà 
nedŸsÁeTeÚÔáT+~. M]¿ìd¾¼s�sTT&ƒT¦, dÓØsÃ™d+{Ù ‚+CÉ¿£ŒHŽ, 
çbÍç|ŸqýËýÙ º¿ìÔáà, ýñÈsY º¿ìÔáà ýñ<‘ XøçdŸïº¿ìÔáàÔÃ 
Ô=\Ð+#á³+ e+{ì |Ÿ<ŠÆÔáT\T n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT.

nedŸsÁyîT®ÔûHû º¿ìÔ�à!

dŸeTdŸ«ýñ+{ì?
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|ŸdŸT|Ÿ+fñ ¿=“•kÍsÁT¢ uó„jáT+ uó„jáT+. “ÈyûT.. eTq+ Xø—uó„ dŸÖ#á¿£+>±, eT+>·Þøç|Ÿ<ŠyîT®+~>± 
uó²$+#û |ŸdŸT|ŸÚsÁ+>·T ¿£+{Ë¢HÃ, #ásÁˆ+ MT<Ã ¿£q‹&�Ôû –q•³T¼+&� –*¿ìØ|Ÿ&ƒÔ�+. ¿±yîT¹s¢yîÖq“ 
uó„jáT|Ÿ&�bþÔ�+. ‚~ nedŸsÁ+ Å£L<‘. |Ÿd¾ |¾\¢\ $wŸjáT+ýË ‚~ eT]+Ôá nÔá«edŸsÁ+. |ŸÚ{ì¼q 
Ô=*sÃEýË¢ ¥Xø—eÚýË¢ ¿±yîTsÁT¢ dŸsÁÇ kÍ<ó‘sÁDyûT ¿±y=#áTÌ. ¿=~ÝsÃEýË¢ y�³+Ôá³yû 
ÔáÐZbþqÖe#áTÌ. ¿±ú n“•kÍsÁÖ¢ ‚ý²¹> ÈsÁ>±\HûMT ýñ<ŠT. ¿±ýñjáT “s�ˆD ýËbõ\T, ‚HŽ™|˜¿£Œ qT¢, 
Jeç¿ìjáT dŸeTdŸ«\ e+{ì dŸeTdŸ«\ÔÃ 1 ÔáýÉÔûï ¿±yîTsÁT¢ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>±qÖ |Ÿ]D$T+#=#áTÌ. 
¿±‹fñ¼ Âs+&ƒT y�s�\T <‘{ìH� ¿±yîTsÁT¢ Ôá>·Z¿£bþÔû Ôá¿£ŒD+ nç|ŸeTÔáï+ ¿±y�\“... B“• »mýË¢ 
n\sY¨µ>± |Ÿ]>·Dì+#�\“ yîÕ<Š«sÁ+>·+ dŸÎwŸ¼+>± #î‹TÔÃ+~. ýñ¿£bþÔû ¿±ýñjáT+, yîT<Š&ƒT e+{ì ¿¡\¿£ 
nejáTy�\T <î‹ÒÜH=#áÌ“ >·{ì¼>± ™V²#áÌ]kþï+~. 

|Ÿ+&ƒ+{ì bÍbÍsTT |ŸÚ{ì¼q Ô=*sÃEýË¢ ‚ý²+{ì dŸ+uó²wŸD 
¿=ÔûïMT ¿±<ŠT. ¥Xø—eÚýË¢ ¿±yîTsÁT¢ ÔásÁ#áT>± #áÖdŸTïq•<û. 
kÍ<ó‘sÁD+>± |¾\¢\T |ŸÚ{ì¼q Âs+&Ã sÃEq >±ú eTÖ&Ã 
sÃEq >±ú ¿±yîTsÁT¢ yîTT<Š\eÚÔáT+{²sTT. B+ÔÃ _&ƒ¦ ¿£Þø—¢, 
#ásÁˆ+ |Ÿ#áÌ‹&ƒTÔáT+{²sTT. B“¿ì eTÖ\+ sÁ¿£ ï+ýË 
_ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T ™|<ŠÝmÔáTïq ™|]Ðbþe³+. mçsÁ 
s Á¿ £ ï¿ £D²\T $&�bþsTTq|Ÿ Ú Î& ƒ T _ýÙs Á T_HŽ –ÔáÎÜ ï 
neÚÔáT+³T+~. BHû• ‚HŽ&îÕÂs¿ù¼ _ýÙsÁT_HŽ n+{²sÁT. ‚~ 
¿±ýñjáT+ýË¿ì yî[¢ m+CÉÕyŽT\ kÍjáT+ÔÃ >·ÖZ¢¿ÃsÃ“¿ù 
neTü+ÔÃ dŸ$Tˆ[ÔáyîT® ú{ìýË ¿£]¹> $<óŠ+>± (&îÕ Âs¿ù¼ 
_ýÙsÁT_HŽ) eÖsÁTÔáT+~. n¿£Ø&ƒT•+º ™|ÕÔá«sÁdŸ+ýË ¿£*d¾ 
�|>·TýË¢¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. ‚~ ¿=+Ôá eT\+ <‘Çs�, 
eT]¿=+Ôá eTÖçÔá+ <‘Çs� ‹jáT³Å£” yî[¢bþÔáT+~. nsTTÔû 
|ŸÚ{ì¼q Ô=*H�Þø¢ýË ¥Xø—eÚýË¢ ¿±ýñjáT+ |ŸP]ï>± n_óe�~Æ 
#î+<Š<ŠT. n+<ŠTe\¢ ™|<Š Ýy îTTÔá ï+ýË $&ƒT<Š\jûT« 
_ýÙsÁT_HŽqT n~ n+Ôá>± dÓÇ¿£]+#áýñ<ŠT.

u²eTˆ... bÍ|Ÿ ¿£Þø—¢ |Ÿ#áÌ>± ¿£q³&ƒTÔáTH�•jûTµµ ÿ¿£ Ôá*¢ 
€+<ÃÞøq. »»nyû ÔáÐZbþÔ�sTTýñeÖà. –<ŠjáT+ |ŸP³ bÍ|ŸqT 
¿±�d|ŸÚ m+&ƒÅ£” rdŸT¿Ã#�\Tµµ ÿ¿£ u²eTˆ uó„sÃkÍ.

|˜Ÿ*Ôá+>± sÁ¿£ï+ýË _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T ™|]ÐbþÔ�sTT. 
‚~ #ásÁˆ+ýË, Ôî\¢>·T&ƒT¦ýË, ›>·TsÁTbõsÁýË¢ d¾œsÁ|Ÿ&�bþÔáT+~. 
B+ÔÃ ¿£Þø—¢, #ásÁˆ+, H�\T¿£ ¿ì+~uó²>·+ |ŸdŸT|ŸÚsÁ+>·TýË¿ì 
eÖ]bþÔáT+{²sTT. “C²“~ n+Ôá dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£yûTMT ¿±<ŠT. 
y�sÁ+, |Ÿ~ sÃEýË¢ <‘q+Ôá³<û ÔáÐZbþÔáT+~. ¥Xø—eÚ\ 
ÿ+{ì¿ì sÃp ¿±�d|ŸÚ m+&ƒ ÔáÐýñý² #áÖdŸT¿Ãe³+, B+ÔÃ 
Å£”<ŠTsÁT¿Ã¿£bþÔû b˜õ{Ë<¸îsÁ|Ó ‚�dï dŸ]bþÔáT+~. B+ÔÃHû 
#�ý²eT+~¿ì ¿±yîTsÁT¢ qjáTyîT®bþÔ�sTT. nsTTÔû ¿=+<Š]ýË 

n|Ÿ]|Ÿ¿£Ç ¿±ýñjáT+: kÍ<ó‘sÁD+>± ™|<ŠÝy�Þø¢ ¿£H�• ¥Xø—eÚýË¢ 
V¾²yîÖ>Ã¢_HŽ mÅ£”Øe>± –+³T+~. n+<ŠTe\¢ mçsÁ 
s Á¿ £ ï¿ £D²\T ™|<Š Ýy î TTÔ á ï+ýË, Ô áÇs Á>±qÖ $ºÌq•+  
neÚÔáT+{²sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± _ýÙsÁT_HŽ –ÔáÎÜï Å£L&† 
™|sÁT>·TÔáT+~. n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&û e�~Æ #î+<ŠTÔáTq• ¿±ýñjáT+ ‚+Ôá 
™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË _ýÙsÁT_HŽqT ‚eTT&ƒTÌ¿Ãýñ<ŠT. B+ÔÃ sÁ¿£ï+ýË 
_ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T ™|]Ð ¿±yîTsÁ¢Å£” <‘]rdŸTï+~. BHû• 
|˜¾›jîÖý²›¿£ýÙ C²+&�dt n+{²sÁT. 

¥Xø—eÚýË¢ #�ý²eT+~ýË ¿£q‹&û$ ‚ý²+{ì ¿±yîT¹s¢. ‚$ 
|ŸÚ{ì¼q Âs+&Ã sÃEq ýñ<‘ eTÖ&Ã sÃEq yîTT<Š\eÚÔ�sTT. 
ç¿£eT+>± Ôá>·TZÔáÖ... 10-14 sÃEýË¢ qjáTyîT®bþÔ�sTT. 
B“¿ì sÁ¿£sÁ¿±\ ¿±sÁD²\T <ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT.

¿±yîTsÁT¢ 2 y�s�ýÉÕH� Ôá>·ZÅ£”+&† yû~ódŸTï+{²sTT. ‚~ #�ý² 
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+. ‚ÔásÁçÔ� dŸeTdŸ«\ eTÖ\+>± ÔáýÉÔûï B“¿ì 
MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± º¿ìÔáà #ûsTT+#á³+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. €\dŸ«+ 
#ûd¾q ¿=BÝ ¿±ýñjáT+ <î‹ÒÜ+³T+~. B“ >·T]+º 
Ôî*jáT¿£bþe³+ e\¢ eTq<ûXø+ýË m+ÔÃeT+~ |¾\¢\qT 8 
Hî\\ Ôás�ÇÔû €dŸT|ŸçÔáT\Å£” rdŸT¿=dŸTïH�•sÁT. ‚~ |¾\¢\ 
€sÃ>·«+™|Õ $|Ÿ¯Ôá ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáT+~. bþwŸD ýË|Ÿ+, 
sÁ¿£ïçkÍe+, ¿£+&ƒs�\T ¿¡ŒDì+#á³+ e+{ì <ŠTçwŸÎuó²y�\Å£” 
<‘]rdŸTï+~. ¿±‹{ì¼ B“™|Õ ne>±VŸ²q ™|+#áT¿Ãe³+ 
nedŸsÁ+. »¿±yîT¹s¢ ¿£<‘... nyû ÔáÐZbþÔ�sTTýñµ n“ 
nqT¿ÃÅ£”+&†... n$ eÖeTÖ\T ¿±yîTs�¢? ‚ÔásÁçÔ� 
dŸeTdŸ«\ÔÃ e#�ÌjáÖ? nHû~ #áÖdŸT¿Ãe³+ eT+º~.

eÖeTÖ\T ¿±yîTsÁT¢ 

_*jáT¯ jáÖç{¡w¾jáÖ 

H�sÁˆýÙ nH�³MT
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|ŸdŸT|Ÿ+fñ ¿=“•kÍsÁT¢ uó„jáT+ uó„jáT+. “ÈyûT.. eTq+ Xø—uó„ dŸÖ#á¿£+>±, eT+>·Þøç|Ÿ<ŠyîT®+~>± 
uó²$+#û |ŸdŸT|ŸÚsÁ+>·T ¿£+{Ë¢HÃ, #ásÁˆ+ MT<Ã ¿£q‹&�Ôû –q•³T¼+&� –*¿ìØ|Ÿ&ƒÔ�+. ¿±yîT¹s¢yîÖq“ 
uó„jáT|Ÿ&�bþÔ�+. ‚~ nedŸsÁ+ Å£L<‘. |Ÿd¾ |¾\¢\ $wŸjáT+ýË ‚~ eT]+Ôá nÔá«edŸsÁ+. |ŸÚ{ì¼q 
Ô=*sÃEýË¢ ¥Xø—eÚýË¢ ¿±yîTsÁT¢ dŸsÁÇ kÍ<ó‘sÁDyûT ¿±y=#áTÌ. ¿=~ÝsÃEýË¢ y�³+Ôá³yû 
ÔáÐZbþqÖe#áTÌ. ¿±ú n“•kÍsÁÖ¢ ‚ý²¹> ÈsÁ>±\HûMT ýñ<ŠT. ¿±ýñjáT “s�ˆD ýËbõ\T, ‚HŽ™|˜¿£Œ qT¢, 
Jeç¿ìjáT dŸeTdŸ«\ e+{ì dŸeTdŸ«\ÔÃ 1 ÔáýÉÔûï ¿±yîTsÁT¢ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>±qÖ |Ÿ]D$T+#=#áTÌ. 
¿±‹fñ¼ Âs+&ƒT y�s�\T <‘{ìH� ¿±yîTsÁT¢ Ôá>·Z¿£bþÔû Ôá¿£ŒD+ nç|ŸeTÔáï+ ¿±y�\“... B“• »mýË¢ 
n\sY¨µ>± |Ÿ]>·Dì+#�\“ yîÕ<Š«sÁ+>·+ dŸÎwŸ¼+>± #î‹TÔÃ+~. ýñ¿£bþÔû ¿±ýñjáT+, yîT<Š&ƒT e+{ì ¿¡\¿£ 
nejáTy�\T <î‹ÒÜH=#áÌ“ >·{ì¼>± ™V²#áÌ]kþï+~. 

|Ÿ+&ƒ+{ì bÍbÍsTT |ŸÚ{ì¼q Ô=*sÃEýË¢ ‚ý²+{ì dŸ+uó²wŸD 
¿=ÔûïMT ¿±<ŠT. ¥Xø—eÚýË¢ ¿±yîTsÁT¢ ÔásÁ#áT>± #áÖdŸTïq•<û. 
kÍ<ó‘sÁD+>± |¾\¢\T |ŸÚ{ì¼q Âs+&Ã sÃEq >±ú eTÖ&Ã 
sÃEq >±ú ¿±yîTsÁT¢ yîTT<Š\eÚÔáT+{²sTT. B+ÔÃ _&ƒ¦ ¿£Þø—¢, 
#ásÁˆ+ |Ÿ#áÌ‹&ƒTÔáT+{²sTT. B“¿ì eTÖ\+ sÁ¿£ ï+ýË 
_ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T ™|<ŠÝmÔáTïq ™|]Ðbþe³+. mçsÁ 
s Á¿ £ ï¿ £D²\T $&�bþsTTq|Ÿ Ú Î& ƒ T _ýÙs Á T_HŽ –ÔáÎÜ ï 
neÚÔáT+³T+~. BHû• ‚HŽ&îÕÂs¿ù¼ _ýÙsÁT_HŽ n+{²sÁT. ‚~ 
¿±ýñjáT+ýË¿ì yî[¢ m+CÉÕyŽT\ kÍjáT+ÔÃ >·ÖZ¢¿ÃsÃ“¿ù 
neTü+ÔÃ dŸ$Tˆ[ÔáyîT® ú{ìýË ¿£]¹> $<óŠ+>± (&îÕ Âs¿ù¼ 
_ýÙsÁT_HŽ) eÖsÁTÔáT+~. n¿£Ø&ƒT•+º ™|ÕÔá«sÁdŸ+ýË ¿£*d¾ 
�|>·TýË¢¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. ‚~ ¿=+Ôá eT\+ <‘Çs�, 
eT]¿=+Ôá eTÖçÔá+ <‘Çs� ‹jáT³Å£” yî[¢bþÔáT+~. nsTTÔû 
|ŸÚ{ì¼q Ô=*H�Þø¢ýË ¥Xø—eÚýË¢ ¿±ýñjáT+ |ŸP]ï>± n_óe�~Æ 
#î+<Š<ŠT. n+<ŠTe\¢ ™|<Š Ýy îTTÔá ï+ýË $&ƒT<Š\jûT« 
_ýÙsÁT_HŽqT n~ n+Ôá>± dÓÇ¿£]+#áýñ<ŠT.

u²eTˆ... bÍ|Ÿ ¿£Þø—¢ |Ÿ#áÌ>± ¿£q³&ƒTÔáTH�•jûTµµ ÿ¿£ Ôá*¢ 
€+<ÃÞøq. »»nyû ÔáÐZbþÔ�sTTýñeÖà. –<ŠjáT+ |ŸP³ bÍ|ŸqT 
¿±�d|ŸÚ m+&ƒÅ£” rdŸT¿Ã#�\Tµµ ÿ¿£ u²eTˆ uó„sÃkÍ.

|˜Ÿ*Ôá+>± sÁ¿£ï+ýË _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T ™|]ÐbþÔ�sTT. 
‚~ #ásÁˆ+ýË, Ôî\¢>·T&ƒT¦ýË, ›>·TsÁTbõsÁýË¢ d¾œsÁ|Ÿ&�bþÔáT+~. 
B+ÔÃ ¿£Þø—¢, #ásÁˆ+, H�\T¿£ ¿ì+~uó²>·+ |ŸdŸT|ŸÚsÁ+>·TýË¿ì 
eÖ]bþÔáT+{²sTT. “C²“~ n+Ôá dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£yûTMT ¿±<ŠT. 
y�sÁ+, |Ÿ~ sÃEýË¢ <‘q+Ôá³<û ÔáÐZbþÔáT+~. ¥Xø—eÚ\ 
ÿ+{ì¿ì sÃp ¿±�d|ŸÚ m+&ƒ ÔáÐýñý² #áÖdŸT¿Ãe³+, B+ÔÃ 
Å£”<ŠTsÁT¿Ã¿£bþÔû b˜õ{Ë<¸îsÁ|Ó ‚�dï dŸ]bþÔáT+~. B+ÔÃHû 
#�ý²eT+~¿ì ¿±yîTsÁT¢ qjáTyîT®bþÔ�sTT. nsTTÔû ¿=+<Š]ýË 

n|Ÿ]|Ÿ¿£Ç ¿±ýñjáT+: kÍ<ó‘sÁD+>± ™|<ŠÝy�Þø¢ ¿£H�• ¥Xø—eÚýË¢ 
V¾²yîÖ>Ã¢_HŽ mÅ£”Øe>± –+³T+~. n+<ŠTe\¢ mçsÁ 
s Á¿ £ ï¿ £D²\T ™|<Š Ýy î TTÔ á ï+ýË, Ô áÇs Á>±qÖ $ºÌq•+  
neÚÔáT+{²sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± _ýÙsÁT_HŽ –ÔáÎÜï Å£L&† 
™|sÁT>·TÔáT+~. n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&û e�~Æ #î+<ŠTÔáTq• ¿±ýñjáT+ ‚+Ôá 
™|<ŠÝyîTTÔáï+ýË _ýÙsÁT_HŽqT ‚eTT&ƒTÌ¿Ãýñ<ŠT. B+ÔÃ sÁ¿£ï+ýË 
_ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T ™|]Ð ¿±yîTsÁ¢Å£” <‘]rdŸTï+~. BHû• 
|˜¾›jîÖý²›¿£ýÙ C²+&�dt n+{²sÁT. 

¥Xø—eÚýË¢ #�ý²eT+~ýË ¿£q‹&û$ ‚ý²+{ì ¿±yîT¹s¢. ‚$ 
|ŸÚ{ì¼q Âs+&Ã sÃEq ýñ<‘ eTÖ&Ã sÃEq yîTT<Š\eÚÔ�sTT. 
ç¿£eT+>± Ôá>·TZÔáÖ... 10-14 sÃEýË¢ qjáTyîT®bþÔ�sTT. 
B“¿ì sÁ¿£sÁ¿±\ ¿±sÁD²\T <ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTT.

¿±yîTsÁT¢ 2 y�s�ýÉÕH� Ôá>·ZÅ£”+&† yû~ódŸTï+{²sTT. ‚~ #�ý² 
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+. ‚ÔásÁçÔ� dŸeTdŸ«\ eTÖ\+>± ÔáýÉÔûï B“¿ì 
MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± º¿ìÔáà #ûsTT+#á³+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. €\dŸ«+ 
#ûd¾q ¿=BÝ ¿±ýñjáT+ <î‹ÒÜ+³T+~. B“ >·T]+º 
Ôî*jáT¿£bþe³+ e\¢ eTq<ûXø+ýË m+ÔÃeT+~ |¾\¢\qT 8 
Hî\\ Ôás�ÇÔû €dŸT|ŸçÔáT\Å£” rdŸT¿=dŸTïH�•sÁT. ‚~ |¾\¢\ 
€sÃ>·«+™|Õ $|Ÿ¯Ôá ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáT+~. bþwŸD ýË|Ÿ+, 
sÁ¿£ïçkÍe+, ¿£+&ƒs�\T ¿¡ŒDì+#á³+ e+{ì <ŠTçwŸÎuó²y�\Å£” 
<‘]rdŸTï+~. ¿±‹{ì¼ B“™|Õ ne>±VŸ²q ™|+#áT¿Ãe³+ 
nedŸsÁ+. »¿±yîT¹s¢ ¿£<‘... nyû ÔáÐZbþÔ�sTTýñµ n“ 
nqT¿ÃÅ£”+&†... n$ eÖeTÖ\T ¿±yîTs�¢? ‚ÔásÁçÔ� 
dŸeTdŸ«\ÔÃ e#�ÌjáÖ? nHû~ #áÖdŸT¿Ãe³+ eT+º~.

eÖeTÖ\T ¿±yîTsÁT¢ 

_*jáT¯ jáÖç{¡w¾jáÖ 

H�sÁˆýÙ nH�³MT



Ôá\Å£” <î‹Ò Ôá>·\³+: ¿±qTÎ ¿£wŸ¼yîT®q|ŸÚ&ƒT ¿=“•kÍsÁT¢ _&ƒ¦ 
Ôá\Å£” <î‹ÒÔá>·ý¤#áTÌ. ‚ý²+{ì dŸeTjáT+ýË Ôá\ýË #ásÁˆ+ 
¿ì+<Š sÁ¿£ï+ >·&ƒ¦ ¿£{¤¼#áTÌ. ‚~ ¿£]ÐbþjûT dŸeTjáT+ýË 
_ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\Ö ™|sÁT>·TÔáT+{²sTT.

¿±yîTsÁ¢qT #áÖ&ƒ>±Hû >·TsÁTï|Ÿ{¤¼#áTÌ. M]ýË #ásÁˆ+, Ôî\¢>·T&ƒT¦, 
›>·TsÁTbõsÁ\T |ŸdŸT|ŸÚsÁ+>·TýË¿ì eÖsÁTÔáÖ edŸTï+{²sTT. ‡ 
sÁ+>·T eÖsÁ³eTHû~ Ôá\ qT+º yîTT<ŠýÉÕ ¿±Þø¢ esÁÅ£” 
$dŸï]dŸTï+³T+~. B“ rsÁTqT ‹{ì¼ ¿±yîTsÁ¢ rçeÔáqÖ n+#áH� 
yûjîTT#áTÌ. nedŸsÁyîT®Ôû sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ #ûd¾ _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 
|Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. eÖeTÖ\T ¿±yîTsÁ¢ýË ¿=+<Š]ýË dŸÇ\à+>± 
¿±ýñjáTy�|ŸÚ ¿£q‹&=#áTÌ. #ûÔÃï H=¿ìØ#áÖ �dï ‚~ 
Ôî\TdŸTï+³T+~. ¿±ú eT\+ sÁ+>·T bÍ*bþsTTq³T¼>±, 
Ôî\¢>± –+&ƒ<ŠT. |¾\¢\T #áTsÁTÅ£”>±Hû –+{²sÁT.

bÍ\T dŸ]bþ¿£bþe³+: Ôá*¢¿ì bÍ\T |Ÿ&ƒ¿£bþsTTH�, bÍ\qT 
_&ƒ¦ dŸ]>± Ô�>·ýñ¿£bþsTTH� ¿£&ƒT|ŸÚ “+&ƒ¿£ �|>·T\ ¿£<Š*¿£\T 
ÔáÐZbþÔ�sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± ¿±ýñjáT+ qT+º eºÌq ™|ÕÔá«sÁdŸ+ 
‹jáT³Å£” yîÞø¢Å£”+&† n¿£Ø&û –+&�bþÔáT+~. ‚~ sÁ¿£ï+ýË 
¿£*d¾ Ü]Ð ¿±ýñjáÖ“¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. |˜Ÿ*Ôá+>± 
_ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\Ö ™|sÁT>·TÔ�sTT. B“¿ì bÍ\T dŸ]>± 
|Ÿ&ƒTÔáÖ, _&ƒ¦ ¿£&ƒT|ŸÚ “+&ûý² #áÖdŸTÅ£”+fñ dŸ]bþÔáT+~.

Ôá*¢bÍ\ m+CÉÕyŽT\T: Ôá*¢bÍ\ýË“ ¿=“• m+CÉÕyŽT\ 
eTÖ\+>± ¿=+<Š]ýË _ýÙsÁT_HŽ ÿ+{Ë¢+º ‹jáT³Å£” 
yîÞø¢³+ Ôá>·TZÔáT+~. ‚~ ¿±yîTsÁ¢Å£” <‘]rdŸTï+~. ‡ sÁ¿£+ 
¿±yîTsÁT¢ kÍ<ó‘sÁD+>± y�sÁ+ Ôás�ÇÔû yîTT<Š\eÚÔáT+{²sTT. 
¿±ýñjáT+ n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáTq•¿=BÝ Ôá>·TZeTTK+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. 
14 sÃE\T e#ûÌdŸ]¿ì |ŸP]ï>± qjáTeTeÚÔáT+~. B“¿ì 
Ôá*¢bÍ\T ¿±sÁDyîT®q|ŸÎ{ì¿¡ bÍ\T |Ÿ³¼³+ €bÍ*àq 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

@;z ‚HŽ¿£+bÍ³_*{¡: _&ƒ¦ sÁ¿£ï+ ç>·Ö|ŸÚ, Ôá*¢ sÁ¿£ï+ ç>·Ö|ŸÚ 
yûsÁT>± –q•|ŸÚÎ&ƒÖ ¿±yîTsÁT¢ s�y=#áTÌ.

‚ÔásÁ ¿±sÁD²\T: eT<óŠTyûTVŸ² Ôá\T¢\Å£” |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢, Hî\\T 
“+&ƒ¿£eTT+<û |ŸÚ{ì¼qy�]ýË, sÁ¿£ï+ýË ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ –q• 
|¾\¢ýË¢qÖ ‚ý²+{ì kÍ<ó‘sÁD ¿±yîTsÁT¢ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ.

“s�ÆsÁD

º¿ìÔáà- Âs+&ƒT sÁ¿±\T 
eÖeTÖ\T ¿±yîTsÁ¢ýË _&ƒ¦qT C²ç>·Ôáï>± >·eT“dŸÖï... sÁ¿£ï+ýË 
_ý Ùs Á T_H Ž y îÖÔ�< Š T\T mý² –+³TH�•j á Tq•~ 
|Ÿ]o*+#�*à –+³T+~. _ýÙsÁT_HŽ 12-15 $T©¢ç>±eTT\ 
ýË|ŸÚ –q•+ÔáesÁÅ£” mý²+{ì ‚‹Ò+B ýñ<ŠT. n<û Hî\\T 
“+&ƒ¿£eTT+<û |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢HîÕÔû 18 $T©¢ç>±eTT\ esÁÅ£” 
#áÖ&=#áTÌ. _ýÙsÁT_HŽ Ôá>·ZÅ£”+&† ™|sÁT>·TÔáÖ edŸTï+fñ 
eÖçÔá+ º¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

b˜õ{Ë<¸îsÁ|Ó: sÁ¿£ï+ýË yîTTÔáï+ _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 20m+J 
$T+ºÔû b˜õ{Ë<¸îsÁ|Ó nedŸsÁeTeÚÔáT+~. ‚+<ŠTýË _&ƒ¦qT 
ÿ¿£ ™|fÉ¼ýË –+º ç|ŸÔû«¿£ båq'|ŸÚq«+ÔÃ Å£L&�q ú\+ 
¿±+Ü“ _&ƒ¦ ÿ+{ì MT<Š (¿£Þø—¢, ÈqH�+>±\T Ôá|¾Î+º) 
|Ÿ&ûý² #ûkÍïsÁT. B+ÔÃ _ýÙsÁT_HŽ ú{ìýË ¿£]¹> $<óŠ+>± 
eÖ]. eT\eTÖçÔ�\ <‘Çs� ‹jáT³Å£” yî[¢bþÔáT+~.

sÁ¿£ï+ eÖsÁÌ³+: _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 25m+J ¿£H�• 
™|]ÐÔû sÁ¿±ï“• eÖ]Î&� #ûkÍïsÁT. u¤&ƒT¦<Š>·ZsÁ –+&û d¾sÁýË¿ì 
ºq• >={²¼“• |Ÿ+|¾+º. <‘“ >·T+&† ¿=~Ý¿=~Ý>± sÁ¿±ï“• 
rkÍïsÁT. Ü]Ð n+Ôû yîTTÔáï+ýË yû¹s sÁ¿±ï“• m¿ìØkÍïsÁT. B+ÔÃ 
_ýÙsÁT_HŽ kÍœjáTT\T ÔáÐZbþÔ�sTT.

m|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+?
¿±yîTsÁ¢ÔÃHû |ŸÚ³¼³+: Âs+&Ã sÃEq ýñ<‘ eTÖ&Ã sÃEq 
¥Xø— ¿±yîTsÁT ¢ yîTT<Š\eÚÔáT+{²sTT. me]àç Â¿ ÕH� 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ¿±yîTsÁT¢ –+fñ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>± uó²$+#�*.

2 y�s�ýÉÕH� Ôá>·Z¿£bþe³+: ¥Xø— ¿±yîTsÁT¢ y�sÁ+, |Ÿ~ 
»»sÃEýË¢ ÔáÐZbþÔ�sTT. ÿ¿£yûÞø 2 y�s�\T <‘{ìH� qjáT+ 
¿±¿£bþÔû rçe+>± |Ÿ]>·Dì+#�*.

q\Ôá>± –+&ƒ³+: _&ƒ¦ q\Ôá>±, n\d¾bþsTTq³T¼ 
–+³TH�• ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyûT.

&îÕÂs¿ù¼ $ýÙsÁT_HŽ mÅ£”Øe>± –+&ƒ³+: sÁ¿£ï+ýË m|ŸÚÎ&ƒÖ 
&îÕÂs¿ù¼ _\TsÁT_HŽ 20% ¿£H�• ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. ‚~ 
@m+J ¿£H�• mÅ£”ØeÚ+fñ rçe+>± uó²$+#�*.

- ‚eú• ýË|Ÿ\ m<Ã dŸeTdŸ« –+<Šq{²“¿ì dŸÖº¿£\T>± 
>·T]ï+#�*.

yû>·+>± eTT<ŠsÁ³+: sÁ¿£ï+ýË _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 4 
>·+³ýË¢ ¿£m+J/&žmýÙ ¿£H�• n~ó¿£+>± ™|sÁT>·TÔáTH�•... 
ný²¹> 18m+J/&žmýÙ yûTsÁÅ£” ™|]ÐH� ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyûT.

¿±yîTsÁT¢ 2 y�s�ýÉÕH� Ôá>·Z¿£bþe³+... ¿£Þø—¢, #ásÁˆ+. u²>± 
|Ÿ#áÌ‹&ƒ³+.. eTÖçÔá+ eTT<ŠTsÁT sÁ+>·TýË, eT\+ »»Ôî\T|ŸÚ 
sÁ+>·TýË edŸTï+&ƒ³+... H=¿ìØq|ŸÚ&ƒT #ûÜ¿ì ¿±ýñjáT+ 
–_Òq³T¼>± Ôá>·\³+... _&ƒ¦ q\Ôá |Ÿ&ƒTÔáTq•³T¢ ¿£q‹&�Ôû 
¿±yîTsÁ¢qT Ôû*¿£>± rdŸT¿Ãe{²“¿ì ýñ<ŠT. ¿±ýñjáT+ýË+º 
»™|ÕÔá«sÁkÍ“• ‹jáT³Å£” rdŸT¿=#ûÌ H�Þ²ýË¢ ýËbÍ\ e+{ì 
dŸeTdŸ«\T B“¿ì ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. M{ì“ MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± 
>·T]ï+º º¿ìÔáà #ûjáT³+ Ôá|ŸÎ“dŸ].

1. ™|ÕÔá«H�Þø ýËbÍ\T: ‹jáT³Å£” rdŸT¿=#ûÌ H�Þ²\T 
eTÖdŸTÅ£”bþe#áTÌ. –+&†*àq <‘“¿£H�• dŸq•>± –+&=#áTÌ, 
bõ&ƒeP Ôá>=Z#áTÌ. ¿=+<Š]¿ì H�Þ²\T ndŸýñ ýñ¿£bþe#áTÌ. BHû• 
_*jáT¯ nç{¡w¾jáÖ n+{²sÁT. B+ÔÃ ™|ÕÔá«sÁdŸ+ ýË|Ÿýñ 
–+&�bþÔáT+~. ç¿£eT+>± ¿±ýñjáT+ <î‹ÒÜ+³Ö >·{ì¼|Ÿ&û 
kÍœsTT¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. sÁ¿£ï+ýË _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 
™|]Ð ¿£Þø—¢, #ásÁˆ+ |Ÿ#áÌ‹&ƒÔ�sTT. ™|ÕÔá«sÁdŸ+ �|>·TýË¢¿ì 
# ûs Á T¿ Ã¿ £b þe³+ e\ ¢  eT\+ bÍ*bþsT Tq³Ö ¼ 
¿£q‹&ƒTÔáT+~. ‚~ #�ý² ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q d¾¼Ü. ™|ÕÔá«H�Þø 
ýËbÍ\qT ™V²|Ÿ{Ë ;*jáT¯ qÖ«¿ì¢jáTsY kÍØHŽ |Ÿ¯¿£ŒÔÃ 
“sÁ Æ]kÍïsÁT. ¿±ýñjáT+ qT+º ºq• eTT¿£ØqT rd¾ 
|Ÿ¯¿ìŒ#á³eTÖ (‹jáÖ|Óà). –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. ný²¹> 
dŸÖ~ <‘Çs� |¾Ô�ïXøjáT+ýË¿ì sÁ+>·TqT m¿ìØ+º, m¿ùà¹s rd¾H� 
(€|Ÿ¹s{ìyŽ ¿=ý²+›jîÖç>±yŽT) dŸeTdŸ« ‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~.

º¿ìÔáà: B“¿ì dŸsÁ¨¯ Ôá|ŸÎ eTsÃ eÖsÁZ+ ýñ<ŠT. ‚+<ŠTýË 
¿±ýñjáT+ ™|Õuó²>±“• ¿=~Ý¿=~Ý>± Ô=\Ð+#áTÅ£”+³Ö.. 
H�Þø+ýË dŸeTdŸ« –q• uó²>±“¿ì #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. Ôás�ÇÔá 
ºq•�|>·TqT ÿ¿£#Ã³ ¿£Üï]+º ÿ¿£ ºesÁqT ¿±ýñjáT  
H�Þ²“¿ì, eTsÃ ºesÁqT ºq•�|>·T¹¿ eTsÃ#Ã³ ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT 
(¿£kÍjYT bþsÃ¼ m+fÉs�dŸ¼MT). nÜ¿ì+ºq �|>·T >=³¼+ý² 
|Ÿ“#ûdŸÖï ¿±ýñjáT+ýË+º ™|ÕÔá«sÁdŸ+ ‹jáT³Å£” e#ûÌý² 
#ûdŸTï+~. ‡ XøçdŸïº¿ìÔáàqT 6-8 y�s�\ ýË|ŸÚ #û�dï eT+º 
|˜Ÿ*Ôá+ ¿£q‹&ƒTÔáT+~.

2. ™|ÕÔá«H�Þø ÜÜï : ¿=+<Š]¿ì  |ŸÚ³¼¿£ÔÃHû ¿±ýñjáT+ýË+º 
‹jáT³Å£” e#ûÌ H�Þ²\ >Ã&ƒ\T ‹\VÓ²q+>± –+{²sTT. 
B+ÔÃ H�Þø+ ÜÜïý²>± –_ÒbþÔáT+~. BHû• ¿Ã*&Ã¿£ýÙ d¾dt¼ 
n+{²sÁT. ¿Ã¢eT+ qT+º e#ûÌ H�Þø+, ™|ÕÔá«H�Þø+ ¿£*�d#Ã³ 

rçe ¿±yîTsÁT¢ 

@<îÕH� ýË|ŸeTTH�• dŸeTdŸ«Å£” <‘]rjîTT#áTÌ. ¿Ã¢eTsÁdŸ+ 
¿=+Ôá ™|ÕÔá«H�Þø+ýË¿ì #ûsÁT¿=“ >Ã&ƒqT <î‹ÒrdŸTï+~. yîÕsÁýÙ 
‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢ Å£L&† H�Þ²“• <î‹ÒrjîTT#áTÌ. B+ÔÃ H�Þø+ 
‹\VÓ²q|Ÿ&�q #Ã³ ÜÜïý²>± –_Òbþe#áTÌ. |˜Ÿ*Ôá+>± 
™| Õ Ô á « s Á d Ÿ +  ¿ ì +~¿ ì  y î Þ ø ¢ Å £ ” +& †  n¿ £ Ø& û  “\ Ç 
–+&�bþÔáT+³T+~. ¿Ã*&Ã¿£ýÙ d¾dt¼qT nççý²kå+&Ž <‘Çs�

3. º¿£Ø ‹&û ™|ÕÔá«sÁdŸ+: ¿=+<Š]¿ì ÈqT«|ŸsÁ+>±HÃ, ‚HŽ™|˜¿£Œq¢ 
eTÖ\+>±HÃ H�Þø+ýË ¿=“•#Ã³¢ ™|ÕÔá«sÁdŸ+ º¿£Ø‹&�.. 
n&ƒ¦+¿ì>± eÖsÁTÔáT+~ (‚HŽ™dÎfñfÉ&Ž uÉÕýÙ d¾+ç&ÃyŽT). 
»™|ÕÔá«sÁdŸ+ –ÔáÎÜï neÚÔáTH�• n&ƒ¦+¿ì eTÖ\+>± ¿ì+~¿ì 
s�Å£”+&† n¿£Ø&û –+&�bþÔáT+³T+~. ‚~ ¿±yîTsÁ¢Å£” 
<‘]rdŸTï+~.

ºq• �|>·TýË¢¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. H�Þø+ Xø—çuó„|Ÿ&ƒTÔáT+~.

>·T]ïkÍïsÁT. nedŸsÁyîT®Ôû m+€sY×, m+€sYdÓ|Ó Å£L&† #ûkÍïsÁT.

4. ¥Xø— ¿±ýñjáTy�|ŸÚ (“jîÖHû³ýÙ ™V²|ŸfÉ ®{ìdt):  
¿±ýñjáTy�|ŸÚ ™dÕÔá+ rçe ¿±yîTsÁ¢Å£” <‘]rdŸTï+~. B“¿ì 
ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+ CÉsTT+{Ù ™dýÙ ™V²|ŸfÉ®{ìdt ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ. Âs+&ƒT 
y�s�\T <‘{ìH� Ôá>·Z“ ¿±yîTsÁ¢ýË 68% ¹¿dŸT\T B+ÔÃ 
eTT&�|Ÿ&�qyû. ný²¹> >·sÁÒÛ<ó‘sÁD dŸeTjáT+ýË Ôá*¢¿ì e#ûÌ 
»{²sYÌµ ‚HŽ™|˜¿£ŒqÖ¢ ¿±ýñjáTy�|ŸÚqÅ£” <ÃVŸ²<Š+ #ûjîTT#áTÌ. 
M]¿ì sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ #û�dï €jáÖ yîÕsÁdt\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq 

 
º¿ìÔáà: B“• XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾ dŸ]~<‘Ý*à –+³T+~. ‚+<ŠTýË 
ÜÜ ïý² –_Òq u ó ²>±“• Ô=\Ð+º € H�Þ²“• 
€+çÔáeTÖ\+ýË¿ì (&ƒTjîÖ&�qTyŽT) ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT. H�Þ²“• 
HûsÁT>± ºq•�|>·T¿¡ CË&�+#=#áTÌ (™V²bÍ{ì¿Ã m+fÉsÃkþ¼$T).

º¿ìÔáà: |¾Ô�ïXøjáT+ýË¿ì ýË¿ì dŸq•{ì >={²¼“• |Ÿ+|¾+º, <‘“ 
<‘Çs� ™dýÉÕHŽqT yû>·+>± |Ÿ+|¾�dï ™|ÕÔá«sÁdŸ+ |Ÿ\T#á‹&�...



Ôá\Å£” <î‹Ò Ôá>·\³+: ¿±qTÎ ¿£wŸ¼yîT®q|ŸÚ&ƒT ¿=“•kÍsÁT¢ _&ƒ¦ 
Ôá\Å£” <î‹ÒÔá>·ý¤#áTÌ. ‚ý²+{ì dŸeTjáT+ýË Ôá\ýË #ásÁˆ+ 
¿ì+<Š sÁ¿£ï+ >·&ƒ¦ ¿£{¤¼#áTÌ. ‚~ ¿£]ÐbþjûT dŸeTjáT+ýË 
_ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\Ö ™|sÁT>·TÔáT+{²sTT.

¿±yîTsÁ¢qT #áÖ&ƒ>±Hû >·TsÁTï|Ÿ{¤¼#áTÌ. M]ýË #ásÁˆ+, Ôî\¢>·T&ƒT¦, 
›>·TsÁTbõsÁ\T |ŸdŸT|ŸÚsÁ+>·TýË¿ì eÖsÁTÔáÖ edŸTï+{²sTT. ‡ 
sÁ+>·T eÖsÁ³eTHû~ Ôá\ qT+º yîTT<ŠýÉÕ ¿±Þø¢ esÁÅ£” 
$dŸï]dŸTï+³T+~. B“ rsÁTqT ‹{ì¼ ¿±yîTsÁ¢ rçeÔáqÖ n+#áH� 
yûjîTT#áTÌ. nedŸsÁyîT®Ôû sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ #ûd¾ _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 
|Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. eÖeTÖ\T ¿±yîTsÁ¢ýË ¿=+<Š]ýË dŸÇ\à+>± 
¿±ýñjáTy�|ŸÚ ¿£q‹&=#áTÌ. #ûÔÃï H=¿ìØ#áÖ �dï ‚~ 
Ôî\TdŸTï+³T+~. ¿±ú eT\+ sÁ+>·T bÍ*bþsTTq³T¼>±, 
Ôî\¢>± –+&ƒ<ŠT. |¾\¢\T #áTsÁTÅ£”>±Hû –+{²sÁT.

bÍ\T dŸ]bþ¿£bþe³+: Ôá*¢¿ì bÍ\T |Ÿ&ƒ¿£bþsTTH�, bÍ\qT 
_&ƒ¦ dŸ]>± Ô�>·ýñ¿£bþsTTH� ¿£&ƒT|ŸÚ “+&ƒ¿£ �|>·T\ ¿£<Š*¿£\T 
ÔáÐZbþÔ�sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± ¿±ýñjáT+ qT+º eºÌq ™|ÕÔá«sÁdŸ+ 
‹jáT³Å£” yîÞø¢Å£”+&† n¿£Ø&û –+&�bþÔáT+~. ‚~ sÁ¿£ï+ýË 
¿£*d¾ Ü]Ð ¿±ýñjáÖ“¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. |˜Ÿ*Ôá+>± 
_ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\Ö ™|sÁT>·TÔ�sTT. B“¿ì bÍ\T dŸ]>± 
|Ÿ&ƒTÔáÖ, _&ƒ¦ ¿£&ƒT|ŸÚ “+&ûý² #áÖdŸTÅ£”+fñ dŸ]bþÔáT+~.

Ôá*¢bÍ\ m+CÉÕyŽT\T: Ôá*¢bÍ\ýË“ ¿=“• m+CÉÕyŽT\ 
eTÖ\+>± ¿=+<Š]ýË _ýÙsÁT_HŽ ÿ+{Ë¢+º ‹jáT³Å£” 
yîÞø¢³+ Ôá>·TZÔáT+~. ‚~ ¿±yîTsÁ¢Å£” <‘]rdŸTï+~. ‡ sÁ¿£+ 
¿±yîTsÁT¢ kÍ<ó‘sÁD+>± y�sÁ+ Ôás�ÇÔû yîTT<Š\eÚÔáT+{²sTT. 
¿±ýñjáT+ n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáTq•¿=BÝ Ôá>·TZeTTK+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. 
14 sÃE\T e#ûÌdŸ]¿ì |ŸP]ï>± qjáTeTeÚÔáT+~. B“¿ì 
Ôá*¢bÍ\T ¿±sÁDyîT®q|ŸÎ{ì¿¡ bÍ\T |Ÿ³¼³+ €bÍ*àq 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

@;z ‚HŽ¿£+bÍ³_*{¡: _&ƒ¦ sÁ¿£ï+ ç>·Ö|ŸÚ, Ôá*¢ sÁ¿£ï+ ç>·Ö|ŸÚ 
yûsÁT>± –q•|ŸÚÎ&ƒÖ ¿±yîTsÁT¢ s�y=#áTÌ.

‚ÔásÁ ¿±sÁD²\T: eT<óŠTyûTVŸ² Ôá\T¢\Å£” |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢, Hî\\T 
“+&ƒ¿£eTT+<û |ŸÚ{ì¼qy�]ýË, sÁ¿£ï+ýË ‚HŽ ™|˜¿£ŒHŽ –q• 
|¾\¢ýË¢qÖ ‚ý²+{ì kÍ<ó‘sÁD ¿±yîTsÁT¢ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ.

“s�ÆsÁD

º¿ìÔáà- Âs+&ƒT sÁ¿±\T 
eÖeTÖ\T ¿±yîTsÁ¢ýË _&ƒ¦qT C²ç>·Ôáï>± >·eT“dŸÖï... sÁ¿£ï+ýË 
_ý Ùs Á T_H Ž y îÖÔ�< Š T\T mý² –+³TH�•j á Tq•~ 
|Ÿ]o*+#�*à –+³T+~. _ýÙsÁT_HŽ 12-15 $T©¢ç>±eTT\ 
ýË|ŸÚ –q•+ÔáesÁÅ£” mý²+{ì ‚‹Ò+B ýñ<ŠT. n<û Hî\\T 
“+&ƒ¿£eTT+<û |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢HîÕÔû 18 $T©¢ç>±eTT\ esÁÅ£” 
#áÖ&=#áTÌ. _ýÙsÁT_HŽ Ôá>·ZÅ£”+&† ™|sÁT>·TÔáÖ edŸTï+fñ 
eÖçÔá+ º¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

b˜õ{Ë<¸îsÁ|Ó: sÁ¿£ï+ýË yîTTÔáï+ _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 20m+J 
$T+ºÔû b˜õ{Ë<¸îsÁ|Ó nedŸsÁeTeÚÔáT+~. ‚+<ŠTýË _&ƒ¦qT 
ÿ¿£ ™|fÉ¼ýË –+º ç|ŸÔû«¿£ båq'|ŸÚq«+ÔÃ Å£L&�q ú\+ 
¿±+Ü“ _&ƒ¦ ÿ+{ì MT<Š (¿£Þø—¢, ÈqH�+>±\T Ôá|¾Î+º) 
|Ÿ&ûý² #ûkÍïsÁT. B+ÔÃ _ýÙsÁT_HŽ ú{ìýË ¿£]¹> $<óŠ+>± 
eÖ]. eT\eTÖçÔ�\ <‘Çs� ‹jáT³Å£” yî[¢bþÔáT+~.

sÁ¿£ï+ eÖsÁÌ³+: _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 25m+J ¿£H�• 
™|]ÐÔû sÁ¿±ï“• eÖ]Î&� #ûkÍïsÁT. u¤&ƒT¦<Š>·ZsÁ –+&û d¾sÁýË¿ì 
ºq• >={²¼“• |Ÿ+|¾+º. <‘“ >·T+&† ¿=~Ý¿=~Ý>± sÁ¿±ï“• 
rkÍïsÁT. Ü]Ð n+Ôû yîTTÔáï+ýË yû¹s sÁ¿±ï“• m¿ìØkÍïsÁT. B+ÔÃ 
_ýÙsÁT_HŽ kÍœjáTT\T ÔáÐZbþÔ�sTT.

m|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+?
¿±yîTsÁ¢ÔÃHû |ŸÚ³¼³+: Âs+&Ã sÃEq ýñ<‘ eTÖ&Ã sÃEq 
¥Xø— ¿±yîTsÁT ¢ yîTT<Š\eÚÔáT+{²sTT. me]àç Â¿ ÕH� 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû ¿±yîTsÁT¢ –+fñ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>± uó²$+#�*.

2 y�s�ýÉÕH� Ôá>·Z¿£bþe³+: ¥Xø— ¿±yîTsÁT¢ y�sÁ+, |Ÿ~ 
»»sÃEýË¢ ÔáÐZbþÔ�sTT. ÿ¿£yûÞø 2 y�s�\T <‘{ìH� qjáT+ 
¿±¿£bþÔû rçe+>± |Ÿ]>·Dì+#�*.

q\Ôá>± –+&ƒ³+: _&ƒ¦ q\Ôá>±, n\d¾bþsTTq³T¼ 
–+³TH�• ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyûT.

&îÕÂs¿ù¼ $ýÙsÁT_HŽ mÅ£”Øe>± –+&ƒ³+: sÁ¿£ï+ýË m|ŸÚÎ&ƒÖ 
&îÕÂs¿ù¼ _\TsÁT_HŽ 20% ¿£H�• ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. ‚~ 
@m+J ¿£H�• mÅ£”ØeÚ+fñ rçe+>± uó²$+#�*.

- ‚eú• ýË|Ÿ\ m<Ã dŸeTdŸ« –+<Šq{²“¿ì dŸÖº¿£\T>± 
>·T]ï+#�*.

yû>·+>± eTT<ŠsÁ³+: sÁ¿£ï+ýË _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 4 
>·+³ýË¢ ¿£m+J/&žmýÙ ¿£H�• n~ó¿£+>± ™|sÁT>·TÔáTH�•... 
ný²¹> 18m+J/&žmýÙ yûTsÁÅ£” ™|]ÐH� ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyûT.

¿±yîTsÁT¢ 2 y�s�ýÉÕH� Ôá>·Z¿£bþe³+... ¿£Þø—¢, #ásÁˆ+. u²>± 
|Ÿ#áÌ‹&ƒ³+.. eTÖçÔá+ eTT<ŠTsÁT sÁ+>·TýË, eT\+ »»Ôî\T|ŸÚ 
sÁ+>·TýË edŸTï+&ƒ³+... H=¿ìØq|ŸÚ&ƒT #ûÜ¿ì ¿±ýñjáT+ 
–_Òq³T¼>± Ôá>·\³+... _&ƒ¦ q\Ôá |Ÿ&ƒTÔáTq•³T¢ ¿£q‹&�Ôû 
¿±yîTsÁ¢qT Ôû*¿£>± rdŸT¿Ãe{²“¿ì ýñ<ŠT. ¿±ýñjáT+ýË+º 
»™|ÕÔá«sÁkÍ“• ‹jáT³Å£” rdŸT¿=#ûÌ H�Þ²ýË¢ ýËbÍ\ e+{ì 
dŸeTdŸ«\T B“¿ì ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. M{ì“ MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± 
>·T]ï+º º¿ìÔáà #ûjáT³+ Ôá|ŸÎ“dŸ].

1. ™|ÕÔá«H�Þø ýËbÍ\T: ‹jáT³Å£” rdŸT¿=#ûÌ H�Þ²\T 
eTÖdŸTÅ£”bþe#áTÌ. –+&†*àq <‘“¿£H�• dŸq•>± –+&=#áTÌ, 
bõ&ƒeP Ôá>=Z#áTÌ. ¿=+<Š]¿ì H�Þ²\T ndŸýñ ýñ¿£bþe#áTÌ. BHû• 
_*jáT¯ nç{¡w¾jáÖ n+{²sÁT. B+ÔÃ ™|ÕÔá«sÁdŸ+ ýË|Ÿýñ 
–+&�bþÔáT+~. ç¿£eT+>± ¿±ýñjáT+ <î‹ÒÜ+³Ö >·{ì¼|Ÿ&û 
kÍœsTT¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. sÁ¿£ï+ýË _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 
™|]Ð ¿£Þø—¢, #ásÁˆ+ |Ÿ#áÌ‹&ƒÔ�sTT. ™|ÕÔá«sÁdŸ+ �|>·TýË¢¿ì 
# ûs Á T¿ Ã¿ £b þe³+ e\ ¢  eT\+ bÍ*bþsT Tq³Ö ¼ 
¿£q‹&ƒTÔáT+~. ‚~ #�ý² ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q d¾¼Ü. ™|ÕÔá«H�Þø 
ýËbÍ\qT ™V²|Ÿ{Ë ;*jáT¯ qÖ«¿ì¢jáTsY kÍØHŽ |Ÿ¯¿£ŒÔÃ 
“sÁ Æ]kÍïsÁT. ¿±ýñjáT+ qT+º ºq• eTT¿£ØqT rd¾ 
|Ÿ¯¿ìŒ#á³eTÖ (‹jáÖ|Óà). –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. ný²¹> 
dŸÖ~ <‘Çs� |¾Ô�ïXøjáT+ýË¿ì sÁ+>·TqT m¿ìØ+º, m¿ùà¹s rd¾H� 
(€|Ÿ¹s{ìyŽ ¿=ý²+›jîÖç>±yŽT) dŸeTdŸ« ‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~.

º¿ìÔáà: B“¿ì dŸsÁ¨¯ Ôá|ŸÎ eTsÃ eÖsÁZ+ ýñ<ŠT. ‚+<ŠTýË 
¿±ýñjáT+ ™|Õuó²>±“• ¿=~Ý¿=~Ý>± Ô=\Ð+#áTÅ£”+³Ö.. 
H�Þø+ýË dŸeTdŸ« –q• uó²>±“¿ì #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. Ôás�ÇÔá 
ºq•�|>·TqT ÿ¿£#Ã³ ¿£Üï]+º ÿ¿£ ºesÁqT ¿±ýñjáT  
H�Þ²“¿ì, eTsÃ ºesÁqT ºq•�|>·T¹¿ eTsÃ#Ã³ ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT 
(¿£kÍjYT bþsÃ¼ m+fÉs�dŸ¼MT). nÜ¿ì+ºq �|>·T >=³¼+ý² 
|Ÿ“#ûdŸÖï ¿±ýñjáT+ýË+º ™|ÕÔá«sÁdŸ+ ‹jáT³Å£” e#ûÌý² 
#ûdŸTï+~. ‡ XøçdŸïº¿ìÔáàqT 6-8 y�s�\ ýË|ŸÚ #û�dï eT+º 
|˜Ÿ*Ôá+ ¿£q‹&ƒTÔáT+~.

2. ™|ÕÔá«H�Þø ÜÜï : ¿=+<Š]¿ì  |ŸÚ³¼¿£ÔÃHû ¿±ýñjáT+ýË+º 
‹jáT³Å£” e#ûÌ H�Þ²\ >Ã&ƒ\T ‹\VÓ²q+>± –+{²sTT. 
B+ÔÃ H�Þø+ ÜÜïý²>± –_ÒbþÔáT+~. BHû• ¿Ã*&Ã¿£ýÙ d¾dt¼ 
n+{²sÁT. ¿Ã¢eT+ qT+º e#ûÌ H�Þø+, ™|ÕÔá«H�Þø+ ¿£*�d#Ã³ 

rçe ¿±yîTsÁT¢ 

@<îÕH� ýË|ŸeTTH�• dŸeTdŸ«Å£” <‘]rjîTT#áTÌ. ¿Ã¢eTsÁdŸ+ 
¿=+Ôá ™|ÕÔá«H�Þø+ýË¿ì #ûsÁT¿=“ >Ã&ƒqT <î‹ÒrdŸTï+~. yîÕsÁýÙ 
‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢ Å£L&† H�Þ²“• <î‹ÒrjîTT#áTÌ. B+ÔÃ H�Þø+ 
‹\VÓ²q|Ÿ&�q #Ã³ ÜÜïý²>± –_Òbþe#áTÌ. |˜Ÿ*Ôá+>± 
™| Õ Ô á « s Á d Ÿ +  ¿ ì +~¿ ì  y î Þ ø ¢ Å £ ” +& †  n¿ £ Ø& û  “\ Ç 
–+&�bþÔáT+³T+~. ¿Ã*&Ã¿£ýÙ d¾dt¼qT nççý²kå+&Ž <‘Çs�

3. º¿£Ø ‹&û ™|ÕÔá«sÁdŸ+: ¿=+<Š]¿ì ÈqT«|ŸsÁ+>±HÃ, ‚HŽ™|˜¿£Œq¢ 
eTÖ\+>±HÃ H�Þø+ýË ¿=“•#Ã³¢ ™|ÕÔá«sÁdŸ+ º¿£Ø‹&�.. 
n&ƒ¦+¿ì>± eÖsÁTÔáT+~ (‚HŽ™dÎfñfÉ&Ž uÉÕýÙ d¾+ç&ÃyŽT). 
»™|ÕÔá«sÁdŸ+ –ÔáÎÜï neÚÔáTH�• n&ƒ¦+¿ì eTÖ\+>± ¿ì+~¿ì 
s�Å£”+&† n¿£Ø&û –+&�bþÔáT+³T+~. ‚~ ¿±yîTsÁ¢Å£” 
<‘]rdŸTï+~.

ºq• �|>·TýË¢¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. H�Þø+ Xø—çuó„|Ÿ&ƒTÔáT+~.

>·T]ïkÍïsÁT. nedŸsÁyîT®Ôû m+€sY×, m+€sYdÓ|Ó Å£L&† #ûkÍïsÁT.

4. ¥Xø— ¿±ýñjáTy�|ŸÚ (“jîÖHû³ýÙ ™V²|ŸfÉ ®{ìdt):  
¿±ýñjáTy�|ŸÚ ™dÕÔá+ rçe ¿±yîTsÁ¢Å£” <‘]rdŸTï+~. B“¿ì 
ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+ CÉsTT+{Ù ™dýÙ ™V²|ŸfÉ®{ìdt ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ. Âs+&ƒT 
y�s�\T <‘{ìH� Ôá>·Z“ ¿±yîTsÁ¢ýË 68% ¹¿dŸT\T B+ÔÃ 
eTT&�|Ÿ&�qyû. ný²¹> >·sÁÒÛ<ó‘sÁD dŸeTjáT+ýË Ôá*¢¿ì e#ûÌ 
»{²sYÌµ ‚HŽ™|˜¿£ŒqÖ¢ ¿±ýñjáTy�|ŸÚqÅ£” <ÃVŸ²<Š+ #ûjîTT#áTÌ. 
M]¿ì sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ #û�dï €jáÖ yîÕsÁdt\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq 

 
º¿ìÔáà: B“• XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾ dŸ]~<‘Ý*à –+³T+~. ‚+<ŠTýË 
ÜÜ ïý² –_Òq u ó ²>±“• Ô=\Ð+º € H�Þ²“• 
€+çÔáeTÖ\+ýË¿ì (&ƒTjîÖ&�qTyŽT) ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT. H�Þ²“• 
HûsÁT>± ºq•�|>·T¿¡ CË&�+#=#áTÌ (™V²bÍ{ì¿Ã m+fÉsÃkþ¼$T).

º¿ìÔáà: |¾Ô�ïXøjáT+ýË¿ì ýË¿ì dŸq•{ì >={²¼“• |Ÿ+|¾+º, <‘“ 
<‘Çs� ™dýÉÕHŽqT yû>·+>± |Ÿ+|¾�dï ™|ÕÔá«sÁdŸ+ |Ÿ\T#á‹&�...
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jáÖ+{¡uË&ž\T+fñ ‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT. ¿±ýñjáT+ýË 
_ýÙsÁT_HŽ eÖ¹sÌ m+CÉÕyŽT\T ýË|¾+#á³+ e\¢ Å£L&† ¿±ýñjáT 
¿£D²\T <î‹ÒÜ“ ¥Xø— ¿±ýñjáTy�|ŸÚ s�y=#áTÌ. B“¿ì 
¿±ýñjáT+ qT+º eTT¿£ØqT rd¾ |Ÿ¯¿ìŒ+º dŸeTdŸ«qT 
“sÁÆ]kÍïsÁT.

º¿ìÔáà: ¿±ýñjáÖ“¿ì <ŠqT•>± “*#û º¿ìÔáà\T yûT\T 
#ûkÍïsTT.µµ jáTTsÃà&žjáÖ¿¡à¿Ã*¿ù jáÖd¾&Ž ‚�dï ™|ÕÔá«sÁdŸ 
ç|Ÿy�VŸ²+ ™|sÁT>·TÔáT+~. ‚HŽ ™|˜¿£Œq¢ÔÃ ¿±ýñjáT ¿£D²\T 
–‹TÒÔ�sTT. ¿£D²\ >Ã&ƒ\T <î‹ÒÜ+{²sTT. n+<ŠTe\¢ 
nedŸsÁyîT®Ôû M]¿ì d¾¼s�sTT&Žà ‚y�Ç*à –+³T+~. ‚$ 
»™|ÕÔá«H�Þ²\qT ÔîsÁ#áTÅ£”Hûý²qÖ #ûkÍïsTT. 

º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû?
rçe ¿±yîTsÁ¢Å£” ÔáÇsÁ>± º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû $|Ÿ¯Ôá |Ÿ]D²eÖ\Å£” <‘]rjîTT#áTÌ. sÁ¿£ï+ýË ‚HŽ&îÕÂs¿ù¼ _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 
eT¯ ™|]ÐbþÔû n$ yîT<Š&ƒTýË¿ì #ûsÁT¿=“ yîT<Š&ƒTqT <î‹ÒrjîTT#áTÌ (Â¿]•Â¿¼sÁdt) ¿±ýñjáÖ“¿ì sÁ¿±ï“• #ûsÁyû�d H�Þ²ýË¢ 
sÁ¿£ïbþ³T ™|sÁ>=#áTÌ (bþsÁ¼ýÙ ™VÕ²|ŸsYfÉqüHŽ). ‚eú• ç¿£eT+>± ¿±ýñjáT »»yîÕ|˜Ÿý²«“¿¡ <‘]rkÍïsTT. ¿±yîTsÁ¢ eTÖ\+>± bþwŸD 
ýË|ŸeTÖ ÔáýÉÔáTïÔáT+~. dŸeTdŸ« rçeeTeÚÔáTq•¿=BÝ #ásÁˆ+ MT<Š <ŠTsÁ<Š mÅ£”ØeeÚÔáT+~. bõ³¼ýË úsÁT #ûsÁ³+, sÃ>· 
“sÃ<óŠ¿£Xø¿ìï Ôá>·Z³+ e\¢ ÔásÁ#áT>± ‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. ¿±ýñjáT+ýË BsÁü¿±\+>± ™|ÕÔá«sÁdŸ+ bþ>·T|Ÿ&�bþÔáT+fñ 
‚HŽ™|˜¿£ŒHŽÅ£” <‘]rdŸTï+~ (¿=ý²+CÉÕ{ìdt). B+ÔÃ ¿±ýñjáT+ HîeTˆ~>± <î‹ÒÜ+³Ö >·{ì¼|Ÿ&�bþe#áTÌ. eTTqTˆ+<ŠT ¿±«qàsY 
Å£L&† ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. ‚¿£ _*jáT¯ nç{¡w¾jáÖÅ£” XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾q Ôás�ÇÔá ×<‘¹sÞø¢Å£” ¿=+<Š]ýË ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� #ûjáÖ*àq 
|Ÿ]d¾œÜ Å£L&† ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. m+<ŠT¿£+fñ H�Þ²“¿ì ºq•�|>·TqT ¿£*|¾q #Ã³TÅ£” <ŠÖsÁ+>± –q• uó²>·+ dŸ]>± 
|Ÿ“#ûjáT¿£bþe³+ e\¢ n~ e�~Æ #î+<Š<ŠT. ‚ý²+{ìy�]¿ì ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� #ûjáÖ*à –+³T+~. ¿=+<Š]¿ì XøçdŸïº¿ìÔáà 
$|˜Ÿ\+ ¿±y=#áTÌ. n|ŸÚÎ&ƒT ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� Ôá|ŸÎ eTsÃ >·Ôá«+ÔásÁ+ –+&ƒ<ŠT. ¿±‹{ì¼ |Ÿ]d¾œÜ“ ‚+ÔáesÁÅ£” Ôî#áTÌ¿ÃÅ£”+&† 
dŸeTdŸ«qT eTT+<û >·T]ï+º, ÔáÇsÁ>± º¿ìÔáà #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+.

6. sÁ¿£ï¿£D²\ ýËbÍ\T (V¾²yîÖýÉÕ{ì¿ù &�C²sÁ¦sYà: mçsÁ sÁ¿£ï¿£D²\ 
™|ÕbõsÁ ýËbÍ\T (d¾¿ìýÙ™dýÙ), V¾²yîÖ>Ã¢_HŽ ýËbÍ\T 
(<¸Š\dÓ$TjáÖ), sÁ¿£ï¿£D²ýË¢“ m+CÉÕyŽT\ ýËbÍ\T (J8�|Ó&ž 
ýË|Ÿ+) >·\y�]ýËqÖ sÁ¿£ï¿£D²\ Jeq¿±\+ ÔáÐZbþsTT 
_ýÙsÁT_HŽ –ÔáÎÜï »™|sÁT>·TÔáT+~. ‚B ¿±yîTsÁ ¢Å £” 
<‘]rdŸTï+~. €jáÖ dŸeTdŸ«\Å£” º¿ìÔáà #û�dï ¿±yîTsÁT¢ Å£L&† 
Ôá>·TZÔ�sTT.

5. dŸeTdŸ«\T: ¿±ýñjáT+ýË ¿=“• m+CÉÕyŽT\ ýËbÍ\ e\¢ 
ýÉÕ¿ÃCÉHŽ, ¿=eÚÇ\ e+{ì$ ‹jáT³Å£” yî[¢bþÅ£”+&† n¿£Ø&û 
–+&�bþe³eTÖ dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£+>± |Ÿ]D$T+#=#áTÌ. B“¿ì 
€jáÖ m+CÉÕyŽT\qT ‚�dï dŸeTdŸ« Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~.

_*jáT¯ nç{¡w¾jáÖÅ£” XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾q Ôás�ÇÔá ×<‘¹sÞø¢Å£” ¿=+<Š]ýË ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� #ûjáÖ*àq |Ÿ]d¾œÜ 
Å£L&† ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. m+<ŠT¿£+fñ H�Þ²“¿ì ºq•�|>·TqT ¿£*|¾q #Ã³TÅ£” <ŠÖsÁ+>± –q• uó²>·+ dŸ]>± 
|Ÿ“#ûjáT¿£bþe³+ e\¢ n~ e�~Æ #î+<Š<ŠT. ‚ý²+{ìy�]¿ì ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� #ûjáÖ*à –+³T+~. ¿=+<Š]¿ì 
XøçdŸïº¿ìÔáà $|˜Ÿ\+ ¿±y=#áTÌ. n|ŸÚÎ&ƒT ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� Ôá|ŸÎ eTsÃ >·Ôá«+ÔásÁ+ –+&ƒ<ŠT. ¿±‹{ì¼ |Ÿ]d¾œÜ“ 
‚+ÔáesÁÅ£” Ôî#áTÌ¿ÃÅ£”+&† dŸeTdŸ«qT eTT+<û >·T]ï+º, ÔáÇsÁ>± º¿ìÔáà #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+.
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jáÖ+{¡uË&ž\T+fñ ‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT. ¿±ýñjáT+ýË 
_ýÙsÁT_HŽ eÖ¹sÌ m+CÉÕyŽT\T ýË|¾+#á³+ e\¢ Å£L&† ¿±ýñjáT 
¿£D²\T <î‹ÒÜ“ ¥Xø— ¿±ýñjáTy�|ŸÚ s�y=#áTÌ. B“¿ì 
¿±ýñjáT+ qT+º eTT¿£ØqT rd¾ |Ÿ¯¿ìŒ+º dŸeTdŸ«qT 
“sÁÆ]kÍïsÁT.

º¿ìÔáà: ¿±ýñjáÖ“¿ì <ŠqT•>± “*#û º¿ìÔáà\T yûT\T 
#ûkÍïsTT.µµ jáTTsÃà&žjáÖ¿¡à¿Ã*¿ù jáÖd¾&Ž ‚�dï ™|ÕÔá«sÁdŸ 
ç|Ÿy�VŸ²+ ™|sÁT>·TÔáT+~. ‚HŽ ™|˜¿£Œq¢ÔÃ ¿±ýñjáT ¿£D²\T 
–‹TÒÔ�sTT. ¿£D²\ >Ã&ƒ\T <î‹ÒÜ+{²sTT. n+<ŠTe\¢ 
nedŸsÁyîT®Ôû M]¿ì d¾¼s�sTT&Žà ‚y�Ç*à –+³T+~. ‚$ 
»™|ÕÔá«H�Þ²\qT ÔîsÁ#áTÅ£”Hûý²qÖ #ûkÍïsTT. 

º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû?
rçe ¿±yîTsÁ¢Å£” ÔáÇsÁ>± º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû $|Ÿ¯Ôá |Ÿ]D²eÖ\Å£” <‘]rjîTT#áTÌ. sÁ¿£ï+ýË ‚HŽ&îÕÂs¿ù¼ _ýÙsÁT_HŽ yîÖÔ�<ŠT\T 
eT¯ ™|]ÐbþÔû n$ yîT<Š&ƒTýË¿ì #ûsÁT¿=“ yîT<Š&ƒTqT <î‹ÒrjîTT#áTÌ (Â¿]•Â¿¼sÁdt) ¿±ýñjáÖ“¿ì sÁ¿±ï“• #ûsÁyû�d H�Þ²ýË¢ 
sÁ¿£ïbþ³T ™|sÁ>=#áTÌ (bþsÁ¼ýÙ ™VÕ²|ŸsYfÉqüHŽ). ‚eú• ç¿£eT+>± ¿±ýñjáT »»yîÕ|˜Ÿý²«“¿¡ <‘]rkÍïsTT. ¿±yîTsÁ¢ eTÖ\+>± bþwŸD 
ýË|ŸeTÖ ÔáýÉÔáTïÔáT+~. dŸeTdŸ« rçeeTeÚÔáTq•¿=BÝ #ásÁˆ+ MT<Š <ŠTsÁ<Š mÅ£”ØeeÚÔáT+~. bõ³¼ýË úsÁT #ûsÁ³+, sÃ>· 
“sÃ<óŠ¿£Xø¿ìï Ôá>·Z³+ e\¢ ÔásÁ#áT>± ‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢ ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. ¿±ýñjáT+ýË BsÁü¿±\+>± ™|ÕÔá«sÁdŸ+ bþ>·T|Ÿ&�bþÔáT+fñ 
‚HŽ™|˜¿£ŒHŽÅ£” <‘]rdŸTï+~ (¿=ý²+CÉÕ{ìdt). B+ÔÃ ¿±ýñjáT+ HîeTˆ~>± <î‹ÒÜ+³Ö >·{ì¼|Ÿ&�bþe#áTÌ. eTTqTˆ+<ŠT ¿±«qàsY 
Å£L&† ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. ‚¿£ _*jáT¯ nç{¡w¾jáÖÅ£” XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾q Ôás�ÇÔá ×<‘¹sÞø¢Å£” ¿=+<Š]ýË ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� #ûjáÖ*àq 
|Ÿ]d¾œÜ Å£L&† ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. m+<ŠT¿£+fñ H�Þ²“¿ì ºq•�|>·TqT ¿£*|¾q #Ã³TÅ£” <ŠÖsÁ+>± –q• uó²>·+ dŸ]>± 
|Ÿ“#ûjáT¿£bþe³+ e\¢ n~ e�~Æ #î+<Š<ŠT. ‚ý²+{ìy�]¿ì ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� #ûjáÖ*à –+³T+~. ¿=+<Š]¿ì XøçdŸïº¿ìÔáà 
$|˜Ÿ\+ ¿±y=#áTÌ. n|ŸÚÎ&ƒT ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� Ôá|ŸÎ eTsÃ >·Ôá«+ÔásÁ+ –+&ƒ<ŠT. ¿±‹{ì¼ |Ÿ]d¾œÜ“ ‚+ÔáesÁÅ£” Ôî#áTÌ¿ÃÅ£”+&† 
dŸeTdŸ«qT eTT+<û >·T]ï+º, ÔáÇsÁ>± º¿ìÔáà #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+.

6. sÁ¿£ï¿£D²\ ýËbÍ\T (V¾²yîÖýÉÕ{ì¿ù &�C²sÁ¦sYà: mçsÁ sÁ¿£ï¿£D²\ 
™|ÕbõsÁ ýËbÍ\T (d¾¿ìýÙ™dýÙ), V¾²yîÖ>Ã¢_HŽ ýËbÍ\T 
(<¸Š\dÓ$TjáÖ), sÁ¿£ï¿£D²ýË¢“ m+CÉÕyŽT\ ýËbÍ\T (J8�|Ó&ž 
ýË|Ÿ+) >·\y�]ýËqÖ sÁ¿£ï¿£D²\ Jeq¿±\+ ÔáÐZbþsTT 
_ýÙsÁT_HŽ –ÔáÎÜï »™|sÁT>·TÔáT+~. ‚B ¿±yîTsÁ ¢Å £” 
<‘]rdŸTï+~. €jáÖ dŸeTdŸ«\Å£” º¿ìÔáà #û�dï ¿±yîTsÁT¢ Å£L&† 
Ôá>·TZÔ�sTT.

5. dŸeTdŸ«\T: ¿±ýñjáT+ýË ¿=“• m+CÉÕyŽT\ ýËbÍ\ e\¢ 
ýÉÕ¿ÃCÉHŽ, ¿=eÚÇ\ e+{ì$ ‹jáT³Å£” yî[¢bþÅ£”+&† n¿£Ø&û 
–+&�bþe³eTÖ dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£+>± |Ÿ]D$T+#=#áTÌ. B“¿ì 
€jáÖ m+CÉÕyŽT\qT ‚�dï dŸeTdŸ« Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~.

_*jáT¯ nç{¡w¾jáÖÅ£” XøçdŸïº¿ìÔáà #ûd¾q Ôás�ÇÔá ×<‘¹sÞø¢Å£” ¿=+<Š]ýË ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� #ûjáÖ*àq |Ÿ]d¾œÜ 
Å£L&† ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. m+<ŠT¿£+fñ H�Þ²“¿ì ºq•�|>·TqT ¿£*|¾q #Ã³TÅ£” <ŠÖsÁ+>± –q• uó²>·+ dŸ]>± 
|Ÿ“#ûjáT¿£bþe³+ e\¢ n~ e�~Æ #î+<Š<ŠT. ‚ý²+{ìy�]¿ì ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� #ûjáÖ*à –+³T+~. ¿=+<Š]¿ì 
XøçdŸïº¿ìÔáà $|˜Ÿ\+ ¿±y=#áTÌ. n|ŸÚÎ&ƒT ¿±ýñjáT eÖ]Ì&� Ôá|ŸÎ eTsÃ >·Ôá«+ÔásÁ+ –+&ƒ<ŠT. ¿±‹{ì¼ |Ÿ]d¾œÜ“ 
‚+ÔáesÁÅ£” Ôî#áTÌ¿ÃÅ£”+&† dŸeTdŸ«qT eTT+<û >·T]ï+º, ÔáÇsÁ>± º¿ìÔáà #ûsTT+#á³+ –ÔáïeT+.



@&†~q•sÁ bÍ|Ÿ ‚+{Ë¢ €&ƒTÅ£”+³Ö ºq• yûTÅ£” $T+¹>d¾+~. n~ ýË|Ÿ*¿ì yî[¢ >±*>=³¼+ýË >·T#áTÌÅ£”bþsTT+~. 
™|<ŠÝ €dŸT|ŸçÜ¿ì rdŸTÅ£”yîÞ²¢sÁT, yîÕ<ŠT«\T <‘“• çu²+¿ÃkÍØ|Ó >=³¼+ÔÃ ‹jáT³Å£” r�d ç|ŸjáTÔá•+ #ûXæsÁT. 
Å£”<ŠsÁýñ<ŠT. ™dÎwŸ*dŸT¼\qT sÁ+>·+ýË ~+bÍsÁT. nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ #ûXæsÁT. ¿±“ n|ŸÎ{ì¹¿ yûTÅ£” >·T#áTÌÅ£”q• 
sÁ+ç<óŠ+ >·T+&† “sÁ+Ôás�jáT+>± >±* ©¿ù neÚÔáÖHû –+&ƒ³+ÔÃ.. XæÇdŸ dŸ]bþ¿£.. €¿ìàÈHŽ n+<Š¿£.. ºe]¿ì 
bÍ|Ÿ <Š¿£Øýñ<ŠT!

z Å£”³T+‹+ ~¸jûT³sÃ¢ d¾“eÖ #áÖkþï+~. y�Þø¢ýË Âs+&ûÞø¢ u²‹T Å£L&† –H�•&ƒT. »$çXæ+Üµ¿ì n+Ô� bÍ|t¿±sY• 
¿=qTÅ£”ØH�•sÁT. u²‹T d¾“eÖ #áÖdŸÖï.. eT<óŠ«eT<óŠ«ýË € �|ý²\T HÃ{Ë¢ yûdŸTÅ£”+³TH�•&ƒT. n³T ‚³T #áÖdŸÖï,  
Ü+³T+&ƒ³+ÔÃ, –q•³T¼+&� ÿ¿£{ìyî[¢ >=+ÔáTÅ£” n&ƒ¦+ |Ÿ&� ‚sÁTÅ£”ØbþsTT+~. u²‹T –¿ìØ]_¿ìØ] nsTTbþjáÖ&ƒT. 
çbÍD²\T €dŸT|ŸçÜ¿ì yîÞâ¢ esÁÅ£L Å£L&† €>·ýñ<ŠT!

‚ý² #î|ŸðÅ£”+³Ö bþÔû.. yîÕ<ŠT«\ nqTuó„e+ýË “Ôá«+ mHÃ• ¹¿dŸT\T, $q{²“¿ì #�ý² ºq• $wŸjáT+>± n“|¾dŸTï+~ >±ú.. m+ÔÃeT+º 
ºH�•sÁT\Å£” »çbÍDµ dŸ+¿£³+>± |Ÿ]D$TdŸTïq• dŸ+<Šs�ÒÛ*$! #áÖdŸTï#áÖdŸTï+&ƒ>±Hû |Ÿ]d¾œÜ _&ƒ¦ çbÍD²\ MT~¿ì eTT+#áT¿=#ûÌdŸTï+~. 
n+<ŠT¹¿ B“™|Õ ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]¿¡ ne>±VŸ²q nedŸsÁ+.

dŸÖ<ŠT\T, |¾ú•dŸT\T, H�Dñ\T.. ¿±e{²“¿ì ‚eú• 
ºH�•ºÔá¿± »#îÕÔáµ edŸTïeÚýñ>±ú.. |Ÿd¾ eTqdŸT\Å£” eÖçÔá+ 
‚yû ™|<ŠÝ ç|Ÿ|Ÿ+#á+! ç|ŸÜ ºq•<‘ú• Å£”ÔáÖVŸ²\+ÔÃ 
|Ÿ]o*dŸTï+&û |Ÿd¾|¾\¢\T. –ÔáTà¿£Ôá ¿=BÝ y�{ì“ HÃ{Ë¢ 
™|³T ¼Å £”+{²sÁT. ný² bõsÁbÍ³Tq n~ ýË|Ÿ*¿ì 
yî[¢bþsTT+<Š+fñ #�\T.. >·&ƒT¦ |Ÿ]d¾œÜ eTT+#áT¿=ºÌqfñ¼ 
HÃ{ì qT+&� ¿ì+~¿ì ~Ðq Ôás�ÇÔá € ºq• ºq• edŸTïeÚ\T 
nq•y�V¾²¿£ýË, Js�’X øjáT+ýË, �|>·TýË ¢ m¿£Ø&î ÕH� 
ºÅ£”Øbþe#áTÌ. ýñ<‘ >±*>=³¼+ýËqÖ ‚sÁTÅ£”Øbþe#áTÌ n$ 
m³T ç|ŸjáÖDì+ºH�, m¿£Ø&ƒ ºÅ£”ØÅ£”H�• ç|ŸeÖ<Š+ bõ+º 
–q•fñ¼. >±*>=³¼+ýË¿ì yî[Ôû eT]+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+. 
n+<ŠT¹¿ ‚+{Ë¢ ºq•|¾\¢\Tq• ç|ŸÜ Å£”³T+‹eTÖ.. M{ì 
$wŸjáT+ýË ¿£³T¼~³¼yîT®q C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe³+ #�ý² 
nedŸsÁ+.

Ÿ ‡ dŸeTdŸ« kÍ<ó‘sÁD+>± 6 Hî\\ qT+º 6 @Þø¢ eT<óŠ« 
ejáTdŸT |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe.

HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”q• edŸTïeÚ\qT |¾\¢\T Ôî*jáT¿£ $T+¹>d¾H�.. 
ýñ¿£ n$ bõsÁbÍ³Tq ýË|Ÿ*¿ì yî[¢bþsTTH� ç|ŸeÖ<ŠyûT. 
kÍ<ó‘sÁD+>± qTqT|ŸÚ>± –+&û ºq•ºq•edŸTïeÚýÉ ÕÔû 
nq•y�V¾²¿£ >·Ö+&† HûsÁT>± Js�’XøjáT+ýË¿ì yî[¢bþÔ�sTT. 

n¿£Ø&� qT+º �|>·T\+Ô� ç|ŸjáÖ- 
D ì +º  e T\$d Ÿ s Á ¨ q  < ‘ Ç s � 
e#ûÌjáT#áTÌ dŸeTdŸ«ý²¢ ™|<ŠÝ>±, 
|Ÿ<ŠTqT>± –+&û edŸTïeÚ\ÔÃHû, 
¿=+<Šs ÁT y ûTÅ £ ”\T, |¾qT•\T, 
™|qT•¿±«|ŸÚ\T,–+>·s�\ e+{ì 
y�{ìú $T+¹>dŸT ï+{²sÁT. ™|<Š Ý 
edŸTïeÚýÉÕÔû nq•y�V¾²¿£`Js�’XøjáT+ ¿£*�d #Ã³ ¿£+&ƒsÁ 
¿£y�³+ýË |Ÿ³T¼Å£”bþÔ�sTT. ÿ¿£yûÞø <‘“• <‘{ìÔû ¿ì+~¿ì 
yîÞø¢ýñ¿£ Js�’XøjáT+ýËHû –+&�bþÔ�sTT. ‚$ n&ƒT¦|Ÿ&�q|Ÿð&ƒT 
yîTTÔáï+ JsÁ’ e«edŸœ dŸï+_ó+ºbþÔáT+~. |¾\¢\T $T+¹>�d 
edŸTïeÚýË¢ mÅ£”Øe>± ¿£q‹&û~ H�Dñ\T. |Ÿ<ŠTqT>± –+&û 
|¾qT•\T, uñ¢&ƒ¢ e+{ì ýËVŸä\T HÃ{ì qT+#û ^sÁTÅ£”+³Ö 
ýË|Ÿ*¿ì ¿£<Š\T ÔáT+{²sTT. ýñ<Š+fñ m¿£Ø&Ã ÿ¿£#Ã³ 
>·T#áTÌÅ£”bþÔ�sTT. M{ìe\¢ nq•y�V¾²¿£ýË, �|>·TýË¢ 
sÁ+ç<ó‘\T |Ÿ&=#áTÌ. |˜Ÿ*Ôá+>± ýË|Ÿ\ sÁ¿£ïçkÍe+ ¿±e³yûT 
¿±<ŠT.. bõ³¼ –‹ÒsÁ+, �|>·TýË¢ y�|ŸÚ, rçeyîT®q ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î, 
çbÍDç|ŸeÖ<Š+ Å£L&† eTT+#áT¿=dŸTï+~. ‚yû¿±<ŠT.. |¾\¢\T 
$T+¹> y�{ìýË 96% XæÔá+ º+Ôá |¾¿£Ø\T, e¿£Ø\ e+{ì 
€VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T –+³TH�•sTT. ‚$ JsÁ’eÖsÁZ+ýË 
ç|ŸjáÖDìdŸÖï.. ç¿£yûT|Ó úsÁT |Ó\TÌÅ£”“ ¿ì+~¿ì yî[¢q ¿=BÝ 
u²>± –_ÒbþÔ�sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± ºq• �|>·T`™|<ŠÝ �|>·T ¿£*�d 
#Ã³ n&ƒT¦|Ÿ&�bþÔ�sTT.

m³T yî[Ôû @$T{ì?
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XæÇdŸ H�ÞøeTT 

€VŸäsÁ >=³¼eTT



@&†~q•sÁ bÍ|Ÿ ‚+{Ë¢ €&ƒTÅ£”+³Ö ºq• yûTÅ£” $T+¹>d¾+~. n~ ýË|Ÿ*¿ì yî[¢ >±*>=³¼+ýË >·T#áTÌÅ£”bþsTT+~. 
™|<ŠÝ €dŸT|ŸçÜ¿ì rdŸTÅ£”yîÞ²¢sÁT, yîÕ<ŠT«\T <‘“• çu²+¿ÃkÍØ|Ó >=³¼+ÔÃ ‹jáT³Å£” r�d ç|ŸjáTÔá•+ #ûXæsÁT. 
Å£”<ŠsÁýñ<ŠT. ™dÎwŸ*dŸT¼\qT sÁ+>·+ýË ~+bÍsÁT. nÔá«edŸsÁ+>± €|Ÿ¹swŸHŽ #ûXæsÁT. ¿±“ n|ŸÎ{ì¹¿ yûTÅ£” >·T#áTÌÅ£”q• 
sÁ+ç<óŠ+ >·T+&† “sÁ+Ôás�jáT+>± >±* ©¿ù neÚÔáÖHû –+&ƒ³+ÔÃ.. XæÇdŸ dŸ]bþ¿£.. €¿ìàÈHŽ n+<Š¿£.. ºe]¿ì 
bÍ|Ÿ <Š¿£Øýñ<ŠT!

z Å£”³T+‹+ ~¸jûT³sÃ¢ d¾“eÖ #áÖkþï+~. y�Þø¢ýË Âs+&ûÞø¢ u²‹T Å£L&† –H�•&ƒT. »$çXæ+Üµ¿ì n+Ô� bÍ|t¿±sY• 
¿=qTÅ£”ØH�•sÁT. u²‹T d¾“eÖ #áÖdŸÖï.. eT<óŠ«eT<óŠ«ýË € �|ý²\T HÃ{Ë¢ yûdŸTÅ£”+³TH�•&ƒT. n³T ‚³T #áÖdŸÖï,  
Ü+³T+&ƒ³+ÔÃ, –q•³T¼+&� ÿ¿£{ìyî[¢ >=+ÔáTÅ£” n&ƒ¦+ |Ÿ&� ‚sÁTÅ£”ØbþsTT+~. u²‹T –¿ìØ]_¿ìØ] nsTTbþjáÖ&ƒT. 
çbÍD²\T €dŸT|ŸçÜ¿ì yîÞâ¢ esÁÅ£L Å£L&† €>·ýñ<ŠT!

‚ý² #î|ŸðÅ£”+³Ö bþÔû.. yîÕ<ŠT«\ nqTuó„e+ýË “Ôá«+ mHÃ• ¹¿dŸT\T, $q{²“¿ì #�ý² ºq• $wŸjáT+>± n“|¾dŸTï+~ >±ú.. m+ÔÃeT+º 
ºH�•sÁT\Å£” »çbÍDµ dŸ+¿£³+>± |Ÿ]D$TdŸTïq• dŸ+<Šs�ÒÛ*$! #áÖdŸTï#áÖdŸTï+&ƒ>±Hû |Ÿ]d¾œÜ _&ƒ¦ çbÍD²\ MT~¿ì eTT+#áT¿=#ûÌdŸTï+~. 
n+<ŠT¹¿ B“™|Õ ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]¿¡ ne>±VŸ²q nedŸsÁ+.

dŸÖ<ŠT\T, |¾ú•dŸT\T, H�Dñ\T.. ¿±e{²“¿ì ‚eú• 
ºH�•ºÔá¿± »#îÕÔáµ edŸTïeÚýñ>±ú.. |Ÿd¾ eTqdŸT\Å£” eÖçÔá+ 
‚yû ™|<ŠÝ ç|Ÿ|Ÿ+#á+! ç|ŸÜ ºq•<‘ú• Å£”ÔáÖVŸ²\+ÔÃ 
|Ÿ]o*dŸTï+&û |Ÿd¾|¾\¢\T. –ÔáTà¿£Ôá ¿=BÝ y�{ì“ HÃ{Ë¢ 
™|³T ¼Å £”+{²sÁT. ný² bõsÁbÍ³Tq n~ ýË|Ÿ*¿ì 
yî[¢bþsTT+<Š+fñ #�\T.. >·&ƒT¦ |Ÿ]d¾œÜ eTT+#áT¿=ºÌqfñ¼ 
HÃ{ì qT+&� ¿ì+~¿ì ~Ðq Ôás�ÇÔá € ºq• ºq• edŸTïeÚ\T 
nq•y�V¾²¿£ýË, Js�’X øjáT+ýË, �|>·TýË ¢ m¿£Ø&î ÕH� 
ºÅ£”Øbþe#áTÌ. ýñ<‘ >±*>=³¼+ýËqÖ ‚sÁTÅ£”Øbþe#áTÌ n$ 
m³T ç|ŸjáÖDì+ºH�, m¿£Ø&ƒ ºÅ£”ØÅ£”H�• ç|ŸeÖ<Š+ bõ+º 
–q•fñ¼. >±*>=³¼+ýË¿ì yî[Ôû eT]+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+. 
n+<ŠT¹¿ ‚+{Ë¢ ºq•|¾\¢\Tq• ç|ŸÜ Å£”³T+‹eTÖ.. M{ì 
$wŸjáT+ýË ¿£³T¼~³¼yîT®q C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe³+ #�ý² 
nedŸsÁ+.

Ÿ ‡ dŸeTdŸ« kÍ<ó‘sÁD+>± 6 Hî\\ qT+º 6 @Þø¢ eT<óŠ« 
ejáTdŸT |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe.

HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”q• edŸTïeÚ\qT |¾\¢\T Ôî*jáT¿£ $T+¹>d¾H�.. 
ýñ¿£ n$ bõsÁbÍ³Tq ýË|Ÿ*¿ì yî[¢bþsTTH� ç|ŸeÖ<ŠyûT. 
kÍ<ó‘sÁD+>± qTqT|ŸÚ>± –+&û ºq•ºq•edŸTïeÚýÉ ÕÔû 
nq•y�V¾²¿£ >·Ö+&† HûsÁT>± Js�’XøjáT+ýË¿ì yî[¢bþÔ�sTT. 

n¿£Ø&� qT+º �|>·T\+Ô� ç|ŸjáÖ- 
D ì +º  e T\$d Ÿ s Á ¨ q  < ‘ Ç s � 
e#ûÌjáT#áTÌ dŸeTdŸ«ý²¢ ™|<ŠÝ>±, 
|Ÿ<ŠTqT>± –+&û edŸTïeÚ\ÔÃHû, 
¿=+<Šs ÁT y ûTÅ £ ”\T, |¾qT•\T, 
™|qT•¿±«|ŸÚ\T,–+>·s�\ e+{ì 
y�{ìú $T+¹>dŸT ï+{²sÁT. ™|<Š Ý 
edŸTïeÚýÉÕÔû nq•y�V¾²¿£`Js�’XøjáT+ ¿£*�d #Ã³ ¿£+&ƒsÁ 
¿£y�³+ýË |Ÿ³T¼Å£”bþÔ�sTT. ÿ¿£yûÞø <‘“• <‘{ìÔû ¿ì+~¿ì 
yîÞø¢ýñ¿£ Js�’XøjáT+ýËHû –+&�bþÔ�sTT. ‚$ n&ƒT¦|Ÿ&�q|Ÿð&ƒT 
yîTTÔáï+ JsÁ’ e«edŸœ dŸï+_ó+ºbþÔáT+~. |¾\¢\T $T+¹>�d 
edŸTïeÚýË¢ mÅ£”Øe>± ¿£q‹&û~ H�Dñ\T. |Ÿ<ŠTqT>± –+&û 
|¾qT•\T, uñ¢&ƒ¢ e+{ì ýËVŸä\T HÃ{ì qT+#û ^sÁTÅ£”+³Ö 
ýË|Ÿ*¿ì ¿£<Š\T ÔáT+{²sTT. ýñ<Š+fñ m¿£Ø&Ã ÿ¿£#Ã³ 
>·T#áTÌÅ£”bþÔ�sTT. M{ìe\¢ nq•y�V¾²¿£ýË, �|>·TýË¢ 
sÁ+ç<ó‘\T |Ÿ&=#áTÌ. |˜Ÿ*Ôá+>± ýË|Ÿ\ sÁ¿£ïçkÍe+ ¿±e³yûT 
¿±<ŠT.. bõ³¼ –‹ÒsÁ+, �|>·TýË¢ y�|ŸÚ, rçeyîT®q ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î, 
çbÍDç|ŸeÖ<Š+ Å£L&† eTT+#áT¿=dŸTï+~. ‚yû¿±<ŠT.. |¾\¢\T 
$T+¹> y�{ìýË 96% XæÔá+ º+Ôá |¾¿£Ø\T, e¿£Ø\ e+{ì 
€VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T –+³TH�•sTT. ‚$ JsÁ’eÖsÁZ+ýË 
ç|ŸjáÖDìdŸÖï.. ç¿£yûT|Ó úsÁT |Ó\TÌÅ£”“ ¿ì+~¿ì yî[¢q ¿=BÝ 
u²>± –_ÒbþÔ�sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± ºq• �|>·T`™|<ŠÝ �|>·T ¿£*�d 
#Ã³ n&ƒT¦|Ÿ&�bþÔ�sTT.

m³T yî[Ôû @$T{ì?

|¾\¢\T nqedŸsÁ edŸTïeÚ\T $T+ÐÔû 23

|¾\¢\T nqedŸsÁ edŸTïeÚ\T $T+Ðq ÔásÁTy�Ôá 

XæÇdŸ H�ÞøeTT 

€VŸäsÁ >=³¼eTT



|¾\¢\T Ôî*kþ Ôî*jáT¿Ã HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”q• edŸTï-eÚ\T, 
|Ÿ<‘s�œ\T >±* >=³¼+ ýË¿ì, }|¾] ÜÔáTï ýË¢¿ì yîÞâï #�ý² 
ç|ŸeÖ<Š+. yûsÁTXèq>· >·TÞø—¢, J&�|Ÿ|Ÿð, dÓÔ� |˜Ÿ\+ Ð+È\ 

e+{ì$ >±* >=³¼+ýË 
n&ƒT ¦ | Ÿ& ƒ³+ #�ý² 
mÅ£”Øe. ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«-
| Ÿ ï +>± 1`3 eT< ó Š « 
ejáTdŸT |¾\¢ýË¢ n~ nÜ 
™|<ŠÝ eTsÁD ¿±sÁD+>± 
“\Tkþï+~. ¿=“• kÍsÁT¢ 
bÍ|t¿±sY• e+{ì$ Å£L&† 
>±*>=³¼+ýË¿ì bþe#áTÌ 
‚$ #�ý² es ÁÅ £L , 

>±*>=³¼+ Âs+&ƒT>± $&�bþsTT }|¾]ÜÔáTï\T s=+&�{ì¿ì  
yîÞâ ¢ Å£L&ƒ*ýË n&ƒT ¦|Ÿ&ƒÔ�sTT. H�D²\ e+{ì$ 
y�jáTTH�Þø+ ¿ì+~¿ì yîÞø¢Å£”+&† n¿£Ø&û €Ðbþe#áTÌ. n$ 
>±* >={²¼“• |ŸP]ï>± eTÖ�d�dï |¾\¢\T ¿£ŒD²ýË¢Hû 
#á“bþe#áTÌ ¿=+#î+ e+¿£sÁ>± |Ÿ&�Ôû }|¾] rdŸT¿Ãe³+ 
¿£wŸ¼yîT®q ‹jáT³Å£” r�d+<ŠTÅ£” dŸeTjáT+ –+³T+~. ‚¿£ 
Ð+È\T, uË\T¼\ e+{ì$ ýË“¿ì yî[¢q|ŸÚ&ƒT @<Ã ÿ¿£ 
XæÇdŸ H�Þ²“• |ŸP]ï>± n&ƒT¦Å£”+{²sTT. ‚~ yî+³Hû çbÍD 
VŸä“ ¿£*Ð+#á¿£bþsTTH� n¿£Ø&ƒ ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ @sÁÎ&� rçeyîT®q 
<Š>·TZ, ÿ¿£ }|¾]ÜÜï |Ÿ“#ûjáT¿£bþe³+ e+{ì ™|qT 
dŸeTdŸ«\T #áT³T¼eTT&ƒÔ�sTT.

ç|ŸeÖ<Š rçeÔáá.. $T+Ðq edŸTïeÚ\ €¿±sÁ+, sÁ¿±“• ‹{ì¼ 
–+³T+~. >·T+ç&ƒ+>±, qTqT•>± –+&û$ |¾\¢ýË �|>·T\ 
¿£<Š*¿£\T yû>·+>± –+{²sTT ¿±‹{ì¼ ÔáÇsÁ>± ‹jáT³Å£” e#ûÌ 
ne¿±Xø+ –+~. VŸä“ #ûjáT“ ºq• edŸTïeÚ\ ¿£<Š*¿£\qT 
|Ÿ]o*dŸÖï .. 3,4, y�s�\ esÁÅ£L Å£L&† yûº #áÖ&=#áTÌ. ‡ 
dŸeTjáT+ýË u²>± |Ÿ+&�q nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT ™|&�Ôû n~ dŸVŸ²È 
$¹sq¿±]>± |Ÿ“#ûd¾ ÔáÇsÁ>± ‹jáT³Å£” e#ûÌý² #ûdŸTï+~.. 
$¹s#áH�\jûT«+<ŠTÅ£” eT+<ŠT\T ‚eÇ³+ eÖçÔá+ eT+º~ 
¿±<ŠT. $T+Ðq edŸTïeÚ\T ™|<ŠÝ>± –+&� ºÅ£”ØÅ£”bþÔû.. 
eTT+<ŠT m+&=kþØ|¾ÔÃ r�d ç|ŸjáTÔá•+ #îjáÖ«*. #ûd¾, 
|˜Ÿ*Ôá+ ýñ¿£bþÔû €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ ÜjáÖ«*à –+³T+~.

@<îÕq >±*>=³¼+ýË¿ì bþsTT+<Š“ >·T]ï�dï, _&ƒ¦qT yî+³Hû.. 
Ôá\ ¿ì+<ŠT\T>± #ûd¾ M|ŸÚ uó²>·+ýË Ôá³¼³+ eT+º~. <‘+ÔÃ 
n$ ¿ì+~¿ì s�y=#áTÌ. _&ƒ¦qT |Ÿ¿£ØÅ£”Ü|¾Î |Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼, M|ŸÚ 
MT<Š Ôá{ì¼H� edŸTïeÚ.. kÍœq+eÖ] ¿=~Ý>± XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû 
yîdŸ\Tu²³T ¿£\T>·TÔáT+~. <Š>·TZ e#ûÌý² #ûjáT{²“¿ì HÃ{Ë¢ 
yûÞø—¢ ™|³¼³+ e+{ìM #îjáT«#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>± |¾\¢\T 
sÁ¿£sÁ¿±\ edŸT ïeÚ\qT, eTTÅ£”Ø\T, #îeÚýË¢ Å£L&† 
™|³T¼Å£”+³Ö –+{²sÁT. y�{ì“ Ôû*¿£>± >·T]ï+º, ‹jáT³Å£” 
rjáTe#áTÌ. y�{ìÔÃ çbÍDVŸä“ ÔáÅ£”Øe. ¿±ú.. $T+Ðq$, 
>±*>=³¼ýË n&ƒT ¦|Ÿ&û$ eÖçÔá+ #�ý² ç|ŸeÖ<Š+. 
}|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì bþsTTq edŸTïeÚ\qT m+Ôá ÔáÇsÁ>± MýÉÕÔû 
n+Ôá ÔáÇsÁ>± çu²+¿ÃkþØ|ÓÔÃ ÜjáT«³+#�ý² nedŸsÁ+.

{²jYTýÉ³¢qT Xø—çuó„+ #û�d jáÖd¾&ƒT¢ Å£L&† |¾\¢qT u²>± 
€¿£]ükÍïsTT. Ôî\¢>± bÍ\ý² ýñ<‘ €¿£sÁüD¡jáTyîT®q 
sÁ+>·TýË ¢ –+&û y�{ì |Ÿ³¢ |¾\ ¢\T Ôû*¿£>± 
€¿£]üÔáT\eÚÔ�sÁT. bõ³bÍ³Tq |¾\¢\T M{ì“ Ô�ÐÔû 
nq•y�V¾²¿£ |ŸP]ï>± bÍ&îÕbþÔáT+~. B“• dŸ]#îjáT«³+ 
Å£L&† eTVŸä¿£wŸ¼+. eTTK«+>± dŸÇsÁ’¿±sÁT\T, ÂsÕÔáT\ 
‚Þø¢ýË¢ jáÖd¾&ƒT¢, |ŸÚsÁT>·TeT+<ŠT\T m|Ÿð&ƒÖ –+{²sTT. 
M{ì“ |¾\¢\Å£” n+<ŠÅ£”+&† C²ç>·Ôáï>± #áÖ&ƒ³+ 
nedŸsÁ+.

jáÖd¾&ƒT¢ Å£L&† ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyûT

}|¾]ÜÔáTïýË¿ì yî[Ôû.. @+ #îjáÖ«*?

Ôá\¿ì+<ŠT\T>± #ûd¾..

dŸÖ<ŠT\T, >·T+&ƒ dŸÖ<ŠT\T, |¾ú•dŸT\T, H�Dñ\T, 
uñ ¢&ƒT eTT¿£Ø\T, yûTÅ£”\T, uË\T¼\T, n<ŠÝ+ 
eTT¿£Ø\T, >·T+&ž\T, >·&�jáÖsÁ+ u²«³¯\T, 
™|qT• eTÖÔá\T, ™|“àýÙ |¾¿£Ø\T, sÁ‹ÒsÁT eTT¿£Ø\T, 
º+ÔáÐ+È\T, e¿£Ø\T, yûsÁTXèq>· ̀  J&�|Ÿ|Ÿð\T, 
Å£LsÁeTT¿£Ø\Ö.. ‚ý² ºq•>± –+&û ç|ŸÜ 
edŸÖïeP |¾\¢\ bÍ*³ ç|ŸeÖ<Š¿±¹s!

ç|ŸÜ ºq•B |ŸçeÖ<ŠyûT!

Ÿ kÍ<ó‘sÁD+>± Ôá\T¢\T {¡M\ eTT+<ŠT Å£LsÁTÌ“ |¾\¢\Å£” nq• ™|&ƒTÔáT+{²sÁT. ‡ dŸeTjáT+ýË 
Ôá*¢¢, _&ƒ¦*sÁTeÚ] <ó‘«kÍ {¡M MT<û –+³T+~. B+ÔÃ |¾\¢\Å£” bõ\eÖ¹s ne¿±Xø+ mÅ£”Øe. 
€VŸäsÁ+ }|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì yî[¢bþÔáT+~. ¿±‹{ì¼ nq•+ ™|fÉ¼ dŸeTjáT+ýË <ó‘«dŸ €VŸäsÁ+ MT<û 
–+&†*. €VŸäsÁ+ &îÕ“+>´ #û‹TýÙ MT<û ™|³¼³+ –ÔáïeT+. 

Ÿ |Ÿ+³\T ‚+{ì¿ì #û¹sÌ dŸeTjáT+ýË <ó‘q«+, Ð+È\ e+{ì$ bÍ¹¿ |¾\¢\Å£” n+<ŠTu²³TýË 
–+{²sTT. M{ì“ HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”Hû ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+~.

Ÿ ‚+{ì eTsÁeTˆÔáT\T #û�d³|Ÿð&ƒT uË\T¦\T, q³T¼\T, ™|sTT+{Ùà, jáÖd¾&Žà  e+{ì$ 
º+<ŠsÁe+<ŠsÁ>± |Ÿ&ûkÍïsÁT. y�{ì“ |¾\¢\T @sÁTÅ£”“ $T+>·TÔáT+{²sÁT. ¿±‹{ì¼ ‚ý²+{ì 
dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ |¾\¢\qT <ŠÖsÁ+>± –+#�*.

Ÿ d¾“eÖ #áÖdŸÖï bÍ|t¿±sY• Ü+³Tq•|Ÿð&ƒT, HÃ{Ë¢ $d¾¹sdŸTÅ£”+³Tq•|Ÿð&ƒT.
Ÿ bÍ¯¼\T, ™|[¢Þø¢ e+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ |¾\¢\qT ÿ+³]>± e~ýñd¾q|Ÿð&ƒT.
Ÿ |Ÿ+&ƒT>·\T |Ÿu²ÒýË¢ ‚+{Ë¢ e¿£Ø\ e+{ì$ y�&ƒTÔáTq•|Ÿð&ƒT.

m|Ÿð&î|Ÿð&ž ç|ŸeÖ<Š+?



|¾\¢\T Ôî*kþ Ôî*jáT¿Ã HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”q• edŸTï-eÚ\T, 
|Ÿ<‘s�œ\T >±* >=³¼+ ýË¿ì, }|¾] ÜÔáTï ýË¢¿ì yîÞâï #�ý² 
ç|ŸeÖ<Š+. yûsÁTXèq>· >·TÞø—¢, J&�|Ÿ|Ÿð, dÓÔ� |˜Ÿ\+ Ð+È\ 

e+{ì$ >±* >=³¼+ýË 
n&ƒT ¦ | Ÿ& ƒ³+ #�ý² 
mÅ£”Øe. ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«-
| Ÿ ï +>± 1`3 eT< ó Š « 
ejáTdŸT |¾\¢ýË¢ n~ nÜ 
™|<ŠÝ eTsÁD ¿±sÁD+>± 
“\Tkþï+~. ¿=“• kÍsÁT¢ 
bÍ|t¿±sY• e+{ì$ Å£L&† 
>±*>=³¼+ýË¿ì bþe#áTÌ 
‚$ #�ý² es ÁÅ £L , 

>±*>=³¼+ Âs+&ƒT>± $&�bþsTT }|¾]ÜÔáTï\T s=+&�{ì¿ì  
yîÞâ ¢ Å£L&ƒ*ýË n&ƒT ¦|Ÿ&ƒÔ�sTT. H�D²\ e+{ì$ 
y�jáTTH�Þø+ ¿ì+~¿ì yîÞø¢Å£”+&† n¿£Ø&û €Ðbþe#áTÌ. n$ 
>±* >={²¼“• |ŸP]ï>± eTÖ�d�dï |¾\¢\T ¿£ŒD²ýË¢Hû 
#á“bþe#áTÌ ¿=+#î+ e+¿£sÁ>± |Ÿ&�Ôû }|¾] rdŸT¿Ãe³+ 
¿£wŸ¼yîT®q ‹jáT³Å£” r�d+<ŠTÅ£” dŸeTjáT+ –+³T+~. ‚¿£ 
Ð+È\T, uË\T¼\ e+{ì$ ýË“¿ì yî[¢q|ŸÚ&ƒT @<Ã ÿ¿£ 
XæÇdŸ H�Þ²“• |ŸP]ï>± n&ƒT¦Å£”+{²sTT. ‚~ yî+³Hû çbÍD 
VŸä“ ¿£*Ð+#á¿£bþsTTH� n¿£Ø&ƒ ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ @sÁÎ&� rçeyîT®q 
<Š>·TZ, ÿ¿£ }|¾]ÜÜï |Ÿ“#ûjáT¿£bþe³+ e+{ì ™|qT 
dŸeTdŸ«\T #áT³T¼eTT&ƒÔ�sTT.

ç|ŸeÖ<Š rçeÔáá.. $T+Ðq edŸTïeÚ\ €¿±sÁ+, sÁ¿±“• ‹{ì¼ 
–+³T+~. >·T+ç&ƒ+>±, qTqT•>± –+&û$ |¾\¢ýË �|>·T\ 
¿£<Š*¿£\T yû>·+>± –+{²sTT ¿±‹{ì¼ ÔáÇsÁ>± ‹jáT³Å£” e#ûÌ 
ne¿±Xø+ –+~. VŸä“ #ûjáT“ ºq• edŸTïeÚ\ ¿£<Š*¿£\qT 
|Ÿ]o*dŸÖï .. 3,4, y�s�\ esÁÅ£L Å£L&† yûº #áÖ&=#áTÌ. ‡ 
dŸeTjáT+ýË u²>± |Ÿ+&�q nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT ™|&�Ôû n~ dŸVŸ²È 
$¹sq¿±]>± |Ÿ“#ûd¾ ÔáÇsÁ>± ‹jáT³Å£” e#ûÌý² #ûdŸTï+~.. 
$¹s#áH�\jûT«+<ŠTÅ£” eT+<ŠT\T ‚eÇ³+ eÖçÔá+ eT+º~ 
¿±<ŠT. $T+Ðq edŸTïeÚ\T ™|<ŠÝ>± –+&� ºÅ£”ØÅ£”bþÔû.. 
eTT+<ŠT m+&=kþØ|¾ÔÃ r�d ç|ŸjáTÔá•+ #îjáÖ«*. #ûd¾, 
|˜Ÿ*Ôá+ ýñ¿£bþÔû €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ ÜjáÖ«*à –+³T+~.

@<îÕq >±*>=³¼+ýË¿ì bþsTT+<Š“ >·T]ï�dï, _&ƒ¦qT yî+³Hû.. 
Ôá\ ¿ì+<ŠT\T>± #ûd¾ M|ŸÚ uó²>·+ýË Ôá³¼³+ eT+º~. <‘+ÔÃ 
n$ ¿ì+~¿ì s�y=#áTÌ. _&ƒ¦qT |Ÿ¿£ØÅ£”Ü|¾Î |Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼, M|ŸÚ 
MT<Š Ôá{ì¼H� edŸTïeÚ.. kÍœq+eÖ] ¿=~Ý>± XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû 
yîdŸ\Tu²³T ¿£\T>·TÔáT+~. <Š>·TZ e#ûÌý² #ûjáT{²“¿ì HÃ{Ë¢ 
yûÞø—¢ ™|³¼³+ e+{ìM #îjáT«#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>± |¾\¢\T 
sÁ¿£sÁ¿±\ edŸT ïeÚ\qT, eTTÅ£”Ø\T, #îeÚýË¢ Å£L&† 
™|³T¼Å£”+³Ö –+{²sÁT. y�{ì“ Ôû*¿£>± >·T]ï+º, ‹jáT³Å£” 
rjáTe#áTÌ. y�{ìÔÃ çbÍDVŸä“ ÔáÅ£”Øe. ¿±ú.. $T+Ðq$, 
>±*>=³¼ýË n&ƒT ¦|Ÿ&û$ eÖçÔá+ #�ý² ç|ŸeÖ<Š+. 
}|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì bþsTTq edŸTïeÚ\qT m+Ôá ÔáÇsÁ>± MýÉÕÔû 
n+Ôá ÔáÇsÁ>± çu²+¿ÃkþØ|ÓÔÃ ÜjáT«³+#�ý² nedŸsÁ+.

{²jYTýÉ³¢qT Xø—çuó„+ #û�d jáÖd¾&ƒT¢ Å£L&† |¾\¢qT u²>± 
€¿£]ükÍïsTT. Ôî\¢>± bÍ\ý² ýñ<‘ €¿£sÁüD¡jáTyîT®q 
sÁ+>·TýË ¢ –+&û y�{ì |Ÿ³¢ |¾\ ¢\T Ôû*¿£>± 
€¿£]üÔáT\eÚÔ�sÁT. bõ³bÍ³Tq |¾\¢\T M{ì“ Ô�ÐÔû 
nq•y�V¾²¿£ |ŸP]ï>± bÍ&îÕbþÔáT+~. B“• dŸ]#îjáT«³+ 
Å£L&† eTVŸä¿£wŸ¼+. eTTK«+>± dŸÇsÁ’¿±sÁT\T, ÂsÕÔáT\ 
‚Þø¢ýË¢ jáÖd¾&ƒT¢, |ŸÚsÁT>·TeT+<ŠT\T m|Ÿð&ƒÖ –+{²sTT. 
M{ì“ |¾\¢\Å£” n+<ŠÅ£”+&† C²ç>·Ôáï>± #áÖ&ƒ³+ 
nedŸsÁ+.

jáÖd¾&ƒT¢ Å£L&† ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyûT

}|¾]ÜÔáTïýË¿ì yî[Ôû.. @+ #îjáÖ«*?

Ôá\¿ì+<ŠT\T>± #ûd¾..

dŸÖ<ŠT\T, >·T+&ƒ dŸÖ<ŠT\T, |¾ú•dŸT\T, H�Dñ\T, 
uñ ¢&ƒT eTT¿£Ø\T, yûTÅ£”\T, uË\T¼\T, n<ŠÝ+ 
eTT¿£Ø\T, >·T+&ž\T, >·&�jáÖsÁ+ u²«³¯\T, 
™|qT• eTÖÔá\T, ™|“àýÙ |¾¿£Ø\T, sÁ‹ÒsÁT eTT¿£Ø\T, 
º+ÔáÐ+È\T, e¿£Ø\T, yûsÁTXèq>· ̀  J&�|Ÿ|Ÿð\T, 
Å£LsÁeTT¿£Ø\Ö.. ‚ý² ºq•>± –+&û ç|ŸÜ 
edŸÖïeP |¾\¢\ bÍ*³ ç|ŸeÖ<Š¿±¹s!

ç|ŸÜ ºq•B |ŸçeÖ<ŠyûT!

Ÿ kÍ<ó‘sÁD+>± Ôá\T¢\T {¡M\ eTT+<ŠT Å£LsÁTÌ“ |¾\¢\Å£” nq• ™|&ƒTÔáT+{²sÁT. ‡ dŸeTjáT+ýË 
Ôá*¢¢, _&ƒ¦*sÁTeÚ] <ó‘«kÍ {¡M MT<û –+³T+~. B+ÔÃ |¾\¢\Å£” bõ\eÖ¹s ne¿±Xø+ mÅ£”Øe. 
€VŸäsÁ+ }|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì yî[¢bþÔáT+~. ¿±‹{ì¼ nq•+ ™|fÉ¼ dŸeTjáT+ýË <ó‘«dŸ €VŸäsÁ+ MT<û 
–+&†*. €VŸäsÁ+ &îÕ“+>´ #û‹TýÙ MT<û ™|³¼³+ –ÔáïeT+. 

Ÿ |Ÿ+³\T ‚+{ì¿ì #û¹sÌ dŸeTjáT+ýË <ó‘q«+, Ð+È\ e+{ì$ bÍ¹¿ |¾\¢\Å£” n+<ŠTu²³TýË 
–+{²sTT. M{ì“ HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”Hû ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+~.

Ÿ ‚+{ì eTsÁeTˆÔáT\T #û�d³|Ÿð&ƒT uË\T¦\T, q³T¼\T, ™|sTT+{Ùà, jáÖd¾&Žà  e+{ì$ 
º+<ŠsÁe+<ŠsÁ>± |Ÿ&ûkÍïsÁT. y�{ì“ |¾\¢\T @sÁTÅ£”“ $T+>·TÔáT+{²sÁT. ¿±‹{ì¼ ‚ý²+{ì 
dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ |¾\¢\qT <ŠÖsÁ+>± –+#�*.

Ÿ d¾“eÖ #áÖdŸÖï bÍ|t¿±sY• Ü+³Tq•|Ÿð&ƒT, HÃ{Ë¢ $d¾¹sdŸTÅ£”+³Tq•|Ÿð&ƒT.
Ÿ bÍ¯¼\T, ™|[¢Þø¢ e+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ |¾\¢\qT ÿ+³]>± e~ýñd¾q|Ÿð&ƒT.
Ÿ |Ÿ+&ƒT>·\T |Ÿu²ÒýË¢ ‚+{Ë¢ e¿£Ø\ e+{ì$ y�&ƒTÔáTq•|Ÿð&ƒT.

m|Ÿð&î|Ÿð&ž ç|ŸeÖ<Š+?
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eTTU²«+Xø+:
dŸÖ<ŠT\T, >·T+&ƒ dŸÖ<ŠT\T, |¾ú•dŸT\T, H�Dñ\T, uñ¢&ƒT eTT¿£Ø\T, yûTÅ£”\T, uË\T¼\T, n<ŠÝ+ eTT¿£Ø\T, >·T+&ž\T, 
>·&�jáÖsÁ+ u²«³¯\T, ™|qT• eTÖÔá\T, ™|“àýÙ |¾¿£Ø\T, sÁ‹ÒsÁT eTT¿£Ø\T, º+ÔáÐ+È\T, e¿£Ø\T, yûsÁTXèq>· ̀  
J&�|Ÿ|Ÿð\T, Å£LsÁeTT¿£Ø\Ö.. ‚ý² ºq•>± –+&û ç|ŸÜ edŸÖïeP |¾\¢\ bÍ*³ ç|ŸeÖ<Š¿±¹s!

‚+{Ë¢ ºq•|¾\¢\Tq• ç|ŸÜ Å£”³T+‹eTÖ.. M{ì $wŸjáT+ýË ¿£³T¼~³¼yîT®q C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe³+ #�ý² nedŸsÁ+.
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eTTU²«+Xø+:
dŸÖ<ŠT\T, >·T+&ƒ dŸÖ<ŠT\T, |¾ú•dŸT\T, H�Dñ\T, uñ¢&ƒT eTT¿£Ø\T, yûTÅ£”\T, uË\T¼\T, n<ŠÝ+ eTT¿£Ø\T, >·T+&ž\T, 
>·&�jáÖsÁ+ u²«³¯\T, ™|qT• eTÖÔá\T, ™|“àýÙ |¾¿£Ø\T, sÁ‹ÒsÁT eTT¿£Ø\T, º+ÔáÐ+È\T, e¿£Ø\T, yûsÁTXèq>· ̀  
J&�|Ÿ|Ÿð\T, Å£LsÁeTT¿£Ø\Ö.. ‚ý² ºq•>± –+&û ç|ŸÜ edŸÖïeP |¾\¢\ bÍ*³ ç|ŸeÖ<Š¿±¹s!

‚+{Ë¢ ºq•|¾\¢\Tq• ç|ŸÜ Å£”³T+‹eTÖ.. M{ì $wŸjáT+ýË ¿£³T¼~³¼yîT®q C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe³+ #�ý² nedŸsÁ+.



bÍ|Ÿ|ŸÚD²«ýñ ¿±<ŠT.. |Ÿd¾|¾\¢\Å£” úÞâ¢yÃ¢, “|ŸÚÎýñyÃ  Å£L&† Ôî©<ŠT! |Ÿ\Ì>± 
–q•eú• úÞâ¢ nqTÅ£”+{²sÁT. ‚¿£ sÁ+>·TsÁ+>·T\T>± yîTsÁTdŸTï+fñ €dŸ¿ìï ¿=BÝ €fñ 
|ŸsÁT>·T\T ™|&ƒÔ�sÁT. ™|qT ç|ŸeÖ<‘\T Ôî#áTÌÅ£”+{²sÁT. ‡ $wŸjáÖ“• 
eTq+<ŠsÁ+ Ôî\TdŸT¿Ãe³+ Ôá¿£ŒD²edŸsÁ+!

eTTK«+ eTT|ŸÚÎ bõ+º –q•~.. >±&óƒyîT®q ¿Œ±s�\T, >±&óƒyîT®q 
kþ&† e+{ì ¿Œ±s�\T rdŸTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT.. n$ HÃ{ì qT+º 
Js�’XøjáT+ y�V¾²¿£Å£” mÅ£”Øe>± bÍ&ƒT #ûkÍïsTT. € H�Þø+ 

mÅ£”Øe>± m¿£Ø&ƒ?

Ÿ |¾\¢\T ‡ sÁ¿£+ |Ÿ<‘s�œ\T Üq³+/Ô�>·³eTq•~ 
mÅ£”Øe dŸ+<Šs�ÒÛ+ýË¢ ‚+{Ë¢Hû.. Ôá*¢Ôá+ç&ƒT*<ŠÝsÁÖ 
‚+{Ë¢ –q•|ŸÚÎ&û ÈsÁT>·TÔáT+&ƒ³+ >·eTH�sÁ½+

Ÿ eTTK«+>± ‹+>±sÁ+ |Ÿ“ #û�d E«yû\¢¯ cÍ|ŸÚýË¢.. 
€uó „s ÁD²\T yîTs ÁT> ·T ™|³¼&ƒ+ ¿ÃdŸ+ jáÖd¾&ƒT ¢ 
–|ŸjîÖÐkÍïsÁT. #�ý²kÍsÁT¢ |¾\¢\T M{ì“ Ô�Ð 
ç|ŸeÖ<‘\T ¿=“Ôî#áTÌÅ£”+{²sÁT.

Ÿ bõsÁT>·T ‚Þø¢Å£” yî[ßq|ŸÚÎ&ƒT.. y�Þø¢ ‚+{Ë¢ {²jYT ýÉ{Ù  
¿¡¢qsÁ¢ e+{ì$ Ô�Ðq ¹¿dŸT\Ö –H�•sTT

Ÿ dŸÖØýË¢ ç|ŸjîÖ>·Xæ\ýË¢ bõsÁbÍ³Tq €d¾&ƒT¢ Ô�Ðq 
dŸ+|˜ŸT³q\T #�ý²Hû –H�•sTT

Ÿ #�ý² ¹¿dŸTýË¢ |¾\¢\T.. ™|<ŠÝ u²«³] ÔÃfñ¼ýË¢ –+&û €eT¢ 
ç<‘eD+ Ô�Ð  ç|ŸeÖ<‘\T Ôî#áTÌÅ£”+³TH�•sÁT.

Ÿ ‚Ôáï&� bÍ*w¾+>´ cÍ|ŸÚ\T, ç|¾+{ì+>´ ç™|dt \T, ™dÕ¿ìýÙ 
bÍ*w¾+>´ cÍ|ŸÚ\T, dŸ‹TÒ\ ÔájáÖ¯ Å£”{¡sÁ |Ÿ]çXøeT\ 
e+{ì y�{ìýË ‚$ |¾\¢\Å£” mÅ£”Øe>± n+<ŠTu²³TýË 
–+³TH�•sTT.

¿=sÃd¾yŽ...
‡ �|sÁT eTqÅ£” n+Ôá ™|<ŠÝ>± |Ÿ]#ájáT+ ýñqfñ¼ 
–+³T+~>±ú.. ‡ eÖ³ $+³ÖHû yîÕ<Š« sÁ+>·+ ÿ¿£kÍ]>± 
–*¿ìØ|Ÿ&ƒTÔáT+~. m+<ŠT¿£+fñ ‚$ ÔîºÌ™|fñ¼ dŸeTdŸ« n+Ôá 
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q~. ‡ ¿ÃsÃd¾yŽà n+fñ eT¹s$T{Ë ¿±<ŠT.. 
eTq ‚Þø¢ýË –+&û &�³¹s¨+³T¢, ¿±d¾¼¿ù kþ&†\T, {²sTTýÉ³T¢ 
¿£&�¹> €d¾&ƒT¢, u²çÔáÖeTT\T Xø—çuó„+ #û�d ¿¡¢qsÁT¢... ‚e“• eTq 
‚+{Ë¢Hû.. eTq eT<óŠ«Hû –+&û kÍ<ó‘sÁD |Ÿ<‘s�œýñ >±ú... 
‚$ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q u²+‹Tý²¢+{ì$. bõsÁbÍ³Tq |¾\¢\T 
M{ì“ ÜH�•, Ô�Ðq.. È]¹> qwŸ¼+ ‚+Ô� n+Ô� ¿±<ŠT. ÿ¿£ 
sÁ¿£+>± € qwŸ¼+ mq•{ì¿¡ |ŸÚ&ƒÌýñ“~. eTq yîÕ<ŠT«\ 
nqTuó „y�\T, n<ó Š«jáTH�\T ‚<û $wŸjáÖ“• H=¿ìØ 
#î‹TÔáTH�•sTT. ‡ sÁ¿£+ ç|ŸeÖ<‘\T eTq <ûXø+ýË ÔásÁ#áÖ 
ÈsÁT>·TÔáÖHû –H�•sTT. ¿±ú ™|<ŠÝ>± me] <Š�w¾¼¿ì s�e³+ 
ýñ<ŠT. M{ì™|Õ ç|ŸÈýË¢ ne>±VŸ²q m+ÔÃ ™|sÁ>±*àq nedŸsÁ+ 
–+~. ‚³Te+{ì ç|ŸeÖ<‘\ u²]q|Ÿ&�q|ŸÚÎ&ƒT |¾\¢\ HÃsÁT, 
nq•y�V¾²¿£, JsÁ’XøjáT+.. ¿±*bþÔ�sTT. eTTdŸTÅ£”bþÔ�sTT. 
¿=“•kÍsÁT¢ XæÇdŸ n&ƒ¿£bþe#áTÌ, >=+ÔáT _>·TdŸTbþe#áTÌ, 
¿£+sÄÁdŸÇsÁ+ eÖ]bþe#áTÌ, ¿=“•kÍsÁT¢ ý²ý²È\+ Å£L&† 
$T+>·ýñ“ |Ÿ]d¾ïÜ s�e#áTÌ, ‚+¿± mHÃ• sÁ¿±\ qcÍ¼\T. 
M{ì“ u²>·T#ûjáT«³+ #�ý² ¿£wŸ¼+ÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q• |Ÿ“.

yû{ìÔÃ @$T{ì qwŸ¼+?

n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ Å£”º+#áTÅ£”bþsTT eTTdŸTÅ£”bþÔáT+~. B+ÔÃ 
|¾\¢\T $T+>·³+, €VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”bþe³+  #�ý² 
¿£wŸ¼yîT®bþÔáT+~. ‚¿£ €d¾&ƒT¢ Ô�ÐÔû.. n$ nq•y�V¾²¿£Å£” 
bÍ&ƒT#ûdŸTÅ£”+³THû... yû>·+>± Js�’XøjáT+ýË¿ì #û] <‘“• 
<î‹ÒÜkÍïsTT. eTTK«+>± ýË|Ÿ*¿ì €eT¢+ #ûsÁ>±Hû.. 
Js�’XøjáT+, ºq• �|>·T\T ¿£*�d uó²>·+ eTT&ƒT#áTÅ£”bþÔáT+~. 
B+ÔÃ €eT¢+ n¿£Ø&û �|sÁTÅ£”bþsTT.. n uó²>±“• u²>± 
ÜHûdŸTï+~. m+Ôá yûTsÁÅ£” qwŸ¼+ ÈsÁT>·TÔáTq•~.. |¾\¢\T 
mý²+{ì €eT¢+/¿Œ±sÁ+ Ô�>±sÁT? m+Ôá Ô�>±sÁT? n~ m+Ôá 
>±&óƒ+>±  –+~? € dŸeTjáT+ýË |¾\¢\ ¿£&ƒT|ŸÚýË€VŸ²sÁ+ 
–+<‘? ýñ<‘? e+{ì n+Xæ\ MT<Š €<ó‘s�|Ÿ&� –+³T+~
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bÍ|Ÿ|ŸÚD²«ýñ ¿±<ŠT.. |Ÿd¾|¾\¢\Å£” úÞâ¢yÃ¢, “|ŸÚÎýñyÃ  Å£L&† Ôî©<ŠT! |Ÿ\Ì>± 
–q•eú• úÞâ¢ nqTÅ£”+{²sÁT. ‚¿£ sÁ+>·TsÁ+>·T\T>± yîTsÁTdŸTï+fñ €dŸ¿ìï ¿=BÝ €fñ 
|ŸsÁT>·T\T ™|&ƒÔ�sÁT. ™|qT ç|ŸeÖ<‘\T Ôî#áTÌÅ£”+{²sÁT. ‡ $wŸjáÖ“• 
eTq+<ŠsÁ+ Ôî\TdŸT¿Ãe³+ Ôá¿£ŒD²edŸsÁ+!

eTTK«+ eTT|ŸÚÎ bõ+º –q•~.. >±&óƒyîT®q ¿Œ±s�\T, >±&óƒyîT®q 
kþ&† e+{ì ¿Œ±s�\T rdŸTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT.. n$ HÃ{ì qT+º 
Js�’XøjáT+ y�V¾²¿£Å£” mÅ£”Øe>± bÍ&ƒT #ûkÍïsTT. € H�Þø+ 

mÅ£”Øe>± m¿£Ø&ƒ?

Ÿ |¾\¢\T ‡ sÁ¿£+ |Ÿ<‘s�œ\T Üq³+/Ô�>·³eTq•~ 
mÅ£”Øe dŸ+<Šs�ÒÛ+ýË¢ ‚+{Ë¢Hû.. Ôá*¢Ôá+ç&ƒT*<ŠÝsÁÖ 
‚+{Ë¢ –q•|ŸÚÎ&û ÈsÁT>·TÔáT+&ƒ³+ >·eTH�sÁ½+

Ÿ eTTK«+>± ‹+>±sÁ+ |Ÿ“ #û�d E«yû\¢¯ cÍ|ŸÚýË¢.. 
€uó „s ÁD²\T yîTs ÁT> ·T ™|³¼&ƒ+ ¿ÃdŸ+ jáÖd¾&ƒT ¢ 
–|ŸjîÖÐkÍïsÁT. #�ý²kÍsÁT¢ |¾\¢\T M{ì“ Ô�Ð 
ç|ŸeÖ<‘\T ¿=“Ôî#áTÌÅ£”+{²sÁT.

Ÿ bõsÁT>·T ‚Þø¢Å£” yî[ßq|ŸÚÎ&ƒT.. y�Þø¢ ‚+{Ë¢ {²jYT ýÉ{Ù  
¿¡¢qsÁ¢ e+{ì$ Ô�Ðq ¹¿dŸT\Ö –H�•sTT

Ÿ dŸÖØýË¢ ç|ŸjîÖ>·Xæ\ýË¢ bõsÁbÍ³Tq €d¾&ƒT¢ Ô�Ðq 
dŸ+|˜ŸT³q\T #�ý²Hû –H�•sTT

Ÿ #�ý² ¹¿dŸTýË¢ |¾\¢\T.. ™|<ŠÝ u²«³] ÔÃfñ¼ýË¢ –+&û €eT¢ 
ç<‘eD+ Ô�Ð  ç|ŸeÖ<‘\T Ôî#áTÌÅ£”+³TH�•sÁT.

Ÿ ‚Ôáï&� bÍ*w¾+>´ cÍ|ŸÚ\T, ç|¾+{ì+>´ ç™|dt \T, ™dÕ¿ìýÙ 
bÍ*w¾+>´ cÍ|ŸÚ\T, dŸ‹TÒ\ ÔájáÖ¯ Å£”{¡sÁ |Ÿ]çXøeT\ 
e+{ì y�{ìýË ‚$ |¾\¢\Å£” mÅ£”Øe>± n+<ŠTu²³TýË 
–+³TH�•sTT.

¿=sÃd¾yŽ...
‡ �|sÁT eTqÅ£” n+Ôá ™|<ŠÝ>± |Ÿ]#ájáT+ ýñqfñ¼ 
–+³T+~>±ú.. ‡ eÖ³ $+³ÖHû yîÕ<Š« sÁ+>·+ ÿ¿£kÍ]>± 
–*¿ìØ|Ÿ&ƒTÔáT+~. m+<ŠT¿£+fñ ‚$ ÔîºÌ™|fñ¼ dŸeTdŸ« n+Ôá 
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q~. ‡ ¿ÃsÃd¾yŽà n+fñ eT¹s$T{Ë ¿±<ŠT.. 
eTq ‚Þø¢ýË –+&û &�³¹s¨+³T¢, ¿±d¾¼¿ù kþ&†\T, {²sTTýÉ³T¢ 
¿£&�¹> €d¾&ƒT¢, u²çÔáÖeTT\T Xø—çuó„+ #û�d ¿¡¢qsÁT¢... ‚e“• eTq 
‚+{Ë¢Hû.. eTq eT<óŠ«Hû –+&û kÍ<ó‘sÁD |Ÿ<‘s�œýñ >±ú... 
‚$ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q u²+‹Tý²¢+{ì$. bõsÁbÍ³Tq |¾\¢\T 
M{ì“ ÜH�•, Ô�Ðq.. È]¹> qwŸ¼+ ‚+Ô� n+Ô� ¿±<ŠT. ÿ¿£ 
sÁ¿£+>± € qwŸ¼+ mq•{ì¿¡ |ŸÚ&ƒÌýñ“~. eTq yîÕ<ŠT«\ 
nqTuó „y�\T, n<ó Š«jáTH�\T ‚<û $wŸjáÖ“• H=¿ìØ 
#î‹TÔáTH�•sTT. ‡ sÁ¿£+ ç|ŸeÖ<‘\T eTq <ûXø+ýË ÔásÁ#áÖ 
ÈsÁT>·TÔáÖHû –H�•sTT. ¿±ú ™|<ŠÝ>± me] <Š�w¾¼¿ì s�e³+ 
ýñ<ŠT. M{ì™|Õ ç|ŸÈýË¢ ne>±VŸ²q m+ÔÃ ™|sÁ>±*àq nedŸsÁ+ 
–+~. ‚³Te+{ì ç|ŸeÖ<‘\ u²]q|Ÿ&�q|ŸÚÎ&ƒT |¾\¢\ HÃsÁT, 
nq•y�V¾²¿£, JsÁ’XøjáT+.. ¿±*bþÔ�sTT. eTTdŸTÅ£”bþÔ�sTT. 
¿=“•kÍsÁT¢ XæÇdŸ n&ƒ¿£bþe#áTÌ, >=+ÔáT _>·TdŸTbþe#áTÌ, 
¿£+sÄÁdŸÇsÁ+ eÖ]bþe#áTÌ, ¿=“•kÍsÁT¢ ý²ý²È\+ Å£L&† 
$T+>·ýñ“ |Ÿ]d¾ïÜ s�e#áTÌ, ‚+¿± mHÃ• sÁ¿±\ qcÍ¼\T. 
M{ì“ u²>·T#ûjáT«³+ #�ý² ¿£wŸ¼+ÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q• |Ÿ“.

yû{ìÔÃ @$T{ì qwŸ¼+?

n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ Å£”º+#áTÅ£”bþsTT eTTdŸTÅ£”bþÔáT+~. B+ÔÃ 
|¾\¢\T $T+>·³+, €VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”bþe³+  #�ý² 
¿£wŸ¼yîT®bþÔáT+~. ‚¿£ €d¾&ƒT¢ Ô�ÐÔû.. n$ nq•y�V¾²¿£Å£” 
bÍ&ƒT#ûdŸTÅ£”+³THû... yû>·+>± Js�’XøjáT+ýË¿ì #û] <‘“• 
<î‹ÒÜkÍïsTT. eTTK«+>± ýË|Ÿ*¿ì €eT¢+ #ûsÁ>±Hû.. 
Js�’XøjáT+, ºq• �|>·T\T ¿£*�d uó²>·+ eTT&ƒT#áTÅ£”bþÔáT+~. 
B+ÔÃ €eT¢+ n¿£Ø&û �|sÁTÅ£”bþsTT.. n uó²>±“• u²>± 
ÜHûdŸTï+~. m+Ôá yûTsÁÅ£” qwŸ¼+ ÈsÁT>·TÔáTq•~.. |¾\¢\T 
mý²+{ì €eT¢+/¿Œ±sÁ+ Ô�>±sÁT? m+Ôá Ô�>±sÁT? n~ m+Ôá 
>±&óƒ+>±  –+~? € dŸeTjáT+ýË |¾\¢\ ¿£&ƒT|ŸÚýË€VŸ²sÁ+ 
–+<‘? ýñ<‘? e+{ì n+Xæ\ MT<Š €<ó‘s�|Ÿ&� –+³T+~
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|¾\¢\T nqedŸsÁ ç<Šy�\T 

(¿ÃsÃd¾yŽà) çÔ�ÐÔû 



Ÿ ‚¿£ eTTK«+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*àq$, ‚Þø¢ýË y�&û ‹³¼\ 
dŸ‹TÒ\T, ‹³¼\ kþ&†, sÁ¿£ sÁ¿±\ &�³¹s¨+³T¢, sÁÖyŽT 
¿¡¢qsÁT¢, {²sTTýÉ{Ù ¿¡¢qsÁT¢

Ÿ #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛ+ýË¢ |¾\¢\T ¿Œ±s�\ ¿£+fñ jáTd¾&ƒ¢Hû 
mÅ£”Øe>± Ô�>·TÔáTH�•sÁ“ n<óŠ«jáÖH�\T #î‹TÔáTH�•sTT

Ÿ eTTK«+>± ¿=Ôáï>± bÍ¿£³+, q&ƒ¿£ HûsÁTÌÅ£”q• |¾\¢ýË¢ 
–ÔáTà¿£ÔámÅ£”Øe. ‚\¢+Ô� bÍs�&ƒTÔáÖ.. ‚ý² 
n+<ŠTu²³TýË –q•y�{ì“ Ô�¹>�d, ÜHû�d ne¿±Xæ\T 
#�ý² mÅ£”Øe. ¿±‹{ì¼ |¾\¢\Å£” M{ì“ n+<ŠTu²³TýË 
ýñÅ£”+&† #áÖ&ƒ³+ #�ý² eTTK«+

Ÿ eTq <ûXø+ýË ‚Þø¢ýËqÖ, cÍ|ŸÚýË¢qÖ, dŸTØÞø¢ýËqÖ 
‚³Te+{ì |Ÿ<‘s�Æ\ $wŸjáT+ ™|<ŠÝ>± ne>±VŸ²q 
–+&ƒ³+ ýñ<ŠT. M{ì dÓkÍ\™|Õ »ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®qe“µ 
ç|ŸeTTK+ eTTç~+#á³+, M{ì eTÖÔá\T |¾\¢\Å£” 
s�Å£”+&† –+&ûý² ÔájáÖsÁT #îjáT«³+ e+{ì #�ý² 
nedŸsÁyîT®q #ásÁ«\T.

Ÿ ‚$ #áÖ&ƒ{²“¿ì bÍ\T, ç&�+Å£”\T, E«dŸTý²¢¹> –+{²sTT 
¿±‹{ì¼ |¾\¢\T bõsÁbÍ³Tq M{ì“ Ôá¹>dŸTïq• dŸ+<Šs�ÒÛýñ 
mÅ£”Øe. m³Te+{ì sÁ+>·Ö y�dŸH� ýñ“ ç<Šy�\qT.. 
|¾\¢\T eT+ºúÞø—¢>± uó²$+º Ô�>·TÔáTH�•sÁT. Ôî\¢>± 
–+fñ bÍ\“ uó²$+º Ô�>·TÔáTH�•sÁT. sÁ+>·TsÁ+>·T\ýË¢ 
yîTsÁTdŸTïq• ç<Šy�\qT.. €dŸ¿ìï¿=~Ý Ôî*jáT¿£ –ÔáTà¿£ÔáÔÃ 
ýñ<‘ E«dŸT\T>± uó²$+º Ô�>·TÔáTq• –<Š+Ô�\Ö 
–H�•sTT

m+Ôá eT+~ýË..?
úÞâ¢Å£”Øe ÔáÐÐ+#Ã<ŠTÝ 

m+<ŠT¿ìý²?

‚Þý¢ø ËqÖ, cÍ|ÚŸ ýËq¢ Ö |\¾ \¢ T bõsbÁ Í³Tq €d&¾ Tƒ ¢ Ô�>³· +, 
¿±Œ s�\T Üq³eTq•~ eTqý²+{ì n_eó �~Æ #+î <TŠ ÔTá q• 
€dj¾ Öá , €ç|¿¾˜ ± <Xû æýË¢ #�ý² ™|<Ý Š ™|<Ý Š |\¾ \¢  €dTŸ |çŸ ÔTá ýË¢ 
@{² ¿ú£ d+Ÿ .. 12-13 ¿¹ dTŸ \T ‚ý²+{$ì  qyÖî <eŠ ÚÔTá H�•sTT. 
Ô*î dÔÓ *î jTá “ ejTá dTŸ àýË –+&û 3 qT+º 5 @Þý¢ø Ë|ÚŸ  |\¾ ý¢ ñ 
m¿Ø£ e>± M{“ì  Ô�>T· ÔTá H�•sTÁ . ‡ u²<\Šó T y�Þßø qT J$Ô�+Ô+á  
yHî �•&Tƒ ÔTá H�•sTT. y�dyïŸ �“¿ì ¿=~bÝ Í{ì C²ç>Ô· \ïá ÔÃ ‚e“• 
“y�]+#{á ²“¿ì MýqÕÉ  ¿¹ dTŸ ý.ñ  Ô*á Ô¢ +á ç&Tƒ ýË¢ $d�Ÿ Ôá #ÔÕî qá «+ 
rdTŸ Å”£ s�³+ <‘Çs� bÍXÌø Ô«á  <Xû æýË¢ M{“ì  #�ý² esÅÁ L£  
“y�]+#>á *· >±sTÁ  ÅL£ &†. ÿ¿k£ Í] M{ì u²]q|&Ÿ q�  Ôsá �ÇÔ.á .. 
º¿Ôì àá  #jû Tá «³eTq•~  #�ý² ¿w£ y¼Ÿ Tî q® , u²ó <‘ó ¿s£ yÁ Tî q® , 
n“y�s«Á yTî q®  |çŸ ¿jì Tá  

|¾\¢\T jáÖd¾&Ž >±ú, ¿Œ±sÁ+>±ú Ô�Ðq³T¢ Ôî*d¾q yî+³Hû.. 
#�ý² eT+~ ¿£¿ìØ+#û+<ŠTÅ£”, úÞø—¢ mÅ£”Øe Ô�Ð+#û<ŠTÅ£” 
ç|ŸjáTÜ•kÍïsÁT. n~ dŸ]¿±<ŠT. ¿=~Ý>± úÞø—¢ ‚ºÌ |ŸÚ¿ìØ*+#ûý² 
#îjáT«³+ <‘Çs�.. HÃ{Ë¢ –q•<‘“• |Ÿ\Ìq #îjáT«{²“¿ì 
ç|ŸjáTÜ•+#á&ƒ+ –ÔáïeT+..  ný²>·“ úsÁT eT¯ mÅ£”Øe>± 
|Ÿ{ì¼+#áÅ£L&ƒ<ŠT. <‘“ e\¢ HÃ{Ë¢ –q•~ ýË|Ÿ*¿ì Å£L&† 
#ûsÁTÔáT+~. Js�’XøjáT+ �|>·TýË¢¿ì Å£L&† yî[¢, y�{ì“ 
eT]+Ôá>± <î‹ÒrdŸTï+~. ¿±‹{ì¼ HÃsÁT ¿£&�Ð. dŸÔáÇsÁyûT 
€dŸT|ŸçÜ¿ì rdŸTÂ¿Þø¢³+ nÔá«edŸsÁ+.

Ÿ |¾\¢\Å£” ‚$ n+<ŠÅ£”+&† #áÖ&ƒ³+ #�ý² eTTK«yîT®q C²ç>·Ôáï. 
‚¿£Ø&ƒ eTq+bõsÁbÍ³T #û �d ï mHÃ• u²<ó Š\T ¿=“ 
Ôî#áTÌÅ£”q•³¼eÚÔáT+~

‹+>±sÁ+ |Ÿ“ #û�d E«yû\¢¯ cÍ|ŸÚýË¢.. 
€uó„sÁD²\T yîTsÁT>·T ™|³¼³+ ¿ÃdŸ+ jáÖd¾&ƒT¢ 

–|ŸjîÖÐkÍïsÁT.  #�ý²kÍsÁT¢ |¾\¢\T M{ì“ Ô�Ð 
ç|ŸeÖ<‘\T ¿=“Ôî#áTÌÅ£”+{²sÁT

Ôá¿£ŒD+

J$ÔáeT+Ô� ¿£wŸ¼+
kÍ<ó‘sÁD+>± ¿Œ±s�\T nq•eV¾²¿£qT ¿±ýñÌkÍïsTT.. 
€d¾&ƒT¢ Js�’jáÖ“• <î‹ÒÜkÍïsTT. Âs+{ìÔÃqT 
dŸeT�d«. M{ìýË ¿Œ±s�\T eT¯ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q$. 
M{ì ç|Ÿuó²e+ #�ý² ýËÔáT\Å£” yîÞø—ÔáT+~ ¿±‹{ì¼ 
M{ìÔÃ e#ûÌ dŸeTdŸ«\qT eTsÁeTÔáTï #ûjáT«³+ 
Å£L&† ¿£wŸ¼+. ‡ |Ÿ<‘s�Æ\T  HÃ{Ë¢ |Ÿ&�q <Š>·Z] 
qT+º ýË|Ÿ\ bÍ&îÕbþe³+ yîTT<Š\eÚÔáT+~. 
ýË|Ÿ\+Ô� y�|ŸÚ edŸTï+~. eT�<ŠTyîÕq bõsÁ\ú• 
eÖ&�bþÔáÖ nq•y�V¾²¿£ eTTdŸTÅ£”bþjûTý² 
# û k Í ï s T T .  B+Ô Ã  $ T +> · ³+  ¿ £ w Ÿ ¼ + > ± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ¿±‹{ì ¼  MÞø— ¢ €VŸäsÁ+ 
rdŸT¿Ãe{²“¿ì.. Ô�Ô�Ø*¿£+>± ‹jáT{ì qT+º 
�|>·TýË¢¿ì, ýñ<‘ Js�’XøjáT+ýË¿ì ³Ö«‹T yûjáÖ*à 
edŸTï+~.

€dŸT|ŸçÜ¿ì eºÌq yî+³Hû eTT+<ŠT M]“ ‹Ü¿ì+#û 
ç|ŸjáTÔá•+ eTTK«+. n+<ŠTÅ£” ™dýÉÕHŽ ™|³¼³+, ýñ<‘ 
³Ö«‹T <‘Çs� Js� ’X øj áT+ýË¿ ì €VŸäs Á+ 
|Ÿ+|¾+#á³+ e+{ì$ #ûkÍïsÁT. ™dýÉ ÕHŽ ÔÃ 
Js�’XøjáT+ ¿£&ƒT>·TÔ�sÁT. eTT+<ŠT _&ƒ¦ ‡ 
çbÍDç|ŸeÖ<Š+ qT+º ‹jáT³|Ÿ&†*.  € Ôás�ÇÔá 
ndŸ\T dŸeTdŸ« m+Ôá rçe+>± –+<Šq•~ 
‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~.

‚+<ŠT¿ÃdŸ+ #�ý²¿±\+ €dŸT|ŸçÔáT\ #áT³Ö¼ 
ÜsÁ>±*à s�e#áTÌ, ¿=“•kÍsÁT¢ ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ dŸsÁ¨¯\ 
nedŸsÁ+. eT]¿=“•kÍsÁT¢ dŸsÁ¨¯\ #ûd¾H� |ŸP]ï 
|Ÿ]cÍØsÁ+ –+&ƒ<ŠT. ‹jáT{ì qT+º ³Ö«‹T <‘Çs� 
€VŸäs�“• ‚eÇ³+ ¿£wŸ¼+ÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q• |Ÿ“. |¾\¢\T 
kÍ<ó‘sÁD+>± 100 @Þø—¢ ‹Ôá¿±\“ €¥kÍï+. M{ì 
u²]q|Ÿ&�Ôû y�Þø ¢ J$ÔáeT+Ô� ¿£wŸ ¼+>±Hû 
–+³T+~. ¿±‹{ì¼ ç|Ÿ<ó‘q+>± |¾\¢\T ‚ý²+{ì 
ç|ŸeÖ<‘\T ¿=“Ôî#áTÌÅ£”Hû ne¿±Xø+ ýñÅ£”+&†.. 
M{ì“ “y�]+#á³+ MT<û çXø<ŠÝ ™|{²¼*.

¿=“•kÍsÁT¢ eT+<ŠT\T, eTT&ƒT#áTÅ£”bþÅ£”+&† ™d¼+{Ù 
\T, eTT&ƒT#áTÅ£”bþsTTq uó²>±\T ÔîsÁT#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” 
m+&ÃkþØ|¾ÔÃ  &îÕý²fñwŸHŽ e+{ìM #ûjáÖ*à 
edŸTï+~. ¿=“• Hî\\ Ôás�ÇÔá.. nq•y�V¾²¿£ýË 
¿=+Ôá uó²>·+ <î‹ÒÜ+fñ <‘“• Ô=\Ð+º, $TÐ*q 
Âs+&ƒT uó²>±\qÖ ¿£*|¾ Å£”{¤¼#áTÌ. ¿=“•kÍsÁT¢ m+Ôá 
#ûd¾H� ç|ŸjîÖÈq+ –+&ƒ<ŠT. n|ŸÚÎ&ƒT HÃ{ì qT+º 
Js�’XøjáT+ esÁÅ£L –+fñ nq•y�V¾²¿£ >=³¼+kÍœHû.. 
¿£�ÜeT+>± >=³¼+ dŸ�w¾¼+#û+<ŠTÅ£” ™|<ŠÝ �|>·T ýñ<‘ 
Js�’XøjáT+ ýñ<‘ ºq• �|>·T\ eTT¿£ØqT ÔîºÌ 
nÜ¿ì+#�*à edŸTï+~.

BsÁé¿±\+ýË..



Ÿ ‚¿£ eTTK«+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*àq$, ‚Þø¢ýË y�&û ‹³¼\ 
dŸ‹TÒ\T, ‹³¼\ kþ&†, sÁ¿£ sÁ¿±\ &�³¹s¨+³T¢, sÁÖyŽT 
¿¡¢qsÁT¢, {²sTTýÉ{Ù ¿¡¢qsÁT¢

Ÿ #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛ+ýË¢ |¾\¢\T ¿Œ±s�\ ¿£+fñ jáTd¾&ƒ¢Hû 
mÅ£”Øe>± Ô�>·TÔáTH�•sÁ“ n<óŠ«jáÖH�\T #î‹TÔáTH�•sTT

Ÿ eTTK«+>± ¿=Ôáï>± bÍ¿£³+, q&ƒ¿£ HûsÁTÌÅ£”q• |¾\¢ýË¢ 
–ÔáTà¿£ÔámÅ£”Øe. ‚\¢+Ô� bÍs�&ƒTÔáÖ.. ‚ý² 
n+<ŠTu²³TýË –q•y�{ì“ Ô�¹>�d, ÜHû�d ne¿±Xæ\T 
#�ý² mÅ£”Øe. ¿±‹{ì¼ |¾\¢\Å£” M{ì“ n+<ŠTu²³TýË 
ýñÅ£”+&† #áÖ&ƒ³+ #�ý² eTTK«+

Ÿ eTq <ûXø+ýË ‚Þø¢ýËqÖ, cÍ|ŸÚýË¢qÖ, dŸTØÞø¢ýËqÖ 
‚³Te+{ì |Ÿ<‘s�Æ\ $wŸjáT+ ™|<ŠÝ>± ne>±VŸ²q 
–+&ƒ³+ ýñ<ŠT. M{ì dÓkÍ\™|Õ »ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®qe“µ 
ç|ŸeTTK+ eTTç~+#á³+, M{ì eTÖÔá\T |¾\¢\Å£” 
s�Å£”+&† –+&ûý² ÔájáÖsÁT #îjáT«³+ e+{ì #�ý² 
nedŸsÁyîT®q #ásÁ«\T.

Ÿ ‚$ #áÖ&ƒ{²“¿ì bÍ\T, ç&�+Å£”\T, E«dŸTý²¢¹> –+{²sTT 
¿±‹{ì¼ |¾\¢\T bõsÁbÍ³Tq M{ì“ Ôá¹>dŸTïq• dŸ+<Šs�ÒÛýñ 
mÅ£”Øe. m³Te+{ì sÁ+>·Ö y�dŸH� ýñ“ ç<Šy�\qT.. 
|¾\¢\T eT+ºúÞø—¢>± uó²$+º Ô�>·TÔáTH�•sÁT. Ôî\¢>± 
–+fñ bÍ\“ uó²$+º Ô�>·TÔáTH�•sÁT. sÁ+>·TsÁ+>·T\ýË¢ 
yîTsÁTdŸTïq• ç<Šy�\qT.. €dŸ¿ìï¿=~Ý Ôî*jáT¿£ –ÔáTà¿£ÔáÔÃ 
ýñ<‘ E«dŸT\T>± uó²$+º Ô�>·TÔáTq• –<Š+Ô�\Ö 
–H�•sTT

m+Ôá eT+~ýË..?
úÞâ¢Å£”Øe ÔáÐÐ+#Ã<ŠTÝ 

m+<ŠT¿ìý²?

‚Þý¢ø ËqÖ, cÍ|ÚŸ ýËq¢ Ö |\¾ \¢ T bõsbÁ Í³Tq €d&¾ Tƒ ¢ Ô�>³· +, 
¿±Œ s�\T Üq³eTq•~ eTqý²+{ì n_eó �~Æ #+î <TŠ ÔTá q• 
€dj¾ Öá , €ç|¿¾˜ ± <Xû æýË¢ #�ý² ™|<Ý Š ™|<Ý Š |\¾ \¢  €dTŸ |çŸ ÔTá ýË¢ 
@{² ¿ú£ d+Ÿ .. 12-13 ¿¹ dTŸ \T ‚ý²+{$ì  qyÖî <eŠ ÚÔTá H�•sTT. 
Ô*î dÔÓ *î jTá “ ejTá dTŸ àýË –+&û 3 qT+º 5 @Þý¢ø Ë|ÚŸ  |\¾ ý¢ ñ 
m¿Ø£ e>± M{“ì  Ô�>T· ÔTá H�•sTÁ . ‡ u²<\Šó T y�Þßø qT J$Ô�+Ô+á  
yHî �•&Tƒ ÔTá H�•sTT. y�dyïŸ �“¿ì ¿=~bÝ Í{ì C²ç>Ô· \ïá ÔÃ ‚e“• 
“y�]+#{á ²“¿ì MýqÕÉ  ¿¹ dTŸ ý.ñ  Ô*á Ô¢ +á ç&Tƒ ýË¢ $d�Ÿ Ôá #ÔÕî qá «+ 
rdTŸ Å”£ s�³+ <‘Çs� bÍXÌø Ô«á  <Xû æýË¢ M{“ì  #�ý² esÅÁ L£  
“y�]+#>á *· >±sTÁ  ÅL£ &†. ÿ¿k£ Í] M{ì u²]q|&Ÿ q�  Ôsá �ÇÔ.á .. 
º¿Ôì àá  #jû Tá «³eTq•~  #�ý² ¿w£ y¼Ÿ Tî q® , u²ó <‘ó ¿s£ yÁ Tî q® , 
n“y�s«Á yTî q®  |çŸ ¿jì Tá  

|¾\¢\T jáÖd¾&Ž >±ú, ¿Œ±sÁ+>±ú Ô�Ðq³T¢ Ôî*d¾q yî+³Hû.. 
#�ý² eT+~ ¿£¿ìØ+#û+<ŠTÅ£”, úÞø—¢ mÅ£”Øe Ô�Ð+#û<ŠTÅ£” 
ç|ŸjáTÜ•kÍïsÁT. n~ dŸ]¿±<ŠT. ¿=~Ý>± úÞø—¢ ‚ºÌ |ŸÚ¿ìØ*+#ûý² 
#îjáT«³+ <‘Çs�.. HÃ{Ë¢ –q•<‘“• |Ÿ\Ìq #îjáT«{²“¿ì 
ç|ŸjáTÜ•+#á&ƒ+ –ÔáïeT+..  ný²>·“ úsÁT eT¯ mÅ£”Øe>± 
|Ÿ{ì¼+#áÅ£L&ƒ<ŠT. <‘“ e\¢ HÃ{Ë¢ –q•~ ýË|Ÿ*¿ì Å£L&† 
#ûsÁTÔáT+~. Js�’XøjáT+ �|>·TýË¢¿ì Å£L&† yî[¢, y�{ì“ 
eT]+Ôá>± <î‹ÒrdŸTï+~. ¿±‹{ì¼ HÃsÁT ¿£&�Ð. dŸÔáÇsÁyûT 
€dŸT|ŸçÜ¿ì rdŸTÂ¿Þø¢³+ nÔá«edŸsÁ+.

Ÿ |¾\¢\Å£” ‚$ n+<ŠÅ£”+&† #áÖ&ƒ³+ #�ý² eTTK«yîT®q C²ç>·Ôáï. 
‚¿£Ø&ƒ eTq+bõsÁbÍ³T #û �d ï mHÃ• u²<ó Š\T ¿=“ 
Ôî#áTÌÅ£”q•³¼eÚÔáT+~

‹+>±sÁ+ |Ÿ“ #û�d E«yû\¢¯ cÍ|ŸÚýË¢.. 
€uó„sÁD²\T yîTsÁT>·T ™|³¼³+ ¿ÃdŸ+ jáÖd¾&ƒT¢ 

–|ŸjîÖÐkÍïsÁT.  #�ý²kÍsÁT¢ |¾\¢\T M{ì“ Ô�Ð 
ç|ŸeÖ<‘\T ¿=“Ôî#áTÌÅ£”+{²sÁT

Ôá¿£ŒD+

J$ÔáeT+Ô� ¿£wŸ¼+
kÍ<ó‘sÁD+>± ¿Œ±s�\T nq•eV¾²¿£qT ¿±ýñÌkÍïsTT.. 
€d¾&ƒT¢ Js�’jáÖ“• <î‹ÒÜkÍïsTT. Âs+{ìÔÃqT 
dŸeT�d«. M{ìýË ¿Œ±s�\T eT¯ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q$. 
M{ì ç|Ÿuó²e+ #�ý² ýËÔáT\Å£” yîÞø—ÔáT+~ ¿±‹{ì¼ 
M{ìÔÃ e#ûÌ dŸeTdŸ«\qT eTsÁeTÔáTï #ûjáT«³+ 
Å£L&† ¿£wŸ¼+. ‡ |Ÿ<‘s�Æ\T  HÃ{Ë¢ |Ÿ&�q <Š>·Z] 
qT+º ýË|Ÿ\ bÍ&îÕbþe³+ yîTT<Š\eÚÔáT+~. 
ýË|Ÿ\+Ô� y�|ŸÚ edŸTï+~. eT�<ŠTyîÕq bõsÁ\ú• 
eÖ&�bþÔáÖ nq•y�V¾²¿£ eTTdŸTÅ£”bþjûTý² 
# û k Í ï s T T .  B+Ô Ã  $ T +> · ³+  ¿ £ w Ÿ ¼ + > ± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ¿±‹{ì ¼  MÞø— ¢ €VŸäsÁ+ 
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edŸTï+~.
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‚+<ŠT¿ÃdŸ+ #�ý²¿±\+ €dŸT|ŸçÔáT\ #áT³Ö¼ 
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¿=“•kÍsÁT¢ eT+<ŠT\T, eTT&ƒT#áTÅ£”bþÅ£”+&† ™d¼+{Ù 
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BsÁé¿±\+ýË..



>·T+&î\T |¾+&û kÍ¿Œ±«*$¹>!

ejáTdŸT: eTÖ&ƒTq•¹sÞø—¢

rçeyîT®q XæÇdŸ dŸeTdŸ«\T yîTT<Š\jáÖ«sTT. ¿=+Ôá¿±\+ 
bÍ³T yî+{ìýñ³sY MT<û –H�•&ƒT. ç¿£yûT|¾ $T+>·³+ ¿£wŸ¼+>± 
Ô áj á Ö Â s Õ + ~ .  nq •y �V ¾ ² ¿ £  u ² > ±  ¿ £ *qf É ® ¢ . . 
eTT&ƒT#áTÅ£”bþsTT+~. ‚¿£ €VŸäsÁ+ ¿ÃdŸ+ |ŸP]ï>± ³Ö«‹T 
MT<û €<ó‘sÁ|Ÿ&†*à eºÌ+~. ‡ Âs+&ûÞø—¢>± ÔáeT u²‹T 
¿ÃdŸ+.. € Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T nqTuó„$+ºq u²<óŠ esÁ’H�rÔá+. 
ÿ¿£Ø ¿£ŒD+ýË È]Ðq bõsÁbÍ³T¢.. m“• u²<óŠ\T ÔîºÌ 
™|{ì¼+~! dŸ<ŠdŸTàýË uó²>·+>± u²‹TÅ£” dŸsÁ¨¯ #ûd¾.. eT°¢ 
nq•y�V¾²¿£ @s�Î³T #ûXæsÁT.

u²‹TÅ£” n|ŸÎ&ƒT 15 Hî\\T. n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&û q&ƒ¿£ 
HûsÁTÌÅ£”+³TH�•&ƒT. Ôá+ç&� ×dt  b˜Í«¿£¼¯ýË |Ÿ“ #ûdŸTï+{²sÁT. 
z sÃE b˜Í«¿£¼¯ qT+º ¿±d¾¼¿ù kþ&† ‚+{ì¿ì ÔîºÌ.. z 
eTÖ\>± ™|{²¼sÁT. ‚+{Ë¢ ‹+ÜÔÃ €&ƒTÅ£”+³Tq• u²‹T.. 
n~ € eTÖ\Å£” bþe³+ÔÃ <‘“ yîq¹¿ yîÞ²¢&ƒT @<Ã eT>·TZýË 
Ôî\¢>± kþ&† ¿£“|¾+º+~.. n~ bÍ\qTÅ£”“ >·³>·{² 
Ô�¹>kÍ&ƒT.  z ™|qT dŸeTdŸ«Å£”.. n<û €sÁ+uó„+!

�|sÁT: #á+ç<ŠÅ£”eÖsY

ejáTdŸT: 12 @Þø—¢
�|sÁT: dŸTBósY s�E

u²‹T qsÁà¯ #á<ŠTeÚÔáTq• sÃE\$. dŸÖØ\T e~*™|³¼>±Hû 
Ôá*¢“ ¿£\T<‘ÝeT“ €yîT |Ÿ“ #û�d ¿±ýñ›¿ì yîÞø—ÔáTH�•&ƒT. 
‚+ÔáýË eTÖçÔ�“¿ì yîÞ²¢*à eºÌ+~. |Ÿ¿£ØHû ¿£“|¾+ºq 
{²sTTýÉ{Ù ýË¿ì yî[¢ bÍdt bþdŸTÅ£”H�•&ƒT. <‘VŸ²eTeÚÔáT+fñ 

#áT³Ö¼ #áÖXæ&ƒT. |Ÿ¿£ØHû z Ôá\T|ŸÚ Ôî]º ¿£q‹&�+~. úÞø—¢ 
–+{²jûTyîÖq“ ýË|Ÿ\Å£” yîÞ²¢&ƒT. m<ŠTsÁT>± Ôî\T|ŸÚ sÁ+>·T 
dÓkÍ –+~. úÞâ ¢ nqTÅ£”“ Ô� ¹>kÍ&ƒT. HÃsÁT...
ýË|Ÿ\ n+Ô� ÿ¿£fñ eT+³. <‘“ýË –q•~ úÞø—¢ ¿±<ŠT, 
>±&óƒ dŸ\ÖÎÛ«]¿ù €eT¢+.

yî+³Hû ¿±sÁTýË ™VÕ²<Šs�u²<Ž rdŸTÅ£”yîÞ²¢sÁT. 4 >·+³\ 
ç|ŸjáÖD+. <‘sÁ+Ô� sÁ¿£ï|ŸÚ y�+ÔáT\T. #û¹sdŸ]¿ì kõeTˆd¾*¢ 
bþjáÖ&ƒT. #�ý² €dŸT|ŸçÔáTýË¢ ‹Ôá¿£&ƒT, €XøýÉ¢eH�•sÁT. z 
™|<ŠÝ €dŸT|ŸçÜýË #û]�dï.. mý²>Ãý² 3,4 sÃE\T >·&�#�sTT. 
€d¾&Ž ¿±sÁD+>± eTÖÜ n+Ô� bõ+ÐbÍsTT+~. Ð¢È]HŽ 
s�dŸÖï, º¿ìÔáà rdŸTÅ£”+³Ö z 20 sÃE\T q&�|¾+#�sÁT. 
¿±dŸï ¿Ã\TÅ£”H�•&ƒT. &†¿£¼sÁT¢ nq•y�V¾²¿£ yî&ƒ\TÎ #û�d+<ŠÅ£” 
ç|ŸjáTÜ•+#�sÁT. ç|ŸjîÖÈq+ ýñ<ŠT. €VŸäsÁ+ ‚eÇ³+ ¿ÃdŸ+ 
bõ³¼ $T+N ™|>·TýË¢¿ì HûsÁT>± ³Ö«‹T neTs�ÌsÁT. u²‹T 
¿Ã\TÅ£”H�•&ƒT.

n~ È]Ð ‚|ŸÎ{ì¿ì 8 @Þø—¢. ‚|ŸÚÎ&ƒT ×<Ã ÔásÁ>·Ü ýË¿ì 
e#�Ì&ƒT, sÃp dŸÖØ\TÅ£” bþÔáTH�•&ƒT. ‚Hû•Þø¢ qT+N 
‚~>Ã.. ‡ ³Ö«‹T qT+#û €VŸ²sÁ+. <‘+ÔÃHû C²ç>·Ôáï>± 
n&ƒTÅ£”+³T+{²&ƒT. #�ý² #îý²¿¡ |¾ý²¢&ƒT. HÃ{ì <‘Çs� 
bÍ\T, {¡ e+{ì$ Ôá|¾Î+º eT¹sMT $T+>·ýñ<ŠT. nH�•“• 
‚+{Ë¢ $T¿¡àýË yûd¾.. E«dŸTý² |Ÿ\Ì>± #ûd¾.. ‡ ³Ö«‹T 
<‘Çs� >·s�{² ™|{ì¼ bþdŸTï+{²sÁT. ºq•|¾ý²¢&ƒT ¿£<‘.. 
n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ™|Õ|ŸÚ |ÓÂ¿dŸTÅ£”+³Ö –+{²&ƒT. ÿ¿ÃØkÍ] 
>·&�jáT\T |Ÿ³T¼Å£”“ >·T+E¿ÃdŸTï+³T+~. eT°¢ &†¿£¼sY 
<Š>·ZsÁÅ£” yî[Ôû <‘“• neTsÁTdŸTïH�•sÁT. u²‹TÅ£” ¿£�çÜeT+>± 
nq•y�V¾²¿£ @s�Î³T #û�d ™|<ŠÝ dŸsÁ¨¯ #ûXæsÁT.
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ÿ¿ÃØkÍ] _&ƒ¦Å£” |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû nqÖVŸ²«+>± ¿=“• ýËbÍ\T »yîq•+{ìµ edŸTï+{²sTT. y�{ì“ #áÖdŸÖïHû 
Å£”³T+‹eT+Ô� ÿ¿£ØkÍ]>± ¿£\esÁbÍ³TÅ£” >·TsÁeÚÔáT+³T+~. yîqT• dŸ]>± |ŸP&ƒ¿£bþe³+ Å£L&† ‚ý²+{ì 
ýË|ŸyûT! >·sÁÒÛ+ <‘\Ì¿£ eTT+<ŠÖ.. >·sÁÒÛ+ <‘*Ìq Ôás�ÇÔ�.. �dÓï¿ì dŸÂsÕq bþwŸ¿±VŸäsÁ+ n+<Š¿£bþe³+ ‡ 
dŸeTdŸ«Å£” z eTTK« ¿±sÁD+. n+<ŠT¹¿ ‡ sÁ¿£+ ýËbÍ\T �|<Š, eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü es�ZýË¢ eT¯ mÅ£”Øe>± 
¿£q‹&ƒÔáTH�•sTT. |¾\¢\T ¿±y�\“ nqTÅ£”+³Tq•|ŸÎ{ì qT+#û �dÓï\T ¿=“• C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe³+ <‘Çs� 
_&ƒ¦\Å£” ‚³Te+{ì rçe ýËbÍ\T s�Å£”+&† #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ! ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁÖ ‡ n+Xæ\qT Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 
Ôî\TdŸT¿Ãy�* 

neTˆ ¿£&ƒT|ŸÚq |Ÿ&�q z ºq• q\dŸT.. Ô=$Tˆ~ Hî\\ bÍ³T ~q~q ç|ŸesÁœeÖq+>± m~Ð.. 
#á¿£Ø{ì sÁÖ|ŸÚ¹sK\ÔÃ |Ÿ+&ƒ+{ì _&ƒ¦>± sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝ¿Ãe³eTq•~. ‡ ç|Ÿ¿£�ÜýË“ sÁeTD¡jáTyîT®q n<ŠTÒÛÔáyûT ¿±<ŠT.. 
nÔá«+Ôá dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q Jeç|Ÿç¿ìjáT Å£L&†!

eTq Xø¯sÁ+ yîTTÔ�ï“• “jáT+çÜdŸTï+&û ¿¡\¿£yîT®q H�&ƒT\T.. 
eTq yîT<Š&ƒT qT+º ‹jáTýñÝ].. ÿ¿£ ¿£³¼ý²>±.. yîqT•|ŸPdŸ\ 
eT<óŠ« qT+º ¿ì+~¿ì ~>·TÔ�sTT. ‚ý² yîqT•|ŸPdŸ\ eT<óŠ« 
qT+º yîÞâ¢ ‡ H�&ƒT\ ¿£³¼Hû eTq+ »yîqT•bÍeTTµ 
n+³TH�•+. ‡ yîqT•|ŸPdŸ\T, yîqT•bÍeTT @sÁÎ&ƒ³eTq•~.. 
_&ƒ¦ Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚq‹&�q Ô=* 4 y�s�\ýËHû yîTT<ŠýÉÕbþÔáT+~. 

‚+Ôá ¿ì ¢wŸ ¼yîT ®q~ ¿±‹fñ¼ ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË sÁ¿£sÁ¿±\ 
ýËbÍ\T#Ã³T#ûdŸTÅ£”Hû ne¿±XøeTÖ mÅ£”Øe>±Hû –+³T+~. 
n+<ŠT¹¿ eTq+ ÔásÁ#áÖ |¾\¢\T @<Ã sÁ¿£yîT®q Xæ¯sÁ¿£ 
ýËbÍ\ÔÃ,yîÕ¿£ý²«\ÔÃ |Ÿ&ƒTÔáT+&ƒ³+ #áÖdŸÖïHû –+{²+. 
_&ƒ¦ Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝÅ£”Hû ç¿£eT+ýË ` #�ý² Ô=* 
<ŠXøýËHû ÔáýÉÜï, _&ƒ¦ÔÃ bÍfñ ™|]¹> z ™|<ŠÝ ýË|Ÿ+.. ‡ yîqT• 
dŸ]>± |ŸP&ƒ¿£bþe³+! yîqT•bÍeTT, yîqT•|ŸPdŸ\T d¾sÁ>± 
ÔájáÖsÁeÇ¿£bþe³+! ‡ dŸeTdŸ« _&ƒ¦ yîqT• MT<Š sÁ¿£sÁ¿±\ 
ç|Ÿ<ûXæýË¢, sÁ¿£sÁ¿±\ sÁÖbÍýË¢ ¿£q‹&=#áTÌ. yîTTÔáï+ MT<Š 
yîqT• <Š>·ZsÁ e#ûÌ ‡ sÁ¿£+ ýËbÍ\“•+{ìú ¿£*|¾ qÖ«sÁýÙ 
³Ö«uÙ &�™|˜¿ù¼à n+{²sÁT. |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍýË¢ M{ì“ 
¿=+Ôá rçeyîT®q$>±Hû |Ÿ]>·Dì+#�*. eTq <ûXø+ýË 
dŸJe+>± |ŸÚ&ƒTÔáTq• ç|ŸÜ 1000 eT+~ _&ƒ¦ýË¢qÖ ¿£údŸ+ 
q\T>·TÂsÕ<ŠT>·TsÁT ‚ý²+{ì yîqT• ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ&ƒTÔáTH�•sÁ“ 
n+#áH�. _&ƒ¦ ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT dŸÔáÇsÁ+ 
“|ŸÚDT\ yîÕ<Š«+ #�ý² nedŸsÁ+.

> ·s Á Ò Û+ eºÌq Ô ás�ÇÔ á y î T T³ ¼y î T T< Š{ ì y�s Á+ýË 
dŸÖ¿£Œˆ|¾+&ƒ+ýË“ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ ¿£DC²\+ ¿±dŸï >·{ì¼|Ÿ&ƒTÔáT+~. € 
¿£DC²\+ qT+#û eTÖD²’\T>·T y�s�\¿£ý²¢ ç¿£yûT|Ó 
yîqT•|ŸPdŸ\T, y�{ì ýË|Ÿ* yîqT•bÍeTT H�&ƒT\T 
sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝ¿Ãe³+ €sÁ+uó„eTeÚÔáT+~. ‡ <ŠXøýË |¾+&ƒ+ 
m<ŠT>·T<Š\ýË @<îÕH� ýË|Ÿ+ #Ã³T #ûdŸTÅ£”+fñ ̀  yîqT• dŸ]>± 
|ŸP&ƒ¿£bþe³+ qT+º.. yîT<Š&ƒTýË“ úsÁT ‹jáT³Å£”bþjûT 
eÖsÁZ+ ýñ¿£ Ôá\ ™|]Ðbþe³+ esÁÅ£L, sÁ¿£sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T 
ÔáýÉýñï ne¿±Xø+ –+³T+~.

kÍ<ó‘sÁD+>± ‡ sÁ¿£+ yîqT• ýËbÍýñyîÕH� –+fñ.. n$ 
_&ƒ¦|ŸÚfñ¼ dŸ]¹¿ ç|ŸdŸTÎ³+>± ‹jáT³Å£” ¿£q‹&ƒTÔáT+{²sTT. 
¿±¿£bþÔû ¿=“•kÍsÁT¢ yîqT• MT<Š mÅ£Ø&îÕH� ÿ¿£ #Ã³ #ásÁˆ+ 
|ŸP]ï>± eTÖdŸT¿ÃÅ£”+&†, ™|Õ¿ì |ŸÚ+&ƒTý² ¿£q‹&ƒTÔáT+&=#áTÌ. 
eT]¿=“•kÍsÁT¢ ™|Õq #ásÁˆ+ eTÖdŸTÅ£”Hû –+³T+~>±ú.. 
yîqT• MT<Š ™|<ŠÝ ¿£DìÜý², ™|<ŠÝ ‹T&�™|ý² ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. 
B“• »™dÎH� _|˜¾&†µ n+{²sÁT. ¿=+<Š]ýË yîqT• |ŸPdŸ\T 
dŸ]>± @sÁÎ&ƒ¿£, ýË|Ÿ\ H�&ƒT\ MT~ –+&û bõsÁ\T ‹jáT³Å£” 
bõ&ƒT#áT¿=dŸTï+{²sTT (yîT“+>ÃdÓýÙ). eT]¿=+<Š]ýË H�&ƒT\ 
MT~ bõsÁýñ ¿±<ŠT.. ýË|Ÿ* H�&ƒT\T Å£L&† ‚ý² ‹jáT³Å£” 
bõ&ƒT#áT¿=kÍïsTT (yîT®ýË yîT“+>ÃdÓýÙ). ¿=“•kÍsÁT¢ ýË|Ÿ* 
qT+º ¿=eÚÇ Å£L&† eºÌ € ‹T&�™|ýË #ûsÁTÔáT+~ (ýÉÕbþ 
yîT“+>ÃdÓýÙ). nsÁT<ŠT>±`yîHî•eTT¿£ ™|Õ qT+º ¿ì+<Š esÁÅ£L 
Å£L&† eTÖdŸT¿ÃÅ£”+&† ÔîsÁT#áTÅ£”“ –+&=#áTÌ (¹s¿ìd¾Ød¾dt). 
‚~ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q d¾œÜ. ‚³Te+{ì ýËbÍ\T ¹¿e\+ yîqT• 

yîTT<Š{ì Hî\\ýËHû ýË|Ÿ+ yîTT<Š\T!
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ÿ¿ÃØkÍ] _&ƒ¦Å£” |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû nqÖVŸ²«+>± ¿=“• ýËbÍ\T »yîq•+{ìµ edŸTï+{²sTT. y�{ì“ #áÖdŸÖïHû 
Å£”³T+‹eT+Ô� ÿ¿£ØkÍ]>± ¿£\esÁbÍ³TÅ£” >·TsÁeÚÔáT+³T+~. yîqT• dŸ]>± |ŸP&ƒ¿£bþe³+ Å£L&† ‚ý²+{ì 
ýË|ŸyûT! >·sÁÒÛ+ <‘\Ì¿£ eTT+<ŠÖ.. >·sÁÒÛ+ <‘*Ìq Ôás�ÇÔ�.. �dÓï¿ì dŸÂsÕq bþwŸ¿±VŸäsÁ+ n+<Š¿£bþe³+ ‡ 
dŸeTdŸ«Å£” z eTTK« ¿±sÁD+. n+<ŠT¹¿ ‡ sÁ¿£+ ýËbÍ\T �|<Š, eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü es�ZýË¢ eT¯ mÅ£”Øe>± 
¿£q‹&ƒÔáTH�•sTT. |¾\¢\T ¿±y�\“ nqTÅ£”+³Tq•|ŸÎ{ì qT+#û �dÓï\T ¿=“• C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe³+ <‘Çs� 
_&ƒ¦\Å£” ‚³Te+{ì rçe ýËbÍ\T s�Å£”+&† #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ! ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁÖ ‡ n+Xæ\qT Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 
Ôî\TdŸT¿Ãy�* 

neTˆ ¿£&ƒT|ŸÚq |Ÿ&�q z ºq• q\dŸT.. Ô=$Tˆ~ Hî\\ bÍ³T ~q~q ç|ŸesÁœeÖq+>± m~Ð.. 
#á¿£Ø{ì sÁÖ|ŸÚ¹sK\ÔÃ |Ÿ+&ƒ+{ì _&ƒ¦>± sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝ¿Ãe³eTq•~. ‡ ç|Ÿ¿£�ÜýË“ sÁeTD¡jáTyîT®q n<ŠTÒÛÔáyûT ¿±<ŠT.. 
nÔá«+Ôá dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q Jeç|Ÿç¿ìjáT Å£L&†!

eTq Xø¯sÁ+ yîTTÔ�ï“• “jáT+çÜdŸTï+&û ¿¡\¿£yîT®q H�&ƒT\T.. 
eTq yîT<Š&ƒT qT+º ‹jáTýñÝ].. ÿ¿£ ¿£³¼ý²>±.. yîqT•|ŸPdŸ\ 
eT<óŠ« qT+º ¿ì+~¿ì ~>·TÔ�sTT. ‚ý² yîqT•|ŸPdŸ\ eT<óŠ« 
qT+º yîÞâ¢ ‡ H�&ƒT\ ¿£³¼Hû eTq+ »yîqT•bÍeTTµ 
n+³TH�•+. ‡ yîqT•|ŸPdŸ\T, yîqT•bÍeTT @sÁÎ&ƒ³eTq•~.. 
_&ƒ¦ Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚq‹&�q Ô=* 4 y�s�\ýËHû yîTT<ŠýÉÕbþÔáT+~. 

‚+Ôá ¿ì ¢wŸ ¼yîT ®q~ ¿±‹fñ¼ ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË sÁ¿£sÁ¿±\ 
ýËbÍ\T#Ã³T#ûdŸTÅ£”Hû ne¿±XøeTÖ mÅ£”Øe>±Hû –+³T+~. 
n+<ŠT¹¿ eTq+ ÔásÁ#áÖ |¾\¢\T @<Ã sÁ¿£yîT®q Xæ¯sÁ¿£ 
ýËbÍ\ÔÃ,yîÕ¿£ý²«\ÔÃ |Ÿ&ƒTÔáT+&ƒ³+ #áÖdŸÖïHû –+{²+. 
_&ƒ¦ Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝÅ£”Hû ç¿£eT+ýË ` #�ý² Ô=* 
<ŠXøýËHû ÔáýÉÜï, _&ƒ¦ÔÃ bÍfñ ™|]¹> z ™|<ŠÝ ýË|Ÿ+.. ‡ yîqT• 
dŸ]>± |ŸP&ƒ¿£bþe³+! yîqT•bÍeTT, yîqT•|ŸPdŸ\T d¾sÁ>± 
ÔájáÖsÁeÇ¿£bþe³+! ‡ dŸeTdŸ« _&ƒ¦ yîqT• MT<Š sÁ¿£sÁ¿±\ 
ç|Ÿ<ûXæýË¢, sÁ¿£sÁ¿±\ sÁÖbÍýË¢ ¿£q‹&=#áTÌ. yîTTÔáï+ MT<Š 
yîqT• <Š>·ZsÁ e#ûÌ ‡ sÁ¿£+ ýËbÍ\“•+{ìú ¿£*|¾ qÖ«sÁýÙ 
³Ö«uÙ &�™|˜¿ù¼à n+{²sÁT. |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍýË¢ M{ì“ 
¿=+Ôá rçeyîT®q$>±Hû |Ÿ]>·Dì+#�*. eTq <ûXø+ýË 
dŸJe+>± |ŸÚ&ƒTÔáTq• ç|ŸÜ 1000 eT+~ _&ƒ¦ýË¢qÖ ¿£údŸ+ 
q\T>·TÂsÕ<ŠT>·TsÁT ‚ý²+{ì yîqT• ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ&ƒTÔáTH�•sÁ“ 
n+#áH�. _&ƒ¦ ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT dŸÔáÇsÁ+ 
“|ŸÚDT\ yîÕ<Š«+ #�ý² nedŸsÁ+.

> ·s Á Ò Û+ eºÌq Ô ás�ÇÔ á y î T T³ ¼y î T T< Š{ ì y�s Á+ýË 
dŸÖ¿£Œˆ|¾+&ƒ+ýË“ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ ¿£DC²\+ ¿±dŸï >·{ì¼|Ÿ&ƒTÔáT+~. € 
¿£DC²\+ qT+#û eTÖD²’\T>·T y�s�\¿£ý²¢ ç¿£yûT|Ó 
yîqT•|ŸPdŸ\T, y�{ì ýË|Ÿ* yîqT•bÍeTT H�&ƒT\T 
sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝ¿Ãe³+ €sÁ+uó„eTeÚÔáT+~. ‡ <ŠXøýË |¾+&ƒ+ 
m<ŠT>·T<Š\ýË @<îÕH� ýË|Ÿ+ #Ã³T #ûdŸTÅ£”+fñ ̀  yîqT• dŸ]>± 
|ŸP&ƒ¿£bþe³+ qT+º.. yîT<Š&ƒTýË“ úsÁT ‹jáT³Å£”bþjûT 
eÖsÁZ+ ýñ¿£ Ôá\ ™|]Ðbþe³+ esÁÅ£L, sÁ¿£sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T 
ÔáýÉýñï ne¿±Xø+ –+³T+~.

kÍ<ó‘sÁD+>± ‡ sÁ¿£+ yîqT• ýËbÍýñyîÕH� –+fñ.. n$ 
_&ƒ¦|ŸÚfñ¼ dŸ]¹¿ ç|ŸdŸTÎ³+>± ‹jáT³Å£” ¿£q‹&ƒTÔáT+{²sTT. 
¿±¿£bþÔû ¿=“•kÍsÁT¢ yîqT• MT<Š mÅ£Ø&îÕH� ÿ¿£ #Ã³ #ásÁˆ+ 
|ŸP]ï>± eTÖdŸT¿ÃÅ£”+&†, ™|Õ¿ì |ŸÚ+&ƒTý² ¿£q‹&ƒTÔáT+&=#áTÌ. 
eT]¿=“•kÍsÁT¢ ™|Õq #ásÁˆ+ eTÖdŸTÅ£”Hû –+³T+~>±ú.. 
yîqT• MT<Š ™|<ŠÝ ¿£DìÜý², ™|<ŠÝ ‹T&�™|ý² ¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. 
B“• »™dÎH� _|˜¾&†µ n+{²sÁT. ¿=+<Š]ýË yîqT• |ŸPdŸ\T 
dŸ]>± @sÁÎ&ƒ¿£, ýË|Ÿ\ H�&ƒT\ MT~ –+&û bõsÁ\T ‹jáT³Å£” 
bõ&ƒT#áT¿=dŸTï+{²sTT (yîT“+>ÃdÓýÙ). eT]¿=+<Š]ýË H�&ƒT\ 
MT~ bõsÁýñ ¿±<ŠT.. ýË|Ÿ* H�&ƒT\T Å£L&† ‚ý² ‹jáT³Å£” 
bõ&ƒT#áT¿=kÍïsTT (yîT®ýË yîT“+>ÃdÓýÙ). ¿=“•kÍsÁT¢ ýË|Ÿ* 
qT+º ¿=eÚÇ Å£L&† eºÌ € ‹T&�™|ýË #ûsÁTÔáT+~ (ýÉÕbþ 
yîT“+>ÃdÓýÙ). nsÁT<ŠT>±`yîHî•eTT¿£ ™|Õ qT+º ¿ì+<Š esÁÅ£L 
Å£L&† eTÖdŸT¿ÃÅ£”+&† ÔîsÁT#áTÅ£”“ –+&=#áTÌ (¹s¿ìd¾Ød¾dt). 
‚~ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q d¾œÜ. ‚³Te+{ì ýËbÍ\T ¹¿e\+ yîqT• 

yîTT<Š{ì Hî\\ýËHû ýË|Ÿ+ yîTT<Š\T!
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eTq Xø¯s�“• “jáT+çÜ+#û ¿¡\¿£yîT ®q H�&ƒT\ú• 
yîqT•|ŸPdŸ\ >·T+&†Hû yîÞø—ÔáT+{²sTT ¿±‹{ì¼.. _&ƒ¦Å£” yîqT• 
d¾sÁ>± |ŸP&ƒ¿£bþe³+ e\¢ Xø¯sÁ+ýË“ sÁ¿£sÁ¿±\ uó²>±\T 
ç|Ÿuó²$ÔáeTjûT« ne¿±Xø+ –+³T+~. ‡ <ŠTçwŸÎuó²y�\T.. 
ndŸ\T H�&ƒT\T <î‹ÒÜH�•jáÖ? ýñ<‘? Ü+fñ m+Ôá yûTsÁÅ£” 
<î‹ÒÜH�•jáTq• <‘“ MT<Š €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+{²sTT. ¿=+<Š]ýË 
¿±Þø ¢Å £” yîÞ â ¢ H�&ƒT\T <î‹ÒÜ“ ` ¿±Þø ¢Å £” dŸÎsÁô 
Ôî*jáT¿£bþe³+, #á#áTÌ|Ÿ&�bþe³+, ÿ¿£ ¿±\T bõ{¡¼ ÿ¿£ 
¿±\T bõ&ƒTeÚ>± ™|sÁ>·³+, ýñº q&ƒeýñ¿£bþe³+, >·Ö“, 
q&ƒTeTTH=|¾Î e+{ì$ s�e#áTÌ. eT]¿=+<Š]ýË eT\‹<ŠÆ¿£+, 
eTÖçÔá $dŸsÁ¨q MT<Š |Ÿ³T¼ ýñ¿£bþe³+ e+{ì dŸeTdŸ«\Ö 
ÔáýÉÔáTïÔ�sTT. yîqT• MT<Š @ H�&ƒT\T <î‹ÒÜ+{²jîÖ <‘“¿ì 
dŸ+‹+~ó+ºq uó²>±\T u²>± ç|Ÿuó²$ÔeTeÚÔ�sTT. ¿±‹{ì¼ 
|¾\¢\T |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT yîqT• MT<Š ‚³Te+{ì nqTeÖq+ @ 
¿=+#î+ –H�• yî+³Hû yîÕ<ŠT«\Å£” #áÖ|¾+#�*.

_&ƒ¦ yîqT• dŸ]>± |ŸP&ƒÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT eTT+<ŠT yîÕ<ŠT«\T 
m¿ùà`¹s e+{ì ¿=“• çbÍ<óŠ$T¿£ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûkÍïsÁT. Ôás�ÇÔá 
nedŸs�“• ‹{ì¼ n�ý²¼kå+&Ž, dÓ{¡ kÍØHŽ, m+€sY× |Ÿ¯¿£Œ\T 
#ûsTTkÍïsÁT. _&ƒ¦ Ôá\ýË ú¹syîT®H� #ûsÁTÅ£”+{Ë+<ûyîÖ 
Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” »qÖ«sÃ kþHÃç>±yŽTµ |Ÿ¯¿£Œ u²>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.

‚³Te+{ì yîqT• ýË|Ÿ+ ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ ` 
‹jáT³Å£” bõ&ƒT#áTÅ£”eºÌq H�&ƒT\ MT~ bõsÁ\qT, 
H�&ƒT\qT dŸT“•Ôá+>± ýË|Ÿ\Å£” Hî{ì¼, C²ç>·Ôáï>± <‘“• 

neTˆ ¿£&ƒT|ŸÚýË.. 17 qT+º 28 sÃEýË¢Hû 
sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝÅ£”+³Tq• yîqT•, ýËbÍ“¿¡ n|Ÿð&û ;È+

qwŸ¼+ @$T{ì?

“s�œ]+#áTÅ£”Hû<îý²?

€|Ÿ¹swŸHŽ Ôá|ŸÎ<ŠT!

MT<û ¿±Å£”+&† yîT<Š&ƒT <Š>·ZsÁ Å£L&† s�e#áTÌ.  ¿=+<Š]ýË 
yîT<Š&ƒTýË H�&ƒT\T ‹jáTýñÝ ¹s #Ãfñ ¿£bÍ\+ dŸ]>±Z 
€ÔáT¿ÃØ<ŠT. B“• »€HŽjîTHŽ ™db˜Í*µ n+{²sÁT. eT] 
¿=+<Š]ýË yîT<Š&ƒT uó²>±\T ýË|Ÿ* qT+º ‹jáT³Å£” 
bõ&ƒT#áTÅ£”ekÍïsTT Å£L&†. B“• »mdtÂ¿|˜ŸýËdÓdtµ n+{²sÁT. 
f$ eT]+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT ®q ýËbÍ\T. ‚³Te+{ì 
Ôá\`yîT<Š&ƒT\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q |¾\¢\T 
‹Ôá¿£³yûT ¿£wŸ¼+. yîqT• |ŸP&ƒ“ ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\Å£” 
eÖçÔá+ yî+³Hû dŸsÁ¨¯ #îjáT«³+ <‘Çs� ‚|Ÿð&ƒT #á¿£Ø{ì 
º¿ìÔáà n+~+#áe#áTÌ.

eTÖd¾yîjáÖ«*à –+³T+~. yîqT•bÍeTTýË úsÁT #û] –+fñ.. 
<‘“• Ô=\Ð+º, eT°¢ úsÁT #û¹s ne¿±Xø+ ýñÅ£”+&† 
_>·TÔáT>± eTÖ�dkÍïsÁT. |ŸÚfñ¼³|ŸÎ{ì¿ì ýñ¿£bþsTTH�.. 
¿=“•kÍsÁT¢ ‡ €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá yîT<Š&ƒT bõsÁýË¢ úsÁT 
™|sÁ>=#áTÌ. B“• »™VÕ²ç&Ã™db˜Í\dtµ n+{²sÁT. B“e\¢ Ôá\ýË 
ÿÜï&� ™|]Ð, yîT<Š&ƒT H=Å£”ØÅ£”bþÔáÖ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q |Ÿ]d¾œÜ 
ÔáýÉÔáTïÔáT+~. n+<ŠT¿£“ ‚ý²+{ì yîqT• ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q 
_&ƒ¦\qT ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† |Ÿ¯¿ìŒdŸÖï, m|Ÿð&îÕH� Ôá\ ™dÕE 
™|sÁT>·TÔáTq•³T¼+fñ yî+³Hû Ôá\ýË qT+º (#ásÁˆ+ 
¿ì+<ŠT>±Hû) &=¿£ØýË¿ì ÿ¿£ ³Ö«‹TqT (wŸ+{Ù) neTsÁTkÍïsÁT. 
<‘“e\¢ Ôá\ýË úsÁT ™|sÁ>·³eTq• dŸeTdŸ« –+&ƒ<ŠT. yîTTÔáï+ 
MT<Š ‚y�*¼ sÃEq yîqT• |ŸP&ƒÅ£”+&† |ŸÚfñ¼ _&ƒ¦\ |Ÿ]d¾œÜ“ 
#á¿£Ø~<ûÝ+<ŠTÅ£” eT+º º¿ìÔáàýñ n+<ŠTu²³TýË–H�•sTT! 
¿±¿£bþÔû y�{ì“ _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± 
–|ŸjîÖÐ+#áT ¿Ãy�*à –+³T+~. ndŸ\T € ýËbÍ\T 
s�Å£”+&† Ôá\T¢\T eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï|Ÿ&ƒ³+ eT¯ nedŸsÁ+!

yîqT•ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ{ì¼q bÍ|ŸÅ£”.. yîT<Š&ƒT #áÖ³Ö¼ úsÁT 
#û] ™|<ŠÝ<îÕq Ôá\

...eTT+<ŠT qT+#û b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž rdŸT¿Ã!

_&ƒ¦\Å£” |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû yîqT• ýËbÍ\T s�e{²“¿ì ¿=+Ôá esÁÅ£L 
ÈqT«|ŸsÁyîT®q n+Xæ\T ¿±sÁDeTeÚÔáTH�•sTT. nsTTÔû 
B“¿£+fñ eTTK«+>± rdŸTÅ£”Hû €VŸäsÁ+ýË ÔáÐq+Ôá b˜þ*¿ù 
jáÖd¾&Ž ($³$THŽ _9) ýñ¿£bþe³+ nHû~.. _&ƒ¦ýË¢ yîqT• 
ýËbÍ\Å£” <‘] rkþï+<Š“ dŸÎwŸ¼+>± >·T]ï+#�sÁT b˜þ*¿ù 
jáÖd¾&Ž ‚eÇ³+ <‘ÇsÁ ‡ sÁ¿£+ yîqT• ýËbÍ\Å£” 70 XæÔá+ 
esÁÅ£L “y�]+#áT¿Ãe#áÌ“ Å£L&† Ôûý²ÌsÁT.

b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž nHû~ |Ÿ+&ƒT¢, Ô�C² €Å£”Å£LsÁ\T, Ð+È 
<ó‘H�«ýË¢ mÅ£”Øe>± –+³T+~ nsTTÔû ¿£&ƒT|ŸÚýË _&ƒ¦ 
m<ŠT>·TÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT ‡ b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž nedŸsÁ+ #�ý²   
mÅ£”Øe n+Ôá yîTTÔáï+ ¹¿e\+ €VŸäsÁ+ <‘Çs�Hû \uó„«eTe³+ 
¿£wŸ¼+ n+<ŠT¿£“ »b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T Ôá|ŸÎ“dŸ].

>·sÁÒÛ<ó‘sÁD Ôás�ÇÔá.. ¿£&ƒT|ŸÚýË ™|sÁT>·TÔáTq• _&ƒ¦Å£” 
y î T T³ ¼y î T T< Š{ ì  y �s Á +  ýËH û  y îq T •  @s Á Î& ƒ³+ 
€sÁ+uó„eTeÚÔáT+~ n dŸeTjáT+ýË b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž nedŸsÁ+ 
#�ý² mÅ£”Øe. ¿±ú eTq <ûXø+ýË #�ý² eT+~ çdÓï\Å£” ndŸ\T 
>·sÁÒÛ+ <óŠ]+ºq $wŸjáTyûT ÿ¿£{ì Âs+&ƒT Hî\\ Ôás�ÇÔá 
Ôî\Tkþï+~. n|ŸÚÎ&ƒT b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T yîTT<Š\T 
™|³ ¼& ƒ+ ¿±Å £ ”+&†.. . nd Ÿ\T | ¾\ ¢\T ¿±y�\“ 

b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T yûdŸTÅ£”+³TH�•.. €Å£”Å£LsÁ\T, 
|Ÿ+&ƒ¢ e+{ì$ mÅ£”Øe>± rdŸTÅ£”+³ÖHû –+&†*. eTqÅ£” 
‚| Ÿ Ú Î& ƒ T  eÖ Â s Ø{ Ë ¢  nj îÖ& �H Ž  ¿ £ *| ¾q  –| Ÿ Ú Î 
neTTˆÔáTq•³T¼>±Hû bÍXøÌÔá« <ûXæýË¢ b˜þ*¿ù  jáÖd¾&Ž ¿£*|¾q 
_dŸØ³T ¢. bÍ\ e+{ì$ $]$>± n+<ŠTu²³TýË¿ì 
rdŸTÅ£”e#�ÌsÁT. eTq <ûXø+ýË Å£L&† çdÓï\Å£” ‚ý² b˜þ*¿ù 
jáÖd¾&Ž ¿£*|¾q €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�Æ\qT n+<ŠTu²³TýË¿ì Ôî�dï 
_&ƒ¦ýË¢ ‡ yîqT• ýËbÍ\ dŸeTdŸ«\qT eT]+Ôá dŸeTsÁÆ+>± 
“y�]+#áT¿Ãe#áTÌ.

nqTÅ£”+³Tq•|ŸÎ{ì qT+#û çdÓï\T ‡ eÖçÔá\T yûdŸT¿Ãe³+ 
€sÁ+_ó+#�*.

>·sÁÒÛ <óŠs�DÅ£” eTÖ&ƒT Hî\\ eTT+<ŠT qT+º yîTT<Š\T™|{ì¼... 
>·sÁÒÛ+ <óŠ]+ºq Ôás�ÇÔá eTÖ&Ã Hî\ “+&û esÁÅ£L Å£L&† 
s=p 0.5  m+J b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 
rdŸT¿Ãy�*. &†¿£¼sY dŸ\VŸäÔÃ n Ôás�ÇÔá ¿=qkÍÐ+#áe#áTÌ.

>·Ôá+ýË ÿ¿£ _&ƒ¦ yîqT• ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ&�Ôû... eT°¢ |ŸÚfñ¼ _&ƒ¦Å£” 
Å£L&† ‡ sÁ¿£+ ýË|Ÿ+ e#ûÌ ne¿±Xø+ mÅ£”Øe<‘“• 
“y�]+#û+<ŠTÅ£” ný²+{ìy�sÁT. sÃEÅ£” »5 @+Jµ b˜þ*¿ù 
jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T yûdŸT¿Ãy�*

z Ôá©¢ yûT\T¿Ã?

kÍ<ó‘sÁD d¾œÜ qsÁ+ MT<Š bõsÁ\T 
‹jáT³Å£” s�e³+ 

qsÁ+ ‹jáT³Å£” s�e³+ 



eTq Xø¯s�“• “jáT+çÜ+#û ¿¡\¿£yîT ®q H�&ƒT\ú• 
yîqT•|ŸPdŸ\ >·T+&†Hû yîÞø—ÔáT+{²sTT ¿±‹{ì¼.. _&ƒ¦Å£” yîqT• 
d¾sÁ>± |ŸP&ƒ¿£bþe³+ e\¢ Xø¯sÁ+ýË“ sÁ¿£sÁ¿±\ uó²>±\T 
ç|Ÿuó²$ÔáeTjûT« ne¿±Xø+ –+³T+~. ‡ <ŠTçwŸÎuó²y�\T.. 
ndŸ\T H�&ƒT\T <î‹ÒÜH�•jáÖ? ýñ<‘? Ü+fñ m+Ôá yûTsÁÅ£” 
<î‹ÒÜH�•jáTq• <‘“ MT<Š €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+{²sTT. ¿=+<Š]ýË 
¿±Þø ¢Å £” yîÞ â ¢ H�&ƒT\T <î‹ÒÜ“ ` ¿±Þø ¢Å £” dŸÎsÁô 
Ôî*jáT¿£bþe³+, #á#áTÌ|Ÿ&�bþe³+, ÿ¿£ ¿±\T bõ{¡¼ ÿ¿£ 
¿±\T bõ&ƒTeÚ>± ™|sÁ>·³+, ýñº q&ƒeýñ¿£bþe³+, >·Ö“, 
q&ƒTeTTH=|¾Î e+{ì$ s�e#áTÌ. eT]¿=+<Š]ýË eT\‹<ŠÆ¿£+, 
eTÖçÔá $dŸsÁ¨q MT<Š |Ÿ³T¼ ýñ¿£bþe³+ e+{ì dŸeTdŸ«\Ö 
ÔáýÉÔáTïÔ�sTT. yîqT• MT<Š @ H�&ƒT\T <î‹ÒÜ+{²jîÖ <‘“¿ì 
dŸ+‹+~ó+ºq uó²>±\T u²>± ç|Ÿuó²$ÔeTeÚÔ�sTT. ¿±‹{ì¼ 
|¾\¢\T |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT yîqT• MT<Š ‚³Te+{ì nqTeÖq+ @ 
¿=+#î+ –H�• yî+³Hû yîÕ<ŠT«\Å£” #áÖ|¾+#�*.

_&ƒ¦ yîqT• dŸ]>± |ŸP&ƒÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q|Ÿð&ƒT eTT+<ŠT yîÕ<ŠT«\T 
m¿ùà`¹s e+{ì ¿=“• çbÍ<óŠ$T¿£ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûkÍïsÁT. Ôás�ÇÔá 
nedŸs�“• ‹{ì¼ n�ý²¼kå+&Ž, dÓ{¡ kÍØHŽ, m+€sY× |Ÿ¯¿£Œ\T 
#ûsTTkÍïsÁT. _&ƒ¦ Ôá\ýË ú¹syîT®H� #ûsÁTÅ£”+{Ë+<ûyîÖ 
Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” »qÖ«sÃ kþHÃç>±yŽTµ |Ÿ¯¿£Œ u²>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.

‚³Te+{ì yîqT• ýË|Ÿ+ ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ ` 
‹jáT³Å£” bõ&ƒT#áTÅ£”eºÌq H�&ƒT\ MT~ bõsÁ\qT, 
H�&ƒT\qT dŸT“•Ôá+>± ýË|Ÿ\Å£” Hî{ì¼, C²ç>·Ôáï>± <‘“• 

neTˆ ¿£&ƒT|ŸÚýË.. 17 qT+º 28 sÃEýË¢Hû 
sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝÅ£”+³Tq• yîqT•, ýËbÍ“¿¡ n|Ÿð&û ;È+

qwŸ¼+ @$T{ì?

“s�œ]+#áTÅ£”Hû<îý²?

€|Ÿ¹swŸHŽ Ôá|ŸÎ<ŠT!

MT<û ¿±Å£”+&† yîT<Š&ƒT <Š>·ZsÁ Å£L&† s�e#áTÌ.  ¿=+<Š]ýË 
yîT<Š&ƒTýË H�&ƒT\T ‹jáTýñÝ ¹s #Ãfñ ¿£bÍ\+ dŸ]>±Z 
€ÔáT¿ÃØ<ŠT. B“• »€HŽjîTHŽ ™db˜Í*µ n+{²sÁT. eT] 
¿=+<Š]ýË yîT<Š&ƒT uó²>±\T ýË|Ÿ* qT+º ‹jáT³Å£” 
bõ&ƒT#áTÅ£”ekÍïsTT Å£L&†. B“• »mdtÂ¿|˜ŸýËdÓdtµ n+{²sÁT. 
f$ eT]+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT ®q ýËbÍ\T. ‚³Te+{ì 
Ôá\`yîT<Š&ƒT\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q |¾\¢\T 
‹Ôá¿£³yûT ¿£wŸ¼+. yîqT• |ŸP&ƒ“ ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\Å£” 
eÖçÔá+ yî+³Hû dŸsÁ¨¯ #îjáT«³+ <‘Çs� ‚|Ÿð&ƒT #á¿£Ø{ì 
º¿ìÔáà n+~+#áe#áTÌ.

eTÖd¾yîjáÖ«*à –+³T+~. yîqT•bÍeTTýË úsÁT #û] –+fñ.. 
<‘“• Ô=\Ð+º, eT°¢ úsÁT #û¹s ne¿±Xø+ ýñÅ£”+&† 
_>·TÔáT>± eTÖ�dkÍïsÁT. |ŸÚfñ¼³|ŸÎ{ì¿ì ýñ¿£bþsTTH�.. 
¿=“•kÍsÁT¢ ‡ €|Ÿ¹swŸHŽ Ôás�ÇÔá yîT<Š&ƒT bõsÁýË¢ úsÁT 
™|sÁ>=#áTÌ. B“• »™VÕ²ç&Ã™db˜Í\dtµ n+{²sÁT. B“e\¢ Ôá\ýË 
ÿÜï&� ™|]Ð, yîT<Š&ƒT H=Å£”ØÅ£”bþÔáÖ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q |Ÿ]d¾œÜ 
ÔáýÉÔáTïÔáT+~. n+<ŠT¿£“ ‚ý²+{ì yîqT• ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q 
_&ƒ¦\qT ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† |Ÿ¯¿ìŒdŸÖï, m|Ÿð&îÕH� Ôá\ ™dÕE 
™|sÁT>·TÔáTq•³T¼+fñ yî+³Hû Ôá\ýË qT+º (#ásÁˆ+ 
¿ì+<ŠT>±Hû) &=¿£ØýË¿ì ÿ¿£ ³Ö«‹TqT (wŸ+{Ù) neTsÁTkÍïsÁT. 
<‘“e\¢ Ôá\ýË úsÁT ™|sÁ>·³eTq• dŸeTdŸ« –+&ƒ<ŠT. yîTTÔáï+ 
MT<Š ‚y�*¼ sÃEq yîqT• |ŸP&ƒÅ£”+&† |ŸÚfñ¼ _&ƒ¦\ |Ÿ]d¾œÜ“ 
#á¿£Ø~<ûÝ+<ŠTÅ£” eT+º º¿ìÔáàýñ n+<ŠTu²³TýË–H�•sTT! 
¿±¿£bþÔû y�{ì“ _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± 
–|ŸjîÖÐ+#áT ¿Ãy�*à –+³T+~. ndŸ\T € ýËbÍ\T 
s�Å£”+&† Ôá\T¢\T eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï|Ÿ&ƒ³+ eT¯ nedŸsÁ+!

yîqT•ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ{ì¼q bÍ|ŸÅ£”.. yîT<Š&ƒT #áÖ³Ö¼ úsÁT 
#û] ™|<ŠÝ<îÕq Ôá\

...eTT+<ŠT qT+#û b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž rdŸT¿Ã!

_&ƒ¦\Å£” |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû yîqT• ýËbÍ\T s�e{²“¿ì ¿=+Ôá esÁÅ£L 
ÈqT«|ŸsÁyîT®q n+Xæ\T ¿±sÁDeTeÚÔáTH�•sTT. nsTTÔû 
B“¿£+fñ eTTK«+>± rdŸTÅ£”Hû €VŸäsÁ+ýË ÔáÐq+Ôá b˜þ*¿ù 
jáÖd¾&Ž ($³$THŽ _9) ýñ¿£bþe³+ nHû~.. _&ƒ¦ýË¢ yîqT• 
ýËbÍ\Å£” <‘] rkþï+<Š“ dŸÎwŸ¼+>± >·T]ï+#�sÁT b˜þ*¿ù 
jáÖd¾&Ž ‚eÇ³+ <‘ÇsÁ ‡ sÁ¿£+ yîqT• ýËbÍ\Å£” 70 XæÔá+ 
esÁÅ£L “y�]+#áT¿Ãe#áÌ“ Å£L&† Ôûý²ÌsÁT.

b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž nHû~ |Ÿ+&ƒT¢, Ô�C² €Å£”Å£LsÁ\T, Ð+È 
<ó‘H�«ýË¢ mÅ£”Øe>± –+³T+~ nsTTÔû ¿£&ƒT|ŸÚýË _&ƒ¦ 
m<ŠT>·TÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT ‡ b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž nedŸsÁ+ #�ý²   
mÅ£”Øe n+Ôá yîTTÔáï+ ¹¿e\+ €VŸäsÁ+ <‘Çs�Hû \uó„«eTe³+ 
¿£wŸ¼+ n+<ŠT¿£“ »b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T Ôá|ŸÎ“dŸ].

>·sÁÒÛ<ó‘sÁD Ôás�ÇÔá.. ¿£&ƒT|ŸÚýË ™|sÁT>·TÔáTq• _&ƒ¦Å£” 
y î T T³ ¼y î T T< Š{ ì  y �s Á +  ýËH û  y îq T •  @s Á Î& ƒ³+ 
€sÁ+uó„eTeÚÔáT+~ n dŸeTjáT+ýË b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž nedŸsÁ+ 
#�ý² mÅ£”Øe. ¿±ú eTq <ûXø+ýË #�ý² eT+~ çdÓï\Å£” ndŸ\T 
>·sÁÒÛ+ <óŠ]+ºq $wŸjáTyûT ÿ¿£{ì Âs+&ƒT Hî\\ Ôás�ÇÔá 
Ôî\Tkþï+~. n|ŸÚÎ&ƒT b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T yîTT<Š\T 
™|³ ¼& ƒ+ ¿±Å £ ”+&†.. . nd Ÿ\T | ¾\ ¢\T ¿±y�\“ 

b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T yûdŸTÅ£”+³TH�•.. €Å£”Å£LsÁ\T, 
|Ÿ+&ƒ¢ e+{ì$ mÅ£”Øe>± rdŸTÅ£”+³ÖHû –+&†*. eTqÅ£” 
‚| Ÿ Ú Î& ƒ T  eÖ Â s Ø{ Ë ¢  nj îÖ& �H Ž  ¿ £ *| ¾q  –| Ÿ Ú Î 
neTTˆÔáTq•³T¼>±Hû bÍXøÌÔá« <ûXæýË¢ b˜þ*¿ù  jáÖd¾&Ž ¿£*|¾q 
_dŸØ³T ¢. bÍ\ e+{ì$ $]$>± n+<ŠTu²³TýË¿ì 
rdŸTÅ£”e#�ÌsÁT. eTq <ûXø+ýË Å£L&† çdÓï\Å£” ‚ý² b˜þ*¿ù 
jáÖd¾&Ž ¿£*|¾q €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�Æ\qT n+<ŠTu²³TýË¿ì Ôî�dï 
_&ƒ¦ýË¢ ‡ yîqT• ýËbÍ\ dŸeTdŸ«\qT eT]+Ôá dŸeTsÁÆ+>± 
“y�]+#áT¿Ãe#áTÌ.

nqTÅ£”+³Tq•|ŸÎ{ì qT+#û çdÓï\T ‡ eÖçÔá\T yûdŸT¿Ãe³+ 
€sÁ+_ó+#�*.

>·sÁÒÛ <óŠs�DÅ£” eTÖ&ƒT Hî\\ eTT+<ŠT qT+º yîTT<Š\T™|{ì¼... 
>·sÁÒÛ+ <óŠ]+ºq Ôás�ÇÔá eTÖ&Ã Hî\ “+&û esÁÅ£L Å£L&† 
s=p 0.5  m+J b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 
rdŸT¿Ãy�*. &†¿£¼sY dŸ\VŸäÔÃ n Ôás�ÇÔá ¿=qkÍÐ+#áe#áTÌ.

>·Ôá+ýË ÿ¿£ _&ƒ¦ yîqT• ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ&�Ôû... eT°¢ |ŸÚfñ¼ _&ƒ¦Å£” 
Å£L&† ‡ sÁ¿£+ ýË|Ÿ+ e#ûÌ ne¿±Xø+ mÅ£”Øe<‘“• 
“y�]+#û+<ŠTÅ£” ný²+{ìy�sÁT. sÃEÅ£” »5 @+Jµ b˜þ*¿ù 
jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T yûdŸT¿Ãy�*

z Ôá©¢ yûT\T¿Ã?

kÍ<ó‘sÁD d¾œÜ qsÁ+ MT<Š bõsÁ\T 
‹jáT³Å£” s�e³+ 

qsÁ+ ‹jáT³Å£” s�e³+ 
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|¾\¢ýË¢ #ó�ÜýË NeTT 

eTTU²«+Xø+:
|¾\¢\T ¿±y�\“ nqTÅ£”+³Tq•|ŸÎ{ì qT+#û çdÓï\T b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T yûdŸT¿Ãe³+ €sÁ+_ó+#�*.



26
Chapter

|¾\¢ýË¢ #ó�ÜýË NeTT 

eTTU²«+Xø+:
|¾\¢\T ¿±y�\“ nqTÅ£”+³Tq•|ŸÎ{ì qT+#û çdÓï\T b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T yûdŸT¿Ãe³+ €sÁ+_ó+#�*.



ºq•bÍ{ì ÈÇsÁ+, È\T‹T, <Š>·TZ.. ™|<ŠÝ Xø�dŸïº¿ìÔáàÅ£” 
<‘]rdŸTï+<Š+fñ me]Â¿ÕH� €+<ÃÞøq ¿£\>·¿£ eÖq<ŠT. |¾\¢\ 
#ó�r¿ì Xø�dŸïº¿ìÔáà #û�dï uó„$wŸ«ÔáTï mý² –+³T+<Ãqq• 
¿ £\esÁeTÖ | Ÿ Ú& ƒ TÔ á T+~. # ó�rýË NeTT > ·Ö& ƒ T 
¿ £³T ¼¿Ãe³+™|Õ (m+™|ÕeÖ <¸Ãs�d¾¿ ù) ne>±VŸ²q 
ýñ¿£bþe³yûT B“¿ì ¿±sÁD+. eTq<ûXø+ýË ×<ûÞø¢ ýË|ŸÚ 
|¾\¢\Å£” yûÌ È‹TÒýË¢ <‘<‘|ŸÚ dŸ+>·+ esÁÅ£L XæÇdŸ¿ÃXø 
dŸeTdŸ«ýñ. 5`12 @Þø¢ ejáTdŸT |¾\¢ýË¢ e#ûÌ dŸeTdŸ«ýË¢ 30% 
‚ý²+{ ìy û .  M]ýË . .  eT TK «+>± qT «y îÖ“j áÖ 
u²]q|Ÿ&ƒTÔáTq•y�]ýË dŸTeÖsÁT 5% eT+~ m+™|ÕeÖýË¿ì 
n&ƒT>·T™|&ƒTÔáT+&ƒ³+ >·eTH�sÁ½+. kÍ<ó‘sÁD+>± #á\¢{ì 
y�Ô�esÁD+ýË ýñ<‘ yûdŸ$ €sÁ+uó„+ýË qT«yîÖ“jáÖ 
mÅ£”Øe. sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ÔáÅ£”Øe>± –q• |¾\¢\qT ‚~ 
eT]+Ôá rçe+>±qÖ yû~ódŸTï+~. ¿=“•kÍsÁT¢ m“• eT+<ŠT\T 
‚ºÌH� Ôá>·Z<ŠT. B+ÔÃ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ }|¾]ÜÔáTï\ bõsÁ\qT 
<‘³T¿=“, #áT³Ö¼ –+&û bõsÁýË¢¿ì #ûsÁT¿Ãe³+... ç¿£eT+>± 

s�¹¿XÙÅ£” ×<ûÞø—¢, ÿ¿£sÃE ÈÇsÁ+ eºÌ+~. È\T‹T, 
<Š>·TZÔÃqÖ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•&ƒT. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T <Š>·ZsÃ¢“ &†¿£¼sY 
dŸ\VŸäÔÃ eT+<ŠT\T €sÁ+_ó+#�sÁT. nsTTH� Ôá>·Zýñ<ŠT eTÖ&ƒT 
sÃEýË¢Hû dŸeTdŸ« mÅ£”ØyîÕ+~. n|Ÿð&ƒ|Ÿð&ƒÖ ÈÇsÁ+ rçeÔá 
™|sÁ>·³+, XæÇdŸ dŸ]>± rdŸT¿Ãýñ¿£bþe³+ e+{ì y�{ìÔÃ 
‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáT+fñ |¾\¢\T &†¿£¼sY¿£ #áÖ|¾+#�sÁT u²‹TÅ£” 
qÖ«yîÖ“jáÖ eºÌ+<Š“, €dŸT|ŸçÜýË #û]Î+º º¿ìÔáà 
#ûsTT+#�\“ dŸÖº+#�sÁT. eTÖ&ƒT sÃE\ Ôás�ÇÔá |¾ý²¢&�¿ì 
#ó�rýË NeTT –+<Š“ >·T]ï+ºq yîÕ<ŠT«\T yî+³Hû Xø�dŸïº¿ìÔáà 
#ûd¾ NeTTqT Ô=\Ð+#�sÁT. € Ôás�ÇÔá >±ú  s�¹¿XÙ €sÃ«>·+ 
Å£”<ŠT³|Ÿ&ƒýñ<ŠT.

n+Ôá ÔásÁ#áT>± ¿£q‹&ƒT¿£bþe#áTÌ. nsTTH� nkÍ<ó‘sÁD 
dŸeTdŸ«ýñ+ ¿±eÚ. <‘&� #ûXæjáT+fñ rçe+>±qÖ yû~ókÍïsTT. 
¿£“•kÍsÁT¢ nÔá«edŸsÁ Xø�dŸïº¿ìÔáàÅ£L <‘]rjîTT#áTÌ. #ó�rýË 
NeTT >·Ö&ƒT ¿£³¼³+ dŸ]>±Z ‚ý²+{ì dŸeT�d«. ºq•>± 
qT«yîÖ“jáÖÔÃ yîTT<ŠýÉ Õ.. ç¿£eT+>± }|¾]ÜÔáT\qT 
<‘³T¿=“.. ºe]¿ì }|¾]ÜÔáTï\qT dŸ+Â¿Þø¢ÔÃ ¿£{ì¼|Ÿ&ûd¾q+Ôá 
|Ÿ“#ûdŸTï+~. ™|<ŠÝ\ ¿£H�• ºH�•sÁT\Å£” eT]“• ºÅ£”Ø\T 
ÔîºÌ™|fñ¼ ‚~ #á*¿±\+ýËHû ¿±<ŠT, yûdŸ$ €sÁ+uó„+ýËqÖ 
mÅ£”Øyû. ‡ Hû|Ÿ<óŠ«+ýË #ó�rýË NeTT >·Ö&ƒT ¿£³¼³+™|Õ 
dŸeTç>· dŸeÖ#�sÁ+.

qT«yîÖ“jáÖÔÃ €sÁ+uó„+...

NeTT>± eÖ] >·{ì¼|Ÿ&� rçe dŸeTdŸ«>± |Ÿ]D$Tkþï+~. 
ÿ ¿ £ | Ÿ Î { ì Ô Ã  b þ * � d ï  ‚{ ¡ e\  ¿ ± \ +ý Ë  B“ 
u²]q|Ÿ&ƒTÔáTq•y�] dŸ+K« ™|sÁT>·TÔÃ+~. y�Ô�esÁD+ýË 
@&†~ bõ&ƒeÚH� eÖsÁTÎ\T ÔáýÉÔáTïÔáT+&ƒ³+, u²«¿¡¼]jáÖ 
sÁ¿±\T eÖ]bþÔáT+&ƒ³+... bþwŸD ýË|Ÿ+ e+{ìeú• 
‚+<ŠTÅ£” <‘]rdŸTïH�•sTT.

}|¾]ÜÔáTï\qT ÿÔásÁ¿£+>± uÉ\Öq¢ e+{ì$ nqT¿Ãe#áTÌ. 
XæÇdŸ rdŸTÅ£”q•|Ÿð&ƒT –‹TÒÔáÖ.. e~*q|Ÿð&ƒT dŸ+¿ÃºdŸÖï 
–+{²sTT. eTq #ó�rÅ£”VŸ²sÁ+ d¾œsÁ+>± –+³T+~. eT] 
XæÇdŸ rdŸTÅ£”q•|Ÿð&ƒT }|¾]ÜÔáTï\T –‹Ò{²“¿ì nedŸsÁyîT®q 
dŸœ\+ @ý²? ‚¿£Ø&û }|Ÿ]ÜÔáTï\ MT<ŠT+&û dŸq•{ì bõsÁ 
(|ŸP«s�) ¿¡\¿£bÍçÔá bþw¾dŸTï+~. ‚~ }|Ÿ]ÜÔáTï\T 
–‹Ò{²“¿ì nedŸsÁyîT®q dŸœý²“• ¿£*ÎdŸTï+~. “C²“¿ì~ ÿ¿£ 
bõsÁý² ¿£“|¾+ºH� B“ýË eT°¢ Âs+&ƒT bõsÁ\T+{²sTT. M{ì 
eT<óŠ«ýË çbþ{¡qT¢, Ôî\¢ sÁ¿£ï¿£D²\ÔÃ Å£L&�q ç<Še+ 
–+³T+~. ‚~ XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû³|Ÿð&ƒT }|¾]ÜÔáTï\T 
Ôû*¿£>± ¿£<Š\{²“¿ì <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTï+~.

eTÖeTÖ\T>±HîÕÔû ‡ bõsÁ\ eT<óŠ« ç<Še+ ÔáÅ£”Øe>±Hû 
–+³T+~. }|¾]ÜÔáTýË¢ m¿£Ø&îÕH� ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ (qT«yîÖ“jáÖ) 
ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT ™|sÁT>·TÔáÖ edŸTï+~. BHû• |ŸP¢sÁýÙ m|ŸP«ÈHŽ 
n+{²sÁT. yîTT<Š{Ë¢ ‚+<ŠTýË mý²+{ì ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –+&ƒ<ŠT. 
}|¾]ÜÔáTïýË¢+º ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ ‹jáT³Å£” s�e³+ ýñ<‘ 
}|¾]ÜÔáTýË¢ NeTT >·&ƒ¦ýÉÕy�H� |ŸÐ*q|Ÿð&ƒT u²«¿¡¼]jáÖ 
‹jáT³Å£” eºÌ ç<Še+ýË¿ì ç|Ÿyû¥dŸTï+~. B+ÔÃ ç<óŠe+ ¿±kÍï 
NeTTý² eÖ]bþÔáT+~. ‚<û @+™|ÕeÖ. eTsÃyî Õ|ŸÚ 
u²«¿¡¼]jáÖ eTÖ\+>± ç<Še+ –ÔáÎrï ™|sÁT>·TÔáT+~. 
ç¿£eT+>± }|¾]ÜÔáTï\ bõsÁ\“+&† NeTT $dŸï]dŸTï+~. 
B+ÔÃ }|¾]ÜÔáTï\T –_Òq|Ÿð&ƒT ýË|Ÿ* yîÕ|ŸÚqÅ£” H=Å£”ØÅ£” 
bþÔáT+{²sTT. n|ŸÎ{ì¿¡ º¿ìÔáà €sÁ+_ó+#á¿£bþÔû ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
eTT~]bþsTT NeTT eT]+Ôá º¿£Ø‹&ƒTÔáT+~. ºe]¿ì NeTT 
>·{ì¼|Ÿ&� ™|sÁT>·T ÔásÁ¿£ý² eÖ]bþÔáT+~. <‘“ eT<óŠ«ýË ºq• 
ºq• >Ã&ƒ\T @sÁÎ&� >·<ŠT\T >·<ŠT\T>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ‚~ 
dŸ+¿ìŒwŸ¼ <ŠXø. dŸeTdŸ« ný²¹> ¿=qkÍ>·TÔáÖ edŸTï+fñ 
}|¾]ÜÔáTï\ MT<Š eT+<ŠbÍ{ì bõsÁ Å£L&† ÔájáÖÂsÕ.. 
y�«¿Ãº+#á³eTÖ ¿£wŸ¼yîT®bþÔáT+~.
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ºq•bÍ{ì ÈÇsÁ+, È\T‹T, <Š>·TZ.. ™|<ŠÝ Xø�dŸïº¿ìÔáàÅ£” 
<‘]rdŸTï+<Š+fñ me]Â¿ÕH� €+<ÃÞøq ¿£\>·¿£ eÖq<ŠT. |¾\¢\ 
#ó�r¿ì Xø�dŸïº¿ìÔáà #û�dï uó„$wŸ«ÔáTï mý² –+³T+<Ãqq• 
¿ £\esÁeTÖ | Ÿ Ú& ƒ TÔ á T+~. # ó�rýË NeTT > ·Ö& ƒ T 
¿ £³T ¼¿Ãe³+™|Õ (m+™|ÕeÖ <¸Ãs�d¾¿ ù) ne>±VŸ²q 
ýñ¿£bþe³yûT B“¿ì ¿±sÁD+. eTq<ûXø+ýË ×<ûÞø¢ ýË|ŸÚ 
|¾\¢\Å£” yûÌ È‹TÒýË¢ <‘<‘|ŸÚ dŸ+>·+ esÁÅ£L XæÇdŸ¿ÃXø 
dŸeTdŸ«ýñ. 5`12 @Þø¢ ejáTdŸT |¾\¢ýË¢ e#ûÌ dŸeTdŸ«ýË¢ 30% 
‚ý²+{ ìy û .  M]ýË . .  eT TK «+>± qT «y îÖ“j áÖ 
u²]q|Ÿ&ƒTÔáTq•y�]ýË dŸTeÖsÁT 5% eT+~ m+™|ÕeÖýË¿ì 
n&ƒT>·T™|&ƒTÔáT+&ƒ³+ >·eTH�sÁ½+. kÍ<ó‘sÁD+>± #á\¢{ì 
y�Ô�esÁD+ýË ýñ<‘ yûdŸ$ €sÁ+uó„+ýË qT«yîÖ“jáÖ 
mÅ£”Øe. sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ÔáÅ£”Øe>± –q• |¾\¢\qT ‚~ 
eT]+Ôá rçe+>±qÖ yû~ódŸTï+~. ¿=“•kÍsÁT¢ m“• eT+<ŠT\T 
‚ºÌH� Ôá>·Z<ŠT. B+ÔÃ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ }|¾]ÜÔáTï\ bõsÁ\qT 
<‘³T¿=“, #áT³Ö¼ –+&û bõsÁýË¢¿ì #ûsÁT¿Ãe³+... ç¿£eT+>± 

s�¹¿XÙÅ£” ×<ûÞø—¢, ÿ¿£sÃE ÈÇsÁ+ eºÌ+~. È\T‹T, 
<Š>·TZÔÃqÖ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•&ƒT. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T <Š>·ZsÃ¢“ &†¿£¼sY 
dŸ\VŸäÔÃ eT+<ŠT\T €sÁ+_ó+#�sÁT. nsTTH� Ôá>·Zýñ<ŠT eTÖ&ƒT 
sÃEýË¢Hû dŸeTdŸ« mÅ£”ØyîÕ+~. n|Ÿð&ƒ|Ÿð&ƒÖ ÈÇsÁ+ rçeÔá 
™|sÁ>·³+, XæÇdŸ dŸ]>± rdŸT¿Ãýñ¿£bþe³+ e+{ì y�{ìÔÃ 
‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáT+fñ |¾\¢\T &†¿£¼sY¿£ #áÖ|¾+#�sÁT u²‹TÅ£” 
qÖ«yîÖ“jáÖ eºÌ+<Š“, €dŸT|ŸçÜýË #û]Î+º º¿ìÔáà 
#ûsTT+#�\“ dŸÖº+#�sÁT. eTÖ&ƒT sÃE\ Ôás�ÇÔá |¾ý²¢&�¿ì 
#ó�rýË NeTT –+<Š“ >·T]ï+ºq yîÕ<ŠT«\T yî+³Hû Xø�dŸïº¿ìÔáà 
#ûd¾ NeTTqT Ô=\Ð+#�sÁT. € Ôás�ÇÔá >±ú  s�¹¿XÙ €sÃ«>·+ 
Å£”<ŠT³|Ÿ&ƒýñ<ŠT.

n+Ôá ÔásÁ#áT>± ¿£q‹&ƒT¿£bþe#áTÌ. nsTTH� nkÍ<ó‘sÁD 
dŸeTdŸ«ýñ+ ¿±eÚ. <‘&� #ûXæjáT+fñ rçe+>±qÖ yû~ókÍïsTT. 
¿£“•kÍsÁT¢ nÔá«edŸsÁ Xø�dŸïº¿ìÔáàÅ£L <‘]rjîTT#áTÌ. #ó�rýË 
NeTT >·Ö&ƒT ¿£³¼³+ dŸ]>±Z ‚ý²+{ì dŸeT�d«. ºq•>± 
qT«yîÖ“jáÖÔÃ yîTT<ŠýÉ Õ.. ç¿£eT+>± }|¾]ÜÔáT\qT 
<‘³T¿=“.. ºe]¿ì }|¾]ÜÔáTï\qT dŸ+Â¿Þø¢ÔÃ ¿£{ì¼|Ÿ&ûd¾q+Ôá 
|Ÿ“#ûdŸTï+~. ™|<ŠÝ\ ¿£H�• ºH�•sÁT\Å£” eT]“• ºÅ£”Ø\T 
ÔîºÌ™|fñ¼ ‚~ #á*¿±\+ýËHû ¿±<ŠT, yûdŸ$ €sÁ+uó„+ýËqÖ 
mÅ£”Øyû. ‡ Hû|Ÿ<óŠ«+ýË #ó�rýË NeTT >·Ö&ƒT ¿£³¼³+™|Õ 
dŸeTç>· dŸeÖ#�sÁ+.

qT«yîÖ“jáÖÔÃ €sÁ+uó„+...

NeTT>± eÖ] >·{ì¼|Ÿ&� rçe dŸeTdŸ«>± |Ÿ]D$Tkþï+~. 
ÿ ¿ £ | Ÿ Î { ì Ô Ã  b þ * � d ï  ‚{ ¡ e\  ¿ ± \ +ý Ë  B“ 
u²]q|Ÿ&ƒTÔáTq•y�] dŸ+K« ™|sÁT>·TÔÃ+~. y�Ô�esÁD+ýË 
@&†~ bõ&ƒeÚH� eÖsÁTÎ\T ÔáýÉÔáTïÔáT+&ƒ³+, u²«¿¡¼]jáÖ 
sÁ¿±\T eÖ]bþÔáT+&ƒ³+... bþwŸD ýË|Ÿ+ e+{ìeú• 
‚+<ŠTÅ£” <‘]rdŸTïH�•sTT.

}|¾]ÜÔáTï\qT ÿÔásÁ¿£+>± uÉ\Öq¢ e+{ì$ nqT¿Ãe#áTÌ. 
XæÇdŸ rdŸTÅ£”q•|Ÿð&ƒT –‹TÒÔáÖ.. e~*q|Ÿð&ƒT dŸ+¿ÃºdŸÖï 
–+{²sTT. eTq #ó�rÅ£”VŸ²sÁ+ d¾œsÁ+>± –+³T+~. eT] 
XæÇdŸ rdŸTÅ£”q•|Ÿð&ƒT }|¾]ÜÔáTï\T –‹Ò{²“¿ì nedŸsÁyîT®q 
dŸœ\+ @ý²? ‚¿£Ø&û }|Ÿ]ÜÔáTï\ MT<ŠT+&û dŸq•{ì bõsÁ 
(|ŸP«s�) ¿¡\¿£bÍçÔá bþw¾dŸTï+~. ‚~ }|Ÿ]ÜÔáTï\T 
–‹Ò{²“¿ì nedŸsÁyîT®q dŸœý²“• ¿£*ÎdŸTï+~. “C²“¿ì~ ÿ¿£ 
bõsÁý² ¿£“|¾+ºH� B“ýË eT°¢ Âs+&ƒT bõsÁ\T+{²sTT. M{ì 
eT<óŠ«ýË çbþ{¡qT¢, Ôî\¢ sÁ¿£ï¿£D²\ÔÃ Å£L&�q ç<Še+ 
–+³T+~. ‚~ XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû³|Ÿð&ƒT }|¾]ÜÔáTï\T 
Ôû*¿£>± ¿£<Š\{²“¿ì <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTï+~.

eTÖeTÖ\T>±HîÕÔû ‡ bõsÁ\ eT<óŠ« ç<Še+ ÔáÅ£”Øe>±Hû 
–+³T+~. }|¾]ÜÔáTýË¢ m¿£Ø&îÕH� ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ (qT«yîÖ“jáÖ) 
ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT ™|sÁT>·TÔáÖ edŸTï+~. BHû• |ŸP¢sÁýÙ m|ŸP«ÈHŽ 
n+{²sÁT. yîTT<Š{Ë¢ ‚+<ŠTýË mý²+{ì ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ –+&ƒ<ŠT. 
}|¾]ÜÔáTïýË¢+º ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ ‹jáT³Å£” s�e³+ ýñ<‘ 
}|¾]ÜÔáTýË¢ NeTT >·&ƒ¦ýÉÕy�H� |ŸÐ*q|Ÿð&ƒT u²«¿¡¼]jáÖ 
‹jáT³Å£” eºÌ ç<Še+ýË¿ì ç|Ÿyû¥dŸTï+~. B+ÔÃ ç<óŠe+ ¿±kÍï 
NeTTý² eÖ]bþÔáT+~. ‚<û @+™|ÕeÖ. eTsÃyî Õ|ŸÚ 
u²«¿¡¼]jáÖ eTÖ\+>± ç<Še+ –ÔáÎrï ™|sÁT>·TÔáT+~. 
ç¿£eT+>± }|¾]ÜÔáTï\ bõsÁ\“+&† NeTT $dŸï]dŸTï+~. 
B+ÔÃ }|¾]ÜÔáTï\T –_Òq|Ÿð&ƒT ýË|Ÿ* yîÕ|ŸÚqÅ£” H=Å£”ØÅ£” 
bþÔáT+{²sTT. n|ŸÎ{ì¿¡ º¿ìÔáà €sÁ+_ó+#á¿£bþÔû ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
eTT~]bþsTT NeTT eT]+Ôá º¿£Ø‹&ƒTÔáT+~. ºe]¿ì NeTT 
>·{ì¼|Ÿ&� ™|sÁT>·T ÔásÁ¿£ý² eÖ]bþÔáT+~. <‘“ eT<óŠ«ýË ºq• 
ºq• >Ã&ƒ\T @sÁÎ&� >·<ŠT\T >·<ŠT\T>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ‚~ 
dŸ+¿ìŒwŸ¼ <ŠXø. dŸeTdŸ« ný²¹> ¿=qkÍ>·TÔáÖ edŸTï+fñ 
}|¾]ÜÔáTï\ MT<Š eT+<ŠbÍ{ì bõsÁ Å£L&† ÔájáÖÂsÕ.. 
y�«¿Ãº+#á³eTÖ ¿£wŸ¼yîT®bþÔáT+~.
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‚Hî™|˜¿£ŒHŽqT ¿£³¼&� #ûjáT³+, NeTTqT ‹jáT³Å£” 
rjáT³+, }|¾]ÜÔáTï\T y�«¿Ãº+#ûý² #ûjáT³+ 
ç|Ÿ<ó‘q+. 

Ÿ jáT+{¡‹jîÖ{ì¿ùà: NeTT >·Ö&ƒT ¿£{ì ¼q³T¼ 
nqTeÖ“+ºq yî+³Hû jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ ù 
eT+<ŠT\T €sÁ+_ó+#á³+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. nedŸsÁyîT®Ôû 
¿£\ÌsY |Ÿ¯¿£Œ nq+ÔásÁ+ eT+<ŠT\T eÖsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. 
¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ ¿£ŒjáTÔÃqÖ ‚~ eTT&�|Ÿ&�, 
–+&=#áTÌ. n|Ÿð&ƒT jáT+{¡‹jîÖ{ì¿ù eT+<ŠT\ÔÃ 
bÍ³T ¿£ŒjáT eT+<ŠT\T, ¿±]¼¿Ãd¾¼s�sTT&ƒT¢ Å£L&† 
‚y�Ç*à –+³T+~.

Ÿ NeTT Ô=\Ð+#³á +: }|]¾ ÜÔTá \ï  y\î T|\Ÿ  Ôýá ÜÉ qï  
NeTT <>Š ³Z· + e+{ì y�{Ôì Ã bþjTû ~ ¿±<TŠ . B“• 
‹jTá ³Å”£  rjTá ³+ ÿ¿Ø£ fñ eÖs+ZÁ . NeTT |\Ÿ T#>á ± 
–+fñ Ôsá #Á Tá >± dÖŸ ~ÔÃ >±ú dqŸ •{ì >=³+¼ ÔÃ >±ú 
Ô=\ÐkÍsï TÁ . nedsŸ yÁ Tî Ô® û <Ã̧s�¿ÃkþØ|Ó kÍjTá +ÔÃ 
M&j� Öî ýË #Öá dÖŸ ï >={²“¼ • }|]¾ ÜÔTá \ï  bõsýÁ Ë¿¢ ì 

º¿ìÔáà\¿£ŒD²\T ‚M...

™dÕ¼ÔákþØ|tÔÃ |Ÿ]o*�dï XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû #á|Ÿð&ƒT ÔáÐZq³T¢ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. m¿ùà¹sýË ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ ÔáýÉÜïq uó²>·+ 
N*bþsTTq³T¼ ¿£q‹&ƒTÔáT+~.

}|¾]ÜÔáTï\ bõsÁýË¢ NeTT >·Ö&ƒT ¿£³T¼Å£”q•y�]ýË #á*, ÈÇsÁ+ #ó�r H=|¾Î, s�çÜ|ŸP³ #îeT³T¢, <Š>·TZ, XæÇdŸ dŸ]>± 
rdŸT¿Ãýñbþe³+, nd¾œ$TÔá+, ¿£Þè¢ mÅ£”Øe>± s�e³+ e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT.

“sÁœsÁD mý²?
eT+<ŠT\T ‚dŸTïH�• <Š>·TZ, €jáÖdŸ+, e+{ì$ Ôá>·ZÅ£”+&† 
yû~ódŸTï+fñ }|¾]ÜÔáTï\ bõsÁýË¢ NeTT >·Ö&ƒÖ ¿£{ì¼+<ûyîÖq“ 
nqTeÖ“+#á³+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. B“ “sÁœ]+#á{²“¿ì ¿=“• 
|Ÿ¯¿£Œ\T nedŸsÁ|Ÿ&ƒÔ�sTT.

ç|ŸyûXø™|&ƒÔ�sÁT. NeTT ¿±dŸï >·{ì ¼>± –H�• 
n³Ö‚³Ö Ôû*¿£>± ¿£<ŠT\TÔáT+fñ #ó�rýË¿ì 
>={²¼“• |Ÿ+|¾+º ¿=~ÝsÃE\ bÍ³T ný²¹> 
–+#Tá Ô�sTÁ . ‹jTá ³Å”£  yÌû  ç<eŠ + yÖî Ô�<TŠ  sÃEÅ”£  
20 m+.mýÙ. ¿H£ �• ÔÅá ”£ ØeÅ”£  #sû TÁ Å”£ H+û Ôá esÅÁ L£ , 
}|]¾ ÜÔTá \ï T |PŸ ]kï Ísœ TTýË y�«¿Ã º+#+û Ôeá sÅÁ L£  
>={²“¼ • ný²>¹  –+#Tá Ô�sTÁ .

Ÿ Xø�dŸïº¿ìÔáà: NeTT >·{ì¼|Ÿ&�.... >·<ŠT\T >·<ŠT\T>± 
@sÁÎ&�Ôû >={¼+ÔÃqÖ –|ŸjîÖ>·+ –+&ƒ<ŠT. 
n+<ŠTe\¢ <¸ÃsÁ¿ÃkÍØ|Ó #ûd¾ ýË|Ÿ* NeTT >·<ŠT\ 
>Ã&ƒ\qT |ŸP]ï>± $ºóÌÛq•+ #ûd¾... Ôás�ÇÔá >={²¼“• 
ç|ŸyûXø ™|{²¼*à –+³T+~. ‚¿£ NeTT u²>± 
>·{ì¼|Ÿ&�Ôû <¸ÃsÁ¿ÃkþØ|Ó Å£L&† |Ÿ“#ûjáT<ŠT. 
Xø�dŸïº¿ìÔáà <‘Çs� #ó�r“ ÔîsÁº NeTT yîTTÔ�ï“• 
Ô=\Ð+#�*à –+³T+~. ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ eT] rçeyîT®Ôû 
}|¾]ÜÔáTïýË¢ ÿ¿£ uó²>·+ yîTTÔáï+ <î‹ÒÜHû 
(H î ç¿ÃfÉ ®›+>´ qT«y îÖ“jáÖ) ç| ŸeÖ<ŠeTÖ 
ýñ¿£bþýñ<ŠT. ‚ý²+{ì |¾]d¾œÔáTýË¢ Xø�dŸïº¿ìÔáà 
#û�d³|Ÿð&ƒT <î‹ÒÜq• }|¾]ÜÜï uó²>±“• Å£L&† 
Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.

dŸeTdŸ«\T.. ºÅ£”Ø\T

}|¾]ÜÔáT¢ bõsÁýË¢ NeTT >·Ö&ƒT ¿£³¼{²“¿ì º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû rçe <ŠTç|ŸÎuó²y�\Å£” <‘]rdŸTï+~. ºq• |¾\¢ýË¢ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
sÁ¿£ï+ýË¿¡ #ûsÁT¿Ãe#áTÌ (™d|Ó¼dÓ$TjáÖ). ‚~ çbÍD²+Ôá¿£sÁ+>±qÖ eÖsÁe#áTÌ. ¿±dŸï ™|<ŠÝ |¾\¢ýË¢HîÕÔû }|¾]ÜÔáTï MT<Š eT+<ŠyîT®q 
bõsÁ @sÁÎ&ƒ³+ e\¢ }|¾]ÜÔáTï\ |Ÿ“rsÁT eT+<ŠÐ+#=#áTÌ. }|¾]ÜÜïýË ¿£DC²\+ >·{ì¼|Ÿ&� ¿=+Ôá uó²>·+ #á#áTÌ‹&�bþe#áTÌ. 
|˜Ÿ*Ôá+>± #ó�r €¿±sÁ+ Å£L&† eÖsÁTÔáT+~. ‚~ |¾\¢ýË¢.. eTTK«+>± €&ƒ|¾\¢ýË¢ €ÔáˆqÖ«qÔáÅ£” <‘]rjîTT#áTÌ. ¿=+<Š]¿ì 
}|¾]ÜÔáTïýË¢“ XæÇdŸ eÖs�Z\T <î‹ÒÜ“ y�{ìýË¢+º >±* ‹jáT³Å£” edŸTï+&=#áTÌ. dŸeTdŸ« eT¯ rçeyîT®Ôû NeTT ºq• <‘] 
#ûdŸT¿=“ #ó�r Å£”VŸ²+ýË¿ì Å£L&† s�y=#áTÌ. ¿±¿£bþÔû ‚~ #�ý² nsÁT<ŠT.

Ÿ 1`3 sÃE\T B“• ç<Še (mÅ£”à«&û{ìyŽ) <ŠXø n+{²sÁT. 
‚+<ŠTýË –_ÒbþsTTq }|Ÿ]ÜÔáTï\ bõsÁ\ qT+º 
ç<Še+ ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. ç<Še+ |Ÿ\T#á>± 
–+³T+~. B“• #�ý²kÍsÁT¢ eÖeTÖ\T qT«yîÖ“jáÖ 
nú bõsÁ|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT. ç<Še+ bþ>·T|Ÿ&ƒ³+ 
™|sÁT>·TÔáTq•¿=BÝ €jáTdŸ+, <Š>·TZ, e+{ì \¿£ŒD²\Ö 
rçeeTeÚÔáT+{²sTT. ‡ <ŠXøýË eTeTÖ\T m¿£à¹s, 
n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ ŒÔÃ dŸeTdŸ«qT “sÁ Æ]+#=#áTÌ. 
nedŸsÁyîT®Ôû n�ý²¼kå+&Ž kÍjáT+ÔÃ dŸÖ~ <‘Çs� 
ç<Šy�“• ‹jáT³Å£” rd¾ |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. 

¿£ºÌÔá+>± e¯Z¿£]+#áýñ¿£bþsTTH� rçeÔáqT ‹{ì¼ m+™|ÕeÖ 
eTÖ&ƒT <ŠXø\T>± ¿£q‹&ƒTÔáT+~. dŸeTdŸ« eTT<ŠTsÁTÔáTq•¿=BÝ 
ÿ¿£ <ŠXø eTsÃ <ŠXøýË ¿£*d¾bþÔáT+³T+~ Å£L&†.

Ÿ 4`14 sÃE\T B“• NeTT (™|˜Õç_HÃ`|ŸÚ«sÁTýÉ+{Ù) <ŠXø 
n+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸjáT+ýË ç<Še+ýË Ôî\¢sÁ¿£ï¿£D²\T, 
sÁ¿£ï+>·&ƒ¦ ¿£³¼{²“¿ì ÔÃ&ƒÎ&û ç™|Õ_HŽ çbþ{¡HŽ ™|<ŠÝdŸ+K«ýË 
–+{²s T T .  ç< Še+ Å £ L& †  ™|< Š Ý y î T TÔ á ï +ý Ë 
bþ>·T|Ÿ&ƒTÔáT+~. NeTT >·{ì¼|Ÿ&� >·<ŠT\T >·<ŠT\T>± 
@sÁÎ&ƒ³+ }|¾]ÜÔáTï\ MT<Š eT+<ŠbÍ{ì bõsÁ @sÁÎ&û 
dŸÇuó²eeTÖ mÅ£”Øe>±Hû –+³T+~.

Ÿ 14 sÃE\ Ôás�ÇÔá ‚+<ŠTýË NeTT u²>± >·{ì¼|Ÿ&� 
™|sÁT>·T ÔásÁ¿£ý² ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. (€sÁZHîÕ›+>´). bõsÁ\ 
eT<óŠ« ¿£DC²\+ >·{ì¼|Ÿ&�.. eT+<ŠyîT®q bõsÁ @sÁÎ&=#áTÌ. 
B+ÔÃ }|¾]ÜÔáTï\T y�«¿Ãº+#á³+ ¿£³¼eTeÚÔáT+~.

eTÖ&ƒT <ŠXø\T>±... Ÿ ‚~ ç|Ÿ<ó‘qyîT®q |Ÿ¯¿£Œ ç<Še+ ™|<ŠÝ #ó�r m¿£à¹s: 
yîTTÔáï+ýË bþ>·T|Ÿ&�Ôû mÂ¿à¹sýË dŸÎwŸ¼+>± ¿£q|Ÿ&ƒT-
ÔáT+~. }|¾]ÜÔáTï\ rsÁTÔîqT•\T, bõsÁ\ eT+<Š+, 
NeTT >·<ŠT\ e+{ìM ‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT.

Ÿ  dŸeTdŸ«qT “sÁÆ]+{²“¹¿ ¿±<ŠT.. dŸÖ~ #ó�r n�ý²¼kå+&Ž:
<‘Çs� ç<Še+ qeTÖH�qT rjáT{²“¿ì, bõsÁ\ eT<óŠ«ýË¿ì 
>={²¼“• |Ÿ+|¾+#á{²“¿¡ ‚~ u²>±  –|ŸjîÖ>· 
|Ÿ&ƒTÔáT+~. }|¾]ÜÔáTï\T dŸ]>± y�«¿ÃºdŸTïH�•jáÖ? 
>·<ŠTýñyîÕH� @sÁÎ&†¦jáÖ? nHû~ Ôî\TdŸTï+~. M{ì <‘Çs� 
dŸeTdŸ« @ <ŠXøýË –q•B >·T]ï+#=#áTÌ.

Ÿ  BHû• <¸Ãs�¿Ã™d+fÉd¾dt ç<Šy�“• ‹jáT³Å£” rjáT³+:
n+{²sÁT. ç<Še+ |Ÿ\T#á>±, Ôû*¿£>± ¿£<ŠT\TÔáT+fñ 
HûsÁT>± ‡ |Ÿ¯¿£Œ ÔûjîT#áTÌ. n<û NeTT >·{ì¼|Ÿ&� 
>·<ŠT\T>± eÖ]Ôû n�ý²¼kå+&Ž kÍjáT+ÔÃ B“• 
“sÁÇV¾²kÍïsÁT. NeTT y�dŸq, NeTTýË Ôî\¢ sÁ¿£ï¿£D²\T, 
>·Öa¢¿ÃE e+{ì y�{ì kÍœsTT\ú• ‚+<ŠTýË 
‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT. u²«¿¡ ¼]jáÖ sÁ¿±\T Å£L&† 
Ôî\TkÍïsTT.

Ÿ nedŸsÁyîT®Ôû ¿=“•kÍsÁT¢ d¾{¡ kÍØHŽ |Ÿ¯¿£Œ d¾{¡ kÍØHŽ: 
Å£L&† #ûjáÖ*à edŸTï+~. ‚+<ŠTýË yîTÔáï{ì NeTT 
>·Ö&ƒT >·T+ç&ƒ+>±, BsÁée�Ô�ï¿±sÁ+ýË ¿£q‹&ƒTÔáT+~. 
eT+<Š+>± ÔájáÖÂsÕq bõsÁ\ eT<óŠ« NeTT ºÅ£”Ø¿Ãe³+ 
e+{ì$ ‹jáT³ |Ÿ&ƒÔ�sTT. M{ì eTÖ\+>± dŸeTdŸ« @ 
<ŠXøýË –q•B, bõsÁ\ eT+<Š+ ¿£ºÌÔá+>± Ôî\TdŸTï+~.



‚Hî™|˜¿£ŒHŽqT ¿£³¼&� #ûjáT³+, NeTTqT ‹jáT³Å£” 
rjáT³+, }|¾]ÜÔáTï\T y�«¿Ãº+#ûý² #ûjáT³+ 
ç|Ÿ<ó‘q+. 

Ÿ jáT+{¡‹jîÖ{ì¿ùà: NeTT >·Ö&ƒT ¿£{ì ¼q³T¼ 
nqTeÖ“+ºq yî+³Hû jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ ù 
eT+<ŠT\T €sÁ+_ó+#á³+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. nedŸsÁyîT®Ôû 
¿£\ÌsY |Ÿ¯¿£Œ nq+ÔásÁ+ eT+<ŠT\T eÖsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. 
¿=+<ŠsÁT |¾\¢ýË¢ ¿£ŒjáTÔÃqÖ ‚~ eTT&�|Ÿ&�, 
–+&=#áTÌ. n|Ÿð&ƒT jáT+{¡‹jîÖ{ì¿ù eT+<ŠT\ÔÃ 
bÍ³T ¿£ŒjáT eT+<ŠT\T, ¿±]¼¿Ãd¾¼s�sTT&ƒT¢ Å£L&† 
‚y�Ç*à –+³T+~.

Ÿ NeTT Ô=\Ð+#³á +: }|]¾ ÜÔTá \ï  y\î T|\Ÿ  Ôýá ÜÉ qï  
NeTT <>Š ³Z· + e+{ì y�{Ôì Ã bþjTû ~ ¿±<TŠ . B“• 
‹jTá ³Å”£  rjTá ³+ ÿ¿Ø£ fñ eÖs+ZÁ . NeTT |\Ÿ T#>á ± 
–+fñ Ôsá #Á Tá >± dÖŸ ~ÔÃ >±ú dqŸ •{ì >=³+¼ ÔÃ >±ú 
Ô=\ÐkÍsï TÁ . nedsŸ yÁ Tî Ô® û <Ã̧s�¿ÃkþØ|Ó kÍjTá +ÔÃ 
M&j� Öî ýË #Öá dÖŸ ï >={²“¼ • }|]¾ ÜÔTá \ï  bõsýÁ Ë¿¢ ì 

º¿ìÔáà\¿£ŒD²\T ‚M...

™dÕ¼ÔákþØ|tÔÃ |Ÿ]o*�dï XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû #á|Ÿð&ƒT ÔáÐZq³T¢ ¿£q‹&ƒTÔáT+~. m¿ùà¹sýË ‚HŽ™|˜¿£ŒHŽ ÔáýÉÜïq uó²>·+ 
N*bþsTTq³T¼ ¿£q‹&ƒTÔáT+~.

}|¾]ÜÔáTï\ bõsÁýË¢ NeTT >·Ö&ƒT ¿£³T¼Å£”q•y�]ýË #á*, ÈÇsÁ+ #ó�r H=|¾Î, s�çÜ|ŸP³ #îeT³T¢, <Š>·TZ, XæÇdŸ dŸ]>± 
rdŸT¿Ãýñbþe³+, nd¾œ$TÔá+, ¿£Þè¢ mÅ£”Øe>± s�e³+ e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT.

“sÁœsÁD mý²?
eT+<ŠT\T ‚dŸTïH�• <Š>·TZ, €jáÖdŸ+, e+{ì$ Ôá>·ZÅ£”+&† 
yû~ódŸTï+fñ }|¾]ÜÔáTï\ bõsÁýË¢ NeTT >·Ö&ƒÖ ¿£{ì¼+<ûyîÖq“ 
nqTeÖ“+#á³+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. B“ “sÁœ]+#á{²“¿ì ¿=“• 
|Ÿ¯¿£Œ\T nedŸsÁ|Ÿ&ƒÔ�sTT.

ç|ŸyûXø™|&ƒÔ�sÁT. NeTT ¿±dŸï >·{ì ¼>± –H�• 
n³Ö‚³Ö Ôû*¿£>± ¿£<ŠT\TÔáT+fñ #ó�rýË¿ì 
>={²¼“• |Ÿ+|¾+º ¿=~ÝsÃE\ bÍ³T ný²¹> 
–+#Tá Ô�sTÁ . ‹jTá ³Å”£  yÌû  ç<eŠ + yÖî Ô�<TŠ  sÃEÅ”£  
20 m+.mýÙ. ¿H£ �• ÔÅá ”£ ØeÅ”£  #sû TÁ Å”£ H+û Ôá esÅÁ L£ , 
}|]¾ ÜÔTá \ï T |PŸ ]kï Ísœ TTýË y�«¿Ã º+#+û Ôeá sÅÁ L£  
>={²“¼ • ný²>¹  –+#Tá Ô�sTÁ .

Ÿ Xø�dŸïº¿ìÔáà: NeTT >·{ì¼|Ÿ&�.... >·<ŠT\T >·<ŠT\T>± 
@sÁÎ&�Ôû >={¼+ÔÃqÖ –|ŸjîÖ>·+ –+&ƒ<ŠT. 
n+<ŠTe\¢ <¸ÃsÁ¿ÃkÍØ|Ó #ûd¾ ýË|Ÿ* NeTT >·<ŠT\ 
>Ã&ƒ\qT |ŸP]ï>± $ºóÌÛq•+ #ûd¾... Ôás�ÇÔá >={²¼“• 
ç|ŸyûXø ™|{²¼*à –+³T+~. ‚¿£ NeTT u²>± 
>·{ì¼|Ÿ&�Ôû <¸ÃsÁ¿ÃkþØ|Ó Å£L&† |Ÿ“#ûjáT<ŠT. 
Xø�dŸïº¿ìÔáà <‘Çs� #ó�r“ ÔîsÁº NeTT yîTTÔ�ï“• 
Ô=\Ð+#�*à –+³T+~. ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ eT] rçeyîT®Ôû 
}|¾]ÜÔáTïýË¢ ÿ¿£ uó²>·+ yîTTÔáï+ <î‹ÒÜHû 
(H î ç¿ÃfÉ ®›+>´ qT«y îÖ“jáÖ) ç| ŸeÖ<ŠeTÖ 
ýñ¿£bþýñ<ŠT. ‚ý²+{ì |¾]d¾œÔáTýË¢ Xø�dŸïº¿ìÔáà 
#û�d³|Ÿð&ƒT <î‹ÒÜq• }|¾]ÜÜï uó²>±“• Å£L&† 
Ô=\Ð+#�*à –+³T+~.

dŸeTdŸ«\T.. ºÅ£”Ø\T

}|¾]ÜÔáT¢ bõsÁýË¢ NeTT >·Ö&ƒT ¿£³¼{²“¿ì º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû rçe <ŠTç|ŸÎuó²y�\Å£” <‘]rdŸTï+~. ºq• |¾\¢ýË¢ ‚Hî™|˜¿£ŒHŽ 
sÁ¿£ï+ýË¿¡ #ûsÁT¿Ãe#áTÌ (™d|Ó¼dÓ$TjáÖ). ‚~ çbÍD²+Ôá¿£sÁ+>±qÖ eÖsÁe#áTÌ. ¿±dŸï ™|<ŠÝ |¾\¢ýË¢HîÕÔû }|¾]ÜÔáTï MT<Š eT+<ŠyîT®q 
bõsÁ @sÁÎ&ƒ³+ e\¢ }|¾]ÜÔáTï\ |Ÿ“rsÁT eT+<ŠÐ+#=#áTÌ. }|¾]ÜÜïýË ¿£DC²\+ >·{ì¼|Ÿ&� ¿=+Ôá uó²>·+ #á#áTÌ‹&�bþe#áTÌ. 
|˜Ÿ*Ôá+>± #ó�r €¿±sÁ+ Å£L&† eÖsÁTÔáT+~. ‚~ |¾\¢ýË¢.. eTTK«+>± €&ƒ|¾\¢ýË¢ €ÔáˆqÖ«qÔáÅ£” <‘]rjîTT#áTÌ. ¿=+<Š]¿ì 
}|¾]ÜÔáTïýË¢“ XæÇdŸ eÖs�Z\T <î‹ÒÜ“ y�{ìýË¢+º >±* ‹jáT³Å£” edŸTï+&=#áTÌ. dŸeTdŸ« eT¯ rçeyîT®Ôû NeTT ºq• <‘] 
#ûdŸT¿=“ #ó�r Å£”VŸ²+ýË¿ì Å£L&† s�y=#áTÌ. ¿±¿£bþÔû ‚~ #�ý² nsÁT<ŠT.

Ÿ 1`3 sÃE\T B“• ç<Še (mÅ£”à«&û{ìyŽ) <ŠXø n+{²sÁT. 
‚+<ŠTýË –_ÒbþsTTq }|Ÿ]ÜÔáTï\ bõsÁ\ qT+º 
ç<Še+ ‹jáT³Å£” edŸTï+³T+~. ç<Še+ |Ÿ\T#á>± 
–+³T+~. B“• #�ý²kÍsÁT¢ eÖeTÖ\T qT«yîÖ“jáÖ 
nú bõsÁ|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT. ç<Še+ bþ>·T|Ÿ&ƒ³+ 
™|sÁT>·TÔáTq•¿=BÝ €jáTdŸ+, <Š>·TZ, e+{ì \¿£ŒD²\Ö 
rçeeTeÚÔáT+{²sTT. ‡ <ŠXøýË eTeTÖ\T m¿£à¹s, 
n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ ŒÔÃ dŸeTdŸ«qT “sÁ Æ]+#=#áTÌ. 
nedŸsÁyîT®Ôû n�ý²¼kå+&Ž kÍjáT+ÔÃ dŸÖ~ <‘Çs� 
ç<Šy�“• ‹jáT³Å£” rd¾ |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. 

¿£ºÌÔá+>± e¯Z¿£]+#áýñ¿£bþsTTH� rçeÔáqT ‹{ì¼ m+™|ÕeÖ 
eTÖ&ƒT <ŠXø\T>± ¿£q‹&ƒTÔáT+~. dŸeTdŸ« eTT<ŠTsÁTÔáTq•¿=BÝ 
ÿ¿£ <ŠXø eTsÃ <ŠXøýË ¿£*d¾bþÔáT+³T+~ Å£L&†.

Ÿ 4`14 sÃE\T B“• NeTT (™|˜Õç_HÃ`|ŸÚ«sÁTýÉ+{Ù) <ŠXø 
n+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸjáT+ýË ç<Še+ýË Ôî\¢sÁ¿£ï¿£D²\T, 
sÁ¿£ï+>·&ƒ¦ ¿£³¼{²“¿ì ÔÃ&ƒÎ&û ç™|Õ_HŽ çbþ{¡HŽ ™|<ŠÝdŸ+K«ýË 
–+{²s T T .  ç< Še+ Å £ L& †  ™|< Š Ý y î T TÔ á ï +ý Ë 
bþ>·T|Ÿ&ƒTÔáT+~. NeTT >·{ì¼|Ÿ&� >·<ŠT\T >·<ŠT\T>± 
@sÁÎ&ƒ³+ }|¾]ÜÔáTï\ MT<Š eT+<ŠbÍ{ì bõsÁ @sÁÎ&û 
dŸÇuó²eeTÖ mÅ£”Øe>±Hû –+³T+~.

Ÿ 14 sÃE\ Ôás�ÇÔá ‚+<ŠTýË NeTT u²>± >·{ì¼|Ÿ&� 
™|sÁT>·T ÔásÁ¿£ý² ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. (€sÁZHîÕ›+>´). bõsÁ\ 
eT<óŠ« ¿£DC²\+ >·{ì¼|Ÿ&�.. eT+<ŠyîT®q bõsÁ @sÁÎ&=#áTÌ. 
B+ÔÃ }|¾]ÜÔáTï\T y�«¿Ãº+#á³+ ¿£³¼eTeÚÔáT+~.

eTÖ&ƒT <ŠXø\T>±... Ÿ ‚~ ç|Ÿ<ó‘qyîT®q |Ÿ¯¿£Œ ç<Še+ ™|<ŠÝ #ó�r m¿£à¹s: 
yîTTÔáï+ýË bþ>·T|Ÿ&�Ôû mÂ¿à¹sýË dŸÎwŸ¼+>± ¿£q|Ÿ&ƒT-
ÔáT+~. }|¾]ÜÔáTï\ rsÁTÔîqT•\T, bõsÁ\ eT+<Š+, 
NeTT >·<ŠT\ e+{ìM ‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT.

Ÿ  dŸeTdŸ«qT “sÁÆ]+{²“¹¿ ¿±<ŠT.. dŸÖ~ #ó�r n�ý²¼kå+&Ž:
<‘Çs� ç<Še+ qeTÖH�qT rjáT{²“¿ì, bõsÁ\ eT<óŠ«ýË¿ì 
>={²¼“• |Ÿ+|¾+#á{²“¿¡ ‚~ u²>±  –|ŸjîÖ>· 
|Ÿ&ƒTÔáT+~. }|¾]ÜÔáTï\T dŸ]>± y�«¿ÃºdŸTïH�•jáÖ? 
>·<ŠTýñyîÕH� @sÁÎ&†¦jáÖ? nHû~ Ôî\TdŸTï+~. M{ì <‘Çs� 
dŸeTdŸ« @ <ŠXøýË –q•B >·T]ï+#=#áTÌ.

Ÿ  BHû• <¸Ãs�¿Ã™d+fÉd¾dt ç<Šy�“• ‹jáT³Å£” rjáT³+:
n+{²sÁT. ç<Še+ |Ÿ\T#á>±, Ôû*¿£>± ¿£<ŠT\TÔáT+fñ 
HûsÁT>± ‡ |Ÿ¯¿£Œ ÔûjîT#áTÌ. n<û NeTT >·{ì¼|Ÿ&� 
>·<ŠT\T>± eÖ]Ôû n�ý²¼kå+&Ž kÍjáT+ÔÃ B“• 
“sÁÇV¾²kÍïsÁT. NeTT y�dŸq, NeTTýË Ôî\¢ sÁ¿£ï¿£D²\T, 
>·Öa¢¿ÃE e+{ì y�{ì kÍœsTT\ú• ‚+<ŠTýË 
‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT. u²«¿¡ ¼]jáÖ sÁ¿±\T Å£L&† 
Ôî\TkÍïsTT.

Ÿ nedŸsÁyîT®Ôû ¿=“•kÍsÁT¢ d¾{¡ kÍØHŽ |Ÿ¯¿£Œ d¾{¡ kÍØHŽ: 
Å£L&† #ûjáÖ*à edŸTï+~. ‚+<ŠTýË yîTÔáï{ì NeTT 
>·Ö&ƒT >·T+ç&ƒ+>±, BsÁée�Ô�ï¿±sÁ+ýË ¿£q‹&ƒTÔáT+~. 
eT+<Š+>± ÔájáÖÂsÕq bõsÁ\ eT<óŠ« NeTT ºÅ£”Ø¿Ãe³+ 
e+{ì$ ‹jáT³ |Ÿ&ƒÔ�sTT. M{ì eTÖ\+>± dŸeTdŸ« @ 
<ŠXøýË –q•B, bõsÁ\ eT+<Š+ ¿£ºÌÔá+>± Ôî\TdŸTï+~.
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Ÿ |¾\¢\Å£” eT+º dŸeTÔáÖ\« nVŸäsÁ+ ‚eÇ³+ 
nÔá«edŸsÁ+. B+ÔÃ |¾\¢ýË¢ sÃ>·“sÃ<óŠ¿£Xø¿ì ï 
™|sÁT>·TÔáT+~. ‚~ ÔáÇsÁ>± ‚~ ÔáÇsÁ>± È‹TÒ\ 
u²]q|Ÿ&ƒÅ£”+&† ¿±bÍ&ƒTÔáT+~.

Ÿ È\T‹T, |ŸP¢ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ûy�] <Š>·ZsÁÅ£” |¾\¢\T 
yîÞø¢Å£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*. 

eTT+<ŠT qT+#û “y�sÁD
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B“¿ì eTÖ\+ |ŸP¢. ¿±‹{ì¼ |ŸP¢ s�Å£”+&† #áÖdŸTÅ£”+fñ 
@+™|ÕeTqÖ “y�]+#áT¿Ãe#áTÌ. |ŸP¢ “y�sÁDÅ£” {¡¿±\T 
n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT. ný²¹> qÖ«yîÖ“jáÖ {¡¿± 
Å£L&† –+~. |¾\¢\Å£”.. eTTK«+>± ×<ûÞø¢ ýË|ŸÚ |¾\¢\Å£” 
M{ì“ ‚|¾Î+#á³+ eT+º~.
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¿±e*à+<û. ýñ¿£bþÔû ýË|Ÿýñ<Ã dŸeTdŸ« –q•fñ¼.
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|ŸÚ{ì¼q Ô=*H�Þø¢¢ýË _&ƒ¦ ç|ŸÜ ¿£<Š*¿± n<ŠTÒÛÔá+>±Hû 
–+³T+~. Ô*á ¢ dÎŸ sôÁ  ¿Ãd+Ÿ  @&eƒ ³+ <>Š sZ· TÁ q•+~ ýýñ Ôñ á 
™|<‘\ÔÃ #qá Tu²\T Ô�>³· + esÅÁ L£  nú• ç|ÔŸ «û ¿y£ Tû . eT³T.¼ . 
n<û Ô=* $s¹ #qá + ÅL£ &† ný²>¹  €XÌø s«Á + >=\|ÚŸ ÔTá +~. 
eTT<TŠ sTÁ  €Å”£ e#Ìá  s+Á >T· ýË... ÿ¿Øì +Ôá q\T|ÚŸ ÔÃ ÅL£ &q�  
BH•û  yÖî ¿Ã“jTá + n+{²sTÁ . yTî ¿±HŽ n+fñ >+· C²sTT 
$ÔHïá �\“ ns+œÁ . eT³T¼ s+Á >T·  n#Ìá + >+· C²sTT $ÔHïá �\ 
bõ&H� û Ô\á |d¾ TŸ +ï ~. n+<TŠ ¿¹  € �|sTÁ . |+¾ &+ƒ  €VäŸ syÁ Tû  
rdTŸ ¿Ã<TŠ  ¿<£ ‘. eT\+ m¿Ø£ &Tƒ •+º Ôjá Öá seÁ ÚÔTá +~? ‚~ 
€VŸäsÁ e«s�œ\ÔÃ ÔájáÖsÁjûT«~ ¿±<ŠT. _&ƒ¦ Å£&ƒT|ŸÚýË 
dVŸ ²Ÿ È+>± @sÎÁ &~û . |ÚŸ {q¼ì  Ôsá �ÇÔá Ô*á ¢ bÍ\T Ô�>{· ²“¿ì 
dqŸ •<+ÆŠ  ¿±e{²“¿ì >s· ÒÁ dÛ œŸ ¥X—ø eÚ –eTˆú{“ì  $T+>T· ÔÖá  
–+³T+~. –eTˆúsTÁ  _&Å¦ƒ ”£  bþw¿Ÿ ±\qT n+~+#³á +ÔÃ 
bÍ³T m<ŠT>·T<Š\qÖ ç�|¹s|¾dŸTï+~. eT³T¼ B“ qT+#û 
|ŸÚ³T¼¿=dŸT ï+~. |¾+&ƒ+ �|>·TýË¢“ ™|ÕbõsÁ ¿£D²\T 
m|ŸÎ{ì¿£|Ÿð&ƒT }&�bþÔáÖ, ¿=Ôáï$ |ŸÚ³T¼¿=dŸTï+{²sTT. 
�|>T· ýË¢ ¿=“• ç<yŠ �\T }sTÁ ÔTá +{²sTT. ™|ÔÕ «á sdÁ Ÿ \eD²\T, 
™|ÔÕ «á sdÁ Ÿ €eÖ\¢  e+{Mì  bþ>T· |&Ÿ Tƒ ÔTá +{²sTT. n+Ô¿û ±<TŠ , 
|+¾ &+ƒ  X¯ø s+Á  MT<Š yTî T*#û dqŸ •{,ì  yTî Ô{ïá ì y+î ç³T¿\£ Ö 
M{¿ì ì ÔÃ&eƒ ÚÔ�sTT. ‡ y+î ç³T¿\£ T |ÚŸ ³{¼ ²“¿ì eTT+<û 
}&�bþsTT, –eTˆú{ìýË ¿ £\TkÍ ïsTT. –eTˆú{ì“ 
$T+Ðq|Ÿð&ƒT ‚M �|>·TýË¢¿ì #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. ‚eú• 
¿*£ db¾ þsTT eT³T>¼ ± @sÎÁ &Ôƒ �sTT. ‚~ H�\T>Ã H\î \ qT+º 
‚~ @sÎÁ &³ƒ + yTî T<ýŠ ,ÕÉ  ™|<ÝŠ �|>T· ýË bþ>T· |&Ÿ Tƒ ÔÖá  edTŸ +ï ~. 
‚ý² ™|<ÝŠ �|>T·  eTÖdTŸ Å”£ bþÅ”£ +&†Hû ¿±bÍ&Tƒ ÔTá +~.
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eT³T¼ €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË –+&ƒ{²“¿ì ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+ 
™|ÕÔá«sÁdŸ+. B“ sÁ+>·T ç¿£eT+>± eTT<ŠTsÁTÔáÖ edŸTï+~. 
ºe]¿ì ÿ¿ì+Ôá q\¢>±qÖ eÖsÁTÔáT+~. kÍ<ó‘sÁD+>± _&ƒ¦ 
|ŸÚ{ì¼q 24 >·+³ýË¢ eT³T¼ ‹jáT³Å£” e#ûÌdŸTï+~. ¿=+<Š]¿ì 
48 >·+³\T |Ÿ{¤¼#áTÌ. _&ƒ¦ Ôá*¢ Xø¯s�“• Ô�¹¿ý² 
#áÖdŸT¿Ãe³+. MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± bÍ\T |Ÿ{ì¼+#á³+ <‘Çs� 

eT³T¼ €\dŸ«yîT®Ôû?
¿=+<Š]¿ì eT³T¼ $dŸsÁ¨q €\dŸ«+ ¿±y=#áTÌ. |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá 
48 >·+³\T <‘{ìq eT³T¼ s�¿£bþÔû _&ƒ¦Å£” ¿±yîTsÁT¢ 
ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. n+<ŠTe\¢ eT³T¼ €\dŸ«+ ¿±e{²“¿ì 
¿±sÁDyûT+³q•~ C²ç>·Ôáï>± $Xâ¢w¾+#�*à –+³T+~. 
‚+<ŠTÅ£” sÁ¿£sÁ¿±\ n+Xæ\T <ÃVŸ²<Š+ #ûjîÖ#áTÌ. ¿=“• 
eÖe TÖ\ Ty î Õ Ô û ,  e T ]¿ = “ • +{ ì ¿ ì  X ø � d Ÿ ï º ¿ ì Ô á à 
nedŸsÁeTeÚÔáT+~.

ÔáÇsÁ>± eT³T¼ ‹jáT³Å£” e#ûÌý² #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. ‚~ #�ý² 
›>·³>±, Ô�sÁT eÖ~]>± –+³T+~. n+<ŠT¹¿ _&ƒ¦ ÿ+{ì¿ì 
n+³TÅ£”+fñ ÿ¿£ |Ÿ{²¼q e<Š\<ŠT. $¹s#áq+ nq>±Hû #û&ƒT 
y�dŸq edŸTï+<Š“ nqTÅ£”+{² >±ú eT³T¼ ný² ¿±<ŠT. Ôá*¢ 
¿£&ƒT|ŸÚýË –q•|Ÿð&ƒT �|>·TýË¢ mý²+{ì u²«¿¡¼]jáÖ –+&ƒ<ŠT. 
n+<ŠTe\¢ #î&ƒT y��dHûMT yûjáT<ŠT. Ô=* 3 sÃEýË¢ �|>·TýË¢ 
�|sÁTÅ£”bþsTTq eT³T¼ n+Ô� ‹jáT³Å£” e#ûÌdŸTï+~. € 
Ôás�ÇÔá Âs+&ƒT sÃE\ esÁÅ£” €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË $¹s#áq+ 
neÚÔáT+³T+~. nq+ÔásÁ+ Ôá*¢bÍ\T Ô�¹> |¾\¢ýË¢ |ŸdŸT|ŸÚ 
sÁ+>·T, bþÔábÍ\T Ô�¹> |¾\¢ýË¢ >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË¿ì 
eÖsÁTÔáT+~.

eÖeTÖ\T ¿±sÁD²\T º¿ìÔáà

Hî\\T “+&ƒ¿£eTT+<û, ÔáÅ£”Øe ‹sÁTeÚÔÃ |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ eT³T¼ 
$dŸsÁ¨q €\dŸ«yîT®Ôû ` eT\<‘ÇsÁ+>·T+&† dŸq•{ì >={²¼“•  
|Ÿ+|¾+º, ™dýÉÕHŽ ç<Še+ÔÃ ¿£&ƒ>±*à –+³T+~. dŸeTdŸ« 
Å£”<ŠTsÁTÅ£”HûesÁÅ£”... z y�sÁ+, |Ÿ~ sÃE\ bÍ³T Xø—çuó„+ 
# ûjáÖ*à g+³+~. s Á¿ £ ï+ýË ‚Hî ™| ˜¿ £ ŒH Ž nsTTÔ û 

Hî\\T “+&ƒ¿£ eTT+<û ÔáÅ£”Øe ‹sÁTeÚÔÃ |ŸÚ{ì¼q y�]ýË, 
eT<óŠTyûTVŸ² Ôá\T¢\Å£” È“ˆ+ºqy�]ýË �|>·T\ ¿£<Š*¿£\T 
HîeTˆ~kÍïsTT. Ôá*¢¿ì <¸îÕs�sTT&Ž VŸäsÃˆHŽ kÍœjáTT\T ÔáÐZÔû € 
ç|Ÿuó²e+ _&ƒ¦ MT<‘ |Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚B �|>·T\ ¿£<Š*¿£\qT 
HîeTˆ~+|ŸCñdŸTï+~. _&ƒ¦Å£” ™d|¾àHŽÔÃqÖ �|>·T\ ¿£<Š*¿£\T 
Ôá>·TZÔ�sTT. B+ÔÃ eT³T¼ $dŸsÁ¨q €\dŸ«eTeÚÔáT+~.
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ºe]¿ì ÿ¿ì+Ôá q\¢>±qÖ eÖsÁTÔáT+~. kÍ<ó‘sÁD+>± _&ƒ¦ 
|ŸÚ{ì¼q 24 >·+³ýË¢ eT³T¼ ‹jáT³Å£” e#ûÌdŸTï+~. ¿=+<Š]¿ì 
48 >·+³\T |Ÿ{¤¼#áTÌ. _&ƒ¦ Ôá*¢ Xø¯s�“• Ô�¹¿ý² 
#áÖdŸT¿Ãe³+. MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± bÍ\T |Ÿ{ì¼+#á³+ <‘Çs� 

eT³T¼ €\dŸ«yîT®Ôû?
¿=+<Š]¿ì eT³T¼ $dŸsÁ¨q €\dŸ«+ ¿±y=#áTÌ. |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá 
48 >·+³\T <‘{ìq eT³T¼ s�¿£bþÔû _&ƒ¦Å£” ¿±yîTsÁT¢ 
ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. n+<ŠTe\¢ eT³T¼ €\dŸ«+ ¿±e{²“¿ì 
¿±sÁDyûT+³q•~ C²ç>·Ôáï>± $Xâ¢w¾+#�*à –+³T+~. 
‚+<ŠTÅ£” sÁ¿£sÁ¿±\ n+Xæ\T <ÃVŸ²<Š+ #ûjîÖ#áTÌ. ¿=“• 
eÖe TÖ\ Ty î Õ Ô û ,  e T ]¿ = “ • +{ ì ¿ ì  X ø � d Ÿ ï º ¿ ì Ô á à 
nedŸsÁeTeÚÔáT+~.

ÔáÇsÁ>± eT³T¼ ‹jáT³Å£” e#ûÌý² #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. ‚~ #�ý² 
›>·³>±, Ô�sÁT eÖ~]>± –+³T+~. n+<ŠT¹¿ _&ƒ¦ ÿ+{ì¿ì 
n+³TÅ£”+fñ ÿ¿£ |Ÿ{²¼q e<Š\<ŠT. $¹s#áq+ nq>±Hû #û&ƒT 
y�dŸq edŸTï+<Š“ nqTÅ£”+{² >±ú eT³T¼ ný² ¿±<ŠT. Ôá*¢ 
¿£&ƒT|ŸÚýË –q•|Ÿð&ƒT �|>·TýË¢ mý²+{ì u²«¿¡¼]jáÖ –+&ƒ<ŠT. 
n+<ŠTe\¢ #î&ƒT y��dHûMT yûjáT<ŠT. Ô=* 3 sÃEýË¢ �|>·TýË¢ 
�|sÁTÅ£”bþsTTq eT³T¼ n+Ô� ‹jáT³Å£” e#ûÌdŸTï+~. € 
Ôás�ÇÔá Âs+&ƒT sÃE\ esÁÅ£” €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË $¹s#áq+ 
neÚÔáT+³T+~. nq+ÔásÁ+ Ôá*¢bÍ\T Ô�¹> |¾\¢ýË¢ |ŸdŸT|ŸÚ 
sÁ+>·T, bþÔábÍ\T Ô�¹> |¾\¢ýË¢ >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË¿ì 
eÖsÁTÔáT+~.

eÖeTÖ\T ¿±sÁD²\T º¿ìÔáà

Hî\\T “+&ƒ¿£eTT+<û, ÔáÅ£”Øe ‹sÁTeÚÔÃ |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ eT³T¼ 
$dŸsÁ¨q €\dŸ«yîT®Ôû ` eT\<‘ÇsÁ+>·T+&† dŸq•{ì >={²¼“•  
|Ÿ+|¾+º, ™dýÉÕHŽ ç<Še+ÔÃ ¿£&ƒ>±*à –+³T+~. dŸeTdŸ« 
Å£”<ŠTsÁTÅ£”HûesÁÅ£”... z y�sÁ+, |Ÿ~ sÃE\ bÍ³T Xø—çuó„+ 
# ûjáÖ*à g+³+~. s Á¿ £ ï+ýË ‚Hî ™| ˜¿ £ ŒH Ž nsTTÔ û 

Hî\\T “+&ƒ¿£ eTT+<û ÔáÅ£”Øe ‹sÁTeÚÔÃ |ŸÚ{ì¼q y�]ýË, 
eT<óŠTyûTVŸ² Ôá\T¢\Å£” È“ˆ+ºqy�]ýË �|>·T\ ¿£<Š*¿£\T 
HîeTˆ~kÍïsTT. Ôá*¢¿ì <¸îÕs�sTT&Ž VŸäsÃˆHŽ kÍœjáTT\T ÔáÐZÔû € 
ç|Ÿuó²e+ _&ƒ¦ MT<‘ |Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚B �|>·T\ ¿£<Š*¿£\qT 
HîeTˆ~+|ŸCñdŸTï+~. _&ƒ¦Å£” ™d|¾àHŽÔÃqÖ �|>·T\ ¿£<Š*¿£\T 
Ôá>·TZÔ�sTT. B+ÔÃ eT³T¼ $dŸsÁ¨q €\dŸ«eTeÚÔáT+~.



jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ù º¿ìÔáà #ûkÍïsÁT. Ôá*¢¿ì ™|Õbþ<¸îÕs�sTT&�ÈHŽ 
–+fñ _&ƒ¦ýËqÖ dŸeTdŸ« –+<ÃyîÖ #áÖd¾, Ôá>·T yîÖÔ�<ŠTýË 
<¸îÕs�sTT&Ž ‚y�Ç*à –+³T+~. ‡ º¿ìÔáàqT BsÁé¿±\+ 
¿=qkÍÐ+#�*à –+³T+~.

Ÿ ›>·TsÁTç<Še+ n&ƒT¦|Ÿ&�qy�]ýË ™|<ŠÝ�|>·T uó²>±“• Xøçuó„+ 
#ûkÍïsÁT.

Ÿ V¾²dtç|ŸHŽà &�dÓCÙ >·\y�]ýË �|>·T Å£”+º+#áTÅ£”bþsTTq 
uó²>±“• €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾, Ô=\ÐkÍïsÁT. H�&ž ¿£D²\ÔÃ 
Å£L&�q �|>·T uó²>±“• ¿ì+~¿ì rdŸT¿=ºÌ, ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT.

¿=+<Š]¿ì eT\<‘ÇsÁ+ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû eTÖdŸTÅ£”bþe³+ e\¢ 
$dŸsÁ¨q kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. V¾²dtç|ŸHŽà &�dÓCÙ >·\y�]ýË �|>·TýË 
H�&ž ¿£D²\T (>±+Ð¢jáTHŽ ¿£D²\T) –+&ƒeÚ. |˜Ÿ*Ôá+>± 
�|>·T\ ¿£<Š*¿£\T, dŸ]>± kÍ>·¿£ eT³T¼ €\dŸ«eTeÚÔáT+~. 
¿=+<Š]ýË eT³T¼ #�ý² ›>·³>± –+&�, ºq• �|>·T ºe] 
uó²>·+ýË ¿£<Š\Å£”+&† –+&�bþÔáT+~. (yîT¿Ã“jáT+ 
×*jáTdt). �|>·TýË¢ ›>·TsÁTç<Še+ n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+ eTÖ\+>±qÖ 
yîT¿Ã“jáT+ ‹jáT³Å£” s�¿£bþe#áTÌ (yîT¿Ã“jáT+ |˜Ÿ¢>´ 
d¾+ç&ÃyŽT). ¿=+<Š]¿ì �|>·T ºe] uó²>·+ qT+º #ásÁˆ+ MT<ŠÅ£” 
dŸq•{ì eÖs�Z\ <‘Çs� eT³T¼ ‹jáT³Å£” eºÌ. bõÅ£”Ø\ 
eÖ~]>± ¿£“|¾+#=#áTÌ (yîT¿Ã“jáT+ ™|sÁýÙà).
¿±sÁD²“• ‹{ì¼ º¿ìÔáà
Ÿ ™|<ŠÝ�|>·T eT\<‘ÇsÁ+ #ásÁˆ+ esÁÅ£L eºÌ €ÐbþÔû ` 

#ás�ˆ“• ¿£Üï]+º eT\<‘Çs�“• @s�Î³T #ûkÍïsÁT 
(jáÖHÃbÍ¢dÓ¼). ™|Õuó²>±q ýË|ŸeTT+fñ ̀  eTT+<ŠT bõ³¼Å£” 
ÿ¿£yî Õ|ŸÚq Ô�Ô�Ø*¿£+>± sÁ+ç<ó Š+ #ûd¾, �|>·T“ 
neTsÁTkÍïsÁT (¿=ý²dŸ¼MT). €Âs•\¢ Ôás�ÇÔá ™|<ŠÝ�|>·TqT 
¿ì+~ esÁÅ£L rdŸT¿=ºÌ eT\<‘Çs�“¿ì ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT 
(|ŸÚýÙ çÔáÖ dŸsÁ¨¯).

Ÿ ºq•�|>·TýË eT³T¼ >·{ì¼|Ÿ&�Ôû eTT+<ŠT m“eÖ <‘Çs� 
eT+<ŠT*kÍïsÁT. |˜Ÿ*Ôá+ ¿£“|¾+#á¿£bþÔû ºq•�|>·T 
uó²>±“• ¿£Üï]+º, bõ³¼Å£” sÁ+ç<óŠ+ #ûd¾ ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT 
(×*jáÖdŸ¼MT). m“$T~ y�s�\ Ôás�ÇÔá �|>·TqT Ü]Ð 
ÈÔá#ûkÍïsÁT.
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Ôá*¢ >·sÁÒÛ+ýËHû $dŸsÁ¨q ¿±e³+
¿=“•kÍsÁT¢ Ôá©¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË –+&ƒ>±Hû eT³T¼ |Ÿ&�bþe#áTÌ. _&ƒ¦ 
ÿÜï&�, cÍ¿ù e+{ì y�{ì¿ì >·TÂsÕq|Ÿð&ƒT ¿£+&ƒsÁ ‹+<óŠH�\T 
e<ŠTýÉÕ, eT³T¼ ‹jáT³Å£” s�y=#áTÌ. |¾+&ƒ+ ÔáÐq+Ôá ‹sÁTeÚ 
™|sÁ>·¿£bþe³+, 40 y�s�\T <‘{ìH� ¿±qTÎ ¿±¿£bþe³+. 
>·]ÒDì eT<óŠTyûTVŸ²+, Ôá*¢¿ì n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³T, bþ>· n\y�³T 
e+{ìM B“¿ì ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. ¿±qTÎÅ£” ¿=“• y�s�\ 
eTT+<ŠT eT³T¼ $&ƒT<ŠýÉÕÔû –eTˆúsÁT €Å£”|Ÿ#áÌ>± neÚÔáT+~. 
¿±�d|Ÿ{Ë¢ ¿±qTÎ neÚÔáT+<Šq>± $&ƒT<ŠýÉÕÔû –eTˆú{ìýË 
eT³T¼ eTT<ŠÝ\T eTT<ŠÝ\T>± ¿£“|¾dŸTï+~. –eTˆú{ìýËHû eT³T¼ 
$&ƒT<ŠýÉÕÔû eTsÁ¿£\T (yîT¿Ã“jáT+ ™d¼sTT“+>´) @sÁÎ&=#áTÌ. 
B+ÔÃ _&ƒ¦ #ásÁˆ+, >ÃÞø—¢ sÁ+>·T eÖ]bþe#áTÌ. ‚<ûMT VŸä“ 
¿£*Ð+#á<ŠT. ¿±ú eT³T¼ }|¾]ÜÔáTïýË¿ì yîÞâï (yîT¿Ã“jáT+ 
€d¾Î¹swŸHŽ ) XæÇdŸ rdŸT¿Ãe³+ ¿£wŸ¼+ ¿±y=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ 
M]¿ì |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû eTÖ«¿£dt dŸ¿£ØsY ÔÃ XæÇdŸ¿ÃXø+ 
™|Õuó²>±“• Xø—çuó„+ #ûjáÖ*. ýñ¿£bþÔû eT³T¼ >±*>·<ŠT\ 
esÁÅ£L #ûsÁT¿Ãe#áTÌ. º¿ìÔáà eT³T¼ $T+ÐH� #�ý²esÁÅ£” 
™|<ŠÝ>± dŸeTdŸ«\T dŸ�w¾¼+#á<ŠT. XæÇdŸ ¿±dŸï ¿£wŸ¼+ ¿±y=#áTÌ. 
€¿ìàÈHŽ ‚�dï Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~. z 10% eT+~ýË 
rçeeTe«#áTÌ. M]¿ì yî+{ìýñ³sY <‘Çs� ¿£�çÜeT XæÇdŸ 
¿£*Î+#�*à –+³T+~. }|¾]ÜÔáTï\T y�«¿Ãº+#á{²“¿ì 
ÔÃ&ƒÎ&û dŸÂsÎÛÂ¿¼+fÉ{Ù ‚+CÉ¿£ŒHŽ nedŸsÁeTeÚÔ�sTT. ¿=“•kÍsÁT¢ 
¿£�çÜeT }|¾]ÜÜïý² |Ÿ“#û�d m¿Ãˆ (m¿ùàç{²¿±s=Î]jáTýÙ 
yîT+çuñHŽ €¿ìàÈHûwŸHŽ) º¿ìÔáà nedŸsÁeTeÇ#áTÌ. dŸeTdŸ« eT¯ 
eTT~]Ôû çbÍD²bÍjáTeTÖ dŸ+uó„$+#=#áTÌ.

|¾+&ƒ+ bõ³¼ýË ©¿£e³+
¿=“•kÍsÁT¢ yîT¿Ã“jáT+ _&ƒ¦ Xø¯sÁ+ ýË|Ÿýñ $&ƒT<Š\ 
¿±y=#áTÌ. B“¿ì eTÖ\+ �|>·T >Ã&ƒ\Å£” sÁ+ç<ó‘\T |Ÿ&ƒ³+. 
�|>·T\T yîT* ~]Ðbþe³+ (y�ýÙÇ\dt), �|>·TýË ¿=+Ôáuó²>·+ 
eTsÃ uó²>·+ýË¿ì #=#áTÌÂ¿Þø¢³+ (‚+³dŸ™dwŸ¼HŽ), �|>·T\Å£” sÁ¿£ï 
dŸsÁ|˜Ÿs� #û�d H�Þ²\T <î‹ÒÜq³+, �|>·TýË ¿=+Ôá uó²>·+ 
@sÁÎ&ƒ¿£bþe³+ e+{ìeú• ‚+<ŠTÅ£” ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. 
B+ÔÃ eT³T¼ �|>·TýË+º ‹jáT³Å£” eºÌ, bõ³¼ýË¿ì 
#ûsÁTÅ£”+³T+~. ‚~ ¿£&ƒT|ŸÚýË“ ™|]{Ë“jáT+ bõsÁ 
y�|ŸÚqÅ£” <‘]rdŸTï+~ (yîT¿Ã“jáT+ ™|]{¤HîÕ{ìdt). B+ÔÃ 
�|>·T\T nÔáTÅ£”Øbþe#áTÌ. �|>·TýË¢ n&ƒ¦+Å£”\T ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. _&ƒ¦ 
bõ³¼ýË¿ì eT³T¼ $&ƒT<ŠýÉÕÔû n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† ¿±«*üjáT+ eTT<ŠÝ\T 
(¿±*à|˜¾¹¿wŸHŽ) @sÁÎ&ƒÔ�sTT. B“• >·sÁÒÛ+ýË –+&ƒ>±Hû 
n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒÔÃ >·T]ï+#=#áTÌ. yîT¿Ã“jáT+ ™|]{¤HîÕ{ìdt 
>·\y�]¿ì |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

Ô=* $¹s#áqeTÖ, |¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ ç¿£eT+ýË �|>·TýË¢ �|sÁTÅ£”bþsTTq e«s�œ\T |ŸÚ{ì¼q 
Ôás�ÇÔá MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± $dŸ]¨Ôá+ ¿±e*à+<û. ýñ¿£bþÔû ýË|Ÿýñ<Ã dŸeTdŸ« –q•fñ¼.

eTTU²«+Xø+:



jáÖ+{¡‹jîÖ{ì¿ù º¿ìÔáà #ûkÍïsÁT. Ôá*¢¿ì ™|Õbþ<¸îÕs�sTT&�ÈHŽ 
–+fñ _&ƒ¦ýËqÖ dŸeTdŸ« –+<ÃyîÖ #áÖd¾, Ôá>·T yîÖÔ�<ŠTýË 
<¸îÕs�sTT&Ž ‚y�Ç*à –+³T+~. ‡ º¿ìÔáàqT BsÁé¿±\+ 
¿=qkÍÐ+#�*à –+³T+~.

Ÿ ›>·TsÁTç<Še+ n&ƒT¦|Ÿ&�qy�]ýË ™|<ŠÝ�|>·T uó²>±“• Xøçuó„+ 
#ûkÍïsÁT.

Ÿ V¾²dtç|ŸHŽà &�dÓCÙ >·\y�]ýË �|>·T Å£”+º+#áTÅ£”bþsTTq 
uó²>±“• €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾, Ô=\ÐkÍïsÁT. H�&ž ¿£D²\ÔÃ 
Å£L&�q �|>·T uó²>±“• ¿ì+~¿ì rdŸT¿=ºÌ, ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT.

¿=+<Š]¿ì eT\<‘ÇsÁ+ |ŸÚ³T¼¿£ÔÃHû eTÖdŸTÅ£”bþe³+ e\¢ 
$dŸsÁ¨q kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. V¾²dtç|ŸHŽà &�dÓCÙ >·\y�]ýË �|>·TýË 
H�&ž ¿£D²\T (>±+Ð¢jáTHŽ ¿£D²\T) –+&ƒeÚ. |˜Ÿ*Ôá+>± 
�|>·T\ ¿£<Š*¿£\T, dŸ]>± kÍ>·¿£ eT³T¼ €\dŸ«eTeÚÔáT+~. 
¿=+<Š]ýË eT³T¼ #�ý² ›>·³>± –+&�, ºq• �|>·T ºe] 
uó²>·+ýË ¿£<Š\Å£”+&† –+&�bþÔáT+~. (yîT¿Ã“jáT+ 
×*jáTdt). �|>·TýË¢ ›>·TsÁTç<Še+ n&ƒT¦|Ÿ&ƒ³+ eTÖ\+>±qÖ 
yîT¿Ã“jáT+ ‹jáT³Å£” s�¿£bþe#áTÌ (yîT¿Ã“jáT+ |˜Ÿ¢>´ 
d¾+ç&ÃyŽT). ¿=+<Š]¿ì �|>·T ºe] uó²>·+ qT+º #ásÁˆ+ MT<ŠÅ£” 
dŸq•{ì eÖs�Z\ <‘Çs� eT³T¼ ‹jáT³Å£” eºÌ. bõÅ£”Ø\ 
eÖ~]>± ¿£“|¾+#=#áTÌ (yîT¿Ã“jáT+ ™|sÁýÙà).
¿±sÁD²“• ‹{ì¼ º¿ìÔáà
Ÿ ™|<ŠÝ�|>·T eT\<‘ÇsÁ+ #ásÁˆ+ esÁÅ£L eºÌ €ÐbþÔû ` 

#ás�ˆ“• ¿£Üï]+º eT\<‘Çs�“• @s�Î³T #ûkÍïsÁT 
(jáÖHÃbÍ¢dÓ¼). ™|Õuó²>±q ýË|ŸeTT+fñ ̀  eTT+<ŠT bõ³¼Å£” 
ÿ¿£yî Õ|ŸÚq Ô�Ô�Ø*¿£+>± sÁ+ç<ó Š+ #ûd¾, �|>·T“ 
neTsÁTkÍïsÁT (¿=ý²dŸ¼MT). €Âs•\¢ Ôás�ÇÔá ™|<ŠÝ�|>·TqT 
¿ì+~ esÁÅ£L rdŸT¿=ºÌ eT\<‘Çs�“¿ì ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT 
(|ŸÚýÙ çÔáÖ dŸsÁ¨¯).

Ÿ ºq•�|>·TýË eT³T¼ >·{ì¼|Ÿ&�Ôû eTT+<ŠT m“eÖ <‘Çs� 
eT+<ŠT*kÍïsÁT. |˜Ÿ*Ôá+ ¿£“|¾+#á¿£bþÔû ºq•�|>·T 
uó²>±“• ¿£Üï]+º, bõ³¼Å£” sÁ+ç<óŠ+ #ûd¾ ¿£\T|ŸÚÔ�sÁT 
(×*jáÖdŸ¼MT). m“$T~ y�s�\ Ôás�ÇÔá �|>·TqT Ü]Ð 
ÈÔá#ûkÍïsÁT.
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Ôá*¢ >·sÁÒÛ+ýËHû $dŸsÁ¨q ¿±e³+
¿=“•kÍsÁT¢ Ôá©¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË –+&ƒ>±Hû eT³T¼ |Ÿ&�bþe#áTÌ. _&ƒ¦ 
ÿÜï&�, cÍ¿ù e+{ì y�{ì¿ì >·TÂsÕq|Ÿð&ƒT ¿£+&ƒsÁ ‹+<óŠH�\T 
e<ŠTýÉÕ, eT³T¼ ‹jáT³Å£” s�y=#áTÌ. |¾+&ƒ+ ÔáÐq+Ôá ‹sÁTeÚ 
™|sÁ>·¿£bþe³+, 40 y�s�\T <‘{ìH� ¿±qTÎ ¿±¿£bþe³+. 
>·]ÒDì eT<óŠTyûTVŸ²+, Ôá*¢¿ì n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³T, bþ>· n\y�³T 
e+{ìM B“¿ì ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. ¿±qTÎÅ£” ¿=“• y�s�\ 
eTT+<ŠT eT³T¼ $&ƒT<ŠýÉÕÔû –eTˆúsÁT €Å£”|Ÿ#áÌ>± neÚÔáT+~. 
¿±�d|Ÿ{Ë¢ ¿±qTÎ neÚÔáT+<Šq>± $&ƒT<ŠýÉÕÔû –eTˆú{ìýË 
eT³T¼ eTT<ŠÝ\T eTT<ŠÝ\T>± ¿£“|¾dŸTï+~. –eTˆú{ìýËHû eT³T¼ 
$&ƒT<ŠýÉÕÔû eTsÁ¿£\T (yîT¿Ã“jáT+ ™d¼sTT“+>´) @sÁÎ&=#áTÌ. 
B+ÔÃ _&ƒ¦ #ásÁˆ+, >ÃÞø—¢ sÁ+>·T eÖ]bþe#áTÌ. ‚<ûMT VŸä“ 
¿£*Ð+#á<ŠT. ¿±ú eT³T¼ }|¾]ÜÔáTïýË¿ì yîÞâï (yîT¿Ã“jáT+ 
€d¾Î¹swŸHŽ ) XæÇdŸ rdŸT¿Ãe³+ ¿£wŸ¼+ ¿±y=#áTÌ. n+<ŠTe\¢ 
M]¿ì |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû eTÖ«¿£dt dŸ¿£ØsY ÔÃ XæÇdŸ¿ÃXø+ 
™|Õuó²>±“• Xø—çuó„+ #ûjáÖ*. ýñ¿£bþÔû eT³T¼ >±*>·<ŠT\ 
esÁÅ£L #ûsÁT¿Ãe#áTÌ. º¿ìÔáà eT³T¼ $T+ÐH� #�ý²esÁÅ£” 
™|<ŠÝ>± dŸeTdŸ«\T dŸ�w¾¼+#á<ŠT. XæÇdŸ ¿±dŸï ¿£wŸ¼+ ¿±y=#áTÌ. 
€¿ìàÈHŽ ‚�dï Å£”<ŠTsÁTÅ£”+³T+~. z 10% eT+~ýË 
rçeeTe«#áTÌ. M]¿ì yî+{ìýñ³sY <‘Çs� ¿£�çÜeT XæÇdŸ 
¿£*Î+#�*à –+³T+~. }|¾]ÜÔáTï\T y�«¿Ãº+#á{²“¿ì 
ÔÃ&ƒÎ&û dŸÂsÎÛÂ¿¼+fÉ{Ù ‚+CÉ¿£ŒHŽ nedŸsÁeTeÚÔ�sTT. ¿=“•kÍsÁT¢ 
¿£�çÜeT }|¾]ÜÜïý² |Ÿ“#û�d m¿Ãˆ (m¿ùàç{²¿±s=Î]jáTýÙ 
yîT+çuñHŽ €¿ìàÈHûwŸHŽ) º¿ìÔáà nedŸsÁeTeÇ#áTÌ. dŸeTdŸ« eT¯ 
eTT~]Ôû çbÍD²bÍjáTeTÖ dŸ+uó„$+#=#áTÌ.

|¾+&ƒ+ bõ³¼ýË ©¿£e³+
¿=“•kÍsÁT¢ yîT¿Ã“jáT+ _&ƒ¦ Xø¯sÁ+ ýË|Ÿýñ $&ƒT<Š\ 
¿±y=#áTÌ. B“¿ì eTÖ\+ �|>·T >Ã&ƒ\Å£” sÁ+ç<ó‘\T |Ÿ&ƒ³+. 
�|>·T\T yîT* ~]Ðbþe³+ (y�ýÙÇ\dt), �|>·TýË ¿=+Ôáuó²>·+ 
eTsÃ uó²>·+ýË¿ì #=#áTÌÂ¿Þø¢³+ (‚+³dŸ™dwŸ¼HŽ), �|>·T\Å£” sÁ¿£ï 
dŸsÁ|˜Ÿs� #û�d H�Þ²\T <î‹ÒÜq³+, �|>·TýË ¿=+Ôá uó²>·+ 
@sÁÎ&ƒ¿£bþe³+ e+{ìeú• ‚+<ŠTÅ£” ¿±sÁD+ ¿±y=#áTÌ. 
B+ÔÃ eT³T¼ �|>·TýË+º ‹jáT³Å£” eºÌ, bõ³¼ýË¿ì 
#ûsÁTÅ£”+³T+~. ‚~ ¿£&ƒT|ŸÚýË“ ™|]{Ë“jáT+ bõsÁ 
y�|ŸÚqÅ£” <‘]rdŸTï+~ (yîT¿Ã“jáT+ ™|]{¤HîÕ{ìdt). B+ÔÃ 
�|>·T\T nÔáTÅ£”Øbþe#áTÌ. �|>·TýË¢ n&ƒ¦+Å£”\T ÔáýÉÔ=ï#áTÌ. _&ƒ¦ 
bõ³¼ýË¿ì eT³T¼ $&ƒT<ŠýÉÕÔû n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† ¿±«*üjáT+ eTT<ŠÝ\T 
(¿±*à|˜¾¹¿wŸHŽ) @sÁÎ&ƒÔ�sTT. B“• >·sÁÒÛ+ýË –+&ƒ>±Hû 
n�ý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒÔÃ >·T]ï+#=#áTÌ. yîT¿Ã“jáT+ ™|]{¤HîÕ{ìdt 
>·\y�]¿ì |ŸÚ{ì¼q yî+³Hû Xø�dŸïº¿ìÔáà #ûjáÖ*à –+³T+~.

Ô=* $¹s#áqeTÖ, |¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ ç¿£eT+ýË �|>·TýË¢ �|sÁTÅ£”bþsTTq e«s�œ\T |ŸÚ{ì¼q 
Ôás�ÇÔá MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± $dŸ]¨Ôá+ ¿±e*à+<û. ýñ¿£bþÔû ýË|Ÿýñ<Ã dŸeTdŸ« –q•fñ¼.

eTTU²«+Xø+:



Ÿ Hî\Hîý² dŸsÁ<‘>± #î¿£|tÅ£” yîÞË¢dŸTq• eTVŸä\¿ìŒˆ¿ì “q• 
&†¿£¼sÁT>±sÁT #î|¾Îq eÖ³\T $q• <Š>·Z] qT+º >·T+&îýË¢ 
&ƒ&ƒ yîTT<ŠýÉÕ+~. _&ƒ¦Å£” ¿ì&ž•ýË¢ úsÁT #û], n$ ™|<ŠÝ>± 
ÔájáÖsÁjáÖ«jáT“, º¿ìÔáà nedŸsÁeT“ #îbÍÎsÁT 
&†¿£¼sÁT>± ‚|ŸÚÎ&û+ ÈsÁ>·qT+~?

Ÿ ¿£&ƒT|ŸÚýË“ _&ƒ¦ q&ƒTeTT ¿ì+<Š y�ºq³T¼+<Šú yîqT• 
dŸ]>± |ŸP&ƒ³+ ýñ<ûyîÖq“ nqTeÖq+>± –+&ƒ<Š“ 
yî Õ<ŠT«\T #îbÍÎsÁT. n|ŸÎ{ì qT+N ¿£sÁD Ôáq 
_&ƒ¦¹¿eTeÚÔáT+<Š“ n+<Š¯• n&ƒT>·TÔáÖHû –+~.

Ÿ kÍØ“+>·TÅ£” yî[¢ºÌq Ôá>·Z] qT+N dŸ]Ôá eTqdŸT 
eTqdŸTýË ýñ<ŠT. ¿£&ƒT|ŸÚýË ™|sÁT>·TÔáTq• _&ƒ¦ Ôá\ 
™|<ŠÝ~>± –+<Š“.. ‹VŸQXæ Ôá\ýË úsÁT #û] –+&=#áÌ“ 
& † ¿ £ ¼ s Á T > ± s Á T  nq • | Ÿ Î { ì  q T +º  €y î T q T 
dŸeTT<‘sTT+#á³+ ¿£wŸ¼+>± –+~.

ç|Ÿ¿£�Ü“ $T+ºq ¥\Î¿±sÁTýÉe\TH�•sÁT? ç|Ÿ¿£�Ü ÿ&�ýË 
|ŸÚsÁT&ƒTbþdŸTÅ£”q• ç|Ÿr J$.. ç|Ÿr edŸTïeP.. z nÈs�eTsÁ 
kå+<ŠsÁ« eTÖ¹sï! nsTTÔû ¿£D+ ¿£D+ Å£L]Ì.. È|Ÿ+ J|Ÿ+ 
#û]Ì.. nkÍeÖHûjáT ¿šXø\+ÔÃ n|ŸPsÁÖ|Ÿ dŸJe ¥ý²Î\qT 
r]Ì~<ŠTÝÔáT+&û ç|Ÿ¿£�ÜýË Å£L&†.. ¿=“•kÍsÁT¢ m¿£Ø&Ã 
Ôá&ƒu²³T ¿£q‹&ƒTÔáÖHû –+³T+~. Ôá&ƒu²³Ö¢ ç|Ÿ¿£�Ü 
dŸVŸ²ÈyûT! ¿±¿£bþÔû <‘“• eTq+ mý² #á¿£Ø~<ŠT Ý 
Å£”+{²eTq•<û ¿¡\¿£+, €<óŠT“¿£ yîÕ<Š«sÁ+>·+ ‚|ŸÎ&† ~Xø>± 
#�ý² eT+<Š&ƒT>·T yû�d+<ŠHû #îbÍÎ*. n|ŸÎ{ì esÁÅ£L 

ýË|Ÿ+.. Xæ|Ÿ+ ¿±<ŠT!

�dÓï|ŸÚsÁTwŸ dŸeÖ>·eT+ýË @¿£eTjîÖ«~ dŸÖ¿Œ±ˆÜdŸÖ¿£ŒˆyîT®q 
n+&ƒ+, Xø—ç¿£+! ¿£+{ì¿ì ¿£“|¾+ºq € Âs+&ƒÖ ¿£*d¾ @sÁÎ&û z 
nÜ ºq• @¿£ ¿£D+... mHÃ• nejáTy�\ÔÃ, e«edŸœ\ÔÃ 
q&ƒjáÖ&ƒTÔ áT+&û.. z |Ÿ+&ƒ+{ì _&ƒ ¦>± |Ÿ Ús ÁT& ƒT 
bþdŸT¿Ãe³+... ç|Ÿ¿£�ÜýËÂ¿ý²¢ z nÔá«<ŠTÒÛÔá |Ÿ]D²eT+! 
™|Õ¿ì #�ý² dŸVŸ²È+>± È]ÐbþÔáTq•fñ¼ n“|¾+ºH� “C²“¿ì 

€VŸä¢<Š+>± >·&�ºbþsTTq M] J$Ô�\T ÿ¿£ØkÍ]>± ™|<ŠÝ 
d Ÿ+X øj á T+ýË | Ÿ& �bþjáÖsTT. n+Ô� €+<ÃÞ øq, 
njîÖeTjáT+! _&ƒ¦ ¿ÃdŸ+ ¿£q• ¿£\\ú• #î~]bþÔáTH�•jáÖ? 
>·sÁÒÛ+ ¿±y�\qTÅ£”+<‘eÖ... uó„jáT+ yû~ódŸTï+³T+~. 
e<Š<ŠÝqT¿Ãe{²“¿ì �|>·T‹+<óŠ+ n&=¦dŸTï+³T+~. ‡ 
n“¥ÌÜ, €+<ÃÞøq Hî\\T “+&û esÁÅ£L Å£L&† eTqdŸTqT 
Ô=\TdŸÖïHû –+&ƒ³+ dŸVŸ²È+. ¿±ú y�dŸïy�“¿ì n“• 
dŸeTdŸ«\Ö ™|<ŠÝyû+ ¿±<ŠT. |¾+&ƒ+ m~¹> ç¿£eT+ýË 
Ôá*¢>·sÁÒÛ+ýË ÔáýÉÔûï ýËbÍ\T, |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ #�ý² 
ne¿£s�\qT Hû&ƒT dŸeTsÁœ+>± #á¿£Ø~<ûÝ ne¿±Xø+ –+~. 
¿±‹{ì¼ _&ƒ¦Å£” @<Ã eTdŸ« –+<Š“ Ôî*jáT>±Hû $|Ÿ¯Ôá+>± 
€+<ÃÞøDýË Å£LsÁTÅ£”bþy�*àq |Ÿ“ýñ<ŠT. € dŸeTdŸ« 
@$T{ì? <‘“• n~ó>·$T+#û+<ŠTÅ£” eTq eTT+<ŠTq• 
eÖs�Zýñ$T{ì? B“¿ì yîÕ<ŠT«\T m³Te+{ì dŸVŸäjáT+ 
n+~kÍïsÁq•~ Ôî\TdŸTÅ£”“ ne>±sÁq ™V²+#áTÅ£”“ <‘“•‹{ì¼ 
ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“¿ì s�e³+ ç|Ÿ<ó‘q+.

‚¿£ € Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T nqTuó„$+#û yû<ŠqÅ£” n+ÔáT+<Š&ƒT. ¹ssTT+‹eÞø—¢ ÿ¿£fñ n+Ôáˆ<¸Šq+. ‚|Ÿð&û+ #îjáÖ«*?

bõ³¼ MT<Š dŸTÔ�sÁ+>± #îsTT« ™|³T¼Å£”“.. |Ÿ+&ƒ+{ì _&ƒ¦ ¿ÃdŸ+ Ô=$Tˆ~ Hî\\T bÍ³T Ôá*¢ ¿£Hû dŸT“•ÔáyîT®q ¿£\ n~! 
ºq• –ÔáØ+sÄÁ.. ¿=~Ý>± –<ûÇ>·+.. ¿±dŸï uó„jáT+.. eT]¿±dŸï eTT<ŠTÝeTT]™|+.. nú• ¿£\>·*d¾q € dŸÇ|Ÿ•+ ný² 
kÍ>·TÔáT+&ƒ>±Hû.. 

¿£\ #î<Š]bþÔáT+~. ¿£\Ôá yîTT<Š\eÚÔáT+~ó. uó„$wŸ«ÔáTï ÿ¿£ØkÍ]>± uó„jáÖ+<ÃÞøqýË¢ Å£LsÁTÅ£”bþÔáT+~. ýË|Ÿ\ ™|sÁT>·TÔáTq• 
_&ƒ¦Å£” @<Ã ýË|Ÿ+ –+<Š“ ‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‡ ÿ¿£Ø y�sÁï #�\T.. € È+³ ¿±Þø¢ ¿ì+<Š Hû\ ¿£+{ì+ºbþe{²“¿ì!

‚+ÔáýËHû.. ™|<ŠÝ |¾&ƒT>·TbÍ³T!

n+<ŠyîT®q ¿£\ýË –q•³T¼+&� ™|<ŠÝ ¿£\Ôá!

@ È+³Â¿ÕH� ‚~ ™|<ŠÝ dŸ+¿£f dŸeTjáTyûT. ¿£&ƒT|ŸÚq _&ƒ¦ q\TdŸTqT #ûCñÔáTý² ¿±<ŠqT¿Ãýñ<ŠT. ný²>·“ sÁ¿£sÁ¿±\ 
ne¿£s�\Tq• _&ƒ¦qT ‡ ýË¿£+ýË¿ì €q+<Š>·+>± €VŸäÇ“+#áqÖ ýñ<ŠT. ‡ dŸ+¿ìŒ¢wŸ¼ÔáqT m<ŠTs=ØHû<îý²? “C²“¿ì eT¯ 
rçeyîT®q ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ ne¿£s�ýÉÕÔû Ôá|¾Î+º.. Hû&ƒT #�ý² sÁ¿±\ ýËbÍ\qT Ôû*¿£>±Hû n~ó>·$T+#=#áTÌ. € yûTsÁÅ£” yîÕ<Š«sÁ+>·+ 
nqTVŸ²«yîT®q |ŸÚsÃ>·ÜHû kÍ~ó+º+~. ¿±y�*à+<Šý²¢ B“™|Õ ne>±VŸ²q! 

28 #î~]q ¥\Î+



Ÿ Hî\Hîý² dŸsÁ<‘>± #î¿£|tÅ£” yîÞË¢dŸTq• eTVŸä\¿ìŒˆ¿ì “q• 
&†¿£¼sÁT>±sÁT #î|¾Îq eÖ³\T $q• <Š>·Z] qT+º >·T+&îýË¢ 
&ƒ&ƒ yîTT<ŠýÉÕ+~. _&ƒ¦Å£” ¿ì&ž•ýË¢ úsÁT #û], n$ ™|<ŠÝ>± 
ÔájáÖsÁjáÖ«jáT“, º¿ìÔáà nedŸsÁeT“ #îbÍÎsÁT 
&†¿£¼sÁT>± ‚|ŸÚÎ&û+ ÈsÁ>·qT+~?

Ÿ ¿£&ƒT|ŸÚýË“ _&ƒ¦ q&ƒTeTT ¿ì+<Š y�ºq³T¼+<Šú yîqT• 
dŸ]>± |ŸP&ƒ³+ ýñ<ûyîÖq“ nqTeÖq+>± –+&ƒ<Š“ 
yî Õ<ŠT«\T #îbÍÎsÁT. n|ŸÎ{ì qT+N ¿£sÁD Ôáq 
_&ƒ¦¹¿eTeÚÔáT+<Š“ n+<Š¯• n&ƒT>·TÔáÖHû –+~.

Ÿ kÍØ“+>·TÅ£” yî[¢ºÌq Ôá>·Z] qT+N dŸ]Ôá eTqdŸT 
eTqdŸTýË ýñ<ŠT. ¿£&ƒT|ŸÚýË ™|sÁT>·TÔáTq• _&ƒ¦ Ôá\ 
™|<ŠÝ~>± –+<Š“.. ‹VŸQXæ Ôá\ýË úsÁT #û] –+&=#áÌ“ 
& † ¿ £ ¼ s Á T > ± s Á T  nq • | Ÿ Î { ì  q T +º  €y î T q T 
dŸeTT<‘sTT+#á³+ ¿£wŸ¼+>± –+~.

ç|Ÿ¿£�Ü“ $T+ºq ¥\Î¿±sÁTýÉe\TH�•sÁT? ç|Ÿ¿£�Ü ÿ&�ýË 
|ŸÚsÁT&ƒTbþdŸTÅ£”q• ç|Ÿr J$.. ç|Ÿr edŸTïeP.. z nÈs�eTsÁ 
kå+<ŠsÁ« eTÖ¹sï! nsTTÔû ¿£D+ ¿£D+ Å£L]Ì.. È|Ÿ+ J|Ÿ+ 
#û]Ì.. nkÍeÖHûjáT ¿šXø\+ÔÃ n|ŸPsÁÖ|Ÿ dŸJe ¥ý²Î\qT 
r]Ì~<ŠTÝÔáT+&û ç|Ÿ¿£�ÜýË Å£L&†.. ¿=“•kÍsÁT¢ m¿£Ø&Ã 
Ôá&ƒu²³T ¿£q‹&ƒTÔáÖHû –+³T+~. Ôá&ƒu²³Ö¢ ç|Ÿ¿£�Ü 
dŸVŸ²ÈyûT! ¿±¿£bþÔû <‘“• eTq+ mý² #á¿£Ø~<ŠT Ý 
Å£”+{²eTq•<û ¿¡\¿£+, €<óŠT“¿£ yîÕ<Š«sÁ+>·+ ‚|ŸÎ&† ~Xø>± 
#�ý² eT+<Š&ƒT>·T yû�d+<ŠHû #îbÍÎ*. n|ŸÎ{ì esÁÅ£L 

ýË|Ÿ+.. Xæ|Ÿ+ ¿±<ŠT!

�dÓï|ŸÚsÁTwŸ dŸeÖ>·eT+ýË @¿£eTjîÖ«~ dŸÖ¿Œ±ˆÜdŸÖ¿£ŒˆyîT®q 
n+&ƒ+, Xø—ç¿£+! ¿£+{ì¿ì ¿£“|¾+ºq € Âs+&ƒÖ ¿£*d¾ @sÁÎ&û z 
nÜ ºq• @¿£ ¿£D+... mHÃ• nejáTy�\ÔÃ, e«edŸœ\ÔÃ 
q&ƒjáÖ&ƒTÔ áT+&û.. z |Ÿ+&ƒ+{ì _&ƒ ¦>± |Ÿ Ús ÁT& ƒT 
bþdŸT¿Ãe³+... ç|Ÿ¿£�ÜýËÂ¿ý²¢ z nÔá«<ŠTÒÛÔá |Ÿ]D²eT+! 
™|Õ¿ì #�ý² dŸVŸ²È+>± È]ÐbþÔáTq•fñ¼ n“|¾+ºH� “C²“¿ì 

€VŸä¢<Š+>± >·&�ºbþsTTq M] J$Ô�\T ÿ¿£ØkÍ]>± ™|<ŠÝ 
d Ÿ+X øj á T+ýË | Ÿ& �bþjáÖsTT. n+Ô� €+<ÃÞ øq, 
njîÖeTjáT+! _&ƒ¦ ¿ÃdŸ+ ¿£q• ¿£\\ú• #î~]bþÔáTH�•jáÖ? 
>·sÁÒÛ+ ¿±y�\qTÅ£”+<‘eÖ... uó„jáT+ yû~ódŸTï+³T+~. 
e<Š<ŠÝqT¿Ãe{²“¿ì �|>·T‹+<óŠ+ n&=¦dŸTï+³T+~. ‡ 
n“¥ÌÜ, €+<ÃÞøq Hî\\T “+&û esÁÅ£L Å£L&† eTqdŸTqT 
Ô=\TdŸÖïHû –+&ƒ³+ dŸVŸ²È+. ¿±ú y�dŸïy�“¿ì n“• 
dŸeTdŸ«\Ö ™|<ŠÝyû+ ¿±<ŠT. |¾+&ƒ+ m~¹> ç¿£eT+ýË 
Ôá*¢>·sÁÒÛ+ýË ÔáýÉÔûï ýËbÍ\T, |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ #�ý² 
ne¿£s�\qT Hû&ƒT dŸeTsÁœ+>± #á¿£Ø~<ûÝ ne¿±Xø+ –+~. 
¿±‹{ì¼ _&ƒ¦Å£” @<Ã eTdŸ« –+<Š“ Ôî*jáT>±Hû $|Ÿ¯Ôá+>± 
€+<ÃÞøDýË Å£LsÁTÅ£”bþy�*àq |Ÿ“ýñ<ŠT. € dŸeTdŸ« 
@$T{ì? <‘“• n~ó>·$T+#û+<ŠTÅ£” eTq eTT+<ŠTq• 
eÖs�Zýñ$T{ì? B“¿ì yîÕ<ŠT«\T m³Te+{ì dŸVŸäjáT+ 
n+~kÍïsÁq•~ Ôî\TdŸTÅ£”“ ne>±sÁq ™V²+#áTÅ£”“ <‘“•‹{ì¼ 
ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“¿ì s�e³+ ç|Ÿ<ó‘q+.

‚¿£ € Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T nqTuó„$+#û yû<ŠqÅ£” n+ÔáT+<Š&ƒT. ¹ssTT+‹eÞø—¢ ÿ¿£fñ n+Ôáˆ<¸Šq+. ‚|Ÿð&û+ #îjáÖ«*?

bõ³¼ MT<Š dŸTÔ�sÁ+>± #îsTT« ™|³T¼Å£”“.. |Ÿ+&ƒ+{ì _&ƒ¦ ¿ÃdŸ+ Ô=$Tˆ~ Hî\\T bÍ³T Ôá*¢ ¿£Hû dŸT“•ÔáyîT®q ¿£\ n~! 
ºq• –ÔáØ+sÄÁ.. ¿=~Ý>± –<ûÇ>·+.. ¿±dŸï uó„jáT+.. eT]¿±dŸï eTT<ŠTÝeTT]™|+.. nú• ¿£\>·*d¾q € dŸÇ|Ÿ•+ ný² 
kÍ>·TÔáT+&ƒ>±Hû.. 

¿£\ #î<Š]bþÔáT+~. ¿£\Ôá yîTT<Š\eÚÔáT+~ó. uó„$wŸ«ÔáTï ÿ¿£ØkÍ]>± uó„jáÖ+<ÃÞøqýË¢ Å£LsÁTÅ£”bþÔáT+~. ýË|Ÿ\ ™|sÁT>·TÔáTq• 
_&ƒ¦Å£” @<Ã ýË|Ÿ+ –+<Š“ ‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‡ ÿ¿£Ø y�sÁï #�\T.. € È+³ ¿±Þø¢ ¿ì+<Š Hû\ ¿£+{ì+ºbþe{²“¿ì!

‚+ÔáýËHû.. ™|<ŠÝ |¾&ƒT>·TbÍ³T!

n+<ŠyîT®q ¿£\ýË –q•³T¼+&� ™|<ŠÝ ¿£\Ôá!

@ È+³Â¿ÕH� ‚~ ™|<ŠÝ dŸ+¿£f dŸeTjáTyûT. ¿£&ƒT|ŸÚq _&ƒ¦ q\TdŸTqT #ûCñÔáTý² ¿±<ŠqT¿Ãýñ<ŠT. ný²>·“ sÁ¿£sÁ¿±\ 
ne¿£s�\Tq• _&ƒ¦qT ‡ ýË¿£+ýË¿ì €q+<Š>·+>± €VŸäÇ“+#áqÖ ýñ<ŠT. ‡ dŸ+¿ìŒ¢wŸ¼ÔáqT m<ŠTs=ØHû<îý²? “C²“¿ì eT¯ 
rçeyîT®q ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ ne¿£s�ýÉÕÔû Ôá|¾Î+º.. Hû&ƒT #�ý² sÁ¿±\ ýËbÍ\qT Ôû*¿£>±Hû n~ó>·$T+#=#áTÌ. € yûTsÁÅ£” yîÕ<Š«sÁ+>·+ 
nqTVŸ²«yîT®q |ŸÚsÃ>·ÜHû kÍ~ó+º+~. ¿±y�*à+<Šý²¢ B“™|Õ ne>±VŸ²q! 
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>·T]ï+#û<îý²?

ýËbÍ\T+fñ...?

ýËbÍsTT+fñ... eÖs�Z\T?

¿£&ƒT|ŸÚýË |¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\qT n+#áH� yûd¾ ýËbÍýñyîT®H� 
ÔáýÉÔáTïÔáTH�•jáÖ? nq•~ Ôû*Ì#î�|Î+<ŠTÅ£” ‚|Ÿð&ƒT #�ý² 
sÁ¿±\ |Ÿ¯¿Œ± |Ÿ<Š ÆÔáT\TH�•sTT. M{ìýË eTTK«+>± 
#î|Ÿð¿Ãy�*à+~. n�ý²¼kå+&Ž kÍØ“+>´. B“ýË ` @ 
y�s�“¿ì |¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ m+Ôá –+&†ýË ný²¹> –+<‘? 
€ ç¿£eT+ýË @yîÕH� ýËbÍ\T ÔáýÉÔáTïÔáTH�•jáÖ? –eTˆúsÁT 
ÔáÐq+Ôá>± –+<‘? eÖjáT mý² –+~? Ôá*¢ qT+º _&ƒ¦Å£” 
u¤&ƒT¦ Ô�&ƒT >·T+&† sÁ¿£ïç|ŸkÍsÁ+ u²>·T+<‘? Ôá~ÔásÁ 
n+Xæ\ú• Ôî\TkÍïsTT. 11`14 y�s�\ eT<óŠ« kÍØ“+>·T 
(jîTHŽ.{¡. kÍØHŽ) #ûd¾ |¾+&ƒ+ yîT&ƒ <Š>·Z] eTT&ƒÔá\ eT+<Š+ 
m+Ôá –+<Šq•~ #áÖkÍïsÁT. ‡ eT+<‘“• ‹{ì¼ _&ƒ¦Å£” 
rçekÍœsTT ç¿ÃyîÖCËeTT\ ýËbÍ\T>±ú, ‹T~ÆeÖ+<Š«+ 
e+{ì rçe dŸeTdŸ«\T>±ú ÔáýÉÔûï ne¿±Xø+ –+<ûyîÖ 
n+#áH� yûkÍïsÁT. ‚¿£ 18`23 y�s�\ eT<óŠ« ‚ý²+{ì<û eTsÃ 
kÍØ“+>·T ({ìb˜Í kÍØHŽ) #ûd¾... _&ƒ¦ýË “s�ˆD|ŸsÁ+>± 
m¿£Ø&î¿£Ø&ƒ ýËbÍ\T Ôá*Ôûï ne¿±Xø+ –+<Ã €jáÖ 
çbÍ+Ô�\ú• ÿ¿£ |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ Å£Œ”D’+>± |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. 
kÍ<ó‘sÁD+>± m³Te+{ì ™|<ŠÝ, ºq• ýËbÍ\TH�• B“ýË 
>·T]ï+#û M\T+³T+~. ‚¿£ |¾+&ƒ+ >·T+&î |Ÿ“rsÁT mý² 
–+~? <‘“ýË sÁ¿£Œç|ŸkÍsÁ+ u²>·T+<‘? Ôá~ÔásÁ $es�\T 

Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” |˜Ó³ýÙ @¿Ã¿±]¦jîÖç>·|˜Ó» |Ÿ¯¿£Œ #ûkÍïsÁT. ‚~ 
Å£L&† Ôá*¢ bõ³¼ MT~ qT+º #û�d kÍØ“+>·T e+{ì<û. ‚$ 
¿±Å£”+&† kÍ<óŠsÁD+>± 23`28 y�s�\ eT<óŠ« #û�d »çr&žµ, »b˜þsY&žµ 
dkÍØ“+>·T\ÔÃ _&ƒ¦ dŸÇsÁÖ|Ÿ+, ¿=+Ôá esÁÅ£L n+ÔásÁZÔá 
nejáTy�\T “s�ˆD²“• Å£L&† Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ. M{ì¿ì ÔÃ&ƒT 
>·£]ÒÛDT\+<Š]¿¡ ¿=“• sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ\T #ûd¾ »ný²ÎÛ |˜Ó{Ë çbþ{¡HŽµ 
e+{ì$ #áÖ�dï eT]+Ôá dŸeÖ#�sÁ+ Ôî\TdŸTï+~. ‚eú• _&ƒ¦ýË“ 
ýËbÍ\qT |Ÿ{ì¼#áÖ|¾+#û kÍ<ó‘sÁD |Ÿ¯¿Œ± $<ó‘H�\T. nsTTÔû 
@<îÕH� ‹\yîT®q nqTeÖq+ ÔáýÉÜïÔû 10`12 y�s�\ eT<óŠ« 
eÖjáT qT+º ºq• eTT¿£Ø rd¾ |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ (¿Ã]jáÖ“¿ù $\¢dt 
Xæ+|¾+>´), 15`20 y�s�\ eT<óŠ« Ôá*¢ bõ³¼ MT~ qT+º dŸÖ~ÔÃ 
–eTˆúsÁT rd¾ |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ (n$T•jîÖ ™d+{ìd¾dt) e+{ì$ Å£L&† 
#�ý² dŸeÖ#�s�“• n+~kÍïsTT.

@<îÕH� ýË|Ÿ+ ÔáýÉÔáTïÔÃ+<Š“ >·T]ï+ºq|Ÿð&ƒT sÁ¿£sÁ¿±\ 
$uó²>±\Å£” #î+~q yîÕ<Š«“|ŸÚDT\ÔÃ #á]Ì+º... ýË|Ÿ+ dŸÇu²e+ 
@$T{ì? <‘“e\¢ _&ƒ¦ uó„$wŸ«ÔáTï mý² –+&=#áTÌ» #á¿£Ø~<ûÝ 
eÖs�Zýñ$T{ì? nq•~ #á]Ì+º.. Ôá*¢ Ôá+ç&ƒT\Å£” dŸeTç>·>± 
$e]kÍïsÁT. Ôá*¢_&ƒ¦*<ŠÝ] dŸ+¹¿ŒeÖ“• <Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“.. 
nedŸs�“• ‹{ì¼ ×dÓjáTÖ e+{ì dŸ<ŠTbÍjáÖ\Tq• ™|<ŠÝ €dŸT|ŸçÜýË 
¿±qTÎ #ûd¾,.. yî+³Hû _&ƒ¦ dŸ+sÁ¿£ŒD u²<óŠ«Ôá #û|Ÿ&ƒÔ�sÁT.

2. >·s�ÒÛ“• ný²¹> ¿=qkÍÐ+º.. _&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû ýËbÍ\“• 
#á¿£Ø~<ŠÝ³+ ç|ŸdŸTïÔá+ #�ý² dŸeTdŸ«\ $wŸjáT+ýË ‚~ 
kÍ<óŠ«eTeÚÔá+~. >·sÁÒÛ+ýËHû dŸeTdŸ«qT >·T]ï+ºq|Ÿð&ƒT Ôá>·T 
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿=“.. eT+º dŸ<ŠTbÍjáÖ\Tq• €dŸT|ŸçÜýË 
¿±qTÎ #ûd¾ yî+³Hû _&ƒ¦Å£” dŸ+sÁ¿£ŒD ¿£*Î+º.. ç¿£yûT|Ó 
ýËbÍ\“• dŸ]~<ŠÝ³+.. ‚|Ÿð&�ý² #�ý² dŸeTdŸ«\qT 
#á¿£Ø~<ŠÝ#áÌHû #îbõÎ#áTÌ.

1. |¾+&ƒ <ŠXøýËHû eTsÁeTˆÔáT\T #îjáT«³+... ‚~ ‚|Ÿð&�|Ÿð&û 
n+<ŠTu²³TýË¿ì edŸTïq• $qÖÔá• $<ó‘q. ç|ŸdŸTïÔ�“¿ì #�ý² 
¿=~Ý dŸeTdŸ«\qT eÖçÔáyûT #á¿£Ø~<ŠÝ#áTÌ. eTTK«+>± |¾+&†“¿ì 
eTÖçÔ�X øjáT+ eTÖdŸTÅ £ ”bþsTT, eTÖçÔ á+ ýË|Ÿý ñ 
–+&�bþÔáT+&ƒ³+ e+{ì dŸeTdŸ«\qT wŸ+{Ù neTsÁÌ³+ 
<‘Çs� ¿=+Ôá esÁÅ£L dŸdŸ]#ûdŸTïH�•sÁT. |¾+&ƒ+ýË >·T+&î 
d ŸeTd Ÿ «\ e+{ì$ # á¿ £ Ø~< û Ý  ~X ø>± ç| Ÿj îÖ>±\T 
ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. yîTTÔ�ï“¿ì |¾+&†“¹¿ eTsÁeTˆÔáT\T #û�d 
HîÕ|ŸÚD«+ ‚+¿± n+<ŠTu²³TýË ýñ<ŠHû #îbÍÎ*.

€<ŠTÅ£”Hû yîÕ<Š«+

3. >·sÁÒÛçkÍe+ #îjáT«³+ _&ƒ¦ýË ýËbÍ\T eT¯ rçe+>± 
–q•|Ÿð&ƒT @ sÁ¿£yîT®q yîÕ<Š« �de\T n+~+ºq _&ƒ¦ 
eTqT>·&ƒ, kÍ<óŠs�D Jeq+ ¿£wŸ¼eT“ >·T]ï+ºq|Ÿð&ƒT 
>·sÁÒÛçkÍe+ #ûsTT+#áTÅ£”Hû ne¿±Xø+ >·T]+º Å£L&† 
yîÕ<ŠT«\T #á]ÌkÍïsÁT.

Ôá\ýË úsÁT

Ÿ n+<ÃÞøq¿£sÁ+ ` yîT<Š&ƒTýË úsÁT #û¹s çbÍ+ÔáyîT®q 
yî+ç{ì¿£ýÙà 15 m+m+ ¿£+fñ ™|<ŠÝ>± nsTTH�.. yîT<Š&ƒT 
¿±Âs¼¿ùà |ŸsÁeÖD+ 1.5 ™d+.MT. ¿£H�• ÔáÅ£”Øe>± –H�•.. 
Ôá\™dÕE yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáTH�• |Ÿ]d¾œÜ u²>·ýñ<ŠHû 
nsÁï+. ‚³Te+{ì _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá m“• ç|ŸjáTÔ�•\T 
#ûd¾H� kÍ<ó‘sÁD Jeq+ ¿£wŸ¼+. n³Te+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ 
yîÕ<ŠT«\T ‚ÔásÁçÔ� eÖs�Z\ >·T]+º #á]ÌkÍïsÁT.

Ÿ kÍ<ó‘sÁD+>± ` _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá yîT<Š&ƒT #áT³Ö¼ 
#û]bþsTTq úsÁT Ôá¹>Z+<ŠTÅ£” ÿ¿£ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ yîT<Š&ƒT 
qT+º bõ³¼ýË¿ì ÿ¿£ >=³¼+ ($.|¾.wŸ+{Ù) neTsÁTkÍïsÁT.

eTq yîT<Š&ƒT, yîqT•bÍeTT #áÖ³Ö¼ úsÁT\+{ì ç<Še+ 
(d¾mdtm|˜t) –+³T+~. B“ ç|Ÿy�VŸ² eÖsÁZ+ýË m¿£Ø&ƒH�• 
nesÃ<ó‘\T ÔájáÖÂsÕÔû ‡ ç<Še+ mÅ£”ØyîÕbþsTT, Ôá\ ™|<ŠÝ>± 
¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. yîT<Š&ƒTýË“ € #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ uó²>±\ú• 
H=Å£”ØÅ£”bþsTT.. yîT<Š&ƒT <î‹ÒÜH=#áTÌ. BHû• »™VÕ²ç&Ã™db˜Í\dtµ 
n+{²sÁT. B“e\¢ Ôás�ÇÔá _&ƒ¦ ¿£<Š*¿£\T <î‹ÒÜq³+, 
yûT<óŠdŸTà ™|sÁ>·¿Ãe³+ e+{ì sÁ¿£sÁ¿±\ <ŠTwt ç|Ÿuó²y�\T  
s�e#áTÌ. ‡ dŸeTdŸ«qT 18`23 y�s�\ eT<óŠ« #û�d »{ìb˜Í 
kÍØ“+>·TµýËHû >·T]ï+#=#áTÌ. ç|ŸÜ 2000 ¿±qTÎýË¢ ÿ¿£sÁT 
‚³Te+{ì ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ&ƒTÔáT+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸ« 
eT>·|¾\¢\ýË¢ mÅ£”Øe. M]ýË #�ý²eT+~¿ì ‚ÔásÁçÔ� 
dŸeTdŸ«\Ö –+&û ne¿±XøeTÖ –+~. ¿=“•kÍsÁT¢ M]ýË 
ç¿ÃyîÖCËeTT\T ýËbÍ\Ö –+&=#áTÌ ¿±‹{ì¼ –eTˆúsÁT rd¾ 
|Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. ‚¿£ n|ŸÎ{ì qT+N _&ƒ¦ yîT<Š&ƒT ™dÕE >·eT“dŸÖïHû 
–+{²sÁT.

¿ì&ž•\T úsÁT|Ÿ³¼&ƒ+

Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË ™|sÁT>·TÔáTq• |¾+&†“¿ì ¿ì&ž•ýË¢ úsÁT #û], n~ 
™|sÁT>·TÔáTn&ƒ³+ dŸeT�d«. B“• »™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dtµ n+{²sÁT. 
¿ì&ž•ýË¢ qT+º ‹jáT³¿=fñ¼ eTÖçÔáH�Þ²\ <Š>·ZsÁ @<îÕH�  
nesÃ<óŠ+ @sÁÎ&�Ôû ¿ì&ž•ýË¢ ‚ý² eTÖçÔá+ ™|]Ð úsÁT 
#û]q³¢eÚÔáT+~. B“¿ì #�ý² n+Xæ\T ¿±sÁD+ ¿±e#áTÌ. 
B“• 20`24 y�s�\|ŸÚ&ƒT #û�d kÍØ“+>·TýË >·T]ïkÍïsÁT. y�|ŸÚ 
dŸÇ\Î+>± –+&û (yîT®ýÙ¦ ™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt) B“e\¢ _&ƒ¦ ¿ì&ž•\Å£” 
™|<ŠÝ>· ‚‹Ò+<û+ –+&ƒ<ŠT.

Ÿ kÍ<ó‘sÁD+>± dŸeTdŸ« ÿ¿£ ¿ì&ž•¹¿ –q•|Ÿð&ƒT ç¿£yûT|Ó 
yîTsÁT>·jûT« ne¿±Xø+ –+³T+~. _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá 4 
y�s�\Å£” |Ÿ]d¾œÜ ÿ¿£kÍ] >·eT“+º.. n|Ÿð&ƒT 
nedŸsÁyîT®Ôû dŸsÁ¨¯ÔÃ <‘“• dŸ]#îjáT«#áTÌ. ‚ý² 
™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦ýË¢ 33% eT+~¹¿ 
‚³Te+{ì dŸsÁ¨¯ nedŸsÁeTeÚÔáT+³T+~. $T>·Ô� y�]¿ì 
@ ‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT.

Ÿ €+<ÃÞøq¿£sÁ+ ̀  |¾+&ƒ+ Âs+&ƒT ¿¡&ž•ýË¢qÖ úsÁT#û]H�, 
¿ì&ž•\ÔÃ bÍ³T eTÖçÔáH�Þø+`eTÖçÔ�XøjáT+ Å£L&† 
–_ÒbþsTTH�, –eTˆúsÁT #�ý² ÔáÅ£”Øe>± –H�•, ¿ì&ž•\ 
qT+º eTÖçÔ�“• ‹jáT³Å£” Ôî#ûÌ H�Þø+ y�«kÍsÁœ+ 20 
m+m+ ¿£+fñ mÅ£”Øe>± –H�•, ¿ì&ž•\ ¿£DC²\+ u²>± 
¿¡ŒDì+ºH� rçe dŸeTdŸ«\T m<ŠTsÁjûT« ne¿±Xø+ –+~. 
n|Ÿð&ƒT ‚ÔásÁçÔ� eÖs�Z\ >·T]+º #á]ÌkÍïsÁT.

|ŸP&ƒ“ yîqT•
|¾+&ƒ+ <ŠXøýË eTq yûT<Š&ƒT, yîqT•bÍeTT e+{ìe“• Å£L&† 
ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q >=³¼+ ¿£DC²\ (qÖ«sÁýÙ ³Ö«uÙ) qT+º 
ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. ‡ ç¿£eT+ýË ‡ >=³¼+ m¿£Ø&ƒH�• ÿ¿£#Ã³ 
|ŸP&ƒÅ£”+&† –+&�bþÔû.. n¿£Ø&� qT+º ýË|Ÿ* H�&ƒT\T, 
bõsÁ\ú• ÿ¿£ ‹T&�™|ý² ‹jáT³Å£” ÔÃdŸT¿=kÍïsTT. BHû• yîT®ýË 
$T“+>ÃdÓýÙ n+{²sÁT. ‚~ 4`6 y�s�\ eT<óû« ÔáýÉÔûï 
ýË|Ÿ+.

B“• kÍ<óŠs�D kÍØ“+>·TýË¢ >·T]ï+#=#áTÌ. nqTeÖq+ e�dï 
dŸÎwŸ¼Ôá ¿ÃdŸ+ meÖˆÂsÕ #ûsTTkÍïsÁT. ‚ÔásÁçÔ� eT¹seTH�• 
dŸeTdŸ«\TH�•jûTyîÖ Å£L&† #áÖkÍïsÁT. yîqT• ýË|Ÿ+ n+Ôá 
rçe+>± ýñq|Ÿð&ƒT ¿=+<Š]ýË ™|<ŠÝ ‚‹Ò+<ûMT –+&ƒ<ŠT. 
|ŸÚ³¼>±Hû kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± yîqT• |ŸP&ûÌ+<ŠTÅ£” €|Ÿ¹swŸHŽ 

‚<Ã dŸ+¿ìŒ¢wŸ¼yîT®q Je “s�ˆD ç|Ÿç¿ìjáT. n+<ŠT¹¿ ‡ ç¿£eT+ýË 
m¿£Ø&îÕH� Ôû&†\T e#ûÌ ne¿±Xæ\T #�ý² mÅ£”Øe. eTTK«+>± 
|¾+&ƒ+ yû>·+>± eÖsÁTÎ\T #û+<û ç¿£eT+ýË 3 qT+º 8 
y�s�\ eT<óŠ« ‚³Te+{ì Ôû&†ý¤ºÌ. nyû ýËbÍ\T>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+{²sTT. #�ý² sÁ¿±\ ýËbÍ\Å£” ;È\T 5e 
y�sÁ+ýË |Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. ¿=“•kÍsÁT¢ ÿ¿£Øfñ ýË|Ÿ+ 
–+&=#áTÌ. M{ì“ >·T]ï+#û+<ŠT¹¿ >·]ÒÛDT\Å£” yîÕ<ŠT«\T 
eT<óŠ«eT<óŠ«ýË kÍØ“+>·T\T #ûdŸTï+{²sÁT. kÍ<ó‘sÁD+>± 
|¾+&ƒ<ŠXøýË ÔáýÉÔûï |Ÿ\TsÁ¿±\ ýËbÍ\T 18`20 y�s�\ 
eT<óŠ« #û�d kÍØ“+>·TýË ‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT. nsTTÔû ‡ 
ýËbÍ\ú• Å£L&† ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®qyû+ ¿±<ŠT. M{ìýË #�ý² 
ýËbÍ\T Ô á* ¢  ¿ £& ƒ T| Ÿ ÚýËH û  ¿±qTÎ njîÖ«ýË �| 
dŸs ÁT ÝÅ £ ”+³T+{²sTT Å £L&†. ¿=“• ýËbÍ\T ný² 
$TÐ*bþsTTH� y�{ìe\¢ rçeyîT®q qwŸ¼yûTMT –+&ƒ<ŠT. ‚¿£ 
¿=“• ýËbÍ\qT _&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ #�ý² esÁÅ£L 
#á¿£Ø~<ŠÆ#áTÌ. ‚³Te+{ì €|Ÿ¹swŸq¢ $wŸjáT+ýË ‚|Ÿð&ƒT 
|Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨¯ $uó²>·+ m+ÔÃ |ŸÚsÃ>·$T+º+~ Å£L&†.



>·T]ï+#û<îý²?

ýËbÍ\T+fñ...?

ýËbÍsTT+fñ... eÖs�Z\T?

¿£&ƒT|ŸÚýË |¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\qT n+#áH� yûd¾ ýËbÍýñyîT®H� 
ÔáýÉÔáTïÔáTH�•jáÖ? nq•~ Ôû*Ì#î�|Î+<ŠTÅ£” ‚|Ÿð&ƒT #�ý² 
sÁ¿±\ |Ÿ¯¿Œ± |Ÿ<Š ÆÔáT\TH�•sTT. M{ìýË eTTK«+>± 
#î|Ÿð¿Ãy�*à+~. n�ý²¼kå+&Ž kÍØ“+>´. B“ýË ` @ 
y�s�“¿ì |¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ m+Ôá –+&†ýË ný²¹> –+<‘? 
€ ç¿£eT+ýË @yîÕH� ýËbÍ\T ÔáýÉÔáTïÔáTH�•jáÖ? –eTˆúsÁT 
ÔáÐq+Ôá>± –+<‘? eÖjáT mý² –+~? Ôá*¢ qT+º _&ƒ¦Å£” 
u¤&ƒT¦ Ô�&ƒT >·T+&† sÁ¿£ïç|ŸkÍsÁ+ u²>·T+<‘? Ôá~ÔásÁ 
n+Xæ\ú• Ôî\TkÍïsTT. 11`14 y�s�\ eT<óŠ« kÍØ“+>·T 
(jîTHŽ.{¡. kÍØHŽ) #ûd¾ |¾+&ƒ+ yîT&ƒ <Š>·Z] eTT&ƒÔá\ eT+<Š+ 
m+Ôá –+<Šq•~ #áÖkÍïsÁT. ‡ eT+<‘“• ‹{ì¼ _&ƒ¦Å£” 
rçekÍœsTT ç¿ÃyîÖCËeTT\ ýËbÍ\T>±ú, ‹T~ÆeÖ+<Š«+ 
e+{ì rçe dŸeTdŸ«\T>±ú ÔáýÉÔûï ne¿±Xø+ –+<ûyîÖ 
n+#áH� yûkÍïsÁT. ‚¿£ 18`23 y�s�\ eT<óŠ« ‚ý²+{ì<û eTsÃ 
kÍØ“+>·T ({ìb˜Í kÍØHŽ) #ûd¾... _&ƒ¦ýË “s�ˆD|ŸsÁ+>± 
m¿£Ø&î¿£Ø&ƒ ýËbÍ\T Ôá*Ôûï ne¿±Xø+ –+<Ã €jáÖ 
çbÍ+Ô�\ú• ÿ¿£ |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ Å£Œ”D’+>± |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. 
kÍ<ó‘sÁD+>± m³Te+{ì ™|<ŠÝ, ºq• ýËbÍ\TH�• B“ýË 
>·T]ï+#û M\T+³T+~. ‚¿£ |¾+&ƒ+ >·T+&î |Ÿ“rsÁT mý² 
–+~? <‘“ýË sÁ¿£Œç|ŸkÍsÁ+ u²>·T+<‘? Ôá~ÔásÁ $es�\T 

Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” |˜Ó³ýÙ @¿Ã¿±]¦jîÖç>·|˜Ó» |Ÿ¯¿£Œ #ûkÍïsÁT. ‚~ 
Å£L&† Ôá*¢ bõ³¼ MT~ qT+º #û�d kÍØ“+>·T e+{ì<û. ‚$ 
¿±Å£”+&† kÍ<óŠsÁD+>± 23`28 y�s�\ eT<óŠ« #û�d »çr&žµ, »b˜þsY&žµ 
dkÍØ“+>·T\ÔÃ _&ƒ¦ dŸÇsÁÖ|Ÿ+, ¿=+Ôá esÁÅ£L n+ÔásÁZÔá 
nejáTy�\T “s�ˆD²“• Å£L&† Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ. M{ì¿ì ÔÃ&ƒT 
>·£]ÒÛDT\+<Š]¿¡ ¿=“• sÁ¿£ï|Ÿ¯¿£Œ\T #ûd¾ »ný²ÎÛ |˜Ó{Ë çbþ{¡HŽµ 
e+{ì$ #áÖ�dï eT]+Ôá dŸeÖ#�sÁ+ Ôî\TdŸTï+~. ‚eú• _&ƒ¦ýË“ 
ýËbÍ\qT |Ÿ{ì¼#áÖ|¾+#û kÍ<ó‘sÁD |Ÿ¯¿Œ± $<ó‘H�\T. nsTTÔû 
@<îÕH� ‹\yîT®q nqTeÖq+ ÔáýÉÜïÔû 10`12 y�s�\ eT<óŠ« 
eÖjáT qT+º ºq• eTT¿£Ø rd¾ |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ (¿Ã]jáÖ“¿ù $\¢dt 
Xæ+|¾+>´), 15`20 y�s�\ eT<óŠ« Ôá*¢ bõ³¼ MT~ qT+º dŸÖ~ÔÃ 
–eTˆúsÁT rd¾ |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ (n$T•jîÖ ™d+{ìd¾dt) e+{ì$ Å£L&† 
#�ý² dŸeÖ#�s�“• n+~kÍïsTT.

@<îÕH� ýË|Ÿ+ ÔáýÉÔáTïÔÃ+<Š“ >·T]ï+ºq|Ÿð&ƒT sÁ¿£sÁ¿±\ 
$uó²>±\Å£” #î+~q yîÕ<Š«“|ŸÚDT\ÔÃ #á]Ì+º... ýË|Ÿ+ dŸÇu²e+ 
@$T{ì? <‘“e\¢ _&ƒ¦ uó„$wŸ«ÔáTï mý² –+&=#áTÌ» #á¿£Ø~<ûÝ 
eÖs�Zýñ$T{ì? nq•~ #á]Ì+º.. Ôá*¢ Ôá+ç&ƒT\Å£” dŸeTç>·>± 
$e]kÍïsÁT. Ôá*¢_&ƒ¦*<ŠÝ] dŸ+¹¿ŒeÖ“• <Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“.. 
nedŸs�“• ‹{ì¼ ×dÓjáTÖ e+{ì dŸ<ŠTbÍjáÖ\Tq• ™|<ŠÝ €dŸT|ŸçÜýË 
¿±qTÎ #ûd¾,.. yî+³Hû _&ƒ¦ dŸ+sÁ¿£ŒD u²<óŠ«Ôá #û|Ÿ&ƒÔ�sÁT.

2. >·s�ÒÛ“• ný²¹> ¿=qkÍÐ+º.. _&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû ýËbÍ\“• 
#á¿£Ø~<ŠÝ³+ ç|ŸdŸTïÔá+ #�ý² dŸeTdŸ«\ $wŸjáT+ýË ‚~ 
kÍ<óŠ«eTeÚÔá+~. >·sÁÒÛ+ýËHû dŸeTdŸ«qT >·T]ï+ºq|Ÿð&ƒT Ôá>·T 
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿=“.. eT+º dŸ<ŠTbÍjáÖ\Tq• €dŸT|ŸçÜýË 
¿±qTÎ #ûd¾ yî+³Hû _&ƒ¦Å£” dŸ+sÁ¿£ŒD ¿£*Î+º.. ç¿£yûT|Ó 
ýËbÍ\“• dŸ]~<ŠÝ³+.. ‚|Ÿð&�ý² #�ý² dŸeTdŸ«\qT 
#á¿£Ø~<ŠÝ#áÌHû #îbõÎ#áTÌ.

1. |¾+&ƒ <ŠXøýËHû eTsÁeTˆÔáT\T #îjáT«³+... ‚~ ‚|Ÿð&�|Ÿð&û 
n+<ŠTu²³TýË¿ì edŸTïq• $qÖÔá• $<ó‘q. ç|ŸdŸTïÔ�“¿ì #�ý² 
¿=~Ý dŸeTdŸ«\qT eÖçÔáyûT #á¿£Ø~<ŠÝ#áTÌ. eTTK«+>± |¾+&†“¿ì 
eTÖçÔ�X øjáT+ eTÖdŸTÅ £ ”bþsTT, eTÖçÔ á+ ýË|Ÿý ñ 
–+&�bþÔáT+&ƒ³+ e+{ì dŸeTdŸ«\qT wŸ+{Ù neTsÁÌ³+ 
<‘Çs� ¿=+Ôá esÁÅ£L dŸdŸ]#ûdŸTïH�•sÁT. |¾+&ƒ+ýË >·T+&î 
d ŸeTd Ÿ «\ e+{ì$ # á¿ £ Ø~< û Ý  ~X ø>± ç| Ÿj îÖ>±\T 
ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. yîTTÔ�ï“¿ì |¾+&†“¹¿ eTsÁeTˆÔáT\T #û�d 
HîÕ|ŸÚD«+ ‚+¿± n+<ŠTu²³TýË ýñ<ŠHû #îbÍÎ*.

€<ŠTÅ£”Hû yîÕ<Š«+

3. >·sÁÒÛçkÍe+ #îjáT«³+ _&ƒ¦ýË ýËbÍ\T eT¯ rçe+>± 
–q•|Ÿð&ƒT @ sÁ¿£yîT®q yîÕ<Š« �de\T n+~+ºq _&ƒ¦ 
eTqT>·&ƒ, kÍ<óŠs�D Jeq+ ¿£wŸ¼eT“ >·T]ï+ºq|Ÿð&ƒT 
>·sÁÒÛçkÍe+ #ûsTT+#áTÅ£”Hû ne¿±Xø+ >·T]+º Å£L&† 
yîÕ<ŠT«\T #á]ÌkÍïsÁT.

Ôá\ýË úsÁT

Ÿ n+<ÃÞøq¿£sÁ+ ` yîT<Š&ƒTýË úsÁT #û¹s çbÍ+ÔáyîT®q 
yî+ç{ì¿£ýÙà 15 m+m+ ¿£+fñ ™|<ŠÝ>± nsTTH�.. yîT<Š&ƒT 
¿±Âs¼¿ùà |ŸsÁeÖD+ 1.5 ™d+.MT. ¿£H�• ÔáÅ£”Øe>± –H�•.. 
Ôá\™dÕE yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáTH�• |Ÿ]d¾œÜ u²>·ýñ<ŠHû 
nsÁï+. ‚³Te+{ì _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá m“• ç|ŸjáTÔ�•\T 
#ûd¾H� kÍ<ó‘sÁD Jeq+ ¿£wŸ¼+. n³Te+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ 
yîÕ<ŠT«\T ‚ÔásÁçÔ� eÖs�Z\ >·T]+º #á]ÌkÍïsÁT.

Ÿ kÍ<ó‘sÁD+>± ` _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá yîT<Š&ƒT #áT³Ö¼ 
#û]bþsTTq úsÁT Ôá¹>Z+<ŠTÅ£” ÿ¿£ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ yîT<Š&ƒT 
qT+º bõ³¼ýË¿ì ÿ¿£ >=³¼+ ($.|¾.wŸ+{Ù) neTsÁTkÍïsÁT.

eTq yîT<Š&ƒT, yîqT•bÍeTT #áÖ³Ö¼ úsÁT\+{ì ç<Še+ 
(d¾mdtm|˜t) –+³T+~. B“ ç|Ÿy�VŸ² eÖsÁZ+ýË m¿£Ø&ƒH�• 
nesÃ<ó‘\T ÔájáÖÂsÕÔû ‡ ç<Še+ mÅ£”ØyîÕbþsTT, Ôá\ ™|<ŠÝ>± 
¿£q‹&ƒTÔáT+³T+~. yîT<Š&ƒTýË“ € #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ uó²>±\ú• 
H=Å£”ØÅ£”bþsTT.. yîT<Š&ƒT <î‹ÒÜH=#áTÌ. BHû• »™VÕ²ç&Ã™db˜Í\dtµ 
n+{²sÁT. B“e\¢ Ôás�ÇÔá _&ƒ¦ ¿£<Š*¿£\T <î‹ÒÜq³+, 
yûT<óŠdŸTà ™|sÁ>·¿Ãe³+ e+{ì sÁ¿£sÁ¿±\ <ŠTwt ç|Ÿuó²y�\T  
s�e#áTÌ. ‡ dŸeTdŸ«qT 18`23 y�s�\ eT<óŠ« #û�d »{ìb˜Í 
kÍØ“+>·TµýËHû >·T]ï+#=#áTÌ. ç|ŸÜ 2000 ¿±qTÎýË¢ ÿ¿£sÁT 
‚³Te+{ì ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ&ƒTÔáT+{²sÁT. ‡ dŸeTdŸ« 
eT>·|¾\¢\ýË¢ mÅ£”Øe. M]ýË #�ý²eT+~¿ì ‚ÔásÁçÔ� 
dŸeTdŸ«\Ö –+&û ne¿±XøeTÖ –+~. ¿=“•kÍsÁT¢ M]ýË 
ç¿ÃyîÖCËeTT\T ýËbÍ\Ö –+&=#áTÌ ¿±‹{ì¼ –eTˆúsÁT rd¾ 
|Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. ‚¿£ n|ŸÎ{ì qT+N _&ƒ¦ yîT<Š&ƒT ™dÕE >·eT“dŸÖïHû 
–+{²sÁT.

¿ì&ž•\T úsÁT|Ÿ³¼&ƒ+

Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚýË ™|sÁT>·TÔáTq• |¾+&†“¿ì ¿ì&ž•ýË¢ úsÁT #û], n~ 
™|sÁT>·TÔáTn&ƒ³+ dŸeT�d«. B“• »™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dtµ n+{²sÁT. 
¿ì&ž•ýË¢ qT+º ‹jáT³¿=fñ¼ eTÖçÔáH�Þ²\ <Š>·ZsÁ @<îÕH�  
nesÃ<óŠ+ @sÁÎ&�Ôû ¿ì&ž•ýË¢ ‚ý² eTÖçÔá+ ™|]Ð úsÁT 
#û]q³¢eÚÔáT+~. B“¿ì #�ý² n+Xæ\T ¿±sÁD+ ¿±e#áTÌ. 
B“• 20`24 y�s�\|ŸÚ&ƒT #û�d kÍØ“+>·TýË >·T]ïkÍïsÁT. y�|ŸÚ 
dŸÇ\Î+>± –+&û (yîT®ýÙ¦ ™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt) B“e\¢ _&ƒ¦ ¿ì&ž•\Å£” 
™|<ŠÝ>· ‚‹Ò+<û+ –+&ƒ<ŠT.

Ÿ kÍ<ó‘sÁD+>± dŸeTdŸ« ÿ¿£ ¿ì&ž•¹¿ –q•|Ÿð&ƒT ç¿£yûT|Ó 
yîTsÁT>·jûT« ne¿±Xø+ –+³T+~. _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá 4 
y�s�\Å£” |Ÿ]d¾œÜ ÿ¿£kÍ] >·eT“+º.. n|Ÿð&ƒT 
nedŸsÁyîT®Ôû dŸsÁ¨¯ÔÃ <‘“• dŸ]#îjáT«#áTÌ. ‚ý² 
™VÕ²ç&ÃHîçb˜þd¾dt dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦ýË¢ 33% eT+~¹¿ 
‚³Te+{ì dŸsÁ¨¯ nedŸsÁeTeÚÔáT+³T+~. $T>·Ô� y�]¿ì 
@ ‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT.

Ÿ €+<ÃÞøq¿£sÁ+ ̀  |¾+&ƒ+ Âs+&ƒT ¿¡&ž•ýË¢qÖ úsÁT#û]H�, 
¿ì&ž•\ÔÃ bÍ³T eTÖçÔáH�Þø+`eTÖçÔ�XøjáT+ Å£L&† 
–_ÒbþsTTH�, –eTˆúsÁT #�ý² ÔáÅ£”Øe>± –H�•, ¿ì&ž•\ 
qT+º eTÖçÔ�“• ‹jáT³Å£” Ôî#ûÌ H�Þø+ y�«kÍsÁœ+ 20 
m+m+ ¿£+fñ mÅ£”Øe>± –H�•, ¿ì&ž•\ ¿£DC²\+ u²>± 
¿¡ŒDì+ºH� rçe dŸeTdŸ«\T m<ŠTsÁjûT« ne¿±Xø+ –+~. 
n|Ÿð&ƒT ‚ÔásÁçÔ� eÖs�Z\ >·T]+º #á]ÌkÍïsÁT.

|ŸP&ƒ“ yîqT•
|¾+&ƒ+ <ŠXøýË eTq yûT<Š&ƒT, yîqT•bÍeTT e+{ìe“• Å£L&† 
ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q >=³¼+ ¿£DC²\ (qÖ«sÁýÙ ³Ö«uÙ) qT+º 
ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. ‡ ç¿£eT+ýË ‡ >=³¼+ m¿£Ø&ƒH�• ÿ¿£#Ã³ 
|ŸP&ƒÅ£”+&† –+&�bþÔû.. n¿£Ø&� qT+º ýË|Ÿ* H�&ƒT\T, 
bõsÁ\ú• ÿ¿£ ‹T&�™|ý² ‹jáT³Å£” ÔÃdŸT¿=kÍïsTT. BHû• yîT®ýË 
$T“+>ÃdÓýÙ n+{²sÁT. ‚~ 4`6 y�s�\ eT<óû« ÔáýÉÔûï 
ýË|Ÿ+.

B“• kÍ<óŠs�D kÍØ“+>·TýË¢ >·T]ï+#=#áTÌ. nqTeÖq+ e�dï 
dŸÎwŸ¼Ôá ¿ÃdŸ+ meÖˆÂsÕ #ûsTTkÍïsÁT. ‚ÔásÁçÔ� eT¹seTH�• 
dŸeTdŸ«\TH�•jûTyîÖ Å£L&† #áÖkÍïsÁT. yîqT• ýË|Ÿ+ n+Ôá 
rçe+>± ýñq|Ÿð&ƒT ¿=+<Š]ýË ™|<ŠÝ ‚‹Ò+<ûMT –+&ƒ<ŠT. 
|ŸÚ³¼>±Hû kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± yîqT• |ŸP&ûÌ+<ŠTÅ£” €|Ÿ¹swŸHŽ 

‚<Ã dŸ+¿ìŒ¢wŸ¼yîT®q Je “s�ˆD ç|Ÿç¿ìjáT. n+<ŠT¹¿ ‡ ç¿£eT+ýË 
m¿£Ø&îÕH� Ôû&†\T e#ûÌ ne¿±Xæ\T #�ý² mÅ£”Øe. eTTK«+>± 
|¾+&ƒ+ yû>·+>± eÖsÁTÎ\T #û+<û ç¿£eT+ýË 3 qT+º 8 
y�s�\ eT<óŠ« ‚³Te+{ì Ôû&†ý¤ºÌ. nyû ýËbÍ\T>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+{²sTT. #�ý² sÁ¿±\ ýËbÍ\Å£” ;È\T 5e 
y�sÁ+ýË |Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. ¿=“•kÍsÁT¢ ÿ¿£Øfñ ýË|Ÿ+ 
–+&=#áTÌ. M{ì“ >·T]ï+#û+<ŠT¹¿ >·]ÒÛDT\Å£” yîÕ<ŠT«\T 
eT<óŠ«eT<óŠ«ýË kÍØ“+>·T\T #ûdŸTï+{²sÁT. kÍ<ó‘sÁD+>± 
|¾+&ƒ<ŠXøýË ÔáýÉÔûï |Ÿ\TsÁ¿±\ ýËbÍ\T 18`20 y�s�\ 
eT<óŠ« #û�d kÍØ“+>·TýË ‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT. nsTTÔû ‡ 
ýËbÍ\ú• Å£L&† ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®qyû+ ¿±<ŠT. M{ìýË #�ý² 
ýËbÍ\T Ô á* ¢  ¿ £& ƒ T| Ÿ ÚýËH û  ¿±qTÎ njîÖ«ýË �| 
dŸs ÁT ÝÅ £ ”+³T+{²sTT Å £L&†. ¿=“• ýËbÍ\T ný² 
$TÐ*bþsTTH� y�{ìe\¢ rçeyîT®q qwŸ¼yûTMT –+&ƒ<ŠT. ‚¿£ 
¿=“• ýËbÍ\qT _&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ #�ý² esÁÅ£L 
#á¿£Ø~<ŠÆ#áTÌ. ‚³Te+{ì €|Ÿ¹swŸq¢ $wŸjáT+ýË ‚|Ÿð&ƒT 
|Ó&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨¯ $uó²>·+ m+ÔÃ |ŸÚsÃ>·$T+º+~ Å£L&†.



#ûkÍïsÁT. dŸeTdŸ« rçe+>± –q•y�]ýË q&ƒeýñ¿£bþe³+, 
eT\eTÖçÔ�\™|Õ |Ÿ³T¼ýñ¿£bþe³+ e+{ì rçe ‚‹Ò+<ŠT\Ö 
–+&=#áTÌ.

€+<ÃÞøq¿£sÁ+ ` yîqT• MT<Š dŸeTdŸ« eT¯ ™|<ŠÝ~>± 
–q•|Ÿð&ƒT, |¾+&ƒ+ ¿£<Š*¿£\T dŸ]>± ýñq|Ÿð&ƒT, |¾+&ƒ+ 
eTÖçÔ�ÞøjáT+ “+&ƒ³+`U²° neÇ³+ dŸ]>± ýñq|Ÿð&ƒT, 
B“ÔÃ bÍ³T yîT<Š&ƒTýË úsÁT #û¹s »™VÕ²ç&Ã™db˜Í\dtµ dŸeTdŸ« 
Å£L&† –q•|Ÿð&ƒT |˜Ÿ*Ô�\T rçe+>± –+&=#áTÌ. ‚³Te+{ì 
dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ yîÕ<ŠT«\T sÁ¿£sÁ¿±\ eÖs�Z\ >·T]+º #á]ÌkÍïsÁT.

}|¾]ÜÔáTïýË¢ >·&ƒ¦\T

}|¾]ÜÔáT ïýË ¢ ú{ìÜÔáT ïý²+{ì >·&ƒ ¦ ÔájáÖsÁeÇ³+ 
(dÓdÓ@myŽT) eTsÃ dŸeTdŸ« kÍ<ó‘sÁD+>± ‚~ |¾+&ƒ+ýË 
ÿ¿£yîÕ|ŸÚ }|¾]ÜÜïýË edŸTï+~. eT>·|¾\¢ýË¢ m¿£Øe. ‚~ 
kÍØ“+>·TýË¢ ‹jáT³|Ÿ&û<û.

Ÿ kÍ<ó‘sÁD+>± M{ìýË ¿=“• ¿±qTÎ njûT«ýË�|.. ýË|Ÿýñ 
ÔáÐZbþÔ�sTT. ¿±qTÎ esÁÅ£L –+fñ.. ç|ŸdŸe+ Ôás�ÇÔá 
dŸsÁ¨¯ÔÃ Ô=\ÐkÍïsÁT. XæÇdŸ u²>·T+fñ dŸsÁ¨¯ 2`6 Hî\\ 
Ôás�ÇÔá Å£L&† #ûjáT«#áTÌ.

Ÿ €+<ÃÞøq¿£sÁ+ ` >·&ƒ¦ ™|<ŠÝ>± –+&�, >·T+&î eTsÃ 
yî Õ|ŸÚqÅ£” ÔÃdŸTÅ£”bþsTTq|Ÿð&ƒT, ÿÞø ¢+Ô� úsÁT 
#û]q|Ÿð&ƒT, _&ƒ¦ýË \¿£ ŒD²\ú• Ôá*¢ýË Å£L&† 
¿£q‹&ƒTÔáÖ Ôá*¢¿ì Å£L&† VŸä“ È]¹> |Ÿ]d¾ œÜ 
ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT.. B“ >·T]+º rçe+>± rdŸT¿Ãy�*à 
–+³T+~.

}|¾]ÜÔáTï\T H=Å£”ØÅ£”bþe³+

Ÿ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ }|Ÿ]ÜÜï eÖçÔáyûT H=Å£”ØÅ£”bþÔáÖ dŸeTdŸ« 
n+Ôá rçe+>± ýñq|Ÿð&ƒT |Ÿ]d¾œÜ“ >·eT“dŸÖï ¿±qTÎ 

bõ³¼ýË“ �|>·T\qÖ, #�rýË“ }|¾]ÜÔáTï\qÖ yûsÁT #ûdŸÖï 
eT<óŠ«ýË &ƒjáÖç|˜ŸyŽT bõsÁ –+³T+~. nq•y�V¾²¿£.. ‡ 
eT+<ŠbÍ{ì bõsÁ eT<óŠ« qT+#û ¿ì+~¿ì yîÞø—ÔáT+³T+~. 
|¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<ŠýË ¿=+<Š]¿ì ¿ì+~ qT+º �|>·T\T ‡ bõsÁ 
>·T+&† ™|Õ¿ì rdŸT¿=ºÌ. }|¾]ÜÔáTïqT H=¹¿ØdŸT•+{²sTT. 
(& ƒj áÖ| ˜ ŸeÖ{ ì¿ ù  ™V²]•j áÖ) ‚~ kÍ Ø“+> · TýË 
‹³|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚ý² H=¹¿ØdŸTï+&ƒ³+ e\¢ M]ýË }|¾]ÔáTï\T 
Å£L&† H=Å£”ØÅ£”bþÔ�sTT.

nÔ�«<óŠT“¿£ dŸ<ŠTbÍjáÖ\Tq• €dŸT|ŸçÔáTýË¢ #ûjáT&ƒ+ 
eT+º~. Ôás�ÇÔá _&ƒ¦Å£” ¿£�ÜeT XæÇdŸ ¿£*Î+º €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûkÍïsÁT.

Ÿ €+<ÃÞøq¿£sÁ+`B“• Ô=*y�s�ýË¢Hû >·T]ï+ºH�, ‚~ 
Å£”&�yîÕ|ŸÚH�•, –eTˆúsÁT eT] mÅ£”Øe>± –H�•, ¿=+Ôá 
*esY Å£L&† #ó�rýË¿ì rdŸTÅ£”bþsTTH�, }|¾]ÜÔáTï\ 
m<ŠT>·T<Š\ rçe+>± <î‹ÒÜH�•.. ‚ÔásÁçÔ� eÖs�Z\ 
>·T]+º #á]ÌkÍïsÁT.

‹jáTfñ �|>·T\T: #�ý² nsÁT<ŠT>±... n+fñ 5`10 yû\ 
¿±qTÎýË¢ ÿ¿£]¿ì.. bõ³¼ýË|Ÿ* �|>·T\ e+{ì$ ‹jáTfñ 
–+&�bþÔ�sTT. ‚ý²+{ì$ eT>·|¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe. M{ì“ 
kÍØ“+>·TýË >·T]ïkÍïsÁT. �|>·T\T eT] mÅ£”Øe>± ‹jáT³Å£” 
ýñ¿£bþÔû.. |ŸÚ³¼>±Hû y�{ì“ ýË|Ÿ*¿ì neT]Ì dŸsÁ¨¯ <‘Çs� 
#á¿£Ø~<ŠÝ#áTÌ. �|>·T\T #�ý² uó²>·+ ‹jáT³ –+fñ.. eTT+<ŠT 
�|>·T\qT ‹jáT³ ÿ¿£ ™dÕý²d¾¼¿ù ÜÜïýË –+º, 7`10 sÃEýË¢ 
ç¿£eT+>± y�{ì“ ýË|Ÿ*¿ì |Ÿ+|¾dŸÖï ýËbÍ“• dŸ]#ûkÍïsÁT.

>={²¼\T ¿£*d¾bþe³+: nq•y�V¾²¿£, >±* >=³¼+ |Ÿ¿£Ø |Ÿ¿£ØHû 
–+{²sTT. |¾+&ƒ+ <ŠXøýË ‡ Âs+&ƒÖ ÿ¿£ >=³¼+ qT+#û 
ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. ¿±ú nsÁT<ŠT>± ç|ŸÜ 4000 ¿±qTÎýË¢ 
ÿ¿£]¿ì.. ‡ nq•y�V¾²¿£ dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£ ‡ >={²¼\T 
Âs+&ƒÖ ¿£*d¾bþjûT –+&=#áTÌ. (çfÉ®¿ìjîÖ`‡kþ�|˜>·ýÙ 

eTÖdŸTÅ £”H û eTÖçÔá<‘Çs Á+ 
(bþdŸ¼]jáTsY jáTTÂsçÔ�ýÙ y�ýÙÇà)

|¾+&ƒ+ ¿ì&ž•\T 5e y�sÁ+ qT+#û |Ÿ“ #ûdŸTï+#�sTT. ‚$ 
ÔájáÖsÁT #ûd¾q eTÖçÔá+ eTÖçÔ�XæjáT+ýË “\Ç –+&�.. 
n|Ÿð&ƒ|Ÿð&ƒT –eTˆú{ìýË ¿£\TdŸTï+³T+~. ¿=“•kÍsÁT¢ ‡ 
$dŸsÁ¨q eÖsÁZ+ eTÖdŸTÅ£”bþsTT $dŸsÁ¨q €ÐbþÔáT+~. ‚~ 
eT>·|¾\¢ýË mÅ£”Øe. B“e\¢ ¿ì&ž•\T <î‹ÒÜHû ne¿±Xø+ 
–+³T+~. dŸeTdŸ« z yîÖkÍïsÁT>± –+fñ ¿±qTÎ Ôás�ÇÔá 
<ŠXø\y�¯>± dŸsÁ¨¯ #ûd¾ dŸ]#îjáT«#áTÌ.

Ÿ €+<ÃÞøq¿£sÁ+ ` –eTˆúsÁT u²>± ÔáÅ£”ØeÚq•|Ÿð&ƒT, 
| ¾+& ƒ+ eTÖ çÔ�X øj á T+ m| Ÿð& ƒÖ U²°>±H û 
¿£q|Ÿ&ƒTÔáTq•|Ÿð&ƒT, |¾+&ƒ+ ¿ì&ž•ýË¢ ú{ìÜÔáTï\T 
mÅ£”Øe>± –q•|Ÿð&ƒT, ¿ì&ž•\Ö, eTÖçÔáH�Þ²\“• 
–_ÒbþsTT, eTÖçÔ�X øj á T+ eÖçÔ á+ ºq•>± 
–+&�bþsTTq|Ÿð&ƒT dŸeTdŸ« rçe+>± –+<Š“ nsÁÆ+.

nsÁT<ŠT>± eT]¿=“•....

bõ³¼ýË ¿£DTÔáT\T.. bõ³¼ýË @ çbÍ+Ôá+ýËHîÕH� ú{ì ÜÔáTï\ 
e+{ì$ s�e#áTÌ. ‚$ m¿£Ø&=ºÌH� bõ³¼Å£” kÍ¹> >·TD+ –+~ 
¿±‹{ì¼ M{ì ÿÜï&� e\¢ ‚ÔásÁçÔ� dŸeTdŸ«\T s�e³+ ÔáÅ£”Øyû. 
M{ì“ kÍØ“+>·TýË¢ >·T]ïkÍïsÁT. M{ìÔÃ bÍ³T>± ‚ÔásÁçÔ� 
dŸeTdŸ«\T Å£L&† –+fñ Ôá|¾Î+º.. kÍ<ó‘sÁD+>± M{ìe\¢ 
™|<ŠÝ dŸeTdŸ« ýñMT –+&ƒeÚ. ¿±qTÎ Ôás�ÇÔá.. M{ì“ dŸsÁ¨¯ #ûd¾ 
Ô=\Ð+#=#áTÌ. |˜Ÿ*Ô�\T Å£L&† u²>·T+{²sTT.

|˜¾dŸT¼ý²) ‚~ Å£L&† eT>·|¾\¢ýË¢Hû mÅ£”Øe. nq•y�V¾²¿£ 
ýñ¿£bþe³+ e\¢ ý²ý²È\+ e+{ì$ HûsÁT>± }|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì 
yî[¢bþsTT qÖ«yîÖ“jáÖ e+{ì dŸeTdŸ«\T eTT+#áT¿=kÍïsTT. 
_&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû dŸsÁ¨¯\ÔÃ B“• #á¿£Ø~<ŠTÝÔ�sÁT.

ç|Ÿ¿£�Ü“ $T+ºq ¥\Î¿±sÁTýÉesÁTH�•sÁT? ç|Ÿ¿£�Ü ÿ&�ýË 
|ŸÚsÁT&ƒTbþdŸTÅ£”q• ç|ŸÜ J$.. ç|ŸÜ edŸTïeP.. z 
nÈs�eTsÁ kå+<ŠsÁ« eTÖ¹sï! nsTTÔû ¿£D+ ¿£D+ Å£”¯Ì... 
Èe+ Je+ # û] Ì . .  nkÍeÖq« ¿ šX ø\+ÔÃ 
n|ŸÚsÁÖ|ŸdŸJe ¥ý²Î\qT Ü]Ì~<ŠTÝÔáT+&û ç|Ÿ¿£�ÜýË 
Å£L&†.. ¿=“•kÍsÁT¢ m¿£Ø&Ã

 Ôá&ƒu²³T ¿£q‹&ƒTÔáÖHû –+³T+~. Ôá&ƒ u²³T¢ ç|Ÿ¿£�Ü 
d Ÿ V Ÿ ² Èy û T !  ¿ ± ¿ £ b þ Ô û  < ‘ “ •  e T q+  mý ² 
#á¿£Ø~<ŠTÝÅ£”+{²eTq•<û ¿¡\¿£+. €<óŠT“¿£ yîÕ<Š«sÁ+>·+ 
‚|ŸÚÎ&† ~Xø>± #�ý² eTT+<Š&ƒT>·T yûd¾+<ŠHû #îbÍÎ*



#ûkÍïsÁT. dŸeTdŸ« rçe+>± –q•y�]ýË q&ƒeýñ¿£bþe³+, 
eT\eTÖçÔ�\™|Õ |Ÿ³T¼ýñ¿£bþe³+ e+{ì rçe ‚‹Ò+<ŠT\Ö 
–+&=#áTÌ.

€+<ÃÞøq¿£sÁ+ ` yîqT• MT<Š dŸeTdŸ« eT¯ ™|<ŠÝ~>± 
–q•|Ÿð&ƒT, |¾+&ƒ+ ¿£<Š*¿£\T dŸ]>± ýñq|Ÿð&ƒT, |¾+&ƒ+ 
eTÖçÔ�ÞøjáT+ “+&ƒ³+`U²° neÇ³+ dŸ]>± ýñq|Ÿð&ƒT, 
B“ÔÃ bÍ³T yîT<Š&ƒTýË úsÁT #û¹s »™VÕ²ç&Ã™db˜Í\dtµ dŸeTdŸ« 
Å£L&† –q•|Ÿð&ƒT |˜Ÿ*Ô�\T rçe+>± –+&=#áTÌ. ‚³Te+{ì 
dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ yîÕ<ŠT«\T sÁ¿£sÁ¿±\ eÖs�Z\ >·T]+º #á]ÌkÍïsÁT.

}|¾]ÜÔáTïýË¢ >·&ƒ¦\T

}|¾]ÜÔáT ïýË ¢ ú{ìÜÔáT ïý²+{ì >·&ƒ ¦ ÔájáÖsÁeÇ³+ 
(dÓdÓ@myŽT) eTsÃ dŸeTdŸ« kÍ<ó‘sÁD+>± ‚~ |¾+&ƒ+ýË 
ÿ¿£yîÕ|ŸÚ }|¾]ÜÜïýË edŸTï+~. eT>·|¾\¢ýË¢ m¿£Øe. ‚~ 
kÍØ“+>·TýË¢ ‹jáT³|Ÿ&û<û.

Ÿ kÍ<ó‘sÁD+>± M{ìýË ¿=“• ¿±qTÎ njûT«ýË�|.. ýË|Ÿýñ 
ÔáÐZbþÔ�sTT. ¿±qTÎ esÁÅ£L –+fñ.. ç|ŸdŸe+ Ôás�ÇÔá 
dŸsÁ¨¯ÔÃ Ô=\ÐkÍïsÁT. XæÇdŸ u²>·T+fñ dŸsÁ¨¯ 2`6 Hî\\ 
Ôás�ÇÔá Å£L&† #ûjáT«#áTÌ.

Ÿ €+<ÃÞøq¿£sÁ+ ` >·&ƒ¦ ™|<ŠÝ>± –+&�, >·T+&î eTsÃ 
yî Õ|ŸÚqÅ£” ÔÃdŸTÅ£”bþsTTq|Ÿð&ƒT, ÿÞø ¢+Ô� úsÁT 
#û]q|Ÿð&ƒT, _&ƒ¦ýË \¿£ ŒD²\ú• Ôá*¢ýË Å£L&† 
¿£q‹&ƒTÔáÖ Ôá*¢¿ì Å£L&† VŸä“ È]¹> |Ÿ]d¾ œÜ 
ÔáýÉÜïq|Ÿð&ƒT.. B“ >·T]+º rçe+>± rdŸT¿Ãy�*à 
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bõ³¼ýË“ �|>·T\qÖ, #�rýË“ }|¾]ÜÔáTï\qÖ yûsÁT #ûdŸÖï 
eT<óŠ«ýË &ƒjáÖç|˜ŸyŽT bõsÁ –+³T+~. nq•y�V¾²¿£.. ‡ 
eT+<ŠbÍ{ì bõsÁ eT<óŠ« qT+#û ¿ì+~¿ì yîÞø—ÔáT+³T+~. 
|¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<ŠýË ¿=+<Š]¿ì ¿ì+~ qT+º �|>·T\T ‡ bõsÁ 
>·T+&† ™|Õ¿ì rdŸT¿=ºÌ. }|¾]ÜÔáTïqT H=¹¿ØdŸT•+{²sTT. 
(& ƒj áÖ| ˜ ŸeÖ{ ì¿ ù  ™V²]•j áÖ) ‚~ kÍ Ø“+> · TýË 
‹³|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚ý² H=¹¿ØdŸTï+&ƒ³+ e\¢ M]ýË }|¾]ÔáTï\T 
Å£L&† H=Å£”ØÅ£”bþÔ�sTT.

nÔ�«<óŠT“¿£ dŸ<ŠTbÍjáÖ\Tq• €dŸT|ŸçÔáTýË¢ #ûjáT&ƒ+ 
eT+º~. Ôás�ÇÔá _&ƒ¦Å£” ¿£�ÜeT XæÇdŸ ¿£*Î+º €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûkÍïsÁT.

Ÿ €+<ÃÞøq¿£sÁ+`B“• Ô=*y�s�ýË¢Hû >·T]ï+ºH�, ‚~ 
Å£”&�yîÕ|ŸÚH�•, –eTˆúsÁT eT] mÅ£”Øe>± –H�•, ¿=+Ôá 
*esY Å£L&† #ó�rýË¿ì rdŸTÅ£”bþsTTH�, }|¾]ÜÔáTï\ 
m<ŠT>·T<Š\ rçe+>± <î‹ÒÜH�•.. ‚ÔásÁçÔ� eÖs�Z\ 
>·T]+º #á]ÌkÍïsÁT.

‹jáTfñ �|>·T\T: #�ý² nsÁT<ŠT>±... n+fñ 5`10 yû\ 
¿±qTÎýË¢ ÿ¿£]¿ì.. bõ³¼ýË|Ÿ* �|>·T\ e+{ì$ ‹jáTfñ 
–+&�bþÔ�sTT. ‚ý²+{ì$ eT>·|¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe. M{ì“ 
kÍØ“+>·TýË >·T]ïkÍïsÁT. �|>·T\T eT] mÅ£”Øe>± ‹jáT³Å£” 
ýñ¿£bþÔû.. |ŸÚ³¼>±Hû y�{ì“ ýË|Ÿ*¿ì neT]Ì dŸsÁ¨¯ <‘Çs� 
#á¿£Ø~<ŠÝ#áTÌ. �|>·T\T #�ý² uó²>·+ ‹jáT³ –+fñ.. eTT+<ŠT 
�|>·T\qT ‹jáT³ ÿ¿£ ™dÕý²d¾¼¿ù ÜÜïýË –+º, 7`10 sÃEýË¢ 
ç¿£eT+>± y�{ì“ ýË|Ÿ*¿ì |Ÿ+|¾dŸÖï ýËbÍ“• dŸ]#ûkÍïsÁT.

>={²¼\T ¿£*d¾bþe³+: nq•y�V¾²¿£, >±* >=³¼+ |Ÿ¿£Ø |Ÿ¿£ØHû 
–+{²sTT. |¾+&ƒ+ <ŠXøýË ‡ Âs+&ƒÖ ÿ¿£ >=³¼+ qT+#û 
ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. ¿±ú nsÁT<ŠT>± ç|ŸÜ 4000 ¿±qTÎýË¢ 
ÿ¿£]¿ì.. ‡ nq•y�V¾²¿£ dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£ ‡ >={²¼\T 
Âs+&ƒÖ ¿£*d¾bþjûT –+&=#áTÌ. (çfÉ®¿ìjîÖ`‡kþ�|˜>·ýÙ 

eTÖdŸTÅ £”H û eTÖçÔá<‘Çs Á+ 
(bþdŸ¼]jáTsY jáTTÂsçÔ�ýÙ y�ýÙÇà)

|¾+&ƒ+ ¿ì&ž•\T 5e y�sÁ+ qT+#û |Ÿ“ #ûdŸTï+#�sTT. ‚$ 
ÔájáÖsÁT #ûd¾q eTÖçÔá+ eTÖçÔ�XæjáT+ýË “\Ç –+&�.. 
n|Ÿð&ƒ|Ÿð&ƒT –eTˆú{ìýË ¿£\TdŸTï+³T+~. ¿=“•kÍsÁT¢ ‡ 
$dŸsÁ¨q eÖsÁZ+ eTÖdŸTÅ£”bþsTT $dŸsÁ¨q €ÐbþÔáT+~. ‚~ 
eT>·|¾\¢ýË mÅ£”Øe. B“e\¢ ¿ì&ž•\T <î‹ÒÜHû ne¿±Xø+ 
–+³T+~. dŸeTdŸ« z yîÖkÍïsÁT>± –+fñ ¿±qTÎ Ôás�ÇÔá 
<ŠXø\y�¯>± dŸsÁ¨¯ #ûd¾ dŸ]#îjáT«#áTÌ.

Ÿ €+<ÃÞøq¿£sÁ+ ` –eTˆúsÁT u²>± ÔáÅ£”ØeÚq•|Ÿð&ƒT, 
| ¾+& ƒ+ eTÖ çÔ�X øj á T+ m| Ÿð& ƒÖ U²°>±H û 
¿£q|Ÿ&ƒTÔáTq•|Ÿð&ƒT, |¾+&ƒ+ ¿ì&ž•ýË¢ ú{ìÜÔáTï\T 
mÅ£”Øe>± –q•|Ÿð&ƒT, ¿ì&ž•\Ö, eTÖçÔáH�Þ²\“• 
–_ÒbþsTT, eTÖçÔ�X øj á T+ eÖçÔ á+ ºq•>± 
–+&�bþsTTq|Ÿð&ƒT dŸeTdŸ« rçe+>± –+<Š“ nsÁÆ+.

nsÁT<ŠT>± eT]¿=“•....

bõ³¼ýË ¿£DTÔáT\T.. bõ³¼ýË @ çbÍ+Ôá+ýËHîÕH� ú{ì ÜÔáTï\ 
e+{ì$ s�e#áTÌ. ‚$ m¿£Ø&=ºÌH� bõ³¼Å£” kÍ¹> >·TD+ –+~ 
¿±‹{ì¼ M{ì ÿÜï&� e\¢ ‚ÔásÁçÔ� dŸeTdŸ«\T s�e³+ ÔáÅ£”Øyû. 
M{ì“ kÍØ“+>·TýË¢ >·T]ïkÍïsÁT. M{ìÔÃ bÍ³T>± ‚ÔásÁçÔ� 
dŸeTdŸ«\T Å£L&† –+fñ Ôá|¾Î+º.. kÍ<ó‘sÁD+>± M{ìe\¢ 
™|<ŠÝ dŸeTdŸ« ýñMT –+&ƒeÚ. ¿±qTÎ Ôás�ÇÔá.. M{ì“ dŸsÁ¨¯ #ûd¾ 
Ô=\Ð+#=#áTÌ. |˜Ÿ*Ô�\T Å£L&† u²>·T+{²sTT.

|˜¾dŸT¼ý²) ‚~ Å£L&† eT>·|¾\¢ýË¢Hû mÅ£”Øe. nq•y�V¾²¿£ 
ýñ¿£bþe³+ e\¢ ý²ý²È\+ e+{ì$ HûsÁT>± }|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì 
yî[¢bþsTT qÖ«yîÖ“jáÖ e+{ì dŸeTdŸ«\T eTT+#áT¿=kÍïsTT. 
_&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû dŸsÁ¨¯\ÔÃ B“• #á¿£Ø~<ŠTÝÔ�sÁT.

ç|Ÿ¿£�Ü“ $T+ºq ¥\Î¿±sÁTýÉesÁTH�•sÁT? ç|Ÿ¿£�Ü ÿ&�ýË 
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nÈs�eTsÁ kå+<ŠsÁ« eTÖ¹sï! nsTTÔû ¿£D+ ¿£D+ Å£”¯Ì... 
Èe+ Je+ # û] Ì . .  nkÍeÖq« ¿ šX ø\+ÔÃ 
n|ŸÚsÁÖ|ŸdŸJe ¥ý²Î\qT Ü]Ì~<ŠTÝÔáT+&û ç|Ÿ¿£�ÜýË 
Å£L&†.. ¿=“•kÍsÁT¢ m¿£Ø&Ã

 Ôá&ƒu²³T ¿£q‹&ƒTÔáÖHû –+³T+~. Ôá&ƒ u²³T¢ ç|Ÿ¿£�Ü 
d Ÿ V Ÿ ² Èy û T !  ¿ ± ¿ £ b þ Ô û  < ‘ “ •  e T q+  mý ² 
#á¿£Ø~<ŠTÝÅ£”+{²eTq•<û ¿¡\¿£+. €<óŠT“¿£ yîÕ<Š«sÁ+>·+ 
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_&ƒ¦Å£” @<Ã eTdŸ« –+<Š“ Ôî*jáT>±Hû $|Ÿ¯Ôá+>± €+<ÃÞøDýË Å£LsÁTÅ£”bþy�*àq 

|Ÿ“ýñ<ŠT. € dŸeTdŸ« @$T{ì? <‘“• n~ó>·$T+#û+<ŠTÅ£” eTq eTT+<ŠTq• eÖs�Zýñ$T{ì? 
B“¿ì yîÕ<ŠT«\T m³Te+{ì dŸVŸäjáT+ n+~kÍïsÁq•~ Ôî\TdŸTÅ£”“ ne>±sÁq ™V²+#áTÅ£”“ 

<‘“•‹{ì¼ ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“¿ì s�e³+ ç|Ÿ<ó‘q+.
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_&ƒ¦Å£” @<Ã eTdŸ« –+<Š“ Ôî*jáT>±Hû $|Ÿ¯Ôá+>± €+<ÃÞøDýË Å£LsÁTÅ£”bþy�*àq 

|Ÿ“ýñ<ŠT. € dŸeTdŸ« @$T{ì? <‘“• n~ó>·$T+#û+<ŠTÅ£” eTq eTT+<ŠTq• eÖs�Zýñ$T{ì? 
B“¿ì yîÕ<ŠT«\T m³Te+{ì dŸVŸäjáT+ n+~kÍïsÁq•~ Ôî\TdŸTÅ£”“ ne>±sÁq ™V²+#áTÅ£”“ 

<‘“•‹{ì¼ ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“¿ì s�e³+ ç|Ÿ<ó‘q+.



ÿ¿£|Ÿð&ƒT >·sÁÒÛ+ n+fñ., eTqÅ£” n<Ã N¿£{ì 
Å£”VŸ²sÁ+! ýË|Ÿ\ @+ ÈsÁT>·TÔÃ+<Ãqq• qe 
eÖkÍ\ –ÔáØ+sÄÁ, |ŸÚfñ¼ _&ƒ¦ mý² –+&=#áTÌ.? n+Ô� 
dŸC²eÚ>±Hû –+³T+<‘..? @yîÕH� ýËbÍ\T+{²jáÖ? 
_&ƒ¦Å£” @ ýËbÍ\Ö –+&ƒÅ£L&ƒ<Š“ yûsTT yîTTÅ£”Ø\T, 
eTT&ƒT|ŸÚ\T Ôá|¾Î+º... eTsÃ €ýË#áq –+<û~ ¿±<ŠT! 
n+ÜeT+>± |˜Ÿ*Ôá+ mý² –H�• dÓÇ¿£]+#á+³+ 
Ôá|¾Î+º eTsÃ eÖsÁZeTÖ –+&û~ ¿±<ŠT!!

|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍýË¢ #�ý²uó²>·+ #á¿£Ø~<ŠÝ{²“¿ì 
MýÉ Õqyû. M{ìýË #�ý²uó²>·+ _&ƒ¦ >·sÁÒ Û+ýË 
™|sÁT>·TÔáT+&†>·Hû  >·T]ï+#áe#áTÌ. eT+~ dŸ<ŠTbÍ- 
jáÖ\Tq• €dŸT|ŸçÜýË ¿±qTÎ #îjáT«³+.. _&ƒ¦ 
‹jáT³Å£” edŸÖïHû º¿ìÔáà ýñ<‘ dŸsÁ¨¯ #ûd¾ |Ÿ]d¾œÜ 
#á¿£Ø~<ûÝ ne¿±Xø+ –+~. n+<ŠT¹¿ ne¿£s�\T, 
|ŸÚ³T¼¿£ ýËbÍ\+fñ ‚|ŸÚð&ƒT eT¯ n+Ôá>± 
uó„jáT™|fñ¼$ ¿±<Š“ >·T]ï+#á³+ eTTK«+.

nsTTÔû €<óŠT“¿£ ¿±\+ýË |Ÿ]d¾œÜ m+ÔÃ eÖ]-
bþsTT+~. nÔ�«<óŠT“¿£ €�ý²¼kå+&Ž kÍØ“+>·T\ 
|ŸÚD«eÖ n“.. ‚|Ÿð&ƒT >·sÁÒÛ+..N¿£{ì Å£”VŸ²sÁ+ 
@eÖçÔá+ ¿±<ŠT. >·sÁÒÛ+ýË _&ƒ¦ ™|sÁT>·T<Š\ ç|ŸÜ 
<ŠXøqÖ.. ç|ŸÜ eÖsÁTÎqÖ dŸÎwŸ¼+>± #áÖ&=#áTÌ. ç|ŸÜ 
¹¿]+ÔáqÖ, ç|ŸÜ ¿£<Š*¿£qÖ >·eT“+#=#áTÌ. _&ƒ¦ýË 
@<îÕH� ýË|Ÿ+ ™|sÁT>·TÔáTq•³T¼ >·T]ï�dï <‘“• 
m<ŠTs=ØHû+<ŠTÅ£” yî+³Hû d¾<ŠÆ+ ¿±e#áTÌ. ýñ<ŠÖ.. _&ƒ¦ 
|ŸÚ&ƒTÔáÖHû yî+³Hû <‘“• #á¿£Ø~<ŠÝqÖe#áTÌ.

eTq #ó�ÜýË –|¾]ÜÔáTï\T, bõ³¼ýË“ JsÁ’ nejáTy�\T 
¿£*d¾bþÅ£”+&† M{ì eT<óŠ« ÿ¿£ $uó„Èq bþsÁ  –+³T+~ ¿±ú 
¿=+<ŠsÁT _&ƒ¦\Å£” ‡ $uó„Èq bþsÁ dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£ <‘“¿ì 
sÁ+ç<ó‘\T+&ƒ³+ÔÃ y�{ì>·T+&† �|>·T\T ™|ÕqT+&û #ó�ÜýË¿ì 
ÜdŸT¿Ã#ûÌkÍïsTT BHû• »&ƒjáÖç|ŸeT{ì¿ù ™V²]•jáÖµ n+{²sÁT. 
¿±e{²“¿ì ‚~ ºq• dŸeT�d« _&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû dŸsÁ¨¯ #ûd¾ n 
ýËbÍ“• eTÖd¾yû�d ne¿±Xø+ Å£L&† –+³T+~ ¿±ú ‡ 

m¿£Ø&�$ ýËbÍ\T?

$uó„Èq bþsÁ dŸeTdŸ«

Ÿ y�Ô�esÁD+, ¿±\TwŸ«+

Ÿ >·sÁÒÛ+ýË ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢
Ÿ eT+<ŠT\T, eT<Š«+

|¾\¢\T @<îÕH� ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ{²¼sÁ+fñ 
#�\T.... ýË| Ÿ+ Ô á* ¢< Š+ ç& ƒ TýË ¢H û 
–+<Šú... ýñ<Š+fñ >·sÁÒÛ+ dŸeTjáT+ýË Ôá*¢ 
#îjáT«Å £L&ƒ“<û<Ã #ûd ¾+<Šú.. Üq 
Å£L&ƒ“<û<Ã Üq•<Šú...‚ý² sÁ¿£sÁ¿±\T>± uó²$+#á³+ 
|Ÿ]bÍ{ì nsTTbþsTT+~. ¿±ú ‚~ dŸ]¿±<ŠT. _&ƒ¦ýË 
ýËbÍ\T s�e{²“¿ì mHÃ• n+Xæ\T ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT.
Ÿ ÈqT«eÚ\T

Ÿ bþwŸ¿±VŸäsÁ ýË|Ÿ+

Ÿ >·sÁÒÛ dŸeTjáT+ýË ýËbÍ\ ç|Ÿuó²y�“¿ì >·T]¿±e³+ eTq 
<ûXø+ýË >·sÁÒÛdŸ œ |¾+&ƒ+ ýËbÍ\Å£” ç|Ÿ<ó‘q+>± 
bþwŸ¿±V Ÿäs Á ýË| Ÿ+. ÈqT«| Ÿs Áy î T ®q n+Xæýñ 
¿±sÁDeTeÚÔáTH�•sTT. eTTK«+>± yîT<Š&ƒT, yîqT•bÍeTT 
(q”«sÁýÙ ³Ö«uÙ &�™|˜¿ù¼à) ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚfñ¼ |¾\¢\ dŸ+K« 
mÅ£”Øe>± –+{Ë+~. ç|ŸÜ 250 eT+~¿ì ÿ¿£]ýË ‡ 
ýËbÍ\T ¿£“|¾dŸTïH�•sTT. >·sÁÒÛ+ <óŠ]+#á&†“¿ì eTT+<ŠT 
qT+#û b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T rdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘ÇsÁ 70 
XæÔ á+ es ÁÅ £L nd Ÿ© ýËbÍ\T s�Å £ ”+&†H û 
#áÖdŸT¿Ãe#áTÌ.

Ÿ Ôá*¢¿ì y�«<ŠT\T+&ƒ³+
Ÿ _&ƒ¦Å£” €¿ìàÈHŽ #�\¿£bþe³+
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¿=“• dŸeTdŸ«\Å£”, _&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± 
dŸsÁ¨¯ #ûd¾ dŸ]#û�d M\T+~ M{ìýË eTTK«yîT®q$.

dŸsÁ¨¯ÔÃ dŸ]!



ÿ¿£|Ÿð&ƒT >·sÁÒÛ+ n+fñ., eTqÅ£” n<Ã N¿£{ì 
Å£”VŸ²sÁ+! ýË|Ÿ\ @+ ÈsÁT>·TÔÃ+<Ãqq• qe 
eÖkÍ\ –ÔáØ+sÄÁ, |ŸÚfñ¼ _&ƒ¦ mý² –+&=#áTÌ.? n+Ô� 
dŸC²eÚ>±Hû –+³T+<‘..? @yîÕH� ýËbÍ\T+{²jáÖ? 
_&ƒ¦Å£” @ ýËbÍ\Ö –+&ƒÅ£L&ƒ<Š“ yûsTT yîTTÅ£”Ø\T, 
eTT&ƒT|ŸÚ\T Ôá|¾Î+º... eTsÃ €ýË#áq –+<û~ ¿±<ŠT! 
n+ÜeT+>± |˜Ÿ*Ôá+ mý² –H�• dÓÇ¿£]+#á+³+ 
Ôá|¾Î+º eTsÃ eÖsÁZeTÖ –+&û~ ¿±<ŠT!!

|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ e#ûÌ ýËbÍýË¢ #�ý²uó²>·+ #á¿£Ø~<ŠÝ{²“¿ì 
MýÉ Õqyû. M{ìýË #�ý²uó²>·+ _&ƒ¦ >·sÁÒ Û+ýË 
™|sÁT>·TÔáT+&†>·Hû  >·T]ï+#áe#áTÌ. eT+~ dŸ<ŠTbÍ- 
jáÖ\Tq• €dŸT|ŸçÜýË ¿±qTÎ #îjáT«³+.. _&ƒ¦ 
‹jáT³Å£” edŸÖïHû º¿ìÔáà ýñ<‘ dŸsÁ¨¯ #ûd¾ |Ÿ]d¾œÜ 
#á¿£Ø~<ûÝ ne¿±Xø+ –+~. n+<ŠT¹¿ ne¿£s�\T, 
|ŸÚ³T¼¿£ ýËbÍ\+fñ ‚|ŸÚð&ƒT eT¯ n+Ôá>± 
uó„jáT™|fñ¼$ ¿±<Š“ >·T]ï+#á³+ eTTK«+.

nsTTÔû €<óŠT“¿£ ¿±\+ýË |Ÿ]d¾œÜ m+ÔÃ eÖ]-
bþsTT+~. nÔ�«<óŠT“¿£ €�ý²¼kå+&Ž kÍØ“+>·T\ 
|ŸÚD«eÖ n“.. ‚|Ÿð&ƒT >·sÁÒÛ+..N¿£{ì Å£”VŸ²sÁ+ 
@eÖçÔá+ ¿±<ŠT. >·sÁÒÛ+ýË _&ƒ¦ ™|sÁT>·T<Š\ ç|ŸÜ 
<ŠXøqÖ.. ç|ŸÜ eÖsÁTÎqÖ dŸÎwŸ¼+>± #áÖ&=#áTÌ. ç|ŸÜ 
¹¿]+ÔáqÖ, ç|ŸÜ ¿£<Š*¿£qÖ >·eT“+#=#áTÌ. _&ƒ¦ýË 
@<îÕH� ýË|Ÿ+ ™|sÁT>·TÔáTq•³T¼ >·T]ï�dï <‘“• 
m<ŠTs=ØHû+<ŠTÅ£” yî+³Hû d¾<ŠÆ+ ¿±e#áTÌ. ýñ<ŠÖ.. _&ƒ¦ 
|ŸÚ&ƒTÔáÖHû yî+³Hû <‘“• #á¿£Ø~<ŠÝqÖe#áTÌ.

eTq #ó�ÜýË –|¾]ÜÔáTï\T, bõ³¼ýË“ JsÁ’ nejáTy�\T 
¿£*d¾bþÅ£”+&† M{ì eT<óŠ« ÿ¿£ $uó„Èq bþsÁ  –+³T+~ ¿±ú 
¿=+<ŠsÁT _&ƒ¦\Å£” ‡ $uó„Èq bþsÁ dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£ <‘“¿ì 
sÁ+ç<ó‘\T+&ƒ³+ÔÃ y�{ì>·T+&† �|>·T\T ™|ÕqT+&û #ó�ÜýË¿ì 
ÜdŸT¿Ã#ûÌkÍïsTT BHû• »&ƒjáÖç|ŸeT{ì¿ù ™V²]•jáÖµ n+{²sÁT. 
¿±e{²“¿ì ‚~ ºq• dŸeT�d« _&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû dŸsÁ¨¯ #ûd¾ n 
ýËbÍ“• eTÖd¾yû�d ne¿±Xø+ Å£L&† –+³T+~ ¿±ú ‡ 

m¿£Ø&�$ ýËbÍ\T?

$uó„Èq bþsÁ dŸeTdŸ«

Ÿ y�Ô�esÁD+, ¿±\TwŸ«+

Ÿ >·sÁÒÛ+ýË ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢
Ÿ eT+<ŠT\T, eT<Š«+

|¾\¢\T @<îÕH� ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ{²¼sÁ+fñ 
#�\T.... ýË| Ÿ+ Ô á* ¢< Š+ ç& ƒ TýË ¢H û 
–+<Šú... ýñ<Š+fñ >·sÁÒÛ+ dŸeTjáT+ýË Ôá*¢ 
#îjáT«Å £L&ƒ“<û<Ã #ûd ¾+<Šú.. Üq 
Å£L&ƒ“<û<Ã Üq•<Šú...‚ý² sÁ¿£sÁ¿±\T>± uó²$+#á³+ 
|Ÿ]bÍ{ì nsTTbþsTT+~. ¿±ú ‚~ dŸ]¿±<ŠT. _&ƒ¦ýË 
ýËbÍ\T s�e{²“¿ì mHÃ• n+Xæ\T ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT.
Ÿ ÈqT«eÚ\T

Ÿ bþwŸ¿±VŸäsÁ ýË|Ÿ+

Ÿ >·sÁÒÛ dŸeTjáT+ýË ýËbÍ\ ç|Ÿuó²y�“¿ì >·T]¿±e³+ eTq 
<ûXø+ýË >·sÁÒÛdŸ œ |¾+&ƒ+ ýËbÍ\Å£” ç|Ÿ<ó‘q+>± 
bþwŸ¿±V Ÿäs Á ýË| Ÿ+. ÈqT«| Ÿs Áy î T ®q n+Xæýñ 
¿±sÁDeTeÚÔáTH�•sTT. eTTK«+>± yîT<Š&ƒT, yîqT•bÍeTT 
(q”«sÁýÙ ³Ö«uÙ &�™|˜¿ù¼à) ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚfñ¼ |¾\¢\ dŸ+K« 
mÅ£”Øe>± –+{Ë+~. ç|ŸÜ 250 eT+~¿ì ÿ¿£]ýË ‡ 
ýËbÍ\T ¿£“|¾dŸTïH�•sTT. >·sÁÒÛ+ <óŠ]+#á&†“¿ì eTT+<ŠT 
qT+#û b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž eÖçÔá\T rdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘ÇsÁ 70 
XæÔ á+ es ÁÅ £L nd Ÿ© ýËbÍ\T s�Å £ ”+&†H û 
#áÖdŸT¿Ãe#áTÌ.

Ÿ Ôá*¢¿ì y�«<ŠT\T+&ƒ³+
Ÿ _&ƒ¦Å£” €¿ìàÈHŽ #�\¿£bþe³+
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¿=“• dŸeTdŸ«\Å£”, _&ƒ¦ |ŸÚ³¼>±Hû kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± 
dŸsÁ¨¯ #ûd¾ dŸ]#û�d M\T+~ M{ìýË eTTK«yîT®q$.

dŸsÁ¨¯ÔÃ dŸ]!



eTÖçÔá nesÃ<ó‘\T 

#ó�ÜýË dŸeTdŸ«\T

�|>·TýË¢ nesÃ<ó‘\T

ÔÃ¿£|ŸÚdŸ <Š>·ZsÁ dŸeTdŸ«

bõ³¼ MT~ dŸeTdŸ«\T 

dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚfñ¼ 30% eT+~ _&ƒ¦\T –|¾]ÜÔáTï\T dŸ]>± 
ÔájáÖsÁeÇ“  ¿±sÁD+>± eTsÁDì+#û ne¿±Xø+ –+³T+~. 
bõ³¼ýË ™|]¹>³|ŸÚÎ&ƒT ¿ì+~ �|>·T\T ™|Õ¿ìÜdŸT¿=ºÌ 
–|¾]ÜÔáTï\T dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇÅ£”+&† y�{ì“ HÃ¹¿ØdŸTï+<Š³+ 
y�{ì¿ì sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� dŸ]>± ýñ¿£bþe³+ Ôá~ÔásÁ ¿±sÁD²\ e\¢ 
M]ýË rçeyîT®q #ó�Ü dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáTïÔ�sTT. ‡ dŸeTdŸ«qT 
_&ƒ¦ >·sÁÒÛ+ýË ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚÎ&û nçý²¼kå+&Ž kÍØ“+>·T\ 
<‘Çs�Hû >·T]ï+#áe#áTÌ 3-6 Hî\\ eT<óŠ« ‡ dŸeTdŸ« 
¿£q‹&�H�, �|>·T\T #ó�ÜýË¿ì eT¯ mÅ£”Øe>± ÜdŸT¿Ã#ûÌd¾q, 
Js�’XøjáT+ yîTTÔáï+ #ó�ÜýË¿ì e#ûÌd¾H�, –eTˆúsÁT eT] 
mÅ£”ØeÚH�• dŸeTdŸ« rçe+ n“ nsÁÆ+.

>·sÁÒÛ+ýË _&ƒ¦ ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT  eTTçÔáH�Þ²ýË¢ nesÃ<ó‘\T 
ÔájáÖsÁjûT« ne¿±Xæ\T mÅ£”Øyû B“e\¢ ¿ì&ž•\T 
<î‹ÒÜ+{²sTT. ‚~ _&ƒ¦ m<ŠT>·T<Š\qT Å£L&† ç|Ÿuó²$Ôá+ 
#ûdŸTï+~ |ŸÚfñ¼dŸ]¿ì _&ƒ¦ ¿ì&ž•\T m+Ôá>± <î‹ÒÜH�ïjáTq•~ ‡ 
nesÃ<óŠ+ m+Ôá¿±\+ , m+Ôá rçe+>± –+<Šq•<‘“• MT<Š 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~ nesÃ<óŠ+ mÅ£”Øe>± –+fñ ¿ì&ž•\T 
dŸ]>± |Ÿ“ #îjáT«eÚ ¿ì&�•\Å£” úsÁT|Ÿ³¼³+, ¿ì&ž•\T |ŸP]ï>± 
ÔájáÖsÁeÇ¿£bþe³+ (™VÕ²ç<ÃHûb˜þd¾dt) (]qýÙ &�dt�|¢d¾jáÖ) 
e+{ì y�{ì e\¢ _&ƒ¦Å£” eÖçÔá+ dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£, 
–eTˆúsÁT Å£L&† u²>± ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~ (–eTˆú{ìýË 
mÅ£”Øe>± –+&û~ _&ƒ¦ eTÖçÔá+ eÖçÔáyûT) ‚³Te+{ì 
ýËbÍ\Tq•|ŸÚ&ƒT –|¾]ÜÔáTï\Ö dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£ _&ƒ¦ 
‹Ôá¿£³yûT ¿£wŸ¼+ ¿±e#áTÌ nsTTÔû >·sÁÒÛdŸœ ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚÎ&û 
dŸ]#û�dï m<ŠT>·T<Š\ uó²>·TÔáT+<Š“ ‚|ŸÚÎ&�|ŸÚÎ&û |Ÿ]XË<óŠqýË¢ 
yî\¢&ƒeÚÔáT+~ ‡ ýË|Ÿ+ eT¯ Ô=*<ŠXø>·sÁÒÛ+ýËHû ÔáýÉÜïq, 
¿ì&ž•\T Âs+&ƒÖ ç|Ÿuó²$ÔáyîT®H�, –eTˆúsÁT eT¯ ÔáÅ£”Øe>± 
–H�• B“• rçe+>± |Ÿ]>·Dì+#�*à –+³T+~.

¿=“•kÍsÁT¢ #ó�ÜýË ú{ìÜÔáTï\T, >·&ƒ¦\ e+{ì$ @sÁÎ&=#áTÌ 
M{ìe\¢ –|¾]ÜÔáTïýË¢ ¿=+Ôáuó²>·+ ç|Ÿuó²$ÔáyîT® n~ dŸ]>± 
|Ÿ“#îjáT«¿£bþe#áTÌ ‡ ÜÔáTï\T, >·&ƒ¦\T #ó�ÜýË ™|<ŠÝ>± 
n&ƒT¦>± ÔájáÖÂsÕ –|¾]ÜÔáTï\\T, >·T+&î m<ŠT>·T<Šýñ dŸ]>± 
–+&ƒ<ŠT B“¿ì ÔÃ&ƒT –eTˆúsÁT eT¯ mÅ£”Øe>± –+&ƒ³+ 
|¾+&†“¿ì u²>± úsÁT|Ÿ³¼³+, bõ³¼ýË, >·T+&î#áT³Ö¼ #ásÁˆ+  
¿ì+<Š u²>± úsÁT#ûsÁ³+, ¿=“•kÍsÁT¢ |¾+&ƒ+ #á“bþe{²“¿ì 
Å£L&† ¿±sÁD+ ¿±e#áTÌ –eTˆúsÁT eT¯ mÅ£”Øe>± 
ýñ¿£bþsTTH�, eT¯ n+Ôá mÅ£”Øe>± úsÁT|Ÿ³T¼Å£”H�•.. B“• 
ÔásÁ#áÖ nçý²¼kå+&Ž kÍØ“+>·T\ <‘ÇsÁ |Ÿ]¿¡ŒdŸÖï.. y�{ì ™dÕE 
Ôá>·T ZÔáT+fñ >·eT“+º, |ŸÚ³¼>±Hû dŸsÁ ¨]ÔÃ y�{ì“ 
Ô=\Ð+#áe#áTÌ.

|¾+&ƒ+ �|>·TýË¢ nesÃ<ó‘\T ÔájáÖsÁeÇ{²“¿ì �|>·T\T 
Å£”+º+#áTÅ£”bþe³+. �|>·T >=³¼+ýË n&ƒ¦+Å£”\T �|>·T 
¿£<Š*¿£\T dŸ]>± ýñ¿£bþe³+ e+{ì$mHÃ• ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT 
|¾+&ƒ+ –eTˆúsÁT Ô�>·TÔáT+³T+~. |¾+&†“¿ì ¿±y�*àq 
b þw Ÿ ¿ ±\ T  n+< Š³+ý ËqÖ ,  � |> · T \ T  # á ¿ £ Ø > ± 
ÔájáÖsÁeÇÔá+ýËqÖ –eTˆúsÁT bÍçÔá mÅ£”Øyû �|>·TýË¢ 
nesÃ<óŠ+ m¿£Ø&ƒ @sÁÎ&�+<Šq• <‘“• ‹{ì¼ |¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ 
€<ó‘s Á| Ÿ& � –+³T+~ nq•y�V¾²¿ £ ºq• �|>·TýË ¢ 

nesÃ<ó‘\qT nçý²¼kå+&Ž  kÍØ“+>·T\ <‘ÇsÁ eTT+<û 
>·T]ï+#Ã#áTÌ �|>·TýË¢ nesÃ<óŠ\ÔÃ ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«\T+&ƒeÚ>±ú 
nq•y�V¾²¿£ e+{ìy�{ìýËHû nesÃ<ó‘\T+fñ ‚ÔásÁçÔ� 
ýËbÍ\T Å£L&† –H�•jûTyîÖ Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” ¿±]jîÖ 
fÉ®|¾+>´ e+{ìeT]¿=“• |Ÿ]¿£Œ\T #ûjáÖ*à–+³T+~. M{ì“ 
eTT+<û >·T]ï�dï ç|ŸD²[¿£ ç|Ÿ¿±sÁ+ ¿±qTÎ #ûd¾. ç|ŸdŸy�q+ÔásÁ+ 
dŸÔáÇsÁyûT dŸsÁ¨¯ÔÃ dŸ]#îjáT«#áTÌ.

|¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ dŸeTjáT+ýË ÔÃ¿£|ŸÚdŸ <Š>·ZsÁ ™|<ŠÝ ¿£DìÜ 
™|]Ð. n~ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË¿ì #Ã#áTÌÅ£”s�e³eTq•~ ¿=+Ôá 
ÔásÁ#áT>± ÔáýÉÔûï ýË|ŸyûT BHû•  »Xæç¿Ã ¿±ç¿ì›jáÖýÙ 
fÉsÁ{ËeÖµ n+{²sÁT. B“•  nçý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒýË¢ ¿£ºÌÔá+>± 
>·T]ïkÍïsÁT |¾+&ƒ+ýË ‡ ýË|Ÿ+ –q•|ŸÚ&ƒT >·s�ÒÛXøjáT+ Hî\Å£” 
Ôá>·Z³T¼>± ¿±Å£”+&† eT¯ ™|<ŠÝ>± –+³T+~. ‡ ¿£DìÜ e\¢ 
¿±qTÎ eTT+<û s�e#áTÌ. ¿£DìÜ |ŸÐ* ýË|Ÿ\ sÁ¿£ïçkÍeyîT®  
eÖjáTýË Å£L&† sÁ¿£sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáïe#áTÌ |¾+&ƒ+ 
eTsÁDì+#áe#áTÌ.

bõ³¼ <Š>·Z] ¿£+&ƒ, #ásÁˆ+ @sÁÎ&û ç¿£eT+ýË Å£L&† ¿=“• 
ýËbÍ\T ÔájáÖsÁeÇ#áTÌ eTTK«+>± �|>·T\T, *esY e+{ì$ 
u¤&ƒT¦ Ô�&ƒTýË¿ì ÔÃdŸTÅ£”sÁe³+, ýñ<ŠÖ u¤&ƒT¦ |Ÿ¿£Ø qT+º 

�|>·T\T ‹jáT³Å£” ÔÃdŸT¿Ã#ûÌd¾ ‹jáTfñ –+&�bþe³+ 
e+{ì$ ¿£q‹&ƒÔ�sTT. M{ì“ 16-18 y�s�\|ŸÚÎ&û 
nçý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ\ <‘ÇsÁ ¿£ºÌÔá+>± >·T]ï+º ¿±qTÎ mý² 
#îjáÖ«*? m|ŸÚÎ&ƒT #îjáÖ«* e+{ìeú• “s�Æ]+#áe#áTÌ 
M{ì“ >·eT“dŸÖï m<ŠT>·T<Š\ |ŸP]ï>±Hû d¾Cñ]jáTHŽ ¿±qTÎ 
<‘ÇsÁ _&ƒ¦Å£” ‹jáT³Å£” r|¾, yî+³Hû dŸsÁ¨¯ <‘Çs� dŸ] 
#îjáT«e#áTÌ M{ì“ ÔÃ&ƒÖ ‚ÔásÁçÔ� ™|<ŠÝ ýËbÍ\T, 
ç¿ÃyîÖCËyŽTà\ dŸeTdŸ«\ e+{ì$ –+&û >·s�ÒÛ“• Ô=\Ð+#û 
€ýË#áq #îjáÖ«*.

‚yû ¿±Å £ ”+&†.. Ô á\ýË úsÁT m¿£ Øe>± #ûs Á³+ 
(™VÕ²ç<Ã¹¿|˜Ÿý²dt), yîT<Š&ƒT ‹jáT³Å£” ÔÃdŸTÅ£”sÁe³+ (mHŽ 
¹¿|˜ŸýËd¾ýÙ) yîT<Š&ƒT “s�ˆDyûT dŸ]>± ýñ¿£bþe³+ (mHŽmHŽ 
¹¿b˜Í*) yîqT• |ŸÚ&ƒÅ£”+&† ‹jáT³Å£” ÔÃdŸTÅ£”sÁe³+ 
($T*+>Ãd¾ýÙ, yîT®ýË$T“+>Ã dÓýÙ) e+{ì$ #�ý² ÔásÁ#áT>± 
¿£“|¾+#û dŸeTdŸ«\T.

Ÿ >·]ÒÛDì rçeyîT®q ÈÇsÁ+, ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢, sÁkÍjáTH�\ 
ç|Ÿuó²y�“¿ì ýËHîÕH� 

Ÿ Ô=* >·sÁÒÛ+ýË Ôá©¢_&ƒ¦\ sÁ¿£ï (€sY™V²#Y) 
yû¹sÇsÁsTTq|Ÿð&ƒT Âs+&Ã >·sÁÒÛ+ qT+N _&ƒ¦\Å£” 
ýËbÍ\ eTT|Ÿð ™|sÁT>·TÔáT+~.

Ÿ ejáTdŸT 35 @Þø—¢ <‘{ìq >·]ÒÛDTýË¢

Ÿ >·Ôá+ýË ÿ¿£ _&ƒ¦ yîqT•ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q y�]¿ì 
Ÿ e+Xø+ýË |ŸÚ³T¼¿£ ýËbÍ\ #á]çÔá

Ÿ Ôá*¢<Š+ç&ƒTýË¢ meÂsÕH� ÿ¿£]¿ì ÈqT«ýËbÍ\TH�•

|¾+&ƒ+ >·sÁÒÛ+ýË ™|sÁT>·TÔáTq•|Ÿð&û.. <‘“ýË @<îÕH� ýËbÍ\T 
Å£L&† ™|sÁT>·TÔáTH�•jáÖ? nq•~ >·T]ï+#á{²“¿ì ‚|Ÿð&ƒT 
mHÃ• |Ÿ¯¿£Œ $<ó‘H�\TH�•sTT. |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ ýËbÍ\T @yîT®H� 
s�uËÔáTH�•jáÖ? nq•~ >·T]ï+#á{²“¿ì ‚$ nÔá«+Ôá 
¿¡\¿£+.

2. n$TˆjîÖ™d+fÉd¾dt: ¿£&ƒT|ŸÚýË –q• –eTˆúsÁT, <‘“ýË“ 
|¾+&ƒ¿£D²\qT dŸÖ~ <‘Çs� ç>·V¾²+º |Ÿ¯¿¡Œ#á+³+, 
B“<‘Çs� ýËbÍ\qT ¿£ºÌÔá+>± >·T]ï+#û $\T+&ƒ³+ ‡ 
|Ÿ<ŠÝÜ ç|ŸÔû«¿£Ôá. e+Xø+ýË |ŸÚ³T¼¿£ ýËbÍ\ #á]çÔá 
–q•y�]¿¡ ýËbÍ\ eTT|ŸÚÎ mÅ£”Øe>± –q•y�]“ ‡ |Ÿ]¿£Œ 
eT]+Ôá>± –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~ B“• 3-6 Hî\\ eT<óŠ« 
#û�d M\T+³T+~ dŸÖ~ÔÃ –eTˆúsÁT ÜjáT«³+ e\¢ ¿=~Ý 
eT+~ýË  (0.5%) >·sÁÒÛ+ bþjûT ]dŸTØ –+³T+~.

eTTK«+>± kÍØ“+>·TýË¢, –eTˆúsÁT dŸ]|Ÿ&† –+<‘? 
nq•~ >·T]ï+#áe#áTÌ B“<‘Çs� ‚ÔásÁçÔ� ýËbÍ\T 
™|sÁT>·TÔáTH�•jîÖyûT nqTeÖ“+#áe#áTÌ.

myîÕq ýËbÍ\T –+fñ >·sÁÒÛ+¿=qkÍÐ+#û $wŸjáT+ýË 
¿±qTÎ ÔásÁTy�Ôá $wŸjáT+ýË “sÁ’jáÖ\T ÜdŸT¿Ãe{²“¿ì 
Å£L&† kÍØ“+>·T\T #�ý² –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔ�sTT nsTTÔû 
‡ |Ÿ¯¿£ŒqT #ûjáT{²“¿ì B“ýË “cÍ’ÔáTýÉÕqy�sÁT 
nedŸsÁ+

3. ¿Ã]jáT“¿ù $ý²¢dt Xæ+|¾¢+>´ (d¾Mmdt): |¾+&ƒ+ ÈqT« 
dŸÇuó²y�“• nsÁÆ+ #ûdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û |Ÿ]¿£Œ 
‚~ B“¿ÃdŸ+ eÖjáT –+&û bþsÁ qT+º ¿=~Ý¿£D²\qT 
�d¿£]+º ÈqT«|ŸsÁ+>± |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. B“• yîTT<Š{ì eTÖ&ƒT 
Hî\ýË¢ Å£L&† #ûjáT#áTÌ B“ýË |˜Ÿ*Ô�\T ÔáÇsÁ>± ekÍïsTT 
|˜Ÿ*Ôá+>± >·]ÒÛqT\Å£”, Å£”³T+u²“¿ì €+<ÃÞøq –+&ƒ<ŠT 
B“<‘Çs� 100 Å£” ™|Õ>± e+XøbÍsÁ+|ŸsÁ«+>± e#ûÌ 
È‹TÒ\qT >·T]ïdŸTïH�•sÁT

1. n�ý²¼kå+&Ž kÍØ“+>·T\T |¾+&ƒ+ m<ŠT>·TÔáTq•|Ÿð&ƒT 
“s�ˆD|ŸsÁ+>± m³Te+{ì ýËbÍ\T ÔáýÉ¢ÔáTïÔáTH�• 
Å£Œ”D’+>± >·T]ï+#á{²“¿ì n+<ŠTu²³TýË¿ì eºÌq nÔá«+Ôá 
¿¡\¿£yîT®q |Ÿ¯¿Œ± $<ó‘q+ ‚~. B“e\¢ Ôá*¢¿ì >±ú, 
|¾+&ƒ+™|Õ>±ú mý²+{ì <ŠTçwŸÎuó²y�\Ö –+&ƒeÚ. >·sÁÒÛ+ 
<óŠ]+ºq Ôás�ÇÔá ¿=“•¿=“• ¿¡\¿£yîT®q <ŠXøýË¢ n�ý²¼kå+&Ž 
|Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#áT¿Ãe³+ ‚|Ÿð&ƒT nedŸsÁ+. ¿£údŸ+ 
16`18 y�s�\ eT<óŠ« ÿ¿£ kÍØ“+Â>ÕH� Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 
#ûsTT+#áT¿Ãy�*. B“ <‘Çs� Ôá\, yîT<Š&ƒT dŸ]>± 
ÔájáÖsÁeÇ¿£bþe³+ (mHŽmHŽ ¹¿b˜Í*), Xæ¯sÁ¿£+>± 
sÁ¿£sÁ¿±\ ýËbÍ\T ™|sÁT>·TÔáT+&ƒ³+ (fÉsÁ{ËeÖ), 
�|>·T\T *esY e+{ì$ ‹jáTfñ –+&�bþe³+ 
(n+b˜ÍýËdÓýÙ), ¿¡\¿£ e«edŸœýË¢ nesÃ<ó‘\T @sÁÎ&ƒ³+ 
e+{ì #�ý²sÁ¿±\ ýËbÍ\qT >·T]ï+#=#áTÌ. 

N¿£{ìýË¿ì yî\T>·T

me]ýË mÅ£”Øe?



eTÖçÔá nesÃ<ó‘\T 

#ó�ÜýË dŸeTdŸ«\T

�|>·TýË¢ nesÃ<ó‘\T

ÔÃ¿£|ŸÚdŸ <Š>·ZsÁ dŸeTdŸ«

bõ³¼ MT~ dŸeTdŸ«\T 

dŸeTdŸ«ÔÃ |ŸÚfñ¼ 30% eT+~ _&ƒ¦\T –|¾]ÜÔáTï\T dŸ]>± 
ÔájáÖsÁeÇ“  ¿±sÁD+>± eTsÁDì+#û ne¿±Xø+ –+³T+~. 
bõ³¼ýË ™|]¹>³|ŸÚÎ&ƒT ¿ì+~ �|>·T\T ™|Õ¿ìÜdŸT¿=ºÌ 
–|¾]ÜÔáTï\T dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇÅ£”+&† y�{ì“ HÃ¹¿ØdŸTï+<Š³+ 
y�{ì¿ì sÁ¿£ï dŸsÁ|˜Ÿs� dŸ]>± ýñ¿£bþe³+ Ôá~ÔásÁ ¿±sÁD²\ e\¢ 
M]ýË rçeyîT®q #ó�Ü dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáTïÔ�sTT. ‡ dŸeTdŸ«qT 
_&ƒ¦ >·sÁÒÛ+ýË ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚÎ&û nçý²¼kå+&Ž kÍØ“+>·T\ 
<‘Çs�Hû >·T]ï+#áe#áTÌ 3-6 Hî\\ eT<óŠ« ‡ dŸeTdŸ« 
¿£q‹&�H�, �|>·T\T #ó�ÜýË¿ì eT¯ mÅ£”Øe>± ÜdŸT¿Ã#ûÌd¾q, 
Js�’XøjáT+ yîTTÔáï+ #ó�ÜýË¿ì e#ûÌd¾H�, –eTˆúsÁT eT] 
mÅ£”ØeÚH�• dŸeTdŸ« rçe+ n“ nsÁÆ+.

>·sÁÒÛ+ýË _&ƒ¦ ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT  eTTçÔáH�Þ²ýË¢ nesÃ<ó‘\T 
ÔájáÖsÁjûT« ne¿±Xæ\T mÅ£”Øyû B“e\¢ ¿ì&ž•\T 
<î‹ÒÜ+{²sTT. ‚~ _&ƒ¦ m<ŠT>·T<Š\qT Å£L&† ç|Ÿuó²$Ôá+ 
#ûdŸTï+~ |ŸÚfñ¼dŸ]¿ì _&ƒ¦ ¿ì&ž•\T m+Ôá>± <î‹ÒÜH�ïjáTq•~ ‡ 
nesÃ<óŠ+ m+Ôá¿±\+ , m+Ôá rçe+>± –+<Šq•<‘“• MT<Š 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~ nesÃ<óŠ+ mÅ£”Øe>± –+fñ ¿ì&ž•\T 
dŸ]>± |Ÿ“ #îjáT«eÚ ¿ì&�•\Å£” úsÁT|Ÿ³¼³+, ¿ì&ž•\T |ŸP]ï>± 
ÔájáÖsÁeÇ¿£bþe³+ (™VÕ²ç<ÃHûb˜þd¾dt) (]qýÙ &�dt�|¢d¾jáÖ) 
e+{ì y�{ì e\¢ _&ƒ¦Å£” eÖçÔá+ dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£, 
–eTˆúsÁT Å£L&† u²>± ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~ (–eTˆú{ìýË 
mÅ£”Øe>± –+&û~ _&ƒ¦ eTÖçÔá+ eÖçÔáyûT) ‚³Te+{ì 
ýËbÍ\Tq•|ŸÚ&ƒT –|¾]ÜÔáTï\Ö dŸ]>± ÔájáÖsÁeÇ¿£ _&ƒ¦ 
‹Ôá¿£³yûT ¿£wŸ¼+ ¿±e#áTÌ nsTTÔû >·sÁÒÛdŸœ ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚÎ&û 
dŸ]#û�dï m<ŠT>·T<Š\ uó²>·TÔáT+<Š“ ‚|ŸÚÎ&�|ŸÚÎ&û |Ÿ]XË<óŠqýË¢ 
yî\¢&ƒeÚÔáT+~ ‡ ýË|Ÿ+ eT¯ Ô=*<ŠXø>·sÁÒÛ+ýËHû ÔáýÉÜïq, 
¿ì&ž•\T Âs+&ƒÖ ç|Ÿuó²$ÔáyîT®H�, –eTˆúsÁT eT¯ ÔáÅ£”Øe>± 
–H�• B“• rçe+>± |Ÿ]>·Dì+#�*à –+³T+~.

¿=“•kÍsÁT¢ #ó�ÜýË ú{ìÜÔáTï\T, >·&ƒ¦\ e+{ì$ @sÁÎ&=#áTÌ 
M{ìe\¢ –|¾]ÜÔáTïýË¢ ¿=+Ôáuó²>·+ ç|Ÿuó²$ÔáyîT® n~ dŸ]>± 
|Ÿ“#îjáT«¿£bþe#áTÌ ‡ ÜÔáTï\T, >·&ƒ¦\T #ó�ÜýË ™|<ŠÝ>± 
n&ƒT¦>± ÔájáÖÂsÕ –|¾]ÜÔáTï\\T, >·T+&î m<ŠT>·T<Šýñ dŸ]>± 
–+&ƒ<ŠT B“¿ì ÔÃ&ƒT –eTˆúsÁT eT¯ mÅ£”Øe>± –+&ƒ³+ 
|¾+&†“¿ì u²>± úsÁT|Ÿ³¼³+, bõ³¼ýË, >·T+&î#áT³Ö¼ #ásÁˆ+  
¿ì+<Š u²>± úsÁT#ûsÁ³+, ¿=“•kÍsÁT¢ |¾+&ƒ+ #á“bþe{²“¿ì 
Å£L&† ¿±sÁD+ ¿±e#áTÌ –eTˆúsÁT eT¯ mÅ£”Øe>± 
ýñ¿£bþsTTH�, eT¯ n+Ôá mÅ£”Øe>± úsÁT|Ÿ³T¼Å£”H�•.. B“• 
ÔásÁ#áÖ nçý²¼kå+&Ž kÍØ“+>·T\ <‘ÇsÁ |Ÿ]¿¡ŒdŸÖï.. y�{ì ™dÕE 
Ôá>·T ZÔáT+fñ >·eT“+º, |ŸÚ³¼>±Hû dŸsÁ ¨]ÔÃ y�{ì“ 
Ô=\Ð+#áe#áTÌ.

|¾+&ƒ+ �|>·TýË¢ nesÃ<ó‘\T ÔájáÖsÁeÇ{²“¿ì �|>·T\T 
Å£”+º+#áTÅ£”bþe³+. �|>·T >=³¼+ýË n&ƒ¦+Å£”\T �|>·T 
¿£<Š*¿£\T dŸ]>± ýñ¿£bþe³+ e+{ì$mHÃ• ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT 
|¾+&ƒ+ –eTˆúsÁT Ô�>·TÔáT+³T+~. |¾+&†“¿ì ¿±y�*àq 
b þw Ÿ ¿ ±\ T  n+< Š³+ý ËqÖ ,  � |> · T \ T  # á ¿ £ Ø > ± 
ÔájáÖsÁeÇÔá+ýËqÖ –eTˆúsÁT bÍçÔá mÅ£”Øyû �|>·TýË¢ 
nesÃ<óŠ+ m¿£Ø&ƒ @sÁÎ&�+<Šq• <‘“• ‹{ì¼ |¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ 
€<ó‘s Á| Ÿ& � –+³T+~ nq•y�V¾²¿ £ ºq• �|>·TýË ¢ 

nesÃ<ó‘\qT nçý²¼kå+&Ž  kÍØ“+>·T\ <‘ÇsÁ eTT+<û 
>·T]ï+#Ã#áTÌ �|>·TýË¢ nesÃ<óŠ\ÔÃ ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«\T+&ƒeÚ>±ú 
nq•y�V¾²¿£ e+{ìy�{ìýËHû nesÃ<ó‘\T+fñ ‚ÔásÁçÔ� 
ýËbÍ\T Å£L&† –H�•jûTyîÖ Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” ¿±]jîÖ 
fÉ®|¾+>´ e+{ìeT]¿=“• |Ÿ]¿£Œ\T #ûjáÖ*à–+³T+~. M{ì“ 
eTT+<û >·T]ï�dï ç|ŸD²[¿£ ç|Ÿ¿±sÁ+ ¿±qTÎ #ûd¾. ç|ŸdŸy�q+ÔásÁ+ 
dŸÔáÇsÁyûT dŸsÁ¨¯ÔÃ dŸ]#îjáT«#áTÌ.

|¾+&ƒ+ m<ŠT>·T<Š\ dŸeTjáT+ýË ÔÃ¿£|ŸÚdŸ <Š>·ZsÁ ™|<ŠÝ ¿£DìÜ 
™|]Ð. n~ bõÜï¿£&ƒT|ŸÚýË¿ì #Ã#áTÌÅ£”s�e³eTq•~ ¿=+Ôá 
ÔásÁ#áT>± ÔáýÉÔûï ýË|ŸyûT BHû•  »Xæç¿Ã ¿±ç¿ì›jáÖýÙ 
fÉsÁ{ËeÖµ n+{²sÁT. B“•  nçý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£ŒýË¢ ¿£ºÌÔá+>± 
>·T]ïkÍïsÁT |¾+&ƒ+ýË ‡ ýË|Ÿ+ –q•|ŸÚ&ƒT >·s�ÒÛXøjáT+ Hî\Å£” 
Ôá>·Z³T¼>± ¿±Å£”+&† eT¯ ™|<ŠÝ>± –+³T+~. ‡ ¿£DìÜ e\¢ 
¿±qTÎ eTT+<û s�e#áTÌ. ¿£DìÜ |ŸÐ* ýË|Ÿ\ sÁ¿£ïçkÍeyîT®  
eÖjáTýË Å£L&† sÁ¿£sÁ¿±\ dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáïe#áTÌ |¾+&ƒ+ 
eTsÁDì+#áe#áTÌ.

bõ³¼ <Š>·Z] ¿£+&ƒ, #ásÁˆ+ @sÁÎ&û ç¿£eT+ýË Å£L&† ¿=“• 
ýËbÍ\T ÔájáÖsÁeÇ#áTÌ eTTK«+>± �|>·T\T, *esY e+{ì$ 
u¤&ƒT¦ Ô�&ƒTýË¿ì ÔÃdŸTÅ£”sÁe³+, ýñ<ŠÖ u¤&ƒT¦ |Ÿ¿£Ø qT+º 

�|>·T\T ‹jáT³Å£” ÔÃdŸT¿Ã#ûÌd¾ ‹jáTfñ –+&�bþe³+ 
e+{ì$ ¿£q‹&ƒÔ�sTT. M{ì“ 16-18 y�s�\|ŸÚÎ&û 
nçý²¼kå+&Ž |Ÿ¯¿£Œ\ <‘ÇsÁ ¿£ºÌÔá+>± >·T]ï+º ¿±qTÎ mý² 
#îjáÖ«*? m|ŸÚÎ&ƒT #îjáÖ«* e+{ìeú• “s�Æ]+#áe#áTÌ 
M{ì“ >·eT“dŸÖï m<ŠT>·T<Š\ |ŸP]ï>±Hû d¾Cñ]jáTHŽ ¿±qTÎ 
<‘ÇsÁ _&ƒ¦Å£” ‹jáT³Å£” r|¾, yî+³Hû dŸsÁ¨¯ <‘Çs� dŸ] 
#îjáT«e#áTÌ M{ì“ ÔÃ&ƒÖ ‚ÔásÁçÔ� ™|<ŠÝ ýËbÍ\T, 
ç¿ÃyîÖCËyŽTà\ dŸeTdŸ«\ e+{ì$ –+&û >·s�ÒÛ“• Ô=\Ð+#û 
€ýË#áq #îjáÖ«*.

‚yû ¿±Å £ ”+&†.. Ô á\ýË úsÁT m¿£ Øe>± #ûs Á³+ 
(™VÕ²ç<Ã¹¿|˜Ÿý²dt), yîT<Š&ƒT ‹jáT³Å£” ÔÃdŸTÅ£”sÁe³+ (mHŽ 
¹¿|˜ŸýËd¾ýÙ) yîT<Š&ƒT “s�ˆDyûT dŸ]>± ýñ¿£bþe³+ (mHŽmHŽ 
¹¿b˜Í*) yîqT• |ŸÚ&ƒÅ£”+&† ‹jáT³Å£” ÔÃdŸTÅ£”sÁe³+ 
($T*+>Ãd¾ýÙ, yîT®ýË$T“+>Ã dÓýÙ) e+{ì$ #�ý² ÔásÁ#áT>± 
¿£“|¾+#û dŸeTdŸ«\T.

Ÿ >·]ÒÛDì rçeyîT®q ÈÇsÁ+, ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢, sÁkÍjáTH�\ 
ç|Ÿuó²y�“¿ì ýËHîÕH� 

Ÿ Ô=* >·sÁÒÛ+ýË Ôá©¢_&ƒ¦\ sÁ¿£ï (€sY™V²#Y) 
yû¹sÇsÁsTTq|Ÿð&ƒT Âs+&Ã >·sÁÒÛ+ qT+N _&ƒ¦\Å£” 
ýËbÍ\ eTT|Ÿð ™|sÁT>·TÔáT+~.

Ÿ ejáTdŸT 35 @Þø—¢ <‘{ìq >·]ÒÛDTýË¢

Ÿ >·Ôá+ýË ÿ¿£ _&ƒ¦ yîqT•ýËbÍ\ÔÃ |ŸÚ{ì¼q y�]¿ì 
Ÿ e+Xø+ýË |ŸÚ³T¼¿£ ýËbÍ\ #á]çÔá

Ÿ Ôá*¢<Š+ç&ƒTýË¢ meÂsÕH� ÿ¿£]¿ì ÈqT«ýËbÍ\TH�•

|¾+&ƒ+ >·sÁÒÛ+ýË ™|sÁT>·TÔáTq•|Ÿð&û.. <‘“ýË @<îÕH� ýËbÍ\T 
Å£L&† ™|sÁT>·TÔáTH�•jáÖ? nq•~ >·T]ï+#á{²“¿ì ‚|Ÿð&ƒT 
mHÃ• |Ÿ¯¿£Œ $<ó‘H�\TH�•sTT. |ŸÚ³T¼¿£ÔÃ ýËbÍ\T @yîT®H� 
s�uËÔáTH�•jáÖ? nq•~ >·T]ï+#á{²“¿ì ‚$ nÔá«+Ôá 
¿¡\¿£+.

2. n$TˆjîÖ™d+fÉd¾dt: ¿£&ƒT|ŸÚýË –q• –eTˆúsÁT, <‘“ýË“ 
|¾+&ƒ¿£D²\qT dŸÖ~ <‘Çs� ç>·V¾²+º |Ÿ¯¿¡Œ#á+³+, 
B“<‘Çs� ýËbÍ\qT ¿£ºÌÔá+>± >·T]ï+#û $\T+&ƒ³+ ‡ 
|Ÿ<ŠÝÜ ç|ŸÔû«¿£Ôá. e+Xø+ýË |ŸÚ³T¼¿£ ýËbÍ\ #á]çÔá 
–q•y�]¿¡ ýËbÍ\ eTT|ŸÚÎ mÅ£”Øe>± –q•y�]“ ‡ |Ÿ]¿£Œ 
eT]+Ôá>± –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~ B“• 3-6 Hî\\ eT<óŠ« 
#û�d M\T+³T+~ dŸÖ~ÔÃ –eTˆúsÁT ÜjáT«³+ e\¢ ¿=~Ý 
eT+~ýË  (0.5%) >·sÁÒÛ+ bþjûT ]dŸTØ –+³T+~.

eTTK«+>± kÍØ“+>·TýË¢, –eTˆúsÁT dŸ]|Ÿ&† –+<‘? 
nq•~ >·T]ï+#áe#áTÌ B“<‘Çs� ‚ÔásÁçÔ� ýËbÍ\T 
™|sÁT>·TÔáTH�•jîÖyûT nqTeÖ“+#áe#áTÌ.

myîÕq ýËbÍ\T –+fñ >·sÁÒÛ+¿=qkÍÐ+#û $wŸjáT+ýË 
¿±qTÎ ÔásÁTy�Ôá $wŸjáT+ýË “sÁ’jáÖ\T ÜdŸT¿Ãe{²“¿ì 
Å£L&† kÍØ“+>·T\T #�ý² –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔ�sTT nsTTÔû 
‡ |Ÿ¯¿£ŒqT #ûjáT{²“¿ì B“ýË “cÍ’ÔáTýÉÕqy�sÁT 
nedŸsÁ+

3. ¿Ã]jáT“¿ù $ý²¢dt Xæ+|¾¢+>´ (d¾Mmdt): |¾+&ƒ+ ÈqT« 
dŸÇuó²y�“• nsÁÆ+ #ûdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û |Ÿ]¿£Œ 
‚~ B“¿ÃdŸ+ eÖjáT –+&û bþsÁ qT+º ¿=~Ý¿£D²\qT 
�d¿£]+º ÈqT«|ŸsÁ+>± |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT. B“• yîTT<Š{ì eTÖ&ƒT 
Hî\ýË¢ Å£L&† #ûjáT#áTÌ B“ýË |˜Ÿ*Ô�\T ÔáÇsÁ>± ekÍïsTT 
|˜Ÿ*Ôá+>± >·]ÒÛqT\Å£”, Å£”³T+u²“¿ì €+<ÃÞøq –+&ƒ<ŠT 
B“<‘Çs� 100 Å£” ™|Õ>± e+XøbÍsÁ+|ŸsÁ«+>± e#ûÌ 
È‹TÒ\qT >·T]ïdŸTïH�•sÁT

1. n�ý²¼kå+&Ž kÍØ“+>·T\T |¾+&ƒ+ m<ŠT>·TÔáTq•|Ÿð&ƒT 
“s�ˆD|ŸsÁ+>± m³Te+{ì ýËbÍ\T ÔáýÉ¢ÔáTïÔáTH�• 
Å£Œ”D’+>± >·T]ï+#á{²“¿ì n+<ŠTu²³TýË¿ì eºÌq nÔá«+Ôá 
¿¡\¿£yîT®q |Ÿ¯¿Œ± $<ó‘q+ ‚~. B“e\¢ Ôá*¢¿ì >±ú, 
|¾+&ƒ+™|Õ>±ú mý²+{ì <ŠTçwŸÎuó²y�\Ö –+&ƒeÚ. >·sÁÒÛ+ 
<óŠ]+ºq Ôás�ÇÔá ¿=“•¿=“• ¿¡\¿£yîT®q <ŠXøýË¢ n�ý²¼kå+&Ž 
|Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#áT¿Ãe³+ ‚|Ÿð&ƒT nedŸsÁ+. ¿£údŸ+ 
16`18 y�s�\ eT<óŠ« ÿ¿£ kÍØ“+Â>ÕH� Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 
#ûsTT+#áT¿Ãy�*. B“ <‘Çs� Ôá\, yîT<Š&ƒT dŸ]>± 
ÔájáÖsÁeÇ¿£bþe³+ (mHŽmHŽ ¹¿b˜Í*), Xæ¯sÁ¿£+>± 
sÁ¿£sÁ¿±\ ýËbÍ\T ™|sÁT>·TÔáT+&ƒ³+ (fÉsÁ{ËeÖ), 
�|>·T\T *esY e+{ì$ ‹jáTfñ –+&�bþe³+ 
(n+b˜ÍýËdÓýÙ), ¿¡\¿£ e«edŸœýË¢ nesÃ<ó‘\T @sÁÎ&ƒ³+ 
e+{ì #�ý²sÁ¿±\ ýËbÍ\qT >·T]ï+#=#áTÌ. 

N¿£{ìýË¿ì yî\T>·T

me]ýË mÅ£”Øe?



eTTU²«+Xø+:

4. €ý²ÎÛ-|˜¾{Ë çbþ{¡HŽ (m |˜t |Ó): –eTˆúsÁT |Ÿ]eÖD+, 
n\¹> Ôá*¢ sÁ¿£ï+ýË“ m |˜t |Ó kÍœsTT\qT #áÖ&ƒ³+ <‘ÇsÁ 
sÁ¿£sÁ¿±\ ýËbÍ\qT >·T]ï+#û M\T+³T+~. eTTK«+>± 
yîqT• |ŸÚ&ƒ¿£bþe³+ e+{ìýËbÍ\T ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT ‡ 
m |˜t |Ó kÍœsTT u²>± ™|sÁT>·TÔáT+~ ‚~ ™|]Ðq|ŸÚÎ&ƒT 
‚ÔásÁçÔ� |Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� ýËbÍ\Å£” eT]+Ôá Å£Œ”D’+>± 
n+#áH� yûkÍïsÁT.

|¾+&ƒ+ sÁ¿£ï |Ÿ]¿£Œ |¾+&ƒ+ m<ŠT>·TÔáT+&ƒ>±Hû u¤&ƒT¦ sÁ¿£ï+ 
�d¿£]+º |Ÿ¯¿ìŒ+#û $<ó‘q+ ‚~ 12 y�s�\|ŸÚÎ&û ‡ 
|Ÿ]¿£Œ #ûjáT#áTÌ ‚HîÎÛ¿£àHŽà e+{ì$ rçeyîT®q sÁ¿£ï+ 
sÁT>·ˆÔá\T |ŸÚ³T¼¿£ ýËbÍ\qT >·T]ï+#û+<ŠTÅ£” ‚~ 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.

Ÿ _&ƒ¦ýË ýËbÍ\T ÔáýÉÔáTïÔáTH�•jîÖyûT Ôî\TdŸTÅ£”+<ŠTÅ£” 3-6 Hî\\ eT<óŠ« >·]ÒÛDT\Å£” nçý²¼kå+&Ž |Ÿ]¿£Œ Ôá|ŸÎ“dŸ]

Ÿ @<îÕq ýË|Ÿ+ –+<Š“ Ôî*�dï yî+³Hû uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” >·TsÁy�Ç*àq |Ÿ“ýñ<ŠT. >·s�ÒÛ“• ¿=qkÍÐdŸÖïHû ýËbÍ\qT >·eT“dŸÖï 
y�{ì“ ÔáÐZ+#û+<ŠTÅ£” sÁ¿£sÁ¿±\ eT+<ŠT\T y�&=#áTÌ eTT+<û n+Ô� d¾<ŠÝ+ #ûdŸTÅ£”“  ¿±qTÎ #ûd¾ yî+³Hû y�{ì“ dŸ]#û�d 
M\T+³T+~

Ÿ nçý²¼kå+&Ž kÍØ“+>´ nq•~ nÔá«+Ôá $XøÇdŸ“jáTyîT®q |Ÿ]¿£Œ mÅ£”Øe ýËbÍ\TH�•. nqTeÖH�\TH�•  ‚ÔásÁçÔ� |Ÿ¯¿£Œ\T 
nedŸsÁeTeÚÔ�sTT

Ÿ ÿ¿£yûÞø ýË|Ÿ+ eT] rçe+>±  –+&� ¿±qTÎ Ôás�ÇÔá _&ƒ¦ ‹Ü¿ìH� #á¿£Ø{ì J$Ôá+ >·&ƒ|Ÿ³+ ¿£wŸ¼eT“ ç>·V¾²�dï n >·s�ÒÛ“• 
Ô=\Ð+#û $wŸjáT+ýË Å£L&† ÿ¿£ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”Hû M\T+³T+~.

Ÿ _&ƒ¦ýË ýËbÍ\TH�•jáT“ Ôî*d¾q|ŸÚÎ&ƒT ¿±qTÎ  ¿ÃdŸ+. Â>Õq¿±\›dt¼ “jîÖHû{²\›dt¼, |¾&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽ ÿ¿£ ‹�+<Š+>± 
|Ÿ“#û�d €dŸT|ŸçÜýË #ûsÁ³+ yûT\T.

|¾+&ƒ+ >·T+&îÅ£” m¿Ã ¿£&ƒT|ŸÚýË ™|sÁT>·TÔáTq• |¾+&†“¿ì 
@yîÕq >·T+&îýË¢ sÁ+ç<óŠý²¢+{ì ýËbÍ\T ÔáýÉÔáTïÔáTH�•jáÖ?  
nq•~ >·T]ï+#û+<ŠTÅ£” –|Ÿ¿£]+#û |Ÿ]¿£Œ ‚~ e+Xø+ýË 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ >·T+&î ýËbÍ\ e+{ì #á]çÔá –q•|ŸÚÎ&ƒT ‡ 
|Ÿ]¿£Œ e\¢ @+ÔÃ –|ŸjîÖ>·+.
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eTTU²«+Xø+:

4. €ý²ÎÛ-|˜¾{Ë çbþ{¡HŽ (m |˜t |Ó): –eTˆúsÁT |Ÿ]eÖD+, 
n\¹> Ôá*¢ sÁ¿£ï+ýË“ m |˜t |Ó kÍœsTT\qT #áÖ&ƒ³+ <‘ÇsÁ 
sÁ¿£sÁ¿±\ ýËbÍ\qT >·T]ï+#û M\T+³T+~. eTTK«+>± 
yîqT• |ŸÚ&ƒ¿£bþe³+ e+{ìýËbÍ\T ™|sÁT>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT ‡ 
m |˜t |Ó kÍœsTT u²>± ™|sÁT>·TÔáT+~ ‚~ ™|]Ðq|ŸÚÎ&ƒT 
‚ÔásÁçÔ� |Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� ýËbÍ\Å£” eT]+Ôá Å£Œ”D’+>± 
n+#áH� yûkÍïsÁT.

|¾+&ƒ+ sÁ¿£ï |Ÿ]¿£Œ |¾+&ƒ+ m<ŠT>·TÔáT+&ƒ>±Hû u¤&ƒT¦ sÁ¿£ï+ 
�d¿£]+º |Ÿ¯¿ìŒ+#û $<ó‘q+ ‚~ 12 y�s�\|ŸÚÎ&û ‡ 
|Ÿ]¿£Œ #ûjáT#áTÌ ‚HîÎÛ¿£àHŽà e+{ì$ rçeyîT®q sÁ¿£ï+ 
sÁT>·ˆÔá\T |ŸÚ³T¼¿£ ýËbÍ\qT >·T]ï+#û+<ŠTÅ£” ‚~ 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.

Ÿ _&ƒ¦ýË ýËbÍ\T ÔáýÉÔáTïÔáTH�•jîÖyûT Ôî\TdŸTÅ£”+<ŠTÅ£” 3-6 Hî\\ eT<óŠ« >·]ÒÛDT\Å£” nçý²¼kå+&Ž |Ÿ]¿£Œ Ôá|ŸÎ“dŸ]

Ÿ @<îÕq ýË|Ÿ+ –+<Š“ Ôî*�dï yî+³Hû uó„jáÖ+<ÃÞøq\Å£” >·TsÁy�Ç*àq |Ÿ“ýñ<ŠT. >·s�ÒÛ“• ¿=qkÍÐdŸÖïHû ýËbÍ\qT >·eT“dŸÖï 
y�{ì“ ÔáÐZ+#û+<ŠTÅ£” sÁ¿£sÁ¿±\ eT+<ŠT\T y�&=#áTÌ eTT+<û n+Ô� d¾<ŠÝ+ #ûdŸTÅ£”“  ¿±qTÎ #ûd¾ yî+³Hû y�{ì“ dŸ]#û�d 
M\T+³T+~

Ÿ nçý²¼kå+&Ž kÍØ“+>´ nq•~ nÔá«+Ôá $XøÇdŸ“jáTyîT®q |Ÿ]¿£Œ mÅ£”Øe ýËbÍ\TH�•. nqTeÖH�\TH�•  ‚ÔásÁçÔ� |Ÿ¯¿£Œ\T 
nedŸsÁeTeÚÔ�sTT

Ÿ ÿ¿£yûÞø ýË|Ÿ+ eT] rçe+>±  –+&� ¿±qTÎ Ôás�ÇÔá _&ƒ¦ ‹Ü¿ìH� #á¿£Ø{ì J$Ôá+ >·&ƒ|Ÿ³+ ¿£wŸ¼eT“ ç>·V¾²�dï n >·s�ÒÛ“• 
Ô=\Ð+#û $wŸjáT+ýË Å£L&† ÿ¿£ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”Hû M\T+³T+~.

Ÿ _&ƒ¦ýË ýËbÍ\TH�•jáT“ Ôî*d¾q|ŸÚÎ&ƒT ¿±qTÎ  ¿ÃdŸ+. Â>Õq¿±\›dt¼ “jîÖHû{²\›dt¼, |¾&�jáÖç{ì¿ù dŸsÁ¨HŽ ÿ¿£ ‹�+<Š+>± 
|Ÿ“#û�d €dŸT|ŸçÜýË #ûsÁ³+ yûT\T.

|¾+&ƒ+ >·T+&îÅ£” m¿Ã ¿£&ƒT|ŸÚýË ™|sÁT>·TÔáTq• |¾+&†“¿ì 
@yîÕq >·T+&îýË¢ sÁ+ç<óŠý²¢+{ì ýËbÍ\T ÔáýÉÔáTïÔáTH�•jáÖ?  
nq•~ >·T]ï+#û+<ŠTÅ£” –|Ÿ¿£]+#û |Ÿ]¿£Œ ‚~ e+Xø+ýË 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ >·T+&î ýËbÍ\ e+{ì #á]çÔá –q•|ŸÚÎ&ƒT ‡ 
|Ÿ]¿£Œ e\¢ @+ÔÃ –|ŸjîÖ>·+.
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ý²|ŸsÃkõØ|¾, $T“eTýÙ €d¾Ødt dŸsÁ¨¯ (MIS) ýñ<‘ ¿¡™VAýÙ dŸsÁ¨¯ýË ÿ¿£{ì ýñ<‘ n+Ôá ¿£+fñ mÅ£”Øe ºq•, ºq• sÁ+ç<ó‘\ 
<‘Çs� |Ÿ]¿£s�\qT bõ³¼ýË“¿ì |Ÿ+|¾+º Xø�dŸï º¿ìÔáà #ûkÍïsÁT. B“ e\q ™|<ŠÝ >±³T ™|³¼Å£”+&† €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáTe#áTÌ. 

yîTT<Š³ ý²|ŸsÃkþØ|¾ �dÓï\ dŸ+‹+~óÔá y�«<óŠT\Å£”, ÔásÁTy�Ôá kÍ<ó‘sÁD Xø�dŸï º¿ìÔáà\Å£” –|ŸjîÖÐ+#ûy�sÁT.

‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË dŸsÁ¨HŽ yîTT<Š³ ý²|ŸsÃkõØ|¾qT u¤&ƒT¦ <‘Çs� bõ³¼ýË“¿ì |Ÿ+|¾+º, bõ³¼ýË“ nejáÖ\qT {ì$ ÔîsÁ™|Õ 
#áÖdŸÖï, ‚ÔásÁ |Ÿ]¿£s�\qT bõ³¼ýË“¿ì |Ÿ+|¾+º €|Ÿ¹swŸHŽ |ŸP]ï #ûkÍïsÁT.

‡ fÉ*kþØ|tqT bõ³¼ýË“¿ì |Ÿ+|¾Ôû <‘““ ý²|ŸsÃkõØ|¾ n“ n+{²sÁT. fÉ*kþØ|tqT #�rýË¿ì |Ÿ+|¾Ôû <‘““ ÔÃsÁ¿ÃkõØ|¾ 
n+{²sÁT. C²sTT+{Ù ýË¿ì |Ÿ+|¾Ôûï €sÃœkõØ|¾ n“, eTÖçÔ�XøjáT+ ýË¿ì |Ÿ+|¾�dï yî™dÕ¿ÃkþØ|¾ n“ n+{²sÁT.

�|>·T ‹jáT³ ™|³T¼³ : ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË �|>·T ‹jáT³¿ì 
™|³T¼>±“ ýñ¿£ �|>·TýË“¿ì >=³¼+ |Ÿ+|¾#áT³Å£” >±“ (€VŸäsÁ+ 
¿ÃdŸ+) nedŸsÁ+ neÚÔáT+~. ‡ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË ý²|ŸsÃkþØ|¾ 
u²>± –|ŸjîÖ>· |Ÿ&ƒTÔáT+~. –<‘VŸ²sÁD¿ì eTT&�¦ ýñÅ£”+&ƒ 
|ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\¿ì ¿=ý²dŸ¼$T, €VŸäsÁ H�Þø+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q 
_&ƒ¦\ýË >±çkþ¼kþ¼$T ‡ ¿Ãe¿ì #î+~qyû.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ýË @@ Xø�dŸïº¿ìÔáà\T #ûkÍïsÁT?
ý²|ŸsÃkõØ|¾ bõ³¼ýË“, #ó�ÜýË“, eTÖçÔáH�Þø dŸ+‹+~óÔá 
dŸeTdŸ«\¿ì, ¿£{ìe\jáT+ ýË“ dŸeTdŸ«*¿ì –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. 
M{ì“ H�\T>·T $<ó‘\T>± #î|Ÿð ¿Ãe#áTÌ. dŸeTdŸ«“ 
¿£qT>=q{²“¿ì, kÍ<ó‘sÁD €|Ÿ¹swŸHŽà¿ì, nejáTy�“• rd¾ 
yûjáT{²“¿ì, nejáT+ýË €e¿£s�“• dŸ]#ûjáT{²“¿ì 
–|ŸjîÖÐkÍïsÁT.
dŸeTdŸ«“ ¿£qT>=q{²“¿ì ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË, dŸeTdŸ«“ 
¿£qT>=q³+ ¿ÃdŸ+ ýñ¿£ nejáT+ ¿£qT>=q³+ ¿ÃdŸ+ 
–|ŸjîÖÐkÍïsÁT. ÔásÁT#áT Å£&ƒT|ŸÚH=|¾Î s�e³+, bõ³¼ýË 
€ÐbþsTTq ;ósÁ¨+ ¿ÃdŸ+, _&ƒ¦ €&ƒ ` eT>· n“ dŸÎwŸ¼+>± 
Ôî*jáTq|Ÿð&ƒT bõ³¼ýË“ >·&ƒ¦\“ dŸÎwŸ¼+>± #áÖ&ƒ³+ ¿ÃdŸ+ 
ý²|ŸsÃkõØ|¾ –|ŸjîÖÐkÍïsÁT.

kÍ<ó‘sÁD Xø�dŸïº¿ìÔáà\T: |¾\¢ýË ™V²]•jáÖ“ dŸ]#ûjáT{²“¿ì, 
n+&†XøjáT+ýË úÜ ÜÔáTï\“ dŸ]#ûjáT{²“¿ì, bõ³¼ýË *+|˜t 
ç>·+<óŠT\ eTT¿£Ø“ |Ÿ]¿£Œ¿ì rdŸT¿=q{²“¿ì.. bõ³¼ýË“ (1_) 
{ì_¿ì |Ÿ]¿£Œ¿ì eTT¿£ØrjáT{²“¿ì ý²|ŸsÃkõØ|¾ –|ŸjîÖÐkÍïsÁT.

bõ³¼ýË ºe] eTÖý²\ esÁÅ£”, {ì$ýË #áÖdŸTï bõ³¼ yîTTÔ�ï“• 
Xø—çuó„|ŸsÁT#á e#áTÌ. NeTT yîTTÔ�ï“• rd¾ yûjáT e#áTÌ.

ý²çbþkþØ|Ó jîTT¿£Ø eTTK« –<ûÝXø+ XøçdŸï º¿ìÔáà e\q È]¹> 
Xø¯sÁ ÿÜï&�“, H=|¾Î“ ÔáÐZ+#á&ƒ+. n“• ý²çbþkþØ|Ó 
ç|Ÿç¿ìjáTýË¢ yîTT<Š{ì ç{Ë¿±sY “ u¤<ŠTÝ <‘Çs� bõ³¼ýË¿ì 
|Ÿ+|¾kÍïsÁT. ÔásÁTy�Ôá ç{Ë¿±sY jîTT¿£Ø ç|Ÿ¿£Ø sÁ+ç<Š+ <‘Çs� 
¿±sÁÒHŽ &ƒjáÖÂ¿Õà&Ž y�jáTTqT bõ³¼ýË¿ì |Ÿ+|¾kÍïsÁT. B““ 
qT«yîÖ ™|]{Ë“jáT+ n+{²sÁT. ‚~ bõ³¼“ –_Ò+º XøçdŸï 
º¿ìÔáà #ûjáT³+ ¿ÃdŸ+ ¿=+Ôá ç|Ÿ<ûXæ“• @sÁÎsÁTdŸTï+~. B“ 
ÔásÁTy�Ôá 5 m+ . m+ . fÉ* kþØ|t bõ³¼ ýË“¿ì ç|ŸyûXø 
™|&ƒÔ�sÁT. ‡ fÉ* kþØ|t <‘Çs� bõ³¼ ýË“ ýË|Ÿ* uó²>±“•, 
nejáTy�\“ {¡M ÔîsÁ ™|Õ dŸÎwŸ¼+ >± #áÖ&ƒ e#áTÌ. B“ 
ÔásÁTy�Ôá #û�d XøçdŸï º¿ìÔáàqT |Ÿ{ì¼ ‚ÔásÁ |Ÿ]¿£s�\qT {¡M ýË 
#áÖdŸÖï bõ³¼ýË¿ì  |Ÿ+|¾kÍïsÁT. ‡ fÉ* kþØ|t, Â¿yîTs�, ‚ÔásÁ 
|Ÿ]¿£s�\T kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá esÁÅ£” ÿ¿£ çÜ¿ÃD+ |Ÿ<ŠÆÜýË 
–+&û³³T¼ #áÖkÍïsÁT. yîTT<Š³ Â¿yîTs� <‘Çs� n“• 
nejáTy�\qT ÿ¿£Ø kÍ] |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT B““ &ƒjáÖ>=•d¾¼¿ù 
ý²çbþ kþØ|Ó n+{²sÁT. B“ ÔásÁTy�Ôá ýË|Ÿ\ –q• È‹TÒqT 
|Ÿ{ì¼ XøçdŸï º¿ìÔáà |ŸP]ï #ûkÍïsÁT. XøçdŸï º¿ìÔáà |ŸP]ï nsTTH� 
ÔásÁTy�Ôá bõ³¼ ýË“ ¿±sÁÒHŽ &ƒjáÖÂ¿Õà&Ž y�jáTTeÚqT ç{²¿£sYà 
<‘Çs� ‹jáT³Å£” rkÍïsÁT.  

ý²çbþkþØ|Ó @ $<óŠ+>± #ûkÍïsÁT? 
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ý²|ŸsÃkõØ|¾, $T“eTýÙ €d¾Ødt dŸsÁ¨¯ (MIS) ýñ<‘ ¿¡™VAýÙ dŸsÁ¨¯ýË ÿ¿£{ì ýñ<‘ n+Ôá ¿£+fñ mÅ£”Øe ºq•, ºq• sÁ+ç<ó‘\ 
<‘Çs� |Ÿ]¿£s�\qT bõ³¼ýË“¿ì |Ÿ+|¾+º Xø�dŸï º¿ìÔáà #ûkÍïsÁT. B“ e\q ™|<ŠÝ >±³T ™|³¼Å£”+&† €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáTe#áTÌ. 

yîTT<Š³ ý²|ŸsÃkþØ|¾ �dÓï\ dŸ+‹+~óÔá y�«<óŠT\Å£”, ÔásÁTy�Ôá kÍ<ó‘sÁD Xø�dŸï º¿ìÔáà\Å£” –|ŸjîÖÐ+#ûy�sÁT.

‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË dŸsÁ¨HŽ yîTT<Š³ ý²|ŸsÃkõØ|¾qT u¤&ƒT¦ <‘Çs� bõ³¼ýË“¿ì |Ÿ+|¾+º, bõ³¼ýË“ nejáÖ\qT {ì$ ÔîsÁ™|Õ 
#áÖdŸÖï, ‚ÔásÁ |Ÿ]¿£s�\qT bõ³¼ýË“¿ì |Ÿ+|¾+º €|Ÿ¹swŸHŽ |ŸP]ï #ûkÍïsÁT.

‡ fÉ*kþØ|tqT bõ³¼ýË“¿ì |Ÿ+|¾Ôû <‘““ ý²|ŸsÃkõØ|¾ n“ n+{²sÁT. fÉ*kþØ|tqT #�rýË¿ì |Ÿ+|¾Ôû <‘““ ÔÃsÁ¿ÃkõØ|¾ 
n+{²sÁT. C²sTT+{Ù ýË¿ì |Ÿ+|¾Ôûï €sÃœkõØ|¾ n“, eTÖçÔ�XøjáT+ ýË¿ì |Ÿ+|¾�dï yî™dÕ¿ÃkþØ|¾ n“ n+{²sÁT.

�|>·T ‹jáT³ ™|³T¼³ : ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË �|>·T ‹jáT³¿ì 
™|³T¼>±“ ýñ¿£ �|>·TýË“¿ì >=³¼+ |Ÿ+|¾#áT³Å£” >±“ (€VŸäsÁ+ 
¿ÃdŸ+) nedŸsÁ+ neÚÔáT+~. ‡ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË ý²|ŸsÃkþØ|¾ 
u²>± –|ŸjîÖ>· |Ÿ&ƒTÔáT+~. –<‘VŸ²sÁD¿ì eTT&�¦ ýñÅ£”+&ƒ 
|ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\¿ì ¿=ý²dŸ¼$T, €VŸäsÁ H�Þø+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q 
_&ƒ¦\ýË >±çkþ¼kþ¼$T ‡ ¿Ãe¿ì #î+~qyû.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ýË @@ Xø�dŸïº¿ìÔáà\T #ûkÍïsÁT?
ý²|ŸsÃkõØ|¾ bõ³¼ýË“, #ó�ÜýË“, eTÖçÔáH�Þø dŸ+‹+~óÔá 
dŸeTdŸ«\¿ì, ¿£{ìe\jáT+ ýË“ dŸeTdŸ«*¿ì –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. 
M{ì“ H�\T>·T $<ó‘\T>± #î|Ÿð ¿Ãe#áTÌ. dŸeTdŸ«“ 
¿£qT>=q{²“¿ì, kÍ<ó‘sÁD €|Ÿ¹swŸHŽà¿ì, nejáTy�“• rd¾ 
yûjáT{²“¿ì, nejáT+ýË €e¿£s�“• dŸ]#ûjáT{²“¿ì 
–|ŸjîÖÐkÍïsÁT.
dŸeTdŸ«“ ¿£qT>=q{²“¿ì ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË, dŸeTdŸ«“ 
¿£qT>=q³+ ¿ÃdŸ+ ýñ¿£ nejáT+ ¿£qT>=q³+ ¿ÃdŸ+ 
–|ŸjîÖÐkÍïsÁT. ÔásÁT#áT Å£&ƒT|ŸÚH=|¾Î s�e³+, bõ³¼ýË 
€ÐbþsTTq ;ósÁ¨+ ¿ÃdŸ+, _&ƒ¦ €&ƒ ` eT>· n“ dŸÎwŸ¼+>± 
Ôî*jáTq|Ÿð&ƒT bõ³¼ýË“ >·&ƒ¦\“ dŸÎwŸ¼+>± #áÖ&ƒ³+ ¿ÃdŸ+ 
ý²|ŸsÃkõØ|¾ –|ŸjîÖÐkÍïsÁT.

kÍ<ó‘sÁD Xø�dŸïº¿ìÔáà\T: |¾\¢ýË ™V²]•jáÖ“ dŸ]#ûjáT{²“¿ì, 
n+&†XøjáT+ýË úÜ ÜÔáTï\“ dŸ]#ûjáT{²“¿ì, bõ³¼ýË *+|˜t 
ç>·+<óŠT\ eTT¿£Ø“ |Ÿ]¿£Œ¿ì rdŸT¿=q{²“¿ì.. bõ³¼ýË“ (1_) 
{ì_¿ì |Ÿ]¿£Œ¿ì eTT¿£ØrjáT{²“¿ì ý²|ŸsÃkõØ|¾ –|ŸjîÖÐkÍïsÁT.

bõ³¼ýË ºe] eTÖý²\ esÁÅ£”, {ì$ýË #áÖdŸTï bõ³¼ yîTTÔ�ï“• 
Xø—çuó„|ŸsÁT#á e#áTÌ. NeTT yîTTÔ�ï“• rd¾ yûjáT e#áTÌ.

ý²çbþkþØ|Ó jîTT¿£Ø eTTK« –<ûÝXø+ XøçdŸï º¿ìÔáà e\q È]¹> 
Xø¯sÁ ÿÜï&�“, H=|¾Î“ ÔáÐZ+#á&ƒ+. n“• ý²çbþkþØ|Ó 
ç|Ÿç¿ìjáTýË¢ yîTT<Š{ì ç{Ë¿±sY “ u¤<ŠTÝ <‘Çs� bõ³¼ýË¿ì 
|Ÿ+|¾kÍïsÁT. ÔásÁTy�Ôá ç{Ë¿±sY jîTT¿£Ø ç|Ÿ¿£Ø sÁ+ç<Š+ <‘Çs� 
¿±sÁÒHŽ &ƒjáÖÂ¿Õà&Ž y�jáTTqT bõ³¼ýË¿ì |Ÿ+|¾kÍïsÁT. B““ 
qT«yîÖ ™|]{Ë“jáT+ n+{²sÁT. ‚~ bõ³¼“ –_Ò+º XøçdŸï 
º¿ìÔáà #ûjáT³+ ¿ÃdŸ+ ¿=+Ôá ç|Ÿ<ûXæ“• @sÁÎsÁTdŸTï+~. B“ 
ÔásÁTy�Ôá 5 m+ . m+ . fÉ* kþØ|t bõ³¼ ýË“¿ì ç|ŸyûXø 
™|&ƒÔ�sÁT. ‡ fÉ* kþØ|t <‘Çs� bõ³¼ ýË“ ýË|Ÿ* uó²>±“•, 
nejáTy�\“ {¡M ÔîsÁ ™|Õ dŸÎwŸ¼+ >± #áÖ&ƒ e#áTÌ. B“ 
ÔásÁTy�Ôá #û�d XøçdŸï º¿ìÔáàqT |Ÿ{ì¼ ‚ÔásÁ |Ÿ]¿£s�\qT {¡M ýË 
#áÖdŸÖï bõ³¼ýË¿ì  |Ÿ+|¾kÍïsÁT. ‡ fÉ* kþØ|t, Â¿yîTs�, ‚ÔásÁ 
|Ÿ]¿£s�\T kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá esÁÅ£” ÿ¿£ çÜ¿ÃD+ |Ÿ<ŠÆÜýË 
–+&û³³T¼ #áÖkÍïsÁT. yîTT<Š³ Â¿yîTs� <‘Çs� n“• 
nejáTy�\qT ÿ¿£Ø kÍ] |Ÿ¯¿ìŒkÍïsÁT B““ &ƒjáÖ>=•d¾¼¿ù 
ý²çbþ kþØ|Ó n+{²sÁT. B“ ÔásÁTy�Ôá ýË|Ÿ\ –q• È‹TÒqT 
|Ÿ{ì¼ XøçdŸï º¿ìÔáà |ŸP]ï #ûkÍïsÁT. XøçdŸï º¿ìÔáà |ŸP]ï nsTTH� 
ÔásÁTy�Ôá bõ³¼ ýË“ ¿±sÁÒHŽ &ƒjáÖÂ¿Õà&Ž y�jáTTeÚqT ç{²¿£sYà 
<‘Çs� ‹jáT³Å£” rkÍïsÁT.  

ý²çbþkþØ|Ó @ $<óŠ+>± #ûkÍïsÁT? 



ý²|ŸsÃkþØ|¾“, ‚ÔásÁ nejáTe ne¿±s�\“ dŸ] #ûjáT&†“¿ì 
Å£L&† y�&ƒÔ�sÁT. –<‘VŸ²sÁD¿ì –¹s³]¿ù ¯ ‚+bÍ¢+fñwŸHŽŽ  
€|Ÿ¹swŸHŽ¿ì, ¿=*&=¿£ýÙ d¾dt ¼ dŸ]#ûjáT&†“¿ì Å£L&† 
ý²|ŸsÃkþØ|¾ y�&ƒ³+ ÈsÁT>·TÔáT+~. 

nejáÖ“• rd¾ yûjáT{²“¿ì : #î&�bþsTT, |Ÿ“¿ìs�“ 
nejáÖ\qT Xø¯sÁ+ qT+º Ô=\Ð+#á&†“¿ì ý²|ŸsÃkþØ|¾“ 
y�&ƒÔ�sÁT. –<‘VŸ²DÅ£” |Ÿ“#ûjáT“ eTÖçÔá |¾+&†“•, 
|Ÿ“#ûjáT“ ;s�¨\“, |Ó¢VŸ²eTT u²>± ™|]Ðq|Ÿð&ƒT rd¾ 
yûjáT{²“¿ì ý²|ŸsÃkþØ|¾ |Ÿ<ŠÆÜ u²>± –|ŸjîÖ>· |Ÿ&ƒTÔáT+~. 
B““ €™|+&�™dÕ{ìdt ¹¿dŸT\ýË, yîT¿£ýÙà&îÕ yî]¼Å£L«ýÉÕ{ìdt  
¹¿dŸT\ýË B““ –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. ý²|ŸsÃkþØ|¾ |Ÿ<ŠÆÜ e\q 

Ô=sÁ¿ÃkþØ|¾ : ‡ |Ÿç¿ìjáTýË fÉ*HÃkþØ|t“ #ó�Ü |Ÿ+|¾+º, 
#ó�ÜýË|Ÿ* È‹TÒ“ d¾]#ûjáT{²¼“• Ô=sÁ¿ÃkþØ|¾ n+{²sÁT.  
‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË #�ÜýË“ NeTT“ (m+b˜ÍsTTeÖ) #î&�bþsTTq 
}|¾]ÜÜï uó²>±“• rd¾yûjáT³+ e+{ì Xø�dŸï º¿ìÔáàqT 
#ûjáTe#áTÌ. 
ç|ŸdŸTïÔá |Ÿ]d¾œÜ : >·Ôá 10 dŸ+eÔáàs�\qT+º, |¾\¢ýË 
ý²|ŸsÃkþØ|¾ Xø�dŸï º¿ìàÔá\T XøsÁyû>·+ÔÃ çbÍ#áTsÁ«+ ýË“¿ì 
e#�ÌsTT. ‡ ç|Ÿç¿ìjáT eTTK« –<ûÝXøeTT, Xø�dŸï º¿ìÔáà e\q 
|¾\¢\¿ì ¿£*¹> eÜï&�, u²<óŠ“ ÔáÐZ+#á³+. Xø�dŸï º¿ìÔáà “|ŸÚDT\ 
“|ŸÚDÔáÇ+ ™|]¹> ¿=\~, ¿=Ôá ï ¿=Ôá ï |Ÿ]¿£s�\T 
n+<ŠTu²³TýË“¿ì e#ûÌ ¿=~Ý, ý²|ŸsÃkþØ|¾ ç|Ÿç¿ìjáT eT]+Ôá 
dŸTsÁ¿ìŒÔá+ neÚÔáT+~. ‚|ŸÎ{ì |Ÿ]d¾ïÔáT\ýË, mÅ£”Øe XæÔá+, 
|¾\¢ýË“ Xø�dŸï º¿ìÔáà\qT ý²|ŸsÃkþØ|¾ |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� 
#ûjáTe#áTÌ. uó„$wŸ«ÔáTïýË ÿ¿£ sÁ+ç<óŠ+<‘Çs� d¾+ÐýÙ bþsY¼  
ý²|ŸsÃkþØ|¾, bõ³¼ ýË|Ÿ*¿ì yî[ßq ÔásÁTy�Ôá ~Xø“ 
eÖsÁTÌÅ£”Hû |Ÿ]¿±s�\T, |¾\¢ýË¢ –|ŸjîÖÐ+#û �d¼|ŸÚýÙà  
(|¾qT•\T)ýË €<óŠT“¿ì |Ÿ]¿£s�\T, |¾\¢ýË¢ ý²|ŸsÃkþØ|¾ ~Xø“ 
eÖsÁTkÍïsTT.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ýË ºq•, ºq• >±³T¢ ÔÃ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT³+ e\q Xø¯s�“¿ì ÿÜï&�, H=|¾Î ÔáÅ£”Øe –+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ e\q ý²uó²\T @$T{ì?

mÅ£”Øe Xø¿ìï >·\ fÉ*kõØ|¾¿ù Â¿yîTs� ýË #áÖ&ƒ³+ e\q {ì$™|Õ bõ³¼ýË“ nejáTy�\T, uó²>±\T ™|<ŠÝ$>±, 
dŸÎwŸ¼+>± ¿£“|¾kÍïsTT.

bõ³¼¿Ãd¾ #û�d dŸsÁ¨¯ÔÃ bþ*�dï, ý²|ŸsÃkõØ|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáàýË Xø¯sÁ nejáTy�\T ÔÃ Ô�¿ì&�, eTT³T¼¿Ãe³+ 
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ €|Ÿ¹swŸHŽàýË, Xø�dŸïº¿ìÔáà ÔásÁTy�Ôá e#ûÌ �|>·T\T nÔáT¿=Øe³+ nHû dŸeTdŸ« Ô�Å£”Øe>± –+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáà\ ÔásÁTy�Ôá, H=|¾Î ÔáÅ£”Øe>± –+³&ƒ+ e\q H=|¾Î ÜÐZ+#û eT+<ŠT\ y�&ƒ¿£+ ÔáÅ£”Øe>± 
–+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáà ç|Ÿç¿ìjáTýË €dŸÎçÜýË –+&û dŸeTjáT+ ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ ç|Ÿç¿ìjáT ÔásÁTy�Ôá, Xø¯sÁ+™|Õ Xø�dŸï º¿ìÔáà e\q ™|fÉ¼ >±³T¢ ºq•$>± –+&ƒ³+ e\q, bõ³¼™|Õ 
>±jáÖ\ eTsÁ¿£\T –+&ƒeÚ.

|ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\ýË Xø�dŸïº¿ìÔáà\T : ‡ Xø�dŸï º¿ìÔáà“ 3mm 
|Ÿ]¿£s�\ÔÃ #ûkÍïsÁT. M{ì“ |ŸÚ{ì¼¿£ÔÃe#ûÌ ne¿£s�\T 
–<‘VŸ²sÁD¿ì, &ƒjáÖç|˜ ŸeÖ{ì¿ù ™V²]•jáÖ (�|>·T\T 
#�ÜýË“¿ì yîÞøß&ƒ+) eÖýÙ sÃfñwŸHŽ (�|>·T Ü]>· ‹&ƒ³+) 
n+&†XøjáT+ýË ú{ì ÜÔáTï\T. ý²|ŸsÃkþØ|¾ dŸVŸ²jáT+ÔÃ #û�d 
z™|HŽ Xø�dŸï º¿ìÔáà uó²>±“• |ŸP]ï #ûd¾ Xø¯sÁ+ ‹jáT³ 
#ûjáTe\d¾q uó²>±“ >±³T ™|{ì¼ |ŸP]ï #ûjáT³+ ‡ ç|Ÿç¿ìjáT 
–<ûÝXø+. M{ìÔÃ bõ³¼ýË €ÐbþsTTq ;ós�¨\“, eTT&�¦ 
ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË #û�d |ŸPýÙçÔáÖ €|Ÿ¹swŸHŽà“ ‡ 
$<óŠ+>± #ûkÍïsÁT.

yî™dÕ¿ÃkþØ|¾¿¡ €|Ÿ¹swŸHŽà : ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË eTÖçÔ�XøjáÖ“• 
™dýÉÕHŽ ç<‘e+ÔÃ “+|¾, fÉ*kþØ|¾qT eTÖçÔ�Xø+ýË¿ì  
|Ÿ+|¾kÍïsÁT. bõ³¼ýËý²>± {ì$ýË #áÖdŸTï ‚ÔásÁ |Ÿ]¿±sÁ\qT 
eTÖçÔ�XøjáT+ ýË¿ì |Ÿ+|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáà“ |ŸP]ï #ûkÍïsÁT.

‡ $<óŠ+>±, bõ³¼MT<Š ™|<ŠÝ >±³T¼\T ýñÅ£”+&†, |Ÿ]¿£s�\“ 
eTÖçÔ�XøjáT+ýË“¿ì |Ÿ+|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáà #û�d $<ó‘H�“• 
yî™dÕ¿Ã kþØ|¾¿ù |Ÿ<ŠÆÜ n+{²sÁT. B“ <‘Çs� |¾\¢\T ÔáÇsÁ>± 
¿Ã\T>·T+{²sÁT. ‡ ç|Ÿç¿ìjáTqT, yî™dÕ¿ÃkþØ ¿ÃjáTÖ]³]¿ù 
Âs|Ÿ¢¿ùà (eTÖçÔá+ Ü]Ð ™|Õ¿ì eTÖçÔá |¾+&ƒ+ýË¿ì yîÞøß³+) 
ne¿±Xæ“• Xø�dŸï º¿ìÔáà <‘Çs� dŸ]#ûjáTe#áTÌ.

‡ €|Ÿ¹swŸHŽà ºq• |¾\¢\ ý²|ŸsÃkÍØ|¾¿ì ç|Ÿ<ó‘q 
–|ŸjîÖ>·eTT. ‚+<ŠTýË ý²|ŸsÃkþØ|¾ <‘Çs� –_Òq 
eTÖçÔá|¾+&†“• dŸ]#ûjáTe#áTÌ. eTÖçÔá |¾+&ƒ+ –‹Ò{²“• 
™VÕ²ç&ÃHî|týËd¾HŽ n+{²sÁT. ‚+<ŠTýË eTÖçÔá |¾+&ƒ+, eTÖçÔá 
H�ÞøeTT (jáTÖ]³sY) ¿£\�d #Ã³ n&ƒT¦–+³T+~. B““ 
ý²|ŸýËkþØ|¾ <‘Çs� dŸ]#ûd¾, n&ƒT¦ ýñÅ£”+&† ç¿=Ôáï eÖsÁZeTT“ 
@sÁÎ#á{²“• ™|ÕýËbÍ¢dÓ¼ €|Ÿ¹swŸHŽ n+{²sÁT.

nejáÖ“• dŸ]#ûjáT{²“¿ì –|ŸjîÖÐ+#û €|Ÿ¹swŸHŽà :

ý²|ŸsÃkõØ|¾ Xø�dŸïº¿ìÔáàÔá\T bõ³¼¿Ãd¾ #û�d €|Ÿ¹swŸHŽàýË #áÖd¾q|Ÿð&ƒT ¿=+Ôá mÅ£”Øe 
dŸeTjáT+ rdŸTÅ£”{²sTT. K¯<ŠT ¿=+Ôá mÅ£”Øe –+³T+~. ¿=“• ç|ŸÔû«¿£ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË 
ý²|ŸsÃkõØ|¾, z™|HŽ dŸ¯¨¯>± eÖs�Ì*à –+³T+~.



ý²|ŸsÃkþØ|¾“, ‚ÔásÁ nejáTe ne¿±s�\“ dŸ] #ûjáT&†“¿ì 
Å£L&† y�&ƒÔ�sÁT. –<‘VŸ²sÁD¿ì –¹s³]¿ù ¯ ‚+bÍ¢+fñwŸHŽŽ  
€|Ÿ¹swŸHŽ¿ì, ¿=*&=¿£ýÙ d¾dt ¼ dŸ]#ûjáT&†“¿ì Å£L&† 
ý²|ŸsÃkþØ|¾ y�&ƒ³+ ÈsÁT>·TÔáT+~. 

nejáÖ“• rd¾ yûjáT{²“¿ì : #î&�bþsTT, |Ÿ“¿ìs�“ 
nejáÖ\qT Xø¯sÁ+ qT+º Ô=\Ð+#á&†“¿ì ý²|ŸsÃkþØ|¾“ 
y�&ƒÔ�sÁT. –<‘VŸ²DÅ£” |Ÿ“#ûjáT“ eTÖçÔá |¾+&†“•, 
|Ÿ“#ûjáT“ ;s�¨\“, |Ó¢VŸ²eTT u²>± ™|]Ðq|Ÿð&ƒT rd¾ 
yûjáT{²“¿ì ý²|ŸsÃkþØ|¾ |Ÿ<ŠÆÜ u²>± –|ŸjîÖ>· |Ÿ&ƒTÔáT+~. 
B““ €™|+&�™dÕ{ìdt ¹¿dŸT\ýË, yîT¿£ýÙà&îÕ yî]¼Å£L«ýÉÕ{ìdt  
¹¿dŸT\ýË B““ –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. ý²|ŸsÃkþØ|¾ |Ÿ<ŠÆÜ e\q 

Ô=sÁ¿ÃkþØ|¾ : ‡ |Ÿç¿ìjáTýË fÉ*HÃkþØ|t“ #ó�Ü |Ÿ+|¾+º, 
#ó�ÜýË|Ÿ* È‹TÒ“ d¾]#ûjáT{²¼“• Ô=sÁ¿ÃkþØ|¾ n+{²sÁT.  
‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË #�ÜýË“ NeTT“ (m+b˜ÍsTTeÖ) #î&�bþsTTq 
}|¾]ÜÜï uó²>±“• rd¾yûjáT³+ e+{ì Xø�dŸï º¿ìÔáàqT 
#ûjáTe#áTÌ. 
ç|ŸdŸTïÔá |Ÿ]d¾œÜ : >·Ôá 10 dŸ+eÔáàs�\qT+º, |¾\¢ýË 
ý²|ŸsÃkþØ|¾ Xø�dŸï º¿ìàÔá\T XøsÁyû>·+ÔÃ çbÍ#áTsÁ«+ ýË“¿ì 
e#�ÌsTT. ‡ ç|Ÿç¿ìjáT eTTK« –<ûÝXøeTT, Xø�dŸï º¿ìÔáà e\q 
|¾\¢\¿ì ¿£*¹> eÜï&�, u²<óŠ“ ÔáÐZ+#á³+. Xø�dŸï º¿ìÔáà “|ŸÚDT\ 
“|ŸÚDÔáÇ+ ™|]¹> ¿=\~, ¿=Ôá ï ¿=Ôá ï |Ÿ]¿£s�\T 
n+<ŠTu²³TýË“¿ì e#ûÌ ¿=~Ý, ý²|ŸsÃkþØ|¾ ç|Ÿç¿ìjáT eT]+Ôá 
dŸTsÁ¿ìŒÔá+ neÚÔáT+~. ‚|ŸÎ{ì |Ÿ]d¾ïÔáT\ýË, mÅ£”Øe XæÔá+, 
|¾\¢ýË“ Xø�dŸï º¿ìÔáà\qT ý²|ŸsÃkþØ|¾ |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� 
#ûjáTe#áTÌ. uó„$wŸ«ÔáTïýË ÿ¿£ sÁ+ç<óŠ+<‘Çs� d¾+ÐýÙ bþsY¼  
ý²|ŸsÃkþØ|¾, bõ³¼ ýË|Ÿ*¿ì yî[ßq ÔásÁTy�Ôá ~Xø“ 
eÖsÁTÌÅ£”Hû |Ÿ]¿±s�\T, |¾\¢ýË¢ –|ŸjîÖÐ+#û �d¼|ŸÚýÙà  
(|¾qT•\T)ýË €<óŠT“¿ì |Ÿ]¿£s�\T, |¾\¢ýË¢ ý²|ŸsÃkþØ|¾ ~Xø“ 
eÖsÁTkÍïsTT.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ýË ºq•, ºq• >±³T¢ ÔÃ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT³+ e\q Xø¯s�“¿ì ÿÜï&�, H=|¾Î ÔáÅ£”Øe –+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ e\q ý²uó²\T @$T{ì?

mÅ£”Øe Xø¿ìï >·\ fÉ*kõØ|¾¿ù Â¿yîTs� ýË #áÖ&ƒ³+ e\q {ì$™|Õ bõ³¼ýË“ nejáTy�\T, uó²>±\T ™|<ŠÝ$>±, 
dŸÎwŸ¼+>± ¿£“|¾kÍïsTT.

bõ³¼¿Ãd¾ #û�d dŸsÁ¨¯ÔÃ bþ*�dï, ý²|ŸsÃkõØ|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáàýË Xø¯sÁ nejáTy�\T ÔÃ Ô�¿ì&�, eTT³T¼¿Ãe³+ 
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ €|Ÿ¹swŸHŽàýË, Xø�dŸïº¿ìÔáà ÔásÁTy�Ôá e#ûÌ �|>·T\T nÔáT¿=Øe³+ nHû dŸeTdŸ« Ô�Å£”Øe>± –+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáà\ ÔásÁTy�Ôá, H=|¾Î ÔáÅ£”Øe>± –+³&ƒ+ e\q H=|¾Î ÜÐZ+#û eT+<ŠT\ y�&ƒ¿£+ ÔáÅ£”Øe>± 
–+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáà ç|Ÿç¿ìjáTýË €dŸÎçÜýË –+&û dŸeTjáT+ ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.

ý²|ŸsÃkõØ|¾ ç|Ÿç¿ìjáT ÔásÁTy�Ôá, Xø¯sÁ+™|Õ Xø�dŸï º¿ìÔáà e\q ™|fÉ¼ >±³T¢ ºq•$>± –+&ƒ³+ e\q, bõ³¼™|Õ 
>±jáÖ\ eTsÁ¿£\T –+&ƒeÚ.

|ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦\ýË Xø�dŸïº¿ìÔáà\T : ‡ Xø�dŸï º¿ìÔáà“ 3mm 
|Ÿ]¿£s�\ÔÃ #ûkÍïsÁT. M{ì“ |ŸÚ{ì¼¿£ÔÃe#ûÌ ne¿£s�\T 
–<‘VŸ²sÁD¿ì, &ƒjáÖç|˜ ŸeÖ{ì¿ù ™V²]•jáÖ (�|>·T\T 
#�ÜýË“¿ì yîÞøß&ƒ+) eÖýÙ sÃfñwŸHŽ (�|>·T Ü]>· ‹&ƒ³+) 
n+&†XøjáT+ýË ú{ì ÜÔáTï\T. ý²|ŸsÃkþØ|¾ dŸVŸ²jáT+ÔÃ #û�d 
z™|HŽ Xø�dŸï º¿ìÔáà uó²>±“• |ŸP]ï #ûd¾ Xø¯sÁ+ ‹jáT³ 
#ûjáTe\d¾q uó²>±“ >±³T ™|{ì¼ |ŸP]ï #ûjáT³+ ‡ ç|Ÿç¿ìjáT 
–<ûÝXø+. M{ìÔÃ bõ³¼ýË €ÐbþsTTq ;ós�¨\“, eTT&�¦ 
ýñÅ£”+&† |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË #û�d |ŸPýÙçÔáÖ €|Ÿ¹swŸHŽà“ ‡ 
$<óŠ+>± #ûkÍïsÁT.

yî™dÕ¿ÃkþØ|¾¿¡ €|Ÿ¹swŸHŽà : ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË eTÖçÔ�XøjáÖ“• 
™dýÉÕHŽ ç<‘e+ÔÃ “+|¾, fÉ*kþØ|¾qT eTÖçÔ�Xø+ýË¿ì  
|Ÿ+|¾kÍïsÁT. bõ³¼ýËý²>± {ì$ýË #áÖdŸTï ‚ÔásÁ |Ÿ]¿±sÁ\qT 
eTÖçÔ�XøjáT+ ýË¿ì |Ÿ+|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáà“ |ŸP]ï #ûkÍïsÁT.

‡ $<óŠ+>±, bõ³¼MT<Š ™|<ŠÝ >±³T¼\T ýñÅ£”+&†, |Ÿ]¿£s�\“ 
eTÖçÔ�XøjáT+ýË“¿ì |Ÿ+|¾ Xø�dŸï º¿ìÔáà #û�d $<ó‘H�“• 
yî™dÕ¿Ã kþØ|¾¿ù |Ÿ<ŠÆÜ n+{²sÁT. B“ <‘Çs� |¾\¢\T ÔáÇsÁ>± 
¿Ã\T>·T+{²sÁT. ‡ ç|Ÿç¿ìjáTqT, yî™dÕ¿ÃkþØ ¿ÃjáTÖ]³]¿ù 
Âs|Ÿ¢¿ùà (eTÖçÔá+ Ü]Ð ™|Õ¿ì eTÖçÔá |¾+&ƒ+ýË¿ì yîÞøß³+) 
ne¿±Xæ“• Xø�dŸï º¿ìÔáà <‘Çs� dŸ]#ûjáTe#áTÌ.

‡ €|Ÿ¹swŸHŽà ºq• |¾\¢\ ý²|ŸsÃkÍØ|¾¿ì ç|Ÿ<ó‘q 
–|ŸjîÖ>·eTT. ‚+<ŠTýË ý²|ŸsÃkþØ|¾ <‘Çs� –_Òq 
eTÖçÔá|¾+&†“• dŸ]#ûjáTe#áTÌ. eTÖçÔá |¾+&ƒ+ –‹Ò{²“• 
™VÕ²ç&ÃHî|týËd¾HŽ n+{²sÁT. ‚+<ŠTýË eTÖçÔá |¾+&ƒ+, eTÖçÔá 
H�ÞøeTT (jáTÖ]³sY) ¿£\�d #Ã³ n&ƒT¦–+³T+~. B““ 
ý²|ŸýËkþØ|¾ <‘Çs� dŸ]#ûd¾, n&ƒT¦ ýñÅ£”+&† ç¿=Ôáï eÖsÁZeTT“ 
@sÁÎ#á{²“• ™|ÕýËbÍ¢dÓ¼ €|Ÿ¹swŸHŽ n+{²sÁT.

nejáÖ“• dŸ]#ûjáT{²“¿ì –|ŸjîÖÐ+#û €|Ÿ¹swŸHŽà :

ý²|ŸsÃkõØ|¾ Xø�dŸïº¿ìÔáàÔá\T bõ³¼¿Ãd¾ #û�d €|Ÿ¹swŸHŽàýË #áÖd¾q|Ÿð&ƒT ¿=+Ôá mÅ£”Øe 
dŸeTjáT+ rdŸTÅ£”{²sTT. K¯<ŠT ¿=+Ôá mÅ£”Øe –+³T+~. ¿=“• ç|ŸÔû«¿£ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË 
ý²|ŸsÃkõØ|¾, z™|HŽ dŸ¯¨¯>± eÖs�Ì*à –+³T+~.
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